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!༄༅། །ཇ པརདཔལ་གསང་བ་འདས རི ༢ཨ དཔལ་གསང་བའདས་པོའྲི་མབྲ་བབསྲཔའབོརདག་པའ པ་ལོ ཝོན བསལ་གོཏ་ི་ད་གསངོ་འུ་འགྲིབ་བརོན་བླསདབ། 
དོགས གསརཔ གསོལ ས་གས དོག ཨཾ 
ཕྱིས་རུབས་པའིཆོ་གནན་ནཁའ་དཔལ་བཟང་པོའི་དིན་བིས་ལེ། ༡༢ ཅ་ང་ ༠༩༤༨ 


པཞི་བྱརྤལ་བྗུ་པི་མོརྦཧྲ་ཟིན་བྲིས་ལ། ༦རྡོ་རེ་འྲང་བལས་གསུངས་པའི 









ཁྭ ༡༠༡༢ 
།ེ [[༠། །རྒྱང་ཀྱི་རྒ་ པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་ཟིམ་པ་ལྔ་རབཅུ་གསལ་བའྲི་བ་ 


ཉིམ་པ་ཝ་རབ་ཏུ་གསལ་བའྲི་ཧློནོ་ཡེ་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་ས།]] ' ] དཱ 








༄༅། 
ངོགས ན་འདས་ ཨ་འཇུམ་པ། ས་རི ཧིཿ ཧུ་བདུམ་ དམོ་འགས་བྲས་ལུག འཚོལ་འ།། ུདྱ་བང་མཚོནདབི་དཔལ། འབར་ལོངས་ཅུད་ 





=: ང་ར ར08ི8 “་༥༢༨༨༥༨༨༢༥༨མཔཔུམས། 
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=== === ར་བ་བ ཀཾ 
།ཆྒུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཔལ་གསང་བྲ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་སྒེན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། བདུ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ 







ཝད 






༄༅། །སུར་ཧྭ །ིུ་སུབ་དྲོར་ཅན་དང་འཕགས་པ་ལ། གྲ་བང་ཤཱཀུ་བ་ཤེས་ག མ་ཏི བའིཞབས་བགོསླུ་བམ་བྱཧདཔ་ལ། །བགས་ངག་དང་བའི་འོདྲ་ཅིས་། 
ཕྱག་འཚལ་ལ། །གང་ཞིག་ ཏོགས་ན མཐའ་དུག་གསུང་རབ་ལ། ། ས་ བ་ཤོག །ཇི་བཞེན་གསལ་མཛད་འ འཇམ་དབུངས་བམ་ཡེ། །ཞབས་ 
ཙ་བླད་ར་ཏག་ཙཱ་གུས་ཕུག་འཆུལ། །རྒྱལ་བའིེ་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨན་ལྤམ་སེགས། །རབས་ཆེན་དཀོཚོགས་དྲུ་མྲས་བྲསལ་བ་ཡོས།།ང །བཀའ་བྲ་དྲམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་བགྲོད་ 
།ནས (ལམ་འདོ་གདརའི་འོད་དུ་ཆུས་མཛད་པ། །འཇིག་ཉེན་མིགྱ་ཙུར་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །གསང་བའི་མཛོད་འཇྲིནྭ་ཕི་བྲག་ལར་པ་དྲང་། །རཔ་འབྱམས་གཞུང་ལ་མ།བས འི 
དང་། །གཞུང་ལུགས་གདམས་པའམཆོགཏུམ་ཤར་དང།ཟབ་མའ་པང་ངན་ ། ས་པའི་མཆོག་ཅུམ་གརདབ།ཐབ་མོའི་ལང་ངོན་ [ རཿ 
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ཙཾ 
¥ 
; འོ ཟླ་སྦྱནམཆོག །ཉདོག་འདས་ཉནཚས་བྱཡཚ་ལ། །མདོ་སྔིགས་གཞུང་ལ་ཕྱེགས་རེའི་མིག་ཅན་ 











འཚོལ་བའྲི་ས་གཅིག་བུ། ང་ཅན ོོསོ་ལོམོཔོལོནམས། ། །ཅི་བཞིནནིཤིས་མང་ཅོལ་སྱབས་ཆུ གྱུར་དང་། ། །ཕྲ་མོའོ་གདམས་པའགའ་ཡོས་ཆོག་ཤོག་པས། །ཤིནྱངཱ་འབདྱ་བང་དིབཞིན་ལི་ཏོདཔལོ། ྲ 
|} འདུས་པའི་ལམ་བཟང་དདག་གིས་བཤད་པར་བ། །རྡོ་རཾ་འཆང་ཆེན་གཉིས་པའི་མན་ངག་གིས། །ཅུ་བའི་རྱད་དང་བཤད་པའྱི་རྐུད་ཀུན་ནི། །ལེགས །སྭ་དར་ཤན་སྨར་ལུང་རག ནས་ི། །འོངས་པའི་གདམས་དག་ 
དོནདུ་གཉེར ་བླ་ནམས། །ཨྱིན་བཱ་ཏི་བདེ་བའི་མགོན་པ་དང་། །ས་རྭ་ཧྭ་དང་ཀླུ་སླབ་ལ་སོགས་དང་། །ཟླ་ཡྲི་ཚལ་འབོརམ་སོགས་དཔུའ་བོ་དང་། །དཔའ་མེ་ཤ་བས་བགགོད་པའི་གསང་ཆེན་ལན། །འདིར་ | ྦ 
འཇུག་པནི་སྲལ་བ བབང་ངོཞས། །ལགས་ པར་སྐམས་ལ་དགའ་བའི་བྲཞྲིཅནིདཨ། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལན་པ་ཡས། །རྣོམ་གཡང་སྣོད་ཏུཾ་སྱོན་གསུམ་སྔོངས་ལ་ཉོན། །འདིར་ས་གསུམ། 
ཧཱ ཧཱི་སྨོནམ ་གཅིག་པུ། ར་ད ་དང་མིའི་རྐམ་པར་འདྲན་པ་དམ ་པ།། ཡགས་པྲར་བཤད་པ་ཐམས་ཉད་ཀི་འྱ་བུང་ཁྲུངས། གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འྲདས ཀྱིས་ གདུལ་བྷ་ནམས་དང་ཇི་ལྟར་འཚམ་པར་ 
 ལགས་ པར་བཤད་པ་ཇི་སྙད་ཙོ་གེ་ བསྟན་ང པའི་རབ་དང་ཡུལ དང་གཙོ་བརྩ་གུར་པི་ དཔལ་གསང་བ་འཇུས་པ ཞེས བ་བ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ ཙི་རིན་ པོཆེ་འདི་ཡིན ་ལ། དེ་ལ་བཏཏཾནནས་སལ་བ་དང་ལྡན་པའི། 





༄༅། གོང་བགྱོ་བདྒ་རུབ་མོགོ་ཏོ་བྲགོང་པཡིའ མྭ་བི་རམ་པནི་གང་བཤད་པརྱ་བཱ་བའཆོས ་ོ། །འདའཆདཔ་ལྲུ་རྲག །།རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་རྣས་པར་བཞུག་པྲ། འདུས་པའིཆེ་བ་བརྔོད་པ།དེའི་དགོངོས། 

པ་ལལ་བའེར་པ། འཕབགད་སླེར་གྱི་གཞུང་གི་གངས། དེའི་མནཱ་ངག་བོད་དུ་བརད་ཚུལ། གདྭམས་པ་རིན་པོརངྲསྲ་ཀི་དོནོནོ། །དང་པོ་ལྭ་གསུན སམ། ཟུ་རེདི་ཅུད་ལ་མཚནུ་ི་བ་བྱ་བརལ། མཛན་ 

[391 /ཛ ཧ། པགལ་པའི་རྗི་ཁ། བཡོགས་གུ བྟཏན་པ། ཐབས་ཁྱཅུད་བ་བུག་ཏུ་བ་ཤུད་པའ། བདུན ཟླན་ནད་པའྱི་རུད་ལ་གཉིས་སྲུ་ཕེ་བའཚེ ཚནྱ་གེ་འདོགས་ལུགས་ནི་མང་ས ! སྡོམ་འབུང་ལས། ༼༈ 
༢ རི་བོར རདནསྤོའིནཚད། །ཐེ་བ་ཕག་ནྲི་དཱགཏ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབོརྩོམུ་ཅུད་གངས། །ཤེ་བ་ཕགནི་བཅུ་དྲུག་གུགས། ཞེས་རྣལ་བབོར་དང་རུལ་འབོར་མའི་ནུད་ཅེས་གསུངས་ལ། གེངས་རྱས་ 

ཚོ དོཔ་པཛྡོདིགུར་ལ་སོགས་པར་ཡང་་བ་ ུདེ་བའིོདམཛདདྲ། ༈ །འདིནོ་དཔེརན་བུནོད་ཕོ་དངྲ་བམོ་གཉིས་ཀའི་དབེ་གཞོ་ཡེན་ཁང་། བྲ་ཕོ་ལྲ་བུཞེས་སྩི་མིང་པད་ལ་བཏགས་པ་ལྟརྡ་རལ་འཐོརྦ་ཕྱི་རུདནི་ ། 
[བྲབས་ཤས་གཉིས་ཀྭ་ལ་འཇུག་ཁྱང་ཐདས་རུད་ལ་རྣལ་འབྱོད་ ཅེས་སྤྱི་མིང་སྒོསེ་ལ་བཏགས་པའོ། རརྣལ་འབྱོར་མའོ་རྒྱུད་ལ་མཁའ་འགྲོམའི ཅས་ཅ་ཡངཔོཡ་གསུམ་སྟོ། དིམིད་འོད་ལ་སགས་པ་ 


1 བབོ་ཁྱི་དུདོདང་ཤོས་རབ་བྱི་ཅུད་ཅོས་གོ གྲུསངུད་ལ། ལ། ཤཱ མྭ་ཆུད་ལ་ཤཾས་རབ་ ཀི་མཱདོ་ཞས་ ཁོད ་བྲ་གགད། པས་གསུངས སོ | །དེདྱ་ཀྱི་ བླ་མརྣམསྭ་ཤྱཾན། ནོ་རྣུལ་འབོར་མའི་རྒྱུད་ཆེས ་པའི་མིང་གླི་ཟཱསྭ་ད་ བྲ་སནད། 
, ¡ ཕ་རླྱུད་དངམ ལྱ་རུད་ཀྱི་བྭ་སད་མཇེད་པ རྡོ་རེ་སིངཔོ་རྒྱན་གྱི་ ཅུད་ལས། རྡ་རཾསྙིང་པོ་ཊ༈ རྒྱན་གྱི་རྒུད། ། ནཁའ་འབྲོ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ྱི་ི་སོ་སྟེ། ཞྭཾ ཤོས་ གསུངས་པ་དང་མྤབནནོ། གཉིས་པ་ 
ལ་གེིས། ངོགས་པའི་གནས་དགོང་པ ་ངང་། དེ་ལ་སོ་སོའ་ི འདོད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པྲོན།ི གལ་ཏྲེ་བླ་མདྦརི་རཱད་ལ་ བྲུབཨ་ཤྲེས་ཀྱི་རྒྱུད་གཉེ ཉད་སུ་ རུ་འྱབདན རྒྱད་གཉུས་པད་ པེ་དྲ་བབས་ཤེད ་གཉིནེ། སུ་མེད་པའྲི་རུད་ཡེའ 
།ནམ་མིན། དང་པོ་ལརན་མི་འཐུདདེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྱི་རུད་ཅེད ་བཏགས་པའི་མིངདོན་ནྲི་ཐབས་ཤསྤ་ཕོགས་རེ་བའྱི་ཧུད་ཊོན་ལྭ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ རྒྱད་ནི་ཐྲབས་ཤེས་གཉིས་མཉན པརྨ་སྦོར་བའྱི་ཅུད་ཡིན 
།པས་སེ། ༈གཉེད་ང། ་ཉར་ཡང་མ་རེགས་ ཨཏེ། „རྣལ 'འབྲོར་བན་མོད་ཅྲས་བའྡ་རལ་འབྱོརྱ་བི་དོན་ནི་འདུས།པ ་པ་ཕོ་མྲད། ཐབས་དང་ཤས་རབ ྐྱམོས་འཇུག་པ། པ། རརྣལ་འོར་ཞེས་ནི་བཤད་པ ་ཡའན ཞིས་གསུངས་ 
བ ཌར་ཐཔས་ཤེས་གཉིསེ་མཉམ་པར་པྦྱོར་བའི་དོན་ཡཾནཛྱོ་ཡྱོགེ དྭ་ར བའི་དོན་མིན་ནོ། །དེའི་ཕོར་བོན་མེད་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མཉམ་ པརྱ་མྱོར་བའི་རྒྱདནི བ།ཉད། རུཿམད་པའི་རྒྱུང་དུ་རྨོགས ་སོ།།དྷལར་ 











--་། 


] ། ༨ །ནོགཔྦ་ཤསོ་ཀིཆུད་གཏིད་དང་གཉིས་སྲུ་མིདཔའྲི་དུད་འགལ་ཐོ་བགལ་ཇྲོ་ལར་ཐིན་བཅྗོད་བོ་བོ་ནོ་ོའོ། གཉིས་བལ་གཉོས། གྲོོལུས་དང་། རོགྲདགས་སོ། དང་པོའ 





| འདིདདབད་ ཐོས་ཅིས་ཐོ རར བ། [བ་ག 


ས་གས མབགས་མདུདུདདང། ཐབས་དང་ཤས་རབ་ཀྱི་རྒྱ འཇོག་པའི་འཇོགྱ་བདུནི་རེ་རེ་བ་དང་དེ་གཉིས་ ཀ་སྟེན་ བ་གཉིས་ 


| ཨིདོར་གཉིས་མེདྲ་ཊ ཡིད་དང |! རྒྱད་དེལས ཀྱི་རྡོར་རྣལ །འགུར་མའྱི་ུདདགུདཅས་ ་བ་ 


་ བཤད་པ་དང མི་འགལ་བ་ས་དགོས་སོ། བོད་ཀ མྲ་ལ་ལནེ་ལུགས་སྔ་མ 
གྲ་དངས་པ་མའྱི་རུདདུ་ན། པོ་སྤོད་པས་བཤད་བས| ཀེ་དེ་ཇྔའི་རྱདདི་རྩ་རྒྱུད་ལས་སྔམ་དང་། 


| 


ངོརྱ་ཧེྲ་སའི་ཁུད་བརྭ་ཅྲིསྤ་ཆུད་གསུམ་གྲིཁཁད་པར་ གུ་བལ། རུད 
འུད་  རོ་བཛོད་ལྲས དགེཏོས་ཀགྲང་ གསུངས་པ་ལ་བསྐམྭསནུས་དྲ་ཏུདུ བདེམ དི མའི ཅུར་དུ་ 

ཧིསྨྱནི་བརྗིད་བྱསྣས།, { རབུ་གི་ལྭགསནྱི་ཱེབའྲི་བབས་དང་བ བ་པའི་ཤེས་རྲབ་སགས་རེརེནས་གཤིས་ཀ་སྟོན་ཀུང་ག ཙོ་ཆྲེ་རུང་གིས་ ན་པ ྐ 
གཉས་པ ུདཉསརཐྱས་ེས་ནུ་ང། རར 
མདུཅུ་གུད་ ཐམཱསཱ་ཧད་གཉིས་མེད་ | 
པར་འདོདད། དེའི ༢ན་ཡང་བམང་ ཧིསོཤེས་སྱི་ནདགཉིས་ཀགཉིས་མད་ཅི་ྱད་འནི་བངེས་དོན རུད 





ཌི ར རོ ོདོ་གྲྭསམ་པོའོ་འཇོག་རདམི་མཐན་པ་གསུམ་དུ་བེད་པ་དང་། གཉིས་མེདྱ་ཅི་ཧུདྲ་ཀི་མཚན་གཞི་འངགང་ལ་ཞེན་པྲ་ཆེབའི་ དྱ་བྱེ་བག་བྱ་རག་ དཔ་འགུལ་ ལ་བར་འགུརྭཏ། རང་ལུགས་ལ་ ཕ། 
ལྨ རྒྱུདདངམ་རྒྱད་གཉིས་ཁྲས་ཡི་ལེནནནི་རངགས་ཁང །ཁསླ་བུངས་པ་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། ཁས་ལནནནི་དེ་གཉིས་གཏོ ༧སེ་མེད་རྒྱུད་མིན་ན་དོ་གཉིས །གཉས་མད་རྱུད་ཡེན་པ་ངེས་དོན་དུ་བྱེ: ད། | 
ཊོ ཌི པོ་དང་འགལོ་ཞིང་། ཡིནན་ནི་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་འཇོག་བྱེད་མི་མཐུན་པ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕུལ་མོ་ཆག་ནཾ་ཕ་རྒྱད་མརད་གཉིས་ལས་གཉིས་ སུ་མེད་པའྱི་ཧུད་མཚོག་ཏ་གུར་པའྭ་སམ་དུ ༤ 
=] བསམས་ནས། རང་རྒུད་གང་ལཤྲོནཆེབ་དེ་གཉིས་མེདྱ་ཀྱ་ཅུད་དྲནན་གིས་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ལུས་ལོགསསྤུ་ནུད་གཉིས་ཆུམ་པར་འཇོག་པར་བད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། པེབས་པཤས་ འས་སུའབའི་ ¡ 
རྒྱད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐབས་ཤུས་སོ་གོ་བའྱི་ཆུད་ཀི་དོད་བརུན་པའོ། །དང་པ ལ་གཉིས། དངྱོསྱ་ཀི་དོན་དང་། དོགས་པ་བསུལ་བའོ། །དང་པོ་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཅེས་པའི་ ཤས་ 


ཤོས་དང་། ཐབས་ཤས་སོ་བ་བའི་ འྱི་ཧུད་ཅེས་པའི་ འི་ཐབས་ཤས་གི ཐབས་ཤེས་ཞེས་པའི་མེད་གཅིགྱཏུ་ཐུང་བས་དོན་ ཡང་གཅིག ཙུབ ་བ་ལ་ ལ་བན བྲབས་ཤེན། གཅིག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ ༈ 










ཊུ ཐབས་ཤེས་གཉིས་ མ་བར ར་བང་ཆུད་དང་། ཐབས་ཤེས་ བའ་ འ ་བར་འབུག་ སྩམ་ངུ་བཟུང་ནས། བླ་ཡད་ཀྱ་རྒྱད་ལ་རུད་ས་ས ཐོ་བོ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ ་དེ་གཉསྣ་༣མ | 

| ¡ པན་དབེ གབརྡ་བུའོ། ། ཐི སྨས་ཁབས་ རྣལ སོགས་འ འལ་འྱབརབདྲེདདབབདེ དོད ཟད་མེད རེ ་ ཤག 
སྐྱེས་དའ་བེདེ་བ: ཆན་པ་ རི ། ཤས་འབ་ནི་བ བདག་མ དད་པ་སྟོང་པ་ ཉདྱ་ཀེ ཀེིདེ་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པའྱི་བོ་ཡིན་པའ་མང་དུ་གསུངས་པདྲ་གགས་ཀ ངྱ་ཆེབ་ལ་ར་ཡེནནོ། མ་སོ འགསམཤིས་གཉིས་ི བབ 

ཕནམེདཔར་བྱར་བདི་དབརད། དུ་བྱས ནནྡཾ་ བླམེདེ་ཀྱི་རྒྱད་སྡ ༨ ་བརྔོད་བུའི་དེན་མཆོག་ངྲ་པད་པ་ལ་འདྲ་བ་ ཡཞི་པྲས། རླུ་སངའ་་རོ་སིལ་། 

ད་གནསུ་གོ། །དའྱི་པིརྲ་ཐབ་བགེས་ངེ དེགཉིས་ཀི་དབུང་དྲུ་བས་ཞུས་ཐབསཔཤས་ཕྱོགས་རེ་བའི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་པ་མེན་པས། གཉིས་མེདཀྱ་རྒྱདནི རྒུད་དངལྱ་རུང་བཏེསྦ་ི་ར ཟྱ་བའྱི་པི་བའེ་ཡ་གུལ་དུ་མི་ 

| གཟུང་ངོ་། །དེ་ལར་ཡང་དྲིམེད་འད་ལས ། རང་བ། གིངོབོས་ཞྲི་བམས་ཅད་ཤེས འབ་དང་བདབས་ ཅོ་བདག་ ཉདཅནརྣལ་འབྱོར་ཕྱཧུ དཉིད་ ] དེ་བཞིན་དུ་དེས་པའི་དོ༔ དོར རྡེ་ལས་གསུངཊ་པ། ཧེ་ཡིག་གིས་ ་སཱིང་ 


| „ [!༄༅། རྩིར །བྲར་ཤིསརབཅས་ བརྗོད་དེ། །ཤེས་དབྲ་བྲབས ཀི་བདག་ཉིད་ྒྱུད། །དེ དེའོ་བདག་གིས་བཤདྱ་ཉི ཉོན། ཞེས་གསུག་བའྲིར་ ཕྱིར་དགྱེས་པ པོཛྲོ་རནིཤེས་དབྱ་སྤྱི་དདདུ་འི་བྱསརཏོ།འ 
2 ཤེག་འབྲ་ཀུ རྒྱད་ཉོན་གིག ་གསུངས ་པ་མེད་པའ དི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་འུ་པ་ལས། ཐབསུ་དང་ཤེསུ་ འབྱ་སྐོམས་ འཇྲག་པ། །རྣལ་འྱེཟོར་ཞེསང པར་མདོན་པར་བརྗོད། ། འདུག པོ སེའ་པད་རབ་ 
.*8ཿ [གསུངས་ཏ། །སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་རྔོད་བྱེད། ཅེས་ གསུངས་བའི་ཡུར་འདི་ནྲི་ཐུབས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་མི་འགུ འགྱརརོ། །༽དེདིད་བའད་ད རྒྱས་ལས་གསུངས་པ། ཐབས་ྱྱེ་ལུསྭ་ཀྱིསྣ་རལ་འབྱོར་མིག 
༩ ཤེ ཤེས་འབུ་གཅིག་བུས་བྱགརྩལ་ཡན། །ཐབང དང་ཤེས་རབྱ་སན སྣཾམས་འཇུགྲ་པ། །དོ་བཤིན་གཤེགས་དསེ སུ་པསྡ་ནལ་འབྱོར་གྲསཔས། ཞེསུ་ཧོ། ཞེས་གསུངསཤེང་། རྡོརྔཾསྱིད་པོའ་འགྲེལ་ པ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞནེ་ དྲུ་བཤད།་ 
བ (འདུས་པ ཐབསྤ་རྱུད་དང། ཀྱ་རྡོར་ཤེས་རབྱ་ནུད་དྲུ་ལི་འྱགུརས་པ་ནོ། དེ་གཉིག་བདེ་ཏོང་གི་ ཕྲབས་ཤེས་ལ ན་རེརེ་བའྱི་ནུད་ཡིན པ་འགོག་ག གི །དེ་གཉིསརང་ལུགས་ལ་ ཡ་ཕྱ་རྒུད་དང་མཱ་རྒྱད་དྲུ་མི་འདོད 
བཞོནེནོ། །ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ ་དེ་གཉསྲེ་གགས་ཆབས་སྩོས་ ཙད་གཉས་ལག་ གཞན་ པའྲ་ཐདག་ཤེསྱ་ྱ་ཆུད་མི་འདོད་པ་ཡང ཡང་མེནནོ། །གཉིས་པནི། ཨིརྡོར་སེགསརྣལ་འཕྱོར་ཨའ་རྒྱདྣམས་ལ་བདེ་བཟ མང་ || 














[དུ་བསྟུན་པ་ལྟར།_ འདུས་པྲའ་སྒོར་ལས་ཆིགྲ་ཟི ལ་བ དབཟི་མདུནིང། སྙོང་པ་བཞིའི་སློ་ནས་བཤད་དྲ་གྲུང་བ་ལ་བརེན་ནས། བདེ་བཅེན་པོན མོངམ་ཡེན་པའྭོ་སམ་པ་དང་། ཕ ལ་བདེ་བ། 
ཆེན་པོ་ལམྱཧི་དངོས གཉེ་མབུདདོསམུ་དུའི་ གཟུངྱ0ེ། ཕཱི ་པོ་ ཅ་ འདུལ་འབོརྱ་ཡིའི། བ་བོ ཤོད ད་ཁ གང སུ རས དུ བའ ་གཞུན་ 
{[དག་སོག་མ་འདྲྭ། །རང་བཤནེ་དཤ་བ་ཡོད་མིན་ཞེས།།བཐ་ རྫ་ རད ཞེསྤ་ཐབས་རྱུད་དུ་གྲོསངས་པའི་འདྲིགད་བདག་ཐོས་སེགས་ཀྱུ་བང་གཞིའི་དོན་གི་དངས་གཞབ དྡ ་འདདབུར་བྲ། 
{[ལ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ འཐུརནའྱོ་རདྱ་འིད་ ཡང་ཡིན་པས། རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱ་བེད་སྟོང་སྦྱོར་བའིརང་བཞོཞི་ཡེ་དུ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས་སོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་འདུཿ པའི་འདྲི་སུད་བདག་ ] 
ྦ ¡ས་སོགས གླེད་གཞཾའོ་ངོན་གཏནུ་ལེ་ འབེབས་པ་ གསང་བྲ་གུབ་པ་ལས་ཀང་། སྲིཉིད་ལ་གྲརདངས། བརྟུལ་ཞུགས མེད་ཀྱང་འགྲུབ་པ ་པརའགྱུར། །བརུལ་ཞུགས བྱྲལག་འེ 'ཅུདྱ་ཀང་། །དཉིད་དམན 
ཞ༩འགུབན་འབུར། ཞིས་དང་། ངེ དཉིད་དེ་ཡངྒ་དུད་གནན། ་པར། །དཔལ་ལྡན་གསངིབ ་འདུས་པར་གསལ། ཞས་དོང་། རྒྱུད་མཛད་པ་ཞི ཐུགད་རྡོ་ ། །གསུང་བ་པོའང་བརྔོདཔའདདོ། །དལས་གཤན་དགྭ་ 
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༣༡༩ ཟོ 


ཊཾ 


བའ 


ར་དྲང་ཤན་ཏུ་མཐུན་ལ། བ 


༢༣༠༠ 


མི ཛའ 


ཅོ །འོདོ་ནོན་བས། །བདྡོ་དོན་ལསོ་གཞན་གསུང་བནོད། །འདྲི་དད་ཐོས་བོའི་རིག་རོང་དང་། །བཤུགས་ཞེསྱ་བྲ་བའི་ཐོག་གནོས་པོ། །ཐུགསྟཉོ་དོ་རབདོགད་ཉིས། །སྱ་ས་ཀུནལ་བསྟུན་པ་ 
ཨདབལ་ཝན་བདུཆེན་ནགོན་པོ་ཡསེ། །བགགགཞེསྱ་བ་བའིཚིག་བཟའ་བའ། །ཇི་ལྭར་བཟུང་པོ་གང་བཅུན་པ། ཀླ གགས་པ གས དོབ དེ ས་རུད །གངཆ་ 


མེ ༽ 


བས་གསུངས་པ་ནེ། ༈སཔསྦ་ཆས་རམས་ཀཱ་ཧྷདདྲོན་བདན། །བདེ་བུ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཡོན། མ་ས ྦ 


ཧྱ་ཆྱུད་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟེང་གྭ་བྲདས་ཤེས་གཉིས་དོ་བ་དཀྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བཅིག་ལམ་ཁྱི་དདོས་གཞིརིིད་པ་ལཁྱད་པར་ཡེད་པར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། རྒྱུན་གཉིས་པོ་གང་གི་ལམ་དུ་འཇུགཀུ 


ཏི 


་ལ་ལན་གས་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འདི་ནྲདདཔན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་མཚུན་གཞན་པྨད་དྡོ་དབེས་པས་མཛེད་ལ། དེཉིད་ཡྩོད་བཟུས་སུ་ཡང་ལྡན་མད་པོར་གུངས་སུ་འདྲན་པར་མཛུད་པོས། འཛེགས་ 
དྱྭ་སུངྱསྦོད་བལམ་གྲི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་འདུས་པའི་དྲོན་ཡེན་པར་ཕད་དང་ཡྲད་ འཆད་པས། འཕྲགས་ལུགས་འཛོནི་པླ་ནམས་ ཀྱེན་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་བར་ ཡདད། ི་ོ 







ད་ གི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དོབ དོཾརིདདུ་རུད་ལྭ་སྱེད་པ་ཞིག་མེད་ཞིའུང་དུ་ཤེས་དགོང དགོས་ལ། བདེ་བ དངམངོབ་ཡངའོལ་སྤོ་ཅོམ་རེ་ལ ་གོ་བ་མེན་པར་ པའ་ཐུན་མོངམ ོ་པའ་བདྡ་ཉོདདིགནད་ཐལོཤལསྣ་ནུད་ 
| །དགོས་པར་ཤེས་པར་ཁྱིས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གིས། དྲིམདའོད་ལ་སོགས་པ་ལྲས་གསུངས་པ་དང་། ངྡོ་ཇསུར་ལ་སོགས་པ་ལུས་གསུངས་པའོ། །དང་པེ་ན། ཐབས་ཤེས་གཉིས་སྤུ་ཡེད་པའུ་རྱུད་ ཟླ ྦ 
ཐབས་ཤེས ་སྨ་བཤད་པ ་ལར་འཞནྲ། ཐབས་ཤེས་སོ་སོ་བའྱི་རྐུད་དུ་གསུང། ་པའི་ཐབས་ཤེས་ གང་ཡྲནེཞེན། དེའི་འཇོག་རུལ་འེ འེ་ཞིག་དམེད་འོད་ལས་གསུངས པན། རྒྱུད་གུང་ལུ་འཇིག ཉིན = 
ཡམ ཏམེ་ལོངྷ་ལཱ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐོགས་པའི་དེ་བས་ཕུང་པེ་དད་ཁམསྐནམ་པར་དག་པ་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་ཟབྱ་ཀྱི་ཕྲོགས་སུ་དབུང་པཅུལ་པོའི་སེམས ཐུས་ཅནྱ་ཀི་བསམ་པའི་དབད་གོའེ ེེ་བཤིན་གཤེགསུ་པྲས་ 
གྲསུངས་སོ། < ཞེས་ཕུད་པོ་དག་ པ་ལས་ཐབས་སུ་བཞག་པའལཱ་ཕ་དང་། ཁྲནས་དག ་པཱ་ལས་ཤེས་འབྱཏུ་བཤག་པའ་ལ་མོའི་སོ་ནས་ ཐབས་ཤས་སོ་སོ་ ས་བའྱི་ཆུད་དུ་བཞག་ལ། ་ དེ་འདྲ་བའ་ཐེབས་ཤེས་ནྲིས་ དཱ 
གྱི་དོན་དམ་པའི་ཐབས་ཤོས་ལ་བལྟེསྐཿ ན་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་། དབུང་པྩོ་ཌཱལ་པོའི་བསམ་པའི་དབང་གསེ་བཞུག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ལྷ་ཕོམོའ་སྒོ་ནས་ཐབ།ཤེས་ཀྱ་རྒྱུ བུདྲི་ཚོལ་ཡངད་ཉིད་ལསེ། ིེ ྦ 









ར་ རོ དེ །ཀུནཇྫོབ་ཉིས་གདདྷ་ནུལ་བབོརོམ་ནོམས་ཡངདག་པརྦ་རུ་ཞིང་གཙོ་བོ་རོ་གཡོ་བོདེ་ནྲོརལ་འཐོརམོའྱི་དུད་དོ། །གང་དྲུ་ཐབས་ཕ ཉིང་། ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེནི་ཐབས་ཊི་ ༈ 
རྱ) རྐྱད་དཱོ། ཞེས་ལུ ་དམ་ཆིག་པལ་ ཡེ་ཤིས པ་དགུག་པ ལུ་གགས་པའྲང དས ིགསོོདནི་ོལབཤོོ ཆེ ཧུ་བ་ཤེས་རབ་ད་ དང་། པར་མ པ་ཐབས་ཉྭ་ཧུདད་གསུངསཏ། ¦ 
རེ རར ྫིསིང་བོའི་འཕྲལ་པར་ཡུངད་བཞིན་དུ་བཤད་དྲེ། །དཉྟ ལྟན་དུས་འ།བོར་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་འདོདན་དྲིམད་འོད་ལས། ལོ་གསྒུམྲ་བ་ ་བསླ་རལ་འ རམའི་རུད་ཏི ངས་པའོ། ཞས་ 
ལོ་གསུམ ཧི་དབུ་མའིཞག་གྲིས་རྣལ འཐེརམའི་རུདྱི་ལ་ཕབས་བ ་པའྐི་སྐབས སུ་ལ །འབོར་མཁྱི་ནད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ ལེཞེན། རྒྱདྲ་གཉས་སུ, སུ་འཛོག་རུལ་ལྷ་ཕཾ་མེའ་ སྒནས་བཤག་ ག་པདེ་ཡང་ཤས། 
ཆྨེ་རུངའེ ་དགོངསྤ་ཀི་ངེས་བནི་མིན་ཏེ། གསང་འཛུད འཕྲགས་ཕུཿ {ཉ བུབྲབན་ ཧུ ཧཱད་ལ་ པ་ཡེ་ཤེས་ པ་དགུག་གཞུག་སེགས་ལྷ་ཕེན ་བསྭ་ལ མི་བྱེད་པ་ ཡང་ཡདྭ་ལ། དེ་བཞིན་དུ ་ཤྱ་མེས་དགུ། ག་གུག་དགས་ལེཤིད། 
པའམ་དུད་ཀྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་ ཡང་ཡད་པདང་། ༨རྱད་གཉིས ་ཀའི་ཐུན་མོངགྷི་ནམ་ གཞག་ སན་པའི་རྒུད་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་སྟེནོ སྙན་པ་ཡངམ་ ཡའགལ་བའ་ འི་ཕཱིའ་རོ། ངང་ རྒྱུདག མ་ཀའ་ལངག 


༢༧༧༩ 


ཏབ བཤདརུད་ཞི་ཁུང་རང་ གིངོབོ་ཐབསྱཱ་རླདདུ་གྲསངན་བྱ་ལར། དུས་འཁོར་ལས་ ཀྱངཆྲོལ་གྲ གཉིསཀ་བླ་ཤདྱ་ཀང་རང་གི་ ངོབནོལ འཐོར མྲ ྱི་རླད་དུ་སེཁས་སོ། ། །འདི་བདའི་རིགས་ལ་ཁ་ཅིགོནའོ། གོམཚོནོདེཉོདོ། 
ེ ཡྱ །བས་དྱཾ གཏད་འཇུག་པ གོ་ཞེས་ཐེར་བཞི། གཉིས་མེད་ཅྱི་ཆུད་དུ་འཇོག་འདོད་འོད་དྲི་མེད་འདྩོ་ལི་དགོངས་བྱ་ཡར་འཇོག་མཤེས་པ་ཡྲིནི།། བདི་ཏར་དིམེད་འོད་ལསྦ་ནི་གཉིས་ཨུ། །མེད་པྱའྱིརུདདུ་མར་བཤུད 
ལྕར ༦ དོ་དམ་པའི་དདན་ཤེས་སྱི་དོས་འཇོག་ལ། བླབརྙ་ཤཾས་ གཡེ་ཚོ་གཡུའོ་ཐེབས་ཤེས་ནི་ཀ་རོ་བ་ཕ་དབང་ངུལ་གྱི་བསམ་པའི་དབངགིས བཤག་པར་བྲ་ཤད་པའི་ཡིར་རོ། །འདེས་ནུབྲེ་དྲལས་པའི་ 
།ལྷུ་ཕོ་མེའོ་སྒོཞས ཕའ ངདད་ཞུག པའ ས་ཤེས་གཉིས་དབང་བོ་ཅུལ་པོའ་བསྐམ་པའི་དབང་གོས་བཞག་བར་ཏྩོ་བ། ཕྱ་རུད་དངམྱ་དུདད་འཇོག་པའི་ འི་ཐབས་ཤེས་ཐས་ཅདདེ་ལྟ ཉརཊྟོ་བམིནོ།།དྲའེད 
ད | འོད་ལས་ཐབས་རྒྱུ དལ་ཉིན མཉམ་པྲ་དག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་མཉམ་པ་དང་། ཤེསྭ་དབྱ་ྲི་རུད་ལྭ་སྔ་ཕྱིའིབ མཆམས་དགངས་ ཡུབ་སུམཞུལ་ཕག་ན་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྒྱུད་གཉེ། 
>་འདོག་བྱེད་དུ་བྱེསནས། དའྲ་ཤུགས་རྱིས གཙོབ་ཡ་ པ་ཡབ་ཡུམཞལ ཕྱག་མིམཉམ་ལ་འཁོར:མཉམ་པ་གཉིས་མེད་ྱི་ཆུདདུ་འཐེབ་ ས་གསུངབ་ཡང་ལེགས་ པརམམཐོང་སྟེ། དེ་ནི་ཆུད་གཉིས་ ལས་ཞལ། 


།ཕྱག ཿམྨཾམྟ ངས་པའྱི་རྨུ་བཅྔན་བསན་པཤམ་ཡྲིནྱ་ཀི། བྲབན ཀྱེ དུ་འཛོ པམན་པའྭ་པ་ དོ ོ་མའོོཔོབསོསོདདོནོ་གབ་ཡང་ོ་ད། ྔ 

ཛཿ ཅིད ་ «། བ་འདོད་ ཤིས་དོན ངོག་བི་པའིརཏ། དེ ཀྱང་ཁུདཔར་དུ་འཕགས ཆོས་མིན་ཏ། གཙོ་བོ བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཿ ད 
པདའ། ཐྲ པ་གཉེ དབས་ས གླནས་མི་སང་བའི་ ཕོར་ནོ། །དྲིགས་པ་འདིདའདྲ་བའི་སླུབ ནྭ་སྩབ་ལ་ཡང་ཤེས་བ་ ་བརྡ་བཱའོ།། ! 

དི ཙཿ བིོད་འགྲརོས། གཞན ཧྱིས་བརྟགས་ པའོ་མཐའ་དགུག་པ་དང་། ལེགས་པར་གནས ་པའི་ཕོགན་བཞག་ པའོ །དང་པོ་ལ ་གཉིས། གཞན་གྱི་དུགྲོས་ ང་། དེ་དགག་པའོ།།དང་པན།  བོད་ཁོགེ་ ¶ 
ཌ@ཾ | གུརྱི་ལེའུབཞེ་པ་ལས། འདིནོ་སངསྨ་རུས་ཐམས་ཅདྱ་ཏུ། །མཁའ་འགྲོམ་ཡེ་དོམ་པའི་ཆོགས། །མཁའ་འགྲོ་ལ་པོ་རབ་བསྒྲབ་ཕིར། །མའའགྲོམ་ཕི་རྒྱུད་བཤད་དོ། ཞེས་དང་། སོགྲ་ཆགས་ དད 

¡གནད་ལ་འབད་ལྡན་དང་། །ལྟ་ བ་ལསནི་ལོགྲ་ནམས་དང་། །བུན་ལོ་ནོམས་ནེབྱམ་བའི་པིར། །བདེ་བའྲི་ཐབས་ནི་རས་མིན་ཞིང་། །གཞུང་ཉུང་བ་ལ་དོན་རྒྱས་པ། །བློ་དམན་རབ་ཇུཏྟོགས་བྱེད་པའི།སྔགས་ › } 







རློསསྭཅིནོ་ཁུད་བར་ཐིར། །རྒུད་ནའིནོདོངཔོ་ཕོ། །གཡའ་འགྲོམ་ལྕི་ནུད་བཤྲདདོ། ཞེས་གསུབས་པའི་ དེ་བཞེན་ཤཤིགས་པ་མ།བའ་འགོལ པའམ། འཁོརམ་ 

ས་ཅ་ནིཁད་བར་ ་བསྐེར་བ ཨ་ རན གས་པརི་ དྲ་བ རྨོ ར་བ ཐིས ་ 
ུགས་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བརྙན་པར་བསྡསོ་སྭོ། ཞིན རྣམས་ཀྱིསེ་ྱྱིརོལ་པའི་གང་བགསྲོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་ཞང་། ལྟ་བ་ དའམྲོའའགྲོ་རྱ ར བླརམས་འདུལ་བདརསརུ་བགའི་ 

'གྭན་ཉིས། རང་ཛེ་ལྟ་བྱ་རིནཅི་མ་ལེག་ བདང་ལུན་པས་བེངུ་ ཡི པརའདོདཔ་འདུལ་ འི རྱ་དགྲསས་བརུའདོ དགིད རོ་རདག སོ་པ འདུ་བ །ཡདཐ 

། ལའུ་དུུ་གསུམ་པ ་ལན། རྒྱེས་བུ་འདུལ་བར་མཛོད་དོན་དུ། །རྣཾལ་འེབར་རྒྱད་རྣམས་འབ་བྲ་ཤད་ལ། །བཤུན་མོ་ནམས་ན ནི་བྲས་བའི་པོའི། །རལ་འ འབརམ་ཡྱ་དུད་འབ་བཤད། ལ་གྲངས དགས་ ་བ་དེ་ 

¡ གཉིས་ཀྱི་བུནུརྒྱུད་གཉིས་ བྷ་པགོྱ་ཆད་ཉེས་ཅབཛི་ ཞྭ་པདདུ་འདོད། ༣ སངཔའིདེ་ཁན་ཉིད་གསལ་ བ་ལས། བསྩིདོ་དངཇོགས་འྱབང་རིམ་བ་ཡོས། །ནལ་འབོར་བྱྐེད་པར་བསྟན་པ་དང་། །རྫོགས་ | 


༡༩ ༄༅། །པྲ་ནལ་འབོརྦམརྦ་འདོད། ཅེས་པན བསྐེད་མོ་ི་དོདྷ་ོའོ་པ་ ཕུ་རྒྱུད་དང་། རྫོགས་དིམེ་བྱི་དེཉིད་རྙེནོ་པ་མྨ་ དྭདུ་བསྙན་པར་འདོད དོད་དོ། གཉིས་བནི། ཡུང་དང་པོའི་དོནྷནི༽ དངས་ 
„ རྒུས་འགསུ་ཝྔ་པཊ ཐུནས་དདྱ་ཀི་འ་བོར་མཁའ་འགྲོམའི་ཆོགས་ཀྱིས་བསོར་བའྲོལཁའ་འགྲོ་མ་ལའི་དྲཀིལ་ལབོར་རབྱཏུ་བླསབ་པའྱིིརམཁའ་འབྲོམ་རྡོ་རེ་གུར་རྱི་ གྱི་རྒྱུད་བཤད་ཅཾསྭ་པའི ་པའི་དོན་ `` 
2” གསུངད ས་པ་ལས་ཤིན་ཅུ་གསལ་བས། མ ཆྒུད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ངོས ་འཇྲིན་པའང་མིནོ་ལ། མཁའ་འགྲོ་སྣེ་ཝ་ཡང་དེའི་གོངདང ། དཀྱིལ ་འཁོརྒ་ནམ་ པཱ་ཝ་གསུངས་ སཏ། །དོ་རྔཾ་ཧུན་དང་ཅག་ད་དང་། །དོབཞོན 
“ར་བ །དདྨ་གར་དབང་བྱུག་གི་དང་། །རུ་ཡི་རྒྱལ་པེ་ལྔ་པའོ།, ཞེས་གསུངས་པའི་དེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་པོ་ཉོདེ་ཡིན་པས་དཀིལ་ལྭབོརྱ་ཧི་གཙོ་བོ་ ལྷ་མོརཱ་སྟོན ་པ་ཡང་མིན་པས་ལུང་ 
¿4 [དང་པོའ་བཤདུཔ་མི་འབྲདད། །ལངག ེ་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡང་ད་དོནརིག་ཏེ། དེའིགོངཉིད་དྲུ་མི་བྱད་པ་ལྭ་སོགས་པའེ་དེ་བཤན་གཤེགས་པྨ་རུམས་ཉྱིས་རྡོ་རེ་གུར་འདི་ྡནལ་འྱོར་མ་དང་མཁའ་ 
| འགྲོ་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྔུ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་ཞེས བྱད་སེམས་ཟྣམས་ལ་དྲིན་བའཾ་ལན་དུ། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། ཐོག་མར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །སྒོང་སྐྱེག་ལ་སོགས་མ་ 
དཤཀགགག་ས་སཀཌྩྱྲྱྲྱ 0  ༽ ༦ ` ` ངེ  ༽ ཐ། 


རྭ ¥ ཆུ 






།གསུངས པརྙ་སེན་པ་ཡིན་པས་མྱ་རུདད་འཛོག་པའི་འདོག་བེདྲ་དནོ་པ་གལ་ཡིནེ། ་བ་དང་བྲདམེད་བྲས་པའི་ ཕི་རྨུ་ཧྨུད་གཉིས་བྲ་ཤད་ཅེས་པ པ་ལ། འདའམྦྱ་ཧད་ལ་ཡང 
འལ ཀོ དང་། བླདམེད་བས་བའི་ ཕོཾརདུ་དོརྲ་གུར་གསུངས་པ་ལ་བསམསནསྣ་ནལ་ ཾ་་དང ཤདཧེས་གསོངས་པ་ཡོདོད། དྲགེས་པའི་དྡོ་རྡེརལ་ ཙི ནད་ལ་ཡང་ 
,£།༣ྣམས་ཀྱིས་བཤད། །ཕྱི་ནས་རྣལ་འབྱོརམཱ་ཡི་རྒུད། །དེ་ཉེདམོ་གྲཟྲགས་བྲས་ཕྱིར་རོ། ཤུས་མརདུ དུངས པ་ལུར ད་པར དཱ ་པ་འབྲུམ་ལ་གསུངས་བའ་ འྱེ་ཕི་ནོན། ་དེ་ལས་བྲསས་ནསྣ་ན ནོལ་འབྱོན་མའི་རྒུན་གུར་ ད་བ 
 གསུངས་པྲ་ད་བད་མེདབླས་པའི་ཕོརྦད་ཡིནཞེས་གསུངས་སོ། །དེལ་གེར་བརག་གཉིས་ཀརྩདོརམྱུད་དབྲ་ ཤདངས་དལ༔ རྣལ་འབོརྩ་ཆུད་ེས་གསུངས་པནི། ལོ་འབཱོརོཔ་དདྲརལ་འབཱིཿ་མ་ 
4ཱ[ གཉིས་ཀའི་དབྱེ་གཞི་རྣེལ་འོབྱོནུ་རྒྱུད་ཡེཞེ་པལ་དགོངས་ཀྱི།ི རཱལ་འབྱོརམའ་རྒྱེདཀི་ཟླས་དྲངས་པའིརྣལ་འྱོརྦ་རུད་ཡིན་ནོ། །གར་བདྲ་ེད་ྲང ཟིད བསརལཞི་ བཤད་བཞི་ལ། ཕྲང་པ་མ ་འདི་ | 
ཚཾཡད་དེ་ལྟརབ་ཤད་པར་བྱ་བའམ། པདན་པྱ་རུདམ་རུད་གཉིས་ཀའ་ དབ དྲ་་ཤིས་ཆདན། བླམེད་ ཅེ་བིས་མཆགླ་བ པའྙི་ཉེནྱི་གཙོཔོ་དནེ་པོཆྟེཉ་བུའི་གེང་ཐག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་།ཆུད་ 


} [ དང་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཕལཆེརསྨུབ་པ་པོསྱོཝ་པ་དང| དེའི་ཁྱག་རྐྱལ་བུད་མེད་རིགས་བཞི་བཤད་སང་ངོ་། །དེའིཚེ་སྩེས་པདམ་ཟད་རིགམ་ཡད་ལམ་སླབ་པ་པོར་ཤེས་པར་བྱ་སེ། ཤེསར་བྱ་ཀྱི་ཉིན་ 

ག་བ སྣ་ཞས་ལས་ བོ རིས་ོའོ་གོ་ཡར་ཡང་ འམངོདད་ཨངའི་པིརའོ། །རྔུལ་དེ་ཡང་རྒུད་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། མངསན་སབ་ས་ ས་པར་བ དབལ 
།ཚུལ་དང་དེ་བུན་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅིརལ་རུལ་འཐོརམའྱི་རཱུད་ལས་འཆདཔ་ཉུར་ཕྱི་རུད་ནམསནས་མྱེ་ཧསེ་པས། དེའི་མོནས་དེ་གཉིས་འདུལ་བའི་དོན་དྲྭ ཆུད་གཉིས་བཤད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ ༣ 
¦ རྐྱད་རུཉེདེ་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་རུམ་ཡནེ་ཕྱཾ་ཕ་རྒྱུད་དངམ་རྱུད་དུ་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་མནེ་ཏེ། དཔེརན་གསང་འདུས་ནེ་གཙོ་བོར་རེན་པོཆྭ་ལུ་བའི་གང་ཟག་གི་དན་དུ་གསུངས་པ་ཡེན་ཀྱང་དུཕྱུ་ཆུདྲ་ཀྱི་འཇོག་ ¶ 
བོ །དེ་ལ་མཱ་ཡཱནནྭ་བོ་དམན་གྱེས་རྭབྱད་ཙགས ་པའི་ཕིརྭདྲ་ཐ་པ་འགོནྱི་ཧཱོད་བཤུད་པར་ཡང་ད་ལས་གསུངས་པསད་ཡངམ་ཅུུད་ཀེ་འཇོག་པྱདད་འགུརར། །གསང་བའི་ད་བོནོ་ཉིད་གསལ 
ཤླིའླི་་བཞན། ། 


ཛྲ ། 


འི་ལུང་གི་དོན་བཤདཔ་ཡང་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ཏིད་ལས་གཉིས་གཉིས་སྤོད་དང་རྣམ་པ་བཞ། །འདྲས་པའང་ནམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །བསྐེད་དང་རྫོ་གས་འབྱུང་རེམ་པ་ཡོས། །རྣལ་འཕྱོར ྭ 


#¢ /༄༅། །པའ་བསྟན་པ་སྙ། ཇོགོས་པ་རལ་འབོར་མརུ་བརོདོ། །ད༽ །དབང་པོ་ པོ་གཉིས་ཀའི་ཧཱ་མོས་འཇུག ཚི་ག །འདུས་པ་ཞེསྭཱ་བནྨནཱུམ་པར་བརོད། ཊི ཅེས་བལས་པདང་བགདཔ་དུང་ལ་ བཅངས་དང་།གཉོས། ྲ 

༡ རར ཤྭ་བ ༤ གསུངགས་པའ་དང་པན་བསྱད་པ་འབུང་བའའམ་པ་སྟུན་པདང་། གཞུས་པཞ གས་པ་འ ྣ 
རཱ པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ ཀྱ་བསྐེད་རིཊེ་དང་རྔོགས་རིམ་ ལ་བཤད་པ ཉིད་དུ། དཔལ་ བུས་རྗེས་ལམ་ ནི། །རིམ་པ་གཉིས་ ་ཀའཾ་ངོ་བོ་ལ། །དཔལ་[; 
། ལྡའི (ལྤག་ ལྷུག་ཡིད་འོང་། ། །རྒྱུད་རྣམོས་ཀུན་སེན་གཉོ་བོ་ཡིན། ཐེས་གསུངས་བསྡ་རྣལ་འབྱེར་བི་ དིད དཔའ ཤང གཅོ་བརོིོཔར་བསུདངེལཡདེཞིདགཙོབ་ུ། ་སྣིོ་པ་ 
ཤུ འགལ་བའྲིལིརདོ། །ནག་པོ་སྦྱོད་པཾས་འདིསྐད་བདག་ཐོས་སོགས གྲེད་གཞིར་ཤས་བ་ཕྱ་རུད་དང་། གསང་བ་མཚོག་གིས་དྭགེས་པ་སེགས་བེ ཟ་གཤིར་ཡང་ པ་མ ཉད དུ འི་བཞདང ལིན་ ། 
ཌ།ཏེ དེསཞི་རྣལ་ འབོར་རུད་དུ་འདྷོ་ནད་བདག་ཐོས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། མ་རུད་ཁ་ཅོག་ལ་དེའི་དོད་ལ་གསང་བམཆོག་གིས་ དགིས་བཤེས་སོགས་འབྱུང་བ་གཏི རཝརོབ་དངོས་གཞོའ་ 





[ལ་ཁུད་པར་མེད་བར་གསུངཝས་ཀྱི་དེ་གཉིས་རྒྱད་གཉིས་ཀྱི་འདོག་བྱེད་དུ་མ་གསུངས་བའི་ོར་ཏེ། དེའི་ལུདནི་སྡར་དངས་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་དང་བོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་གཉིས་རུ་འཇོག། 
{ ཚུལ་བྱས་བ་མང་བ་ཙུག་སྣང་ཞའད་ཕུལ་ཆེ་བེ་ལ་ཐབས་དང་ཤེས་༢བཀོ་ཧཱུན་དུ་འཇྲོག་པའ་ཕེ་མོ་འམ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱི་ལྡག་བྲ་ཅི་ཡངམི་སྣང་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པོ་ཞེས་ཟེར་པ་ལ་ 
ནིཐབསུ་ཤེས་འདི་ལ་ དདང་གཅཔར་ཅན་མེ་ཏན་ཡི་ཁཱད་བར་བཤད་པལ་དངཤང་། འཇིག་བིད་དུབཤད་པྲ་རུམས་ཀྱངྱ་རྡུད་གཏིས་རུ་མཐུན་ཤོགས་ལ་མཐོང་ཙོམ་དུ་འདུག་པས་མུ་འཐད་པ་ཏོགས་པར་སླྲ་བའི་ 
ཧམ་བཱས་སེ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་བྱ་ནུདམ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་འཇེགརྒུལ་ཇྲི་ལྟར་བྱེད་སྟམ་ནཾ། རྒུད་འདི་གཉིས་ལ་ངེསུད་འཕྲེ་ཀ་གརོས་ཀངསོ་སེརོ་འཇོག་པའི་ཕལ་པའི་ ཁྱད་བར་ཡང་འདོད་མདོ་ཀྱང། | 
ང ཟབརྡ་དིགས་ སས གཞས་ཞ་པར་གཏུག་དགེལ་བ། །དེ་ཡང་བདུ་ཅཱོང་གི་ཐབས་ཤེས་ལ་ སུནས་ཐབས་ཤསའ་འར་པའ་རྒྱུད་ ིའཇོག་པར་གཉས་མེད་ཀྱི་ཆུད་དུ་འཇོག་པ་སྔརོ་བཤད་པ་ལྕར་ རལ 


1 - ༦ ༧༡༤༡ ་ལ་།” ེ ངཱ ` འི་ང = བང - ༩ ༦༡ ། །པ།- ུ ༨ རི བཤ ཿ 
དེ་ལ་བོས་ནས་ནིཤས་ཆཆུང་གེ་སྒེ་ནས་ཀྱང་གཞག་རུ་མི་རུང་སྟེ། ཀྱིརྡར་སེགས་མའི་རྒྱུད་ལས་བདེ་བ་ཤས་ཆེར་བསྟན་པ་ལྟར་འཇུཊ་བ་ལས་མ་གསུངས་པས། རེ་རྡེར་བ་རྒྱུན་དང་འདུས་པཡ་རྱུད་དུ་ཞཞག)¡ 













༠༩: 


དྷཱ 


རྒྱད་དུ་གསུངས་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་ཤེས་བབ་དྲོན་དམ་བདེ་བཅེན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་དང་། 


¦ རད 


ཆོ འི་སུའ།།ད་ལ་ད་པའི་ནས་ནོལའབོརའྱིརདདུའོགཔཞི་ཨུརལེའུ་བའུ་གསུམ་པ་ལས། ངཅོམ་ལན་འདས་ངི་ཉརན་ནུལ་འབར་མའྱིདུདཅིལཚན་འབཊུ་དྲུག་པ་ལགས། རྡོ་ར 
ཞླཊ་ འབད་མ་འ་བཛ་དུད། །པགུ་རུཆན་པ་རབྱ་པར་བས། །གང་ཡུར་དྲ་ཏིད་ལ་འཇུག་པ། །རྣལ་འབེརྦོམ་ཡྱོ་དད་ཅེས་བ། ཞེས་།] 





༤ ཟརྒུ་ནུའི་དབུང་དྲམཛདནས་དར་འཛོག་པེད་གསོལ་བརྡ་གསུངས་ས། །དེའི་དོན་ན། གང་དངད་གཉིས་འྲལ་བས་གངགི་ཙོའི་དོན་དྲམ་པའི་དོ་བོན་སངཔ་ཉིད་ལྭ་ཕག་རྒྱཚན་པོའོ་མྱིར་བསེ་འབྱུའོངུག་པའི་ 
ཙུ རྨུང ཏི ཤཱ ས་ཧཱའཾ། །ཆུམཚན་དུས་མྱ་དུད་དུ་འཕུབ་བནོ་ཤྲས་དབ་ཅེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། ནཾདདགཞིབ་ཅུབ ཤུདན། སོོར་ལུབའི་ྡོ་ར | 
@ |སེམས་སྤྱི་བོནས་ནོར་བུ་བར་དུ་བྱུང་བའི་ཡས་བབས་དང་། དནས་རྫུགཚུགུ་ལོག་པའེ་མས་བོྟན་ཕྱོ་དགའ་བ་བཞི་སྐྱི་ཆུལ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཆིག་སྒྱས་པའོ་བེད་བ་དང་སྟོངེ་པ་གཉེས་དཔྱར་མི་པེད་| 





ླ།་ །འཆར་བའི་གནས་དྲི་བརྨ་རང ཟློང་མོཅོས་ཐུད་བའྲིརོོ་པ་ལོདསབྔ་གོ་འབྱོར་གོ་ངོ་ ་བ དང་། རིནོྭ་ཕིར་ལྭ་ཝང་བའིརྲི་མོབ་ལས ལྱུགས་ ཞོག་གྷི་སོངོ་པ བསླིད ཅེང་བའེ་ཡཱ་ ། 


ཀསྱུསི་ཚུལ་དང་། འོད་གསལ་རྱི་རྨ5་འོད་ཐེར་ལྔ་ལས་གུན་རྫོབ་ བླི བྱ་རུལ་གཙོ་བར་སོན་པ ལ་འབུན་ཕའ ཐུད་ཅསྱ་བྭ་ཏཾ། དེནཾསེ ཅྩོང་པའི་ཡཱ་ཤེས་ དང་དང ང་ལས་བླསབས་པའེ་ ་གཉིས་ ཧོ 
7 £ བེ་དུའེ རོམོད་དུ་སྱརཱ་བའི་ རྣལ་ འབློར་ཡང་ཡན་ལ། ཧང དི ཛར ལབ ཀྲུ ་པ་ྷ་དགོརཔའི ནེ ངད་པ ཙྭ །དེ་ཁོ་ནྭ་ཉིད་གསལ་བའི་ ཇྲི་ལུང་གི་དོན་ ཡང་སྒྱུམའི 


དབའ སྟང་པ་བཞ་ལ ཞི་ལས་ ས་འབུད་བའ་རིམ་པ་དང་། གདོདམནས་ངོགས་པྷ། བབ་བོ ད་ལ་འཛུག་པ་གོངནས་གོང་དུ་འབུང་བའི་རིམ་པ་ རྒྱུད་གཏིས་ཀྱིས་ གཙོ་བོར་ ནོ་པ་ཡིའ་ང པས་སྲ་ཝ་གཉེས་ 
14 ད་དདོ་འངའོ། །གཙོ་བར་སྟོན་མི་སྟེན་ནི་ངྱྱད་དེས་ད་ལ་རྩ་ལ་ ངུ་བཏོན་ནས་འཚད་མི་འཆད་ཡྲནྱ་བི་དེར་བསན་མ་བ ྟན་ཅམ་མྲིནནོ། །ཁྱད་པར་ད་གཉེས་ནེ་ཕ་རྒྱུ དང་མླ དདྱ་ཀི་གཙོ་བོའ་ལ་ཚད་ཝན་ གྱིས 





| 


= བཀྲལ བའྲ་ངུལ་མངན། ཕཐབས་ཤུས་བྱི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་དོའེ་ཐ སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ 'ཤེན་པས། པཱལ་དོདངོས་སུ་མེ་གསལ་བ་རྣམས་ ཀྱང་བྱོགས ་ག པེ་དེརྲ་དངས་ནས་བ་ཤད་དགོས་ པས། 


!༄༅། །ཆིག་མདོན་རན་ སོངབྲག་འབུམ།] །འཇན །དཔལ་དཔུའ་བོ་ འབྲུམ་ཕྭག་གཅིག །གསང་ཆེན་བཟྫས་པུ་བརྒྱ་ཝ་བདུ། ནིནརན་སྡེང་པོ་དྭ ་བརྱ་བདུན། །ས་ཙི་ག་ལེ་བ༔ 
པའ བརྙན་བཅོས་ལ་བྱར་བདུན། ནས་ད གས་པའི་ཐག་གིས། །ང་ཡས་ཡང་དག་བརྟན་པར་བྱ། །བདྡིནི་གཏཾས་པོ་འྱུན་པ་ཡེས། 1རྒུད་ཀི་ ལོ ཤེས་དང་། དི་ | 
ཏེ 3 རུག་ག་ །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་ཤེས་ པའྱ་བ། ཞེད འདོད་ཆུགས་ཀྱི་ཐབས་རྱུད་ལ་འདར་མིང་སྡེད་པུ་ཉར་བདུན་དྲང་བཅག་པའི་ ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཡོད་པར་གསུངས་སྲ། །ཞེ་སྔང་ག 


| རྔིགཤེད་ལ་སེགས་པའི་ དང གི ག་དི་ཐབས་ ཅན རྡོ་རྗེ་ཨ་ལེལ ཡི་དགས་པའྲི་དདའོནཞིས་བཅོམས། ་པ་དག་གསུང་ངོ་། ། ྱུདགཉིས་པསའི་སིའི་བས་ཇ སྡམ་འབུཿ འབུང་ལས། 


གེ ངས་པན་སརྲ་དངས་པ་ལས་ཤེས་སེ། །གཉིས་པ་ལྭ་གཙུས། ཆྭ་རུད་དང་ཆུད་འི་མངི་དོན་དང་བཤད་རྱུད་ཀྲི་གངས་བྟས བཤད་པའི་རུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། 
སླ \ གསང་བ་འདུས་ཕ་ལརྒུད་རྒྱས་པ་ཉེཁྲི་ལྔ་ སྟོང་པ་གཅིག་དང་། དང་། ར༽་ 'ཅྒྱད་སྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ ིུབཅོབྱརད་ཅ་བདག་ཉིད་ བཤད་པའི་ོས་ཇི་ུད་ ༥འགྲེལ་ བཤད་པའྲི་དུ་པ་བཅུན སེང་ཕྲུག 


རཿ 


ར་ 


གྲངན། རྣོམས་ནིཤློ་ཀཱ་ཾ ཡིནནོ། ] །དེད་ ན་སྔར་གསང་བྭ འདུས་པ ཧངོ་བྲྭག གཅིག །ཅེད་གསུངས་པནི་ བསྔྲས་རྒྱུ རྒྱུད་ཀྱེ་འགད ་བའྲི་གྲངན ་ལ་དགྲོངས་སོ། ] །འདིནྲ་ཙ བའྱི་རུད་དངྱ་ཧུད་ཡིམ་ དང་བཤད་པའི་ ཀད 
་, རྒྱུན་ཅེད ་གྲགས་པའ ཟི་དོན་གང་ ང་ཡིན་སྙམ་ན། _ རྩྭ བའྱི་རུདྱི་ངྲ་བནྱཾ་མུདྱ་་ ་པ་དང་། ཤུཾང་ངིུ་རྒྱུད་དེན བརྡས ་པའི་རུད་ཅེས་ པ་གཉིག་ཡནེ་ཏེ། ། དང་པོརྲ་ཆུད་ཤིནཏྱོ་ཧས་པར་གསུངས་ པྭ ཀི དབ 

བླདུལྱ་བྲ་ས་མ་ལ བལྟཾསོན་ཆོ་དཱ་ཤེས་འབ ་ཤོགས་དམན་བས་བདྲེ་བགཏུ་ཁྲོད་དྲུ་རླུད་མི་ནུས།པའོ་དོན་དུ་སན་ལས་བླམས་ནོས་བསན་བའོ། །ད་གཉག་ནྱི་རུདྱ་ཅི་ཆིགྱརས་བམས་ཁི་དྲེ་བཅོམ་མ་གཏོགས་པ། 
ྦ གཉེས་ཀོརྩྭ་རུད་ཡིན་བས་སྔ་མཕི་མའི་ཆྭ་ཆུད་དུ་འྲགེ་བ་ནོནེ་ནོ། རྩུ་ཆུད་ཧྱཾ་ཙ་བའི་དོནན།ི ཡལ་།ལ་བཏུན་ཤགེ་པོང་པའ བའྲི་ཐྭ་སྣད་བྱེད་པ་ལྟར་ ཡན་ལག་ལ་ ཏོན ་བཞུག་པ་གཅིག་ ། ྦ 


། 


དང་; དང་པེའ་བེདག་པ་ལྭ་རཱ་བའི་བདག་པོ་ཞས་བོད་པ་ཝར་དུད 'ཀྱེ་དབང་དུུབྱད། ་པུ་རྒུད་ཕྱི་མ ་ལ་བལཝེས་ནས་བཞག་པ་གཅིག་དང་། རུ་བདང་འགྲེལ་བ་ཞེས་བརྗོད་བ་ལྟན་བཤད་ 
/བཤག་པ་གཅིགེ་སྟེ་གསུམ་སྣང་ངོ་] །དེ་ལ་དང་པེནཾ] སྒོན་གསལེ་ལས་རྒུད་རྡེ་གཞན་ཐཾས་ཅདཚིརྫ་ཕི་འདུས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིནེ་ཏེ] _ ཆྭ་བར་འབྲོནུལ་འཆད་པད་འགྱུར་དེ། ༽དིའི་བ་ 


༤ 


༄༅། །ཡང་ཡན་ལྕ་ནུད་ཡང་ཡེན་པས་རུ་རུད་ཅེས་བའི་དོན་ད་ཆོང་བྲ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རྩ ཆུདྱ་ཁི་མེང་དངོས་མེངད་འུག་པརམ་ངེས་སོ། །གཉིས་པནྲི། དསས ། 







གསུངས་པའི་ཆུད་ཡིམ་ལྤའུ་བཅོ་བྱདད་པ་ལུ་བའོསནསྭ་ཆུ་ཅུད་དམཛུད་པྭ་ལུ་བུའོ། །ཆུལ་འདུལ་དེ་ཉིད་བཛས་པྱ་རྭ་ཧུད་དང་། འདུས་བའྲུ་ུ་ཅུདདའྱི་ཆུད་ཡི་མ་དང་། ལྤེའུ་བཅོ་བྱཛད་པའེའི་ཡང་ཅུད་ 
ཕྱསུར་ནཱརཱ་པས་གསུངས་ས། །ཧུམའ་སྐད་དོད་བླམའམ་གོངམ་སྟེ་སཆོག་གེ་དོན་དྲང་། ཕྱོམ་གཉིས་ལ་བརྒྱུརྨ་དུངདེབ་ལས། ཁཅོག་གེས་མཆོགཏུ་བྱསར་ཡང་། ལོཆནྱ་ཧིས་ཤཱནའྭཾ་པཾ་སར་བྫ 
༼བ བ་ལགས་ཏ་འབལ་པས་ཧུདྱ་པཱ་མའཾ་དོན་དུ་བ་ཤད་ད། །འདྲུས་པ་ལ་བྷཝསཞས་དེ་ཉིད་བྲམས་པྱ་རྩ་ཆུད་ཡོན་པ་འདེ་སྣེང་བྔས་ཀྱི་འངདགོངས་པར་སྣང་ངོ་། །འེ་དེཉིད་བསྡས་པ་འདུས་པ་ལ་བལེས་ནས་ 
།‹ ་ཧུད་དུ་འཛུག་བདྲ་དུས་ས་བཙམ་བེས་མརྦང་བས་ད་དུམཚན་གང་ཡན་སྨམན། བློདས་པྱ་རུད་སེ་བཞིར་བསོ་པའི་རོལ་འབྱོརླ་རུད་མིན་མོད་ཀྲང་། སྤིརདེ་ལྷ་རལ་འབྱོརྱ་ཆུད་དུ་མང་དུ་གསྲུངས 


པ པསྣཾ། དོ་དང་ད་ཉིད་བྣཝམས་པ་གཉིས རྣལ་འཕྱིར་རྒྱུད་ཅས་པའ ནྣལ་འཤྱོར་ཕྱི་རྒུད་ཀྱི་རྱད་སྔེ་ཆིན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་བྱང་བ་དང་། དིའི་ངནས་ཀྱང་དེ་ཉིད་བཛྡུས་པོའི་རྒྱུད་ཐབནཔ།ེད་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ } 


ོས་བོའི་ཡབྱ་ྱི་གོས་སུ་རལ་བྱརལ་བཅཔའི་འྲོལ་བ་ལས་བཤདཔ་ལྟར་ ཐུབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡེན་ཞིང་ ༽།  ལེའུ་བཅུ་དུག་པའི་ཕླེན་གསལ་ལས་གསུངས་བ་ལྟར 
ཁེ | ཧདེནས་དེ་ཉེད་བསུས་པ་ལས་ཤེས་པར་བ་བར་ཡང་གསུངས་བས། དང་པོའ་གཞི་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡན་པ། ལ དགས་ནས་དྲ་ལར་འཆད་དམ་བརྟག་ག རད ¦ 
འགན འཔའི་ལེའུདངོསརད་དོན་མདོར་བཅུན་བ་ངད་ལྣ་ུག་ས་བངག་གིས ཆོདབར་གསུངས པས་དང་པོ་འདབཅུ་བ་པོ་ལ་བ་ུསནས་ཆ་ཆུ་དདང་ ད 
ནསྤྱ་ཆུདྲ་ཕྲི་མར་གཞག་དགོས་པ་དང་། གཞན་ཡངྦལེའུརར་ རའས་ཕུ་ལ་ཡངད་ཝར་གཞག་དགས་བསགས་ཀྱ་སྐྱན་ཡད་ལ། ྷ་ར་ི་འབོགྲོ ནྱི་དདྱ་པོ་མའའབགྲ་མཚགྲད་དངོངས་དྱོས་ རུ 
་ 





ཡེཾ་མར་སྱྱརའཇོགཆླུལམང་ཡང་། འ བའ འྱིརྱ་ི་མ་བའུངོགྲ་རུལ་བཤད་པརྲ་བཞོ། །དེ་ལ་ལེའྲུ་བཅོ་བྱཧུད་བ། ་འདྲི་འྱས་བའི་ རྒུན་ཀྱང་ཞན་ལ། འུ་ས་པའ ཨུ་བའྱི་ཅད་ལས་ཡིས་དསངསི 
རློ དོན་དཀའ་ཞིངཐས་བླ་ནམས་གསལ་བར་བིདབས་འདུས་བྱ་ཕིན་ཞེས་ བའར་བས། རྩ་རྒྱུདཀྱི་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ ལེའུ་ལམའྱི་དུདྱ་ཕི་མར་ 


ཧ། །འགྱར་བའི་སྐྱེན་མེད་དོ། །འདུས་པའི་བྲཤད་རུད་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པནི་ལ་སེ། རིམ་ཝ་ལསྭཱ་པ མོ་བཤེས་ཞུ ་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་དོོ་དང་། རྡོ་རེ་ལྭ། 
བྲ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ལ། སུད་བསྡུས་ལས ་ཡཾ་ཤེས་ ྡར་ཀུན་ལས་བྱཅུས་ཀྱང་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཤང་། སྒེན་གསལ་ལས གླདུགཞིའི་ཡི་གེ་དང་པོ་གཉིས་འཆད་པ་ནྲེ་ཝའ་དབད་པོས་ཞུས་ 
༡ པའི་ཁུསས་དངོས་སུ སུ་སྦོས་ཤིང་། དོནས དའྱ་ལུག་མྨ་ནནས་འཆད་པན་བཤད་པའྱ་རཱད་ལས་ཞས ་གསུངས་པནི་སྔ་མཉད་དུ་སྣང་བས ། ལྱའ་དབད་པས་ཤུས་པ་བཤད་རྒྱུད་དུ་གསུངས་ཏའད ༥་ཉེའདིན ་འགྱན་ར། ]༔ 
་ི ཡབ་སུསྲ་ནམསྭ་ཏིས་ལེའུ་བཅུ་ྱདཔྱུ་ནད་ི་སར་གྲསངས ་པམ་གཏོགས་ པབ ཤདོཧདདུ་གསལ་བརུ་གསུངས་བཛ་འང ང་། ཐ་གན་དངྱ་རལ་བསྲུ་ཧིན་ཧིས་རཱ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པར་འདོད་པ་ལྟརེ་བཤད་ 
རྒྱུད་དུ་ཊདོད་པར་བྱའོ། །ཁཆགེ་རྡོར་ཉིངི་པིརྒྱན་གྱི་རྒྱད་དང་རྒྱ་འཕྲལ་དྲ་བ་གྲཉིས་ཀྱང་བཤེདྲ་ ཤདྱདད་གཞདུ་དོདཁུང། དེ པ་འདུས་པ་དངཤོགས་མཇུན་པའྱི་ུད ཞེ གད་ཆུདའའ་དོ། ུ་མོ་བཞིས་ཞུས་ 
ཙའེ འྲེལ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་གས བའ སྭབྱབ་སྟང་ཕྲུག ་གཅག་ བཤུགས་པའ་རྒྱུད་པུ: ་ཡནཞེས་ཟེར་རོ། རྡོརྔ་འཕྲིང་བའི་རྐྱད་ལ་སྟེང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ པ་གཅག་ དངའུང་དྲ་རྒྱད་གཉང གྱ་ས་དང་། ཡཾ 





ལང 


སྤྱི ས་རྡོ: རྡོ་རེ་ཀུན་ལས བཅུས་ལའངྱ་དདངགཉིས་ལོད་པརརྡོར འབེད་འི་འ བད་བཤད་ལ། སྔར་ལུད་དྲས་ པར་རྫོ་རའླསིདྲ་བལ་འབྱུག་ཕག་གསུམ་ཡོད་པབ་ཤདདོ། །དགོང ཨཿ བལུདཊོདོནསཅ།། 
ྦ ཀྱི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས ་པ་ཡན་འཆད་པའོ་བེཤད་ཧུད་ལས་ལགམམ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱད་ཕྲིམ་དང་དགོངས་པྲ་ཡུང་སྣེན་གྱིས་ཇི་ལྟེདུ་བཤད་པེ་དྲང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་རྱིས་ཇེ་ || 
ལྟར་བཤད་པའོ། །དང་པོན། འདུས་བའི་བཤད་ཆུད་གཞནནོ་དེའི་བཤད་རྱུད་འཞྲ་ཀང་འདུས་ པའྱ་ཧདམན་ལྭ། རྒྱད་བྱ་མན་ད་གཉས་ཀ་ཡན ནོ། །འདིསྱ་ཚྭ་ཧུད་འཆདརུལ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་ཐུན:མོང་གི་དོན་ 
¡ ཏཱཾ འཆུད་པ་ནེདཔལ ་གསང་བ་འདྲས་པྲ་ནྲལ་འབྱོ ོཿྱ་ཀྱི་རྒུད་ཅེས ་བའྲ་མཚན་དོན་ དྲ་བབད། རྒྱདུཀྱི་དབེ་བ་དོང་ ངྱ་ཆླུདྱ་སུའི་སྔོན།ལྭ་དཾ དྲེ ་ལནཛད་པ་རྣནས་ཡེ ཡན་ལ། ཡུྱགསལ སྐན ལུའུ་བཅུ་བདུན་པོ་སོ་སུའ ་སའ་དཊ དན ཌེ 
པཱ་སྭ་འུནད་པ་ོ། །ཅ །རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་འགྲེལ ་པ་དྲས་པའ འགྲེལ་པ་ན་གང་བཤད་པན རྒྱད་ྱི་དོན་ཐུནུསུ་ཙུད་ ཁགོཆགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ ༣ཕྱུན་སུམཚོགས ་པ་ཡིན་ལ། ‹ དེེ་དཔལ་ གྱེ་དོན་དུཧཱ་ངོ་པ་བཞེད་དྲོ། །།ངའ 1 
རུ་ལའུ་གཉིས་པ་ནས བཅུ་བདུན་བའི་བར་བཅུ་དུག་གི་བཞི་ཚོན་དེརེན བན་སླུབ་ ཡོན་ ལག་བཤིའི་རིརེ་ཉོན་པར་བཤད་པ ་ལ ནིའི་པས་ལྤའུདད་བོས་རྒད་དོན་ ནདོར་བརྟན་པ་ལྱགམ་བཅུཛྲུགགིས་བཅུ ན་སྦུབ་ ། 











ཱ འགད རོཝ་ཉ་ལག་ བཞིར་འཆྭདཅིང་། བོཅོ་བྱོད་བདདེ་ ནི་དྲ་ཐམས་ཅུད་འི་ ཀྱི་གསང་བའི་མན་ངག ་སྙོན་པར་གསུངས་ནེ སོ དདེབག་ནིས་ནེ་རིམ་གོི གཉིས་སོ་སའན (ཕེ་བརརིམ་གཉིན། སྭ་བུན་མྲོང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་ ཡཾ 
ྣ ལག་བཞི་བསྟན་ལ། ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྨབས་སུ་རིམ་གཉིས་སོ་དོའ ་ནྲ་ཕེ་བའི་ བསྟེན་སྤྲབ་ཡན་ལག་བུཤི་བསྟནནོ། །བཤད་རྒུད་རྣམས་ལ་ཐུནམྲེངོམ་ཡེན་པའི་རྩལ་ དུ་འདོན་ངོགས་རེའྲི་སོ་ནོས་ཅ་ རྒྱོད་འཆྡུད།] 
1; ,£ | རུུལ་རེ་ཡོད་པ་ ལ། ཧུད་ཕྱོན་འདན་ན་ཅྩ་རྒྱུདཀྱ་ལབུ་བཅུ་གཉན་པར་གསུངས ན་པའི་བརྐེན་སྒུབ ་ྭན་ལག་བཞུའ་གཞས་ཅུ་ཇུད་འཆཇད་ལ། ལལ ཕའི་དོ་དཔལ་ཆྱ་ངེས་ལནདུ་ལེའ་བཅུ་དུག་གིས་ བསྟན་སྒྲབ་བཞེི དའ 
| „ ¦ ཌཆད་པ་ུངྲ་བན། ཨ་ལེའུ་སོ་སོའྡིདིར།ལནྡྨ་རམསོ་དེར་འདྲ་འིང་། ཐབས ་རྒྱུདཀི་དུབྱེ་བའི་ དཡེ། ལེནནྲི་མཚན་དྲོནྱཙི་ད །ལན་ཉད་ཡུན་པ་དྲང་། སྨདན་ཡང་མཆན་དན་ཁྱ་དྲས་ལནདུ་འདུ་བས། ཅུཾ་རྒུད་ ¶ 
ལཱཾ། ཀྱི་གཞུངྲན་ གཙོ་བརྒྱ་རུདྱ་ཀི་མཚཱནྷཾ་ཧི་གཞུང་ཉིད་འཆད་པ་ ལ་སྒྱརན་ཤིནཏེ ངོམཿར་བསྐྱེད་པར་ ཤེད་དྲོ། །འདི་ལྔ་ནི་ལེའུ་བཞི་བཞིས་བརན་སུབ་ཡན་ལུག་རེརེ་བསྟན་པར་འབྲོཆུལ་དཀའ་བ བསོ་དེ་འགན 'པརྡ་ན་པ་དྲ་། 
ཤར གཉསེ་སོ་སེའ་ཡེན་ལག ་བཞི་་ས་མཚམས་ ལེགས་པར་པོད་པ་དང་། ཁད་བརདྲུ་ཚོགས་རཡྱེ་གི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་དག་བཤད་བླ་ཚོམས་ལེགས་པར་ཏོགས་ནས་ཝ རྒྱུད་འཆད་ཤེས་པ་ཅེག་ དགོས་ཏེ 1 









| [གགས་ལུགས་ཉྱེསྦྱ་དུད་པིམ་དེ་ལྟར་འཆད་ཤེས་བནྡོན་དོ་བའི་འཕེལ་བ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པརྡ་སང་ངོ་། །དགོངས་བ་ཕུང་ཇཱེནནོ་ཆྭ་རུད་དང་ལེའ་ཡ་རོམ་བྲ་རམས་མྤའ་ཞཾང་། ལུའྲ་རམས་སྭཱ་ར 
རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པ་ལལ་ཆེབ་བགོད་ནས་དེནས་ལྲེདའི་དཀའ་གནས་དམས་འཆད་པཞིག་གོ །རུང་འདིཔལེའུ་བ་བདུནཔ པ་ེས་ དོ་འདི་ཉའ་བ་བྲམས་པརེ་གསུངས འད འཇུན་བཅྱི ད་ཇི 

༈ བཤིནེ་བར་བཤད་དུ་ཚིའེང་བརྲ་བསྡུན་ནུས། , དྲང་དོན་གསུངས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ངེས་དོན་སྲས་བ་རྣམས་གསལ་བར་མཛད་ཆིང་། དོན་གཞན་ལ་སླ་འགལ་བ་གཞེན་བྱིས་གསུངས་པའི་དགོངས་བཤད་རྣམས་ཀདཊ 
| ལེགས་པར་བཀལ་ལ། ལའུ་ས་སོ་ཕལ་ཆོ་བརྡ་ྡོར་བླཊས་བྱརྩ་རུད་དྲུ་མས་ཞས་གསུངས་བྷནམས་ཡུང་དང་ཡང་དུ་གསུལ་བརྟ་པོན་བརམཛད་དོ།། །དསན་འདོས་ཚུལ་དུ་བཏོནནས་ཚྩུ་རུད་འཆུད་པ་ཡང་ཡབ་]] 
 དེདག་གྲི་སྐོནས་ཡིན་ནོ། །སློནོ་གསལ་དུ་བཤད་ཚྒུད་ཁུམས་སུ་དྲུངས་པེ་ལ་འདི་མང་ཤོས་སུ་ཡོད་དོ་དྲེ་ཤསཆེར་ངེས་དོན་གི་བཤད་པ་ལྲ་དཔས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་ངེ་འཕངབ་ཉུང་དྭའྱི་ཅུད་འདི་ལ ལེའུ་བཅུ་དགུ 
ིཔ་དང་ཉི་ཤུ་པའི་གཞུང་གི་གཅོདམཚནས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཟུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ལེའུ་བའུ་དགུ་པའི་ཐིག་མ། དེནས་གཤན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། །སྣ་ཚོགས་ལ་སོགསེ་སྐད་ཅེག་བདག །ཅེས་བནས། ནྣམ། | 


སཿ 


དྲད ༄༅། བྣ་སོ་ཚོགས་མངོན་པར་འདོད། ཊེ ཅེས་པའ་ འི་བརྩ་ཧི་ཚིག་རང་དགུམ་གཏོགས་པ་ངེ པཾ དེ་རེས ཞོས ལེའུ་བཅླུ་དུག་བའི་མྲཐར་ཐུག་པའི་ འི་གཞུང་ དར་བས་བདི་བཞག་པའྲི་ཞེན་འཐོལ་པོའོ་བྲཤདལོ། | 

དེེ་རེས་སུ། དེན༥ 'གཞན་ཡང་བཤད་བྱུ་བ། ཞེན །པནས། བན བརྒྱུད་པ་ལས་ཤེས་5། ཞེས་པའི་ བར་ལ་ལྲེའུ་ཉྲི་བུ་བར་མཛད་ཞོས་ ར་ལེའུ་རེ་བྱ་དོད་དུ་འགྲེལ བར་བྱས པ་ ལྷ བྲ་མ་ཞི་ བ་འོད་ 

༡༩ རྱས་བསྒྱར་པ་ལ། རྣམ་པ་སྣཚོགས་མངོན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་ཆདྲ་སར་དང་འདྲ་བ་ལ། དེའི་རྗེས་སུ། བྷལཝ་དང་འཕུགས་དང་ད་བ དད །ཁ་ལནྫཐཱ་བྱད་པ་ཡེ། །དགའ་བཉམས་སུ་རྱོང་ | 
དི བར་ཤེས ཞེས་རནས། ལིནཅིག་སྐྱེས་དགའ་ཞམས་རྐྱེའ ཆྱངབ། །མཚན་ཉེད་དང་བལ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་པའ་བྲདྲ་དུ་བཏོནནོས་དྲེ་ནམས་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ་སྐད་ཅིགོམ་རམ་ པར་ལེ་བའི་ལྡེ རཛད་ཅོང་། 

ཧཱཿ གཞན་ཡང་བ ཤུད་བུ །དགའ་བ་བཞ་ ནི་ཡཾ་མཆནོ་ཏིདན། ཞེས་པནས། སྦྲལ་པའིཁོར་ལོར་ལྷན་རྔིག་སྐྱིས། །དགའ་བ ་ཉམཱས་སུ་མྱོང་བར་བྱད། ཅེས་པའི་བརྡ་དུ་བཏོན་ ན་དེའི 
ཱ རྩ་རྣམས ཀུན་བནོམ་མཁའ་ཆེ། ཤིས་པ ནས། བླམ་བརྒུད་པ ལས་ཤིས ་ག། ཞེས་པའི་བརྡ་ཅིས་ལྤའཉི་ཤུ ཤུཔ་དགའ་བའ་མཆན་ཉིདནན དརྭ་ཡཱ་བའི་ལེའུ་ཞེས་མཛད་དེ། འའུའི་ 








ད་འ །ཞི་བ བའྲོདྱཀི་འྱུརདརམ་བཅོན 
བྲགསྱ་ཉྱིས་བཅོས་བལྭས། 
། རམ་པ ཚོབས 
སྣཚོག་མངོན་པར་འདོད། ཅེས་པ་ཡན་རུད་སྲར་དང་འ 
ངའྭད་གལ། དེའི་ 
འིརྗིས་མུ། དེནས་ག 
ཞན་ ཡང་བཤུད་བྱ་བ།། 


དགའ་བ་བཞ ཡཾ་མཚ་ཏེ་ 
ཞེས་བུནས། ནཱ་ཉེདུནི། ཞས་བ ཁྲོརཾ་ལོར་ དགའ་བཏུནས་སྱུ་སུང་པརྲ་པད 
ྒ་ ཞས། | སྦྲལ་པའ་༢ 
༡མྲས'། ་ྨ 
ཏང ལུནཅགསྒྱས། ། ]ྭ 
རེ 
ཁཱ གྲ ་ 
༼ཆང་བར་བིད། ཟེ འདོན་ནོ། དེའི་འོག 
ཏ། ཙྭ མས་ཀུནྱ་བི་ གའ ཏིས 
ལྟད འགྲུགས་ དངདེ་བཞིནོ་བ 
་ ད། 
ཅི 


།ལས༨ཤེས 
སྭ་བ། ཞེས་པའི ཨ་རྩ་ོས་ བཏོནཏྲྱེ། དྡ་ནམས་ཀུན་ད་ 
དྲཤའྭ་བའཿ 


ནྲ ཡང 
ྙིཏྨོལུན་ཀ་ལ་ཤའྱི་རྨདཔ་དངསུ་ངན་ཤྲི་རཱོཾན་ད 
1 ཞི་བ་འོད་ཀྱིས བླ་དཔེ་ལེའ་ 
འཡེ་གཅོདཿཚྲཾམས་ 
དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་སྣང་ 
སྟེ། སྐདཏཱིགམ་བཞི་ཝཱ་ 
གས་འབུངདང་ལུགས་ལྗོག་ཏུ་བཤད་པའི་ 


¦ཆན་གཅིག་དང་ 
དད། དགའ་ བ་བཞི་ལུགས འྱད་་ི་ལགྲོ། 
བཤད་པའི་ཚོན་ 


བུདཧཾ་བྱཞེས་བབ་ལེབ 
འུབ 
འུ་བཅུ་དུག་པརྲ་བས་ནས། ༣ལྤའུང་བདུན་དུ་ བྱས་དོ། 
དུང་དུ་བྱས་ས། དིུརམི་ྱའུན་པ 






གཉོས་གཞུང་ལ་སྣང་བའི] 
ཕིར་དང་། 
། བྟལ་དང་འགུགས་དང་དེ་བཤིན་བརྡ། ཞེས 
་དགས་ནི། རྒོམ་པ་སྣ་ཚོག 
གས་མངོན 
ངོན་པར།¡ 


༄༅། བདངོད། ཅིས་པའི་འཔརོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བྲྱི་ཧིར་དང་། དན ་གཞཱན་ཡང་བཤད་བྱ་བ། ཞེས་པཱའི་ཆིག་ནི་ལའུ་གཞན་དྲུ་ལ་ལ་ ཡང་ལེའུ་ཡི་མགོ་འ འྲྱཧི་ཚོག་ཏུ་གསུངས་པའྱི་རོར་སོ།། རོ 

པ ¿ རྒུ་དིཕུག་ རོར་གིས་གསང་བ་འདུཊ་པར་བྲ་ཅམ་གྱིས་མི་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རམི་གཉིས་ལ་དྡོ་ར་འཕྲང་བའི་གེ་ནས་འདི་འདོད་པས། གཙོ་བརྡ་ཛོུགས་འསྲེ་སྤོགོ་ནུས་བསུན་དུ་གསལ་ཞེས་པའི 

ཏཏ £] སླ་ཧྲ་ རྡོ་ར་འཕྲེང་བའི་མིང་དོན་ནསྨ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་དང་འཛེགྲ་རུལ གྱི་བརྩ་གྲིང་བྲ་མཛད་དོ། །དྲེ་ནགས་ཀྱི་ལན་གྱིས་ཕུལ་ཆེརུ་འདུས་པའི་ དོན་དང་། མངོན་བརྔོད་འབྱུམ་ང པ་སོགས རྣལ 
༡ ངི འྱི་རུདྲ་ཀི་དོན་མང་པོ་ཡུང་བཤད་དེ། དཡང་ཕལ་མོཆའདུས་པའི་དོན་ཅི་མཐུའ་གཅོད་པའི་ ཡན་ལགྱཏཱ་སྣང་ང་། །དཱས་ལན་ཧི་གངས་ནི་བྱཧོད་ཅུ་ག་གཉིས་སུ་འགེལ་པས་བཤད་དོ། །རྒྱུད་འདིས 
23 གསལ་ཁ་བྐ་ཏཾནོནས་ འདུས་པ པའ '་གྲའུང་གང་འཆུདྱ་སྐམ་ རྩ ཧུད་ཧལེའུ་གསུམ་ པ་དང་དྲུག་པར་སྣྲ་རྩ རྩེར་ཡུངས་ཀར་ཅཙམ་ཁྱི་རིན་ཆེན་བསྒོམ་པར་ཿ གསུངས ་པ་སཾགས་མང་པ པ་ཤགེ འཆུད་ོདྱོ་ཁང་ གཅ་པ་ 
1|ནཾ་ཨཝྲམ་ཡཱ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ ིག་བཞི་བྱཅའི་དངགཞི རུད་ཅདན་ཐམས་ཅདོ་བྲསས་པའི་སྨན་གསལ་ལས་ གསུངས་པ་དེེ་དུད་འདིར། །ཨ་ནི་ཤེས་རབ་དམ་པ་སྟེ། ཞེས་སེགས་ཆིགས་བཅད་བཞྱི། 









ཾ བཅུའི་ཆིགས་ བཅད་རེས་ ཡི་གེ་རེའི་དོན་འཚད་པ། འདི་ཡོའེ་ནོ། །གཞུང་དེ་དག་ གིས (་ལས་དགྲེན་དང་། དུག་ དབེན་དང་། སམས །དབན་དང་། | སྒྱ་ལུས་རྣམས་གཙོ་ ཙོ་བོར་བསན་ལ། སྐབས 

¦ འོད་གསལ་དང་བུང་འཇུག་ཀྱང་མང་དུ་སྙན་པས་རྫོགས་རིམ་ཚང་བར་སྟེན་ནོ། རི དེའུ ལམ་སྱི་རཱིངས་ཀྱང་རྩིལ་ཝར་མཛད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རཾ་དླབས་པར་འབ སྱེར་བས། ཚུས 

ནི །ནམྟ་ཏོག་རུང་ནམསྭ་ནམ་པར གཅོད། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར །བདག་ལྱ་དཱན་བླམབས་རྲིམ་པས་ཀྱང་། །དངོསྤ་གུབ་བྱཧདནི་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །སྣང་བ་ལ་གོགས་དབྱེ་བ་ཤུས། །མ་ མངོན 

པྲ་བངྲ་རུབ་པ་ནོ་འཐོབ། །ཟུུང་འཇུག་རིམ་པ་ལ་གནས་པ། །དངོན ་གུབ་ཐམོས་ཧུད་བསས་པ་ན། །ཆེ་འདྲི་དེད་ལ་འགུབ་ འགབྱར་བར། །རྣ རྣལ་འོར་པ་ཡེས་ ཐཾ་ཆོལ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ 
པློ་ཀླཱ་ཕུབྱ་སེས་ཇོགས་རིམ་རིམ ་ཝར་བརྔུས་པནི་རྒྱུད་འདི་ཡེ་ངྡེ རྗེས་སུ་ ༥བྲང།་པ ཡིན་ལ། འེ ངའ དལ་བབ་དུར་བར། འབ་བཞ་དང་། ལྩ་གོ་གཉེས་༢ སྦུབཛད་པ་ལ་སོགས་པ་ ། 

འདིའི ཇེས་སུཾ་འབྲངས་ པའ། །དས་ན་མདོ་རྱ་ས་ལག རྡེ་བཙུན་བྱིས་ སུབ་མཁན་མཛདས་རྡོ་རྔ་འཕྲེང་བའི་ སུབ་ཤང་གས་གསང་འཇུས་སྦས་ཆུའ་ ཆོ་བྱསབས་ པ་ལས་འངུས་ བའི་གབ་ཐུབས་ཆེད་པར་གསུངས་ པོ་ 











། ཤོ །ནྲི་བསྐེད་རིམ་ཙམ་ ལམ་ མི་གཟུང་ངོ་། དོད་ཆགས་ཆོས་ཐས་་ཅི་ཕིའི་ འི་ཕུག་རྒྱ ཧ་དང་ ། པ རྡོ་རཾ་བླཟས་པ་སག གགས ཧིིཐྲོག་རྩོལ་ ་བྷཾྨཱསྭསང་པ་བྲནིདངྱ་་མའྲི་མུ་འྲནོ་པའྡི་འོདང་་ གོག་རོལ་མཐའ་ 
 ཆོད་པར་ངེས་ཿ པའ་ འི་ཡན་ལགྱ་ཏུ་གན༥ ་བྱ་རྭ་དང་གཡ ཡོ་བྱོ་རུང་དང་བཀོད་པྱ་བར་ཆུབྱ་ཉི་སེམས ་ལ་བརྩམས་ནས་ཡུས འཆགས་པ་དང་འཇེག་པའ་འམ་པ་དྲུམ་ བཤད་ནས། ཐྲབས་ད་གཉས་ལས་ ཡངོན་པར་ 


རལ རྟོགས་པ པའི་རིམ་པ །འཆར་རུལ་སེགད མཐྲའ་ཡས་ ་པ་ཅིག་ འཆད་དོ། ལྡལ མ་གྱི་སྣོད་འུང་ངུ་སླབ་པཿ པའ་ འི་དབང་གི་ཆིངས རྣམས་ཆཱོག་ ཉ་ཤུར་སྡུད་པ་དང་། བསྐད་འམ་སྡུད་པའ་ཆངས་རྣམས་ དང་ རིམ་གཉིས 
 ཀྱོ་གོ་རིམེ་ངེས་པ་སོགས་མེང་པོ་ཡུང་གསུངས་ཤིང་། ཁུད་པར་དུ་སླེག་རྩོ་ལ་ རྡོརདླཐུས་པ བས་ སྙིང་ཁའི་རྩ་མདུད་འབྲདཔའི་གནད་ནྣམས་ལུའུ་དྲུག་པ་དང་། སྙིང་ཁའི་ར མངུང་འགྲོལ་བ་བཁོར་ལྲཐ ཐཾམཧྭྟྭ 
ཕཱ ཅདྱ་ཀྭ་ ¬ མངུད་འགྲོལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ཿ ལེའུ་ཉར་གཉིས་པའི་ པའ འི་ཡི ཡི་གེ་ གསུམ་ཅཙུ ཡྱི་རེས་ དོན་གྱི་སྦགད། བྱ་བ་ལས ་འཇད་ད། །ལགས་ པཱར་ཐོན་ང པཿ ཅུད་བར་བུང་ དསྣང་ང་། །རྒྱད་འདིདེ། འདུཊ་ བྱ ཐལ ་དུ་བཏོ 
]ཞས་འཆད་ཆུལན། གླང་གཤེའེ་ཡག་རའ་ འི་དོན་བཤད་པད། ་འདུས་པར་ 


གབཔ་པའ་ འི་དོན་རྣམས་གསལ་བར་འདོན་ལ། དེ་ཉིདྱ་ཀི་མབའ་ གཅོད་པའ་ ཡནོ་ལག་ཏུ་ བཤད་རྒྱུ་དཀྱི་གཤུད་གཞན་རྣམད ་འགྲོ་ བའྱི་ཙུལ། 


རཾ 


 ངོ་ (ལ་མོ་བཞིས་ཞུསྱ་ཀྱིས་ནི་གཙོ་བོར་སྲེག་རྩོལ་གྱི་ གྱི་གནད་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། ཡུ ཤེས་རྡོ་རེ་ཀྲུན་ལས་བྱ།ས་ཀྱིས་ནེ་འཇུཊ་པ་ ་པ་གཙིབརྦ་བས་པའྡ་རལ་འབོརྦ་བ་མེདྱའི་རུདྲ་ནམས་འཆད་པའི་མན་ངག་ག་ 
 མཐར་ཐུག་རྒྱན་བདུནེསྟན་ཏེ། སྙང་པ་བ གསུམ་དུང་ད་ལས་ མའི་སླུ་སྒྲབ པཱནི་བཤདྱ་རུད་གཞན་ལས་ འད་གསྲལ་ལ། ། །རྒྱུད་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ ་འཇུས་པ་འཆུདྡ་དུལ་ཆུས་པརན ནི་དཾགོསེ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས 
 བཤད་ཟོནི་པས་འདྲེརྱ་ཧུས་པར་མ་སྤོས་སོ། འང ཡབ་སུས་ཀྱི་མན ངག་གི་གཤུང་རྣམས་ལ་རིང་དུ་འདྲིས་པ པས་དོན་ཐཾ་གནད་ལགས་ པར་ཐོན་ \་པའི་ལྡ་ཆི ཤི་ནས ་ལྭ་མཐའ་དྲུག་དྲང་ཚུལ་ 
] བཞེསྤྱ་རས་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་རུད་ནམས་དང་ལགས་པར་ཤན་སྦྱར་བས་རྩ་རྒྱུན་ཀྱི་སྒེ ཕྲ་པདྲཔ་ཙིགྱ་བུང་ན། རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐེབ་པའི་གདམས་ངག་ཅནད་ག་བ་ཡིན་ལ། ཡུ་ཀ 
| ན་རྐྱད་གཞན་ལའང་དེའི་རི་ འི་རིགས་ པ་པྱུར་ཤེས་ པསྦྱ་རུདྲཝ་ཞུན་ལ་ལ་ཡིཊ་པར་འྱའོར། །གཉཾས ་པི། རྩ་བའེ་ འྱེ་ནུད་ལས་མཚོན་བ་ངོད་པའིི་སྐབས་ སུ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ ཝའས་ཅད་ཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་གྱི་ , 





ྦ དདིརིམ་གྷོའ་ གཉིས་ཊ ྱི་ཆིངས་ཿ །བྱས་ ་པ་རུམས་ཀྲི་སྒེ སྒན དོས་ཤོས་ པརྱ་བཱས་ ཞས་འཆད་པ་ཅིག དགོས་སོ། གབ ཤདྱོཧཱདལ་ འདི་ལསུ་བཟྲད་བ་ སརམོ་འྱགརྐཞས་ འདའེ་ དམུར་བུང་ལས་ྱུངབཞི་དངུང་ཡངད།ཁོན། ལྟར་སྣང དཱ 






༡༠ རྐུབླ་ནྲུབ་པའི་ཐབས་འདི་གོན། །རྒུད་ཀྱི་ོ་མེའི་ཕྱི་མཱ་ྩ་སུར། །གསང་བ་ འདས་པཞེསྲ་བའྱི་དུད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཤིནྱྨ་ཏེདདཀའ་དང་ངོན་ཆེ་བས་འདི་ལྭ་བུན་བཞིའོ་རལ་འབྲོད་བིད་པ་དང་། ཉན་པ 

དང་འ འདྲོ་འེདོན་ ནེ་དངམཆོད་པ་བྱེད་པ་ ལ་ཡདང་ཆུབ་ དྲོ་དདྡོ་རེ་འཚུང་དང་འདྲ་བར་བཝ་སནས་ཕག་བབེར་ གསུངས་ཤིང་། ངདེརམ་ ད་དེའི་སླུབ ་པ་པོའི་རེ རབང་པོ་དྲ་གང་གོས་ར མཐོང་ཐོས: ན་ར ཐད དད་པར་ཤད་ ¦ 7 

༡༩ ༢ །ེངྱ་དུདིབགས་གཅིགཅཞག་འཇྲི་ འཇིན་པོ་ཡྲནཱ་རཱད་ལའངྡ་ངྔོར་འཆང་དང་འདྲ་བརཾ་བྷཝས་ནས་ཕག་བ་བད་གསུངས་ཏེ། རྒུད་ཕྱི་མེ་ལས། གང་ཞིག་ཐུན་བཞིའི་རྡོར་དགརཱི་སྒག་བེདྨ་ཅིང་། [མི་སྣང་ལ་སོགན་ ྐ ྦ 
| 


ད དལ པ་ གསང་བགྲུན་རུད་འདིར་འྲབས་བྲར་གསུངས་ཏེ། དེན ནི་དྡོ་དཐེག་པའི་གསང་བའི་གནདཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་པར་བསནནོ། [རྐུད་ཕྱིམ་ལཿ ་ལས་ཀྱང་། ། གཞྐ་མ་ཧོ་ཤིནྱཾ་ཏཌོདདཀའ་བ། ཐྲ ྒ 


}‡།སྣ་ཚོགཾས་མཆོག་དང་དམནྲ་བུབ་ཅོང་། །ླབ་མའི་དིནྱ་གིས་འདྲིན་མནོར་ལམ་ཏོགས་པ། །བངདུབ་དྡར་འདངབྷལ་དེ་ལྟ་ཏགི་པུག འཚལ། །གངཞིག་རབེ་གསང་འདུས པའྲི པ་འོ ཉན་པ་དང་། འི དོན་པར་ ྒ 
ཙཾ ད་དང་ཀོག་ པ་དངན་སེམས ་པ་དང་། །མཆོད་པར་ པུད་པ་ དཔན་འདའམ ་འདྲང་འཇུཀ་པ། །ཏྱད་ཆུབ་རྡོ་ད་འདྲང་བལྟ ་དེལ་རྟག་ཤཱཿ ཕུག་ ་འཆལ། ཞས་དང་། གང་གས་ ཐཅོ་བློ་སྲུབ་པ་པོ་མའོང་རེག པདང | 












།ལེགས་པརྲ་དན་དུངནིདཿམ་ངེས་པར་ཐོསོ་པ་དང་། །དད་བདབེད་ཅིད་པོགས་གཅིག་ཅམ་ཞིག་འཛིན་པ་དག །བདྔ་རུབཇྲོང་འདར་བྷཝ་དེལ་ཏུགྲུ་ཕག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇུམ་དབལ་ཆིཞལ་ཙི་ཕུང་ 
ལུས་སུང་། སངས་རུས་གུནྱ་གི་འདུས་པའྱི་རུད། །གསང་ཆེན་གདང་བཅེས་གསང་བ། །གངན་མེད་པའི་ལང་ཆེན་པོ། ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། བསྟན་བའྱི་ཉིང་པོ་གནས་མི་གཞུས་ཀྱང་འདིདེ་ཡོདམེད་་ 
ཇིས་སྤུ་པད་པར་དེར་གསུངས་ཏེ། འདི་དནྡར་བར་འཕྲོ་བེད་པ། །གུང་གྲས་སུ་གླནས་པ་དེརུ། །སངསྦ་ཆུས་བསུན་པ་རིན་ཆན་ཁུང། །གནས་པར་རབ་ཏུབ་ཤད་པ་ཡིན། །བྱཅུད་པའི་རིམ་པ་འདི་དནུས། 
¡སྭངས་རྒྱས་བསྟུན་པནུབ་པརུ་། །ཀུན་བྱེས་འབ་ུ་ཤཾས་པདབུ། ཞེས་སོ། །རུུན་འདེའི་སྐེའོ་དུ་དེ་ལྟར་བྱང་བར་མ་ཐད་རྒྱུད་གཞན་ལས་ཀྱང་བསྔགས་ཏེ།, དམརནག་གེ་རྨྱུད་གཉིས་ལས། རྒུད་ཀིམཐར་ཐུག། | 
༢ མཐུད་འཇུའ་བའར་མ་འབུ་རའ། ཞས་གསུངས་ས། །གསང་བྲ་གྲབ་པ་ལས་ཀྱང་། ད ས་ཝཱཧཱཧ་ལུས་མཆོག་གཞུད་རེད། །འཇེག་རྟེན་གསུམ་གྱཾརནེ་ཆེན་འགུར། ¬ 
¡རྙིང་པ་མཆག །རྱུད་འུན་ིན་བླམའི་བླ། |བསྟན་དང་བཤད་པ་རྣམ་གནས་ན། །རྗེགས་བའནྣེལ་འབྱོར་རིམ་པ་ཉིད། །འདུས་པ་གང་གསེ་མི་ཤེས་བ། །ད་ཡེས་དངོས་བྲབ་ཇི་ལྟརེ་འབྲུབ། །བཆོམ་ཐམས་¡ | 








འདོད་བུར་པ། །མཁའ་ལུ་ཁུར་རདག་པ་དང་། །སྡིག་རྒུའི་ཆུ་ལ་འབུང་བ་བཤིན། ཞེས་དྲང་། སྨྲོནོ་གསལ་ལུག་ཀྱང་། ངི་སྲིད་ཡར་ལ་ཧའི་བན། །ཀེ་ཁྱ་གྷཱ་མཐའ་ཛཾའི་མཐུའ། །ཏྣ་དའི་མཐའ་དད། 
£” ཟམཐ་བཅས། །དདེའི་ར་ད་འགེ་གསུམ། །ཐུབ་བཅེན་པསྡ་རོས་བུང་པོ། །བྱཅདི་བཞི་སྟེང་གསུངས་པ་གི། །དཔལ་ལྡན་འདྲས་འདྲི་བང་ཡིན་ཏེ། །དབག་དོྱིདད་ཀྱ་རེ། ཞེས་རྒུད་པྲགཞན་ཀུན་ ། 
བྱི་རྩ་བ་དང་། མདོ་གུན་གིཐམ་ཏོག་ཅོུར་བསྒྱནདདི་གན་ྲིར་ཞོར་གསུངས་ས། སི བས་ངྫོགནལས་བྱངས་ལས་ཀ་ལ་སོགས་པ རའིསའཙནྱིདཔ། ུད་ངཕུག དབངོ 


༧ དེ་ཡངྱ་ཧཱད་སཾ་བཞི་ཀའི་དབངདྲ་མངད་ནས་གསུངས་སོ། །གསལ་བེད་ཀི་ཡེ་ག འ་མཐའཧན་གྱི་རྒུད་སེའི་རོ་བྲར་གྲསངས་པནྡི་བཛོན་པཚན ་ཡནེ་པས། དབང་ཀྱ་ཡ རག་ ཤི་མཐའཐན་ྱི་ུད་ཐའི་ | 
༤ ! 


༄༅། །ཅད་གཏོད་བྱེདཅིང་། །མི་ཤེས་རབ་རིབ་སེལ་པེད་པ། །གངསྤ་རུས་རིནཆེན་བམ་ཏོག །དཔལ་ལྡན་འྱ་བཀྡོངས་ སྤངསནས། །རུམ་ཏོག་དྲུམས་བརགས་པ་ཡེས། །རོངས་པ་དངོན་བྲུབ། 







༠༡༥༥ 


ཡང་བརྙེན་པར་སླབ་དཔེན་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ཀུ་མཱམས་བཤད་དོ། །རྩ་བ་ཡེ་གེ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡེ་གེ་གསུམནའེརོ་པས་འབུ་གསུམ་ལ་བཤདལ། བོད་ཉི་གོང་མྨ་ནམས་སྭ་མ་ཇེལ་བཞེདདོ།། 


ྲ; རརར བའི་འྭ་ཧོགསང་བགབ སུུ་གསུང་བྲུགས་ ལྕ་ནུདྱ་ཡི་མོར་བཤད་བན ཇར འདྲ་ཆུའིསོ་ནོས་ ཞོས་འྭདུས་པ་ངོས ཐཟུད་བའོ། །དྲེ་ལྲར་འདུས པརྱིརད་ལ ལ་མི་བྲདཔརྱ་ཧདཐམས་ཅད་། 
| ཀྱི་དོན་ཡི་གཾ ག་གསུམ་གྱི་དན་རྔོ་༔ རགསུམ་དུ་འདུབ་ལ ་བ ཤུདྐནྷ་མབས་ དན་བོར་བ་འགྱནཏེ། དསྲན་འདུས་བའ་ (རྒྱད་རྒྱད་པྡེ་1 ཐམས་ཅདཀྱརུ་ བརྭ་ན་པའྱིརར། ར་བའི་དོན་ ཞནི་ཤིང་སྡོངཔྲེ་ལ་ཕལ་ག་ 
¦ དངཡམ་སེགས་དྲུ སྭ་ཞིག་ཡོདྱ་ཀྲང་། གདྭ་ད་འདུ་བའི་ སླ་མུ་བ། བ་༥ཾ ནི་པ་ལྟར་རྒྱད་རྡ རྣམས་ལ་དོཊ དྒོན་མི་ལྲང་བྲ་དྲ་མཞིག་ ཡད་ཀང་།  དདུག་གིསནད་ཐམས་ཅདམཐུར་གྱགས་ན་བདས པའི་ལམ་དུ་ལུད འདུ་ ༦ 
¦ བའི་དོན་ཏེ། དྲ་འི་སདྱ་ཀངད་དང་འདའོ། འའ འདིའི་ལ མ་རོགཔ་དའོ་འརིའ་ཤས་ན་འདེ་ ཅེལས་མཆོག་ཅུ་བུན་པ་གཞན་ན་མེད་བརྡ་སྟེན་ཕའེ། །ནག་པོ་སྔོད་པས་རིམ་པ་གཉསེ་ཀ་ལཱ་འདྲས་ 

| པའི་ལམ་ལྷག་པྲ་དང་། _ རྒྱ་ཀུན་ཁྱི་གཙོ་ བོ་ཡིན་པའ ཊེ བ་་ པྷ་ནྡིསརྤ་པངས་ཟིན་ཏོ། བླ་མཱདཀྱི་རྒྱན་རྣམསཾ་ལ་རྒྱད་སྔ འགྲ་མ་གྲསུམ་ བཞིན་དྲུ་ཧུདྲ་མེའི་རིམོ་བྲའྲི་སིཞོས་མཆོག་དམན་མེང ཙང 
ྦ ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ ལ་བལྩོས་ བོའོ དམན་མེད་པནེ་ ཏེ། དབདན་ རྒྱུད་སྡེ་གཅག གིས་ནི མ་གཉིས་རིན་པའ་གཞུང་ལོནང་ཚིན་ཧི་མཆོག་དམན་ འདྱསང་། དེ་གཉིས་ལྕྱ་དུདྲ་མེའི་རོམ་པའི་ ནས་ 


༄༅། དད །ང་དམ་མད་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུམ་པ་འ མི ལ། དབལ་མགོན་པོ་བདེ་བཅེན་པློདནི་ 
འ འདྲས་པའ་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གསང་བྲ་གུབ་པན །འདས་འྱགས་བ ཁྲག་ འབིས་པ། ཅ་བ ་བེ། ལ་གོ བདེ་ན 
/ ལནྭ་རྒྱ་ལ བཉནནན་འདུགརང་བཞིན་ུཁན་ཉདམོ སར ས་འ བཤི་པཱ་ཕྲག ག་ཆེན་པོ ནུ་པོ་མདོན་བརྡ་བངྨ་རུབ་པ ,§ 
་ཱ བཞི་སྤྱོད་པ་དད་བཅས་པ་སྟེན་ནོ། །འདེས་འདུས འཁོར་ཧྲིལ གྲངན གནུས་པ་དེབ ནོབ འདོད་ ་པནི་དེ་ཉིད་ བྱདྡནབ་སཾཡས་ དཔའ་བཅུ་བདྱན་གྱི་གོ་རིམི་བི་ གྱིས་པ ༤།པའ་ ཇོ ཌྫ རླ 
གབ་སབ་བདངས་པརྡ་ད ཡྲ། 3 སྤྲོན་གསལ་ལས། དེ་ལས གང་གིས་ལ་ ལ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པདྨ་གུར་པ་དཙམ་ཉིད་ཅིགྲ་བསྟན་པའི་ཕྱི ཞེས 
མ་འདད་པའ་ 


ཧཱ (ཞེས་བདུ་འདུན་བྱིས་རྫོགན། 
ཚཾཿབླེང་གཞེའི་པ།འོརྩོ་གྷི་དབས་སུ་གསུང་བས་ལ = 9 འདོད་པར་འུར་དོ། །དེས་ན་དེའི་དནནི་གཤེགས་པ ་གཤིགསམ་དངགཔན་དཔའ་དམས་མའི་དཔོར་གངགིས་དྲལ ་དངྱལ་ཚཱ¡ 


འཁྲོ་ྒགི་ལྔངོགྲས་པདཅམ་ཞིག་གེང་གཞི་བསྟན་ཞེས་བའི་དྩོན་ཡོ། ཡིན་ལ། སྔ་མའི་དོནོནི་གེས ་ལ་མ་གཏོགས་པའྱི་གེང་གཞིའུ་ འཁོར་དངོས་སྱུ་སོས་པ པྲ་རུམ ་སེམམ་དཔར་བྲས་ནས།། དེ་དག་གི གས་ ཌཱ 
ད དང་སུ་སོས ད་དསསྦ་ཨི་མཁོར་ཅོགས་ཤུས། པའི་དྲོན་ན། །གདང་བྲ་གུབ་བ་འདྲིནི་གྲུབ་སྙིང་ རྙུསུདངགངཾ ཅུ་ ཧྱི་བྲམ་བེཆེན་པོའིསྐུ་ 
ཧཱཾ་ཧའ་ལངྱཔ བདྷ་སོང་དཱཾར་བའི་ལྷན་རྐྱེས་ཁྱེ་ཡ་ཤེས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆུ་དྲསྡེ་ཀུན་ཨྱི་སྣང་པོར་གོ་བྲ་ལ་ཤིནྟ་ཏཱ་གལྭ་ཆེ་བླ་ནམས་སོ།། །རླབ་དཔོནས་ར་ཧུས་གསང་འདུག་ཀྱི་གཞུང་མོས་སུ་འགྲེལ་བའི་ ཐེ 
ར་ པིང དག་ཏིདཆེན་པྲོ་ཀ་སབྱ་ཀུས་འྱུས་པཱའི་དོན་འགེལ ་བརྙམཛོད་དེ། དེ་འགུས་ལུས་ངི། ར་བཀྲལ་བནི་འཆད་པར་འགུརར། །སློབུ་དཔོན་དེག་པའི་དོོ་རསྱ རླུད་ཀྱི་གྲེང་ 
[ཤཤེའཱཾ འཛ ངོདྱ་ཀྲང་། འིམ་གཉིན། ༄༅་ལན ཨྱི་སློལ་ཟུར་པརྲེ་ ང་ངོ་། །རླཾགཿ རོརྱ་གྱི་སྲཾབམླུ་སེབ་དྲ་ཤོན་ཆེན་པོ་ ་ཡ་ཤེསྲ་ཞབན ་ལ་རེ་བཅུན་འཇུམ་ བའི་དབྱདསྭ་ཀྱིས་བ ཨ་པཾའི་དོན་བཤེ དད་པའི་རྨམ་ 
པ་ལ་ནི་ཞེ་ཤེན ཞདན་འགས་། ཤེས་ཡངས་སུ་ སུ་བྲགས་ སོ། །དའི་ལེམ་ ལ་ མ་པ་གཉེན་ལན་བསྩེད་པའི་རིམ་བནི། ཁམ་པའྡི་དོ་རྲན ་གཙོམངད་པའི་༔ ༔ཧུ་དུའི་ ཏེ་བཟླྲབ་ པའི་ཐབས་ཀུན་ ® 





ོངུ་བཟང་པོངོང་བཞི་བྱ་ཕུ་བྱར་པར་བཤད་པ་ལུརྡའོ། །ཇོགས་པའི་རིམ་བྡི་བཅུན་གིས་གསུངས་པའི་ཞལ་ལང་དང་། སུབོ་དཔནོ་ཉིད་ཉིས་མཛོད་པའི་གོལ་བའི་ཐིག་འོ་འསྲོ བ་བོ 
ངོ དེ་ཡབཞའ་ལུང བངྲ་ལས་ རྫོགས་རིམ་སྲེན སྒམ པའི་ཐོག་མྭ་རིང་ཁཾརྨཾནི་ཤིགན ་པའི་ཐྲིག ལཱུ་སྐོམ་པ་དང་། དནས་ནོར་བུར་གསང་བའི་ འཐུག་ལ ེ་གྲལ་པ་དབུགས་དགག་བྲའི་ཞན་ལག་ཅས་ བྲ ་སྭག་རྔོ་ལ་གྱི་ 
'ཨྭན་ལག་དྭ་ ངོ ། རི་སོམས་ པས་ ང་བའི་ཡུན་ལག་ཅས་པ པ་འཛིན་ ནོ་པའཾ་ཡན་ལག་སྐྱ ྒྱ་བ་དྲད། དནསྣ་རེས་དུནབཅུ་དག་སྒོམཔའི་ཇེས་ དྲན་གྱི་ཡུན་ལག་དྲང་ ། དེནན་སྦལ་པའི་ཐུག་ལེ་ཞེས་པ་དོ་ 
| རྗེའི་བཟླུས་ ང་། དནསྭ་སར་ཡང་ ང་ཁར་མི་ཤགས །་པའྲི་ཐིག་ལྦ་སོམ་པ་ལྕན་ཅིག་སྐྱོ་པའི་ཡེ་ཤེན་འབྲ བའཞྭག་ག་དབང་ བུས་པ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །འིསནྱེདད་ི་མར་བེ ཤད་པའི་མུརོ་བ་ ཡན་ལུག་ 
བྷུ དྲུག་ གི་སཱོར་བསམ་གཉིས་མ་བསྟན་པར་ཡན་ལགྲ་ཕྱི་ ཕྱི་མ་བཞྲི བཤད་ ངོ་། །དཱ་ལྟར་ བཤད་པའྲི་ཤུགས་ཀྱི་ ་ཤེན།་དྲོང་བདྔམ་ ས་ས ་གྲོངས་པ། ཧྲི ཡི་ཤེས་ཞབཿ སྲ་ལགསྱ་ཏི་ 

དི དྲུག་གཱ་གཞུང་རྣམས་ལས་ཀྱང་སོར་བརླན ་གཉིས་བསྐྱེད་རེམ་དུ་ ཧཱ །འདིལ་རྒྱད་ཕྱི་མ ལསྭ་བོནམངགི་བསན་པ་རྡོར་བཞི ག་གབསྟུན་ང་ ་ཡན་པ་ གསུང ན་པའི་དོནམརགགི་ བིན་ བཱ 
















བ་དང་བསྐེད་རིསྲ་གཉིན། འགལ་བར་འདོི་ནོ། །རྗོགས་རིསེ་བྱི་སྐབས་འདིར་རྒུད་ཕྱིམ་གཞི་ར་བྱས་སྣང་ལ།༽ མོ་བཞོན རྡོརྣཾསིང་པྩོ་རནསི་ ལས་རྱངབྱཏས་ནསྭ་མཛ ངོ་། 
རྡེ ང་ཚ ུད་ཀི་བཤུད་ ཀྱིས་རྒྱད་ཕྱི་མམ་ རི དད ག་ས་ས ཏི སཆེརའ,„ོ། ང་ང་། ཧ ་ལསྭ་ཨབཅུས་ནོས་མཛདསང་ོ། འི 
། བྷཏེན་པའི་མོན་ངག་གིས་ཚ རཿ ང་ རོགས་རཱིམ་བསྟན་ཚུ་ ལ་ ཚུལ་དང ། ར་རི ཧར་བཞི་ བཞ་ དང་ངོ བྲེག་ལ དུང་བཅུ་ནནས ་ལགད་པར་འཆད་ཐང་བར་འདུག ་ 
པབ དཔོ་ན་དགའ་ི སྐུངས ཨ ུས་ལྭ་པ་གས་སིནབྱ་་ བའི་འདུས་ ཀས་བཅན་ནའདི། མཛད་པདྨ་བས་པ སས ་པ ་དེ་ཤིད་ལ་མ་ འིར དལ 
ན་མི་བླར་བང་ལ། དཔོནྲདི་མེདྲ་སས་པཱའི་འགེལ་བད་ཡུང་དེའི་ལྤེའུ་ལེ་པའི་བཤད་པ་བཀོད་ཅིད་ཁུངས་མ་ཡིནནོ། 
` བག་གྱི་ཆུདྱི་ སྲང ངི ཡྱི ༣ ན་ནུས་པའི་ཚགས་ཅན་ར་ཤིག་བར་འི་ཕིདུ་གསུང ་པཉམ་གྱེ་དོན་དང་། བཤང་གཅི་ད བུ 













འ་བའི་དམཆིག་བསྟན་བྲར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅུད་ཀངྡཐ་མེན་མ་དང་འཆོལ་བའི་རུད་ལ་ཞུགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་ངོར་མཛད་པ་ཙོམ་དྲུ་བཤདནས། གདུལ བབྲཙི་དབང་དུ བྱསྲ་ནས་དེ་དྲག་བུ༨ 
་ མ་ས གིརུ་རུ་ཐིགལླཨུ་ སྨྲོམ་པ་སྭེགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱེར་གཞནནས་ དོག་ི་དསད་ི་གསཅངླས་བ། ་བཤད་དོ། དིས ལ་བསྔམས་ནས་བོད་ཀྱི་བ་མྨ་ནམས་ཀྱི ཅིས་ཞུན་ཏུང ཙཾ 
འདནྱིར་གརའིཆན་པོ་གཏོན་དངས་བཤད་པ་དང མི་བ ྭྱིརཅིབཤདོལ་དུ་སུདད། ཟབ་དཔན་ བསུང ལེད 
ཀི དྲ་ཐོབ་པ་ྲ་ེད་པའི་ཐབས་རྒྱུད་ལ བཟུ་ཞོད་ ད་བར་ག གར་ལ _ གསུམ་ལྡནྱ་ི་ལྡེའུ་བཞིད་བསེན་པ་དང་། གཉིས་ལྔན་ཅི་ལེའུ་བཞིས་ ༈ 
རྨད ས་ད  བཞིས་སྤྲབ་པ་དྲང་། དགའ་བཅན་བྱེ་ལྡེའུ ཞིས་སུབཔེ ་བེན་པ་བསན་ལ། རྱིམ ད་ན ་གསལ་བརྩ་བེད་པའོ་ཞེས་འཆདདོ། །འདིས་རིམ་པ་དང་པོ་ལྔ་མི་ 


ས་པའི་ལྷ་ སུང རྱིསིད་རེམ་སྟན་པའི་འོགྱོརྲ་དམོ་པའོགས ཡན་ལག་དག་གྲོ་རུ་ལན་ ནིས ཤེས་ཞབས་ ང་འཡགས་ལུགས་དང་དུས་འཁོོརྱ་ཧྲི་ལུགས་གང་དང་ཡང་མི་ 


` 









|„ |$! །ན་རུབ་གནས་མགོན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལ་སོགས། ཞེས་འབུངཞིང་། ཆུདྱ་འི་བཤད་པ་ལ་ཡང་ཡུབསས་ཉི་གཞུང་དང་མོ་མཐུན་པ་མངྲ་དུ་སྣང་བྲས་འཕགས་པ་ལ་ཁ་གཡར་བ་འདའ་ | 
 ཞིག་གོ།དེས་ན་བསྐྱད་རོམ་སྟུནཱ་པ་ལ་མྭདོ་ར་ྲས་དང་མདོ་བསྲེ་གཉེས་མཛོད་ལ། དཀྱིལ་ ཆོག་ཆོ་གཏྲི་ཤུ་བྲ་དི་བོདྱ་འི་སོན་ྱི་བ་མྭ་ོམས་འཕུགས་པའི་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། རབྱར་སཾན་གསུལ་ལན་ཁྱད། } 
༩༥ རཾ འབུགས་བས་མངོད་བའི་དངིལ་ཆོག་ཅིག་ཡད་པར་འདོད་པས་ཕུལཆེར་འདི་ལ་བསམས་པ་འདྲའོ། །དོད་ཆྱེ་པིསྱ་ཙི་མཁས་པ་དགྱ་ར་གར་བའི་མཁུས་པ་མང་བསོོ་ཚུདམདྲ་བས་པའྱི་ཀླ་བ་གིཅོ་གཉྲི་ཤུ་བ་ 

¬ །ངཡ་ནཐུན་པ་མངཞིང་། སིབ་དཔུན་རང་ག་གཞུང་དངུ་ཡུང་ལམཐུན་པས་ཁ་གཡུརུ་དུ་བཞེད་པ་ལུར་འཐུད་པར་མཐོང་ངོ་། །རྫོགས་རིམ་སྟོན་པའི་སྐོར་ལྭ། ཛྷ ླས་པུའ་མ་པ་ལུ་མགས་བནོ་ཤོན་ ཱ 
| ཏུ་གྲགས་ཆོ་ལྭ། ཆུ་རུད་ཁྱེ་ལེའུ་གཞེས་པར་རྣམ་སྡུང་གིས་གསུངས་བའི་བྲང་རུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གཤུང་འགྲེལ་བ་ལ་ཐང་ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་མཛོདདེ། འདི་ལ་སྣི་ཏའི་འབྲེལ་བའང་ཡོད་ཅིང་། ཨྱ་བཱ་ལ 
4 །དོགས་པ་པརྫེ་ཏམང་པས་ཁུངས་མུ་འདནནོ། །དྡོང་བླབས་པའརོམ་བ་ལ་ནོགས་པ་རིམ་པྲ་ཝའི་གཞུང་འདྲི་ནམས་ལོ་ཆེན་བི་འུར་ལརིམ་པ་ལ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིག་གི་ལེའུ་ལར་ཡངམཛད་ལོ ། 


ཊི 
 ོ 
ཇེསེཆི་ཌོ 





ེ་ མབ་གཉིས་པ་ ཀུ གཉེན་ཧྲིས མཛོདཔར་ཡངོ ཛྷ དེ་བཞིན ལག་ འི་འྲུལ་པ་དང་འབྲེལ་བརོདྲའ་ འཕྲེང་ཐར་ཡངཿ ངོ་། ཆག །ལྕེརོ་བས ་གཞུང་མི་ ཅིག་བྷ་ཝརབས་སོ། །འདེངབཞུ་།། 
[ཆུ འདི་ཉིད་ལ བཤེས་གཉེན ཐུས ད་ ངོ གསའ ་བཞི་བ་དང་། ཟུང་འཇུག ་གི་མཇུག་ཏཱ་རིམ་ ཡང་འབུངངོ། །ཆག་འོ བས་ག འཕགས ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ མཛད་པའི་རིམ་པྭ་ཝ་ དཱ 
དེས་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལསྐྱ་བཱ་དང་ད རས་བ་གླསམ་པདང་། མབུ་དང་། ཡདན་བ་གངཆུ ས་བ་འཕགས་པའི་སླབ་མ་ཤྲཾཀ་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་མཛོད་པད་བཤད་བས། དེ་དག་གི་ལར་ ན་མདོར་ཤས་རིན་པ་གཅིག བཱན སུན 
[ རི་པཱ་ཝར་འདདདགོས དདགས་ལ། ལ། ཨསཔ་དཔལ་བཟངཔ་ལང་ དུ་འདོད་དོ། །ལག་སྡིའི་ འའ གྲེལ་བརྱ་སབད་ ་དཔོན་གུ་དངོས ཐུབྱ་ཉིམཆོན། ཉ་ལ ། རྱ ་བའི་མཆན་ཤཱཀྱ་ ནེ་] 
[པན་རམ་པྲ པེ་གཉིས་བླ་མ དཔོད འིརང་ལུགས་དང་། ཁ་ཅིག་སློབ་དཔེན་ཉིད་ཅིས་མཇད་པ་ལ་ཏིདྱ་ཀྱི་དོབ་མྲཀྱ་བཤེས་ག བཤིནྱཏ་དྲ་ 3 ་ 
(: ཡུགས་གཉིན་བཤད་དོ། ལ་བོརབུའི་འབྲེངབལཔ་ནེ་ ནིབཤད་བམ་ལྟརརམ། ཡངནྱ་པི་མ་ལཱར་ཡིན་ཞེས་གདམ་ཁརུ་པད་དོ། གས་ོཚདབང་ད་ཅར་པལ་། 












ྒ ལད ༄༠། དོམ་བཅའྲརོ་ཡོད་ཁང་བྲོ་བམེད་ལ། རྙིབ་བྲ་བ་ བོའི་ོདང་བོ་བོ་བོན་ོོམོང་དངོང་ བདྐོརྩ་པས་ལ་ ད ལགས ཛོདཔའི་ཨིར་དང། ོ རོ བླཊས་བའི་རིམ་པར་མདོང ལྟན ྒ 
ཨོླམད་བསབ་ར་བ་མེད་ལ། ེ་ རྫོགས་ིམ་སྟོན་པའི་གཡུང་ཚཱན་ལྔ་འཕགས་བས་མཛད་པ་འདྲབ་ཉིག་འདྲག ྭ 





ད ཇད་བར་ § 
ཀཀ སཾ བཤད་པ་ཇི་ཡར་ཡིནཡན། འདི་ལ་མྲངཱ་བསྔ་བ་ལེགས་སྲུ་མཛོད་ཅིང་། འཕགས་པ་རྡོ་ཇེའི་དིནྲ་ཅིས་ཆུད་ནམས་མངཔོ་ཐོས་སོ། ཡི་ལགའང་སྣང་བ་དང་། འ 


.: རྩིམ་པ་གཉིས་པ་ཚུང་པར་ ཤགས་བསུ་མངདན་འོད་གསལ་དང་ཟྲུང་འཇྲག བཤད་ རྩུམང་པོ་འདར་བ་ ཤདྡ་མང་བེ་འཐུད་པརྨ་སངབྲས། འདི་ཆོང་བརའཕགས་པས ཛུད་བ་ལེ་ལགས་སོ། །ཡངའུད་ ཉི ¦ 
བདའཤགས་པའླི་མབམ་ཞཅབཤས་གཉའྱས་ས་རརབ་།  ླིབས་སུ་བཤདརྩུ པས་བསྔས་པ་བགས་མ་འཕྲད་ པརས་བཞིང་། འཕགད་པྲ་ལས་དགོངས་ པྲྭ་བཱན་མེད་པ་ལས་ཞྲེས་ ཡང་ལན ཉིས ད 
དྲས ད་སྣང་བ་ཡང་མེ་འགྲིག མ་ ལྟར་མངདོན་ པས། སྟེད་འཐགད། ་པས་མཛད་པའི་འཕོ་ཆིག་ཐྱཁ་བེ་ཤེས་གཉེན་ལ་གནང་བྱ་འིནནས་ཆོམ་དུ་བཅུག་བ་ཅིག་ཡཞིནམ སྟམ་སྟེ། ཟློ་བྲོར་ཆེ་ལ་ཞེབེ་པ་རྣམས 


པུད་པདྲ་བའོ། །དྷེ་ལར་དུ་ཁས་ ལེན་ན་རྨིཔ་པ། ལྷ་བཉས་བའི་གཞུང་གཅོག་ལརློབ་པ་གཉོས་བའི་ བའྟི་སྲོད་དངབཅས་པའི་འ ལ་ཡཡོད་པརྱ་བ་ཞིང་། ོ་པ་གཉིས་པ་ལ་མཚནགཉསྱ་བཔའི་དགོབ་བ་ 
ནཱ་མེད་པ་ཞིས་པ་འཐུགས་བས་བཏགས་པའི་མཚནྣོད་བའོ། །དྷེ་ཡུར་ནྲི་བདན་རིལ་པྲ་ཝཾ་པ་ཞེས་པའི་གཞུང་གཅིགྱཅུ་མྲི་བ་སེ། མདོར་བས་གཞུང་ལེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། རམེ་བ་གཉིས་པ་ཞང། 
རྫོམ་མཁྲན་གཞན་ཡིན་བའྱི་ཟི་རརོ། །གཞན་ཡངདོའི་ཉེརནོར་ླཊས་པའི་རིསི་པ་སྟ་དང་པོའ། ཤེས་པའ་གེའུང་ཡང་སོར་བཞག་ཏུ་བ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡངྲའཕགས་བས་རྔོགས་རྲི་ལ་ལ་སེམས་དམིགས་ 
།རིམ་པ་གཉིས་པདྲ་བསནས་འིམ་ཝར་བངས་པཞནི་ ནིདོང་དྲབས་པའི་རིམ་བ་ལསྲ་ ཤེས་ལུ། དེ་ཉིདྲ་ནམ་གཞག་རིམ་པའི་ཡང་དགོངས་པར་སྣང་ངོ། །གཞན་ཡང་བོད་ཀི་མཁས་པ་ངག་དབུང་བཞིའི་དོན་གཏན་ལ་ 

འབེབས་པ་འཕུགས་པསུ་མཛད་པར་འདོད་པྲ་རྲུམར་བཤེད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་བཤའཾྲམ་པ་ཌཱཕགས་བུས་མུཛད་ཟེར་བཞོ་མན་དྲག་སྟེ་ཨ་དུང་འབྲེལ་བ་གྲ་གཟིངས་ལུསྲ་བཀག་ལ།; བླ་མཱ་མེ་ཏི་བ་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་ ཤཱུ 
པྨ་པས་འཕགས་བའི་ འི་ཡིན་བར་འདོད། འཕགས པྷལས་མངོ་པལ། རིལའིདོན་འཕལ་ཇོད ཧད་འཛསྲ་མོན་མ ནྲི་གདན།ིན་ ཤིནཏཆེལ། བདག་ཊིནྱ་ཧིས་བླརབ་པའི་རིམ བནྡི་མེབ་དཔན་ཨྭ་བཱས་ཁསསཱ་༔ 






༠ དྲབས་པོ། [ །སསྭ་ཅྱི་ོབ་མྦོང ཅི་བ པ་ཡོན་ གསུང་ཡང་སེམས་གཙོ་བོ་ཉོ་པའ་མབ། 




















ཁུཿཨསུམངདད། །མངོན་བརར་ བ་འི དྲ་བྱང་རུབ་པའ་རེམེ་པྱ་སེབ་དཔན་འདིས་མཛད་ཟེར་བ་ལ། བོད་ཀླི་མཁས་པ་དགྲ་ཤེ 

ཤི རོ ངང ཕོའི གསའ 
༧ བ་དང དར ནོ་གསལ་བྱི' དགསུས་འལའོ། སྤད ཛང ཅཱ ཿུསསྟཱ་ས་པདང་། རྫོར་ལེ་དངར་འཕེང་བདང་དགལ་ ཅི ད། དེ ་སོི་བོ་ག་ ༽ 
མི་རོ ཆེ དཔ་ལགསས་བཀའལ་བརྡ་བྣངབས། འཕགས་བྭ་ལས་མཛད་པའ་དོན ལ། ཡང་ཛཱ་ ྒ 
[ཾཾ ནཿཉས་བཞི། ཟའྗའ་ ྱིརརམ་ས་མོད་ལ། ཇམ ནི་ཤིནཏྲ་གས་ཆེའ། དཅིལ་ཆག་ཆོ་ ་་ ར་ཨ ཾ 










རར ུངཔབཞི་གཏུན་ལ་འབེབས་པ་ལས་རཐའ་རམ་འབུདདྲུ་མོོ་གསལ་ལམ ལམ བངས། ། 
རྩ༔་འ+འ དྭ་ཝ་འུར་བ་འདི་ལ་མདོར རབ་གཏནས། ཆོས་བ གདད ས་ག 4 དེནོ་བསྡུན་རང་བཞིན་ལྔ་བཅུ་ང 

ཙྫུག་པ་འབྱུ་རུར་ རུ མང བ་ལས་བུགང་ བའི ཅ་ལ ཁ་གཡརབམཔ འི་ད ཤརཛི་འེ ནོར་བུའ་འྲཕིང་བ་དང་། དགསལ་བདང་ ༈ 
ར་བ་ཁོ དྲ གླར དོན་གནལ་གཉིས་རྫུནམར་མཛུད་དོ། བན། 

བཱཡ་འཕགས་པ པའྲ་མ་ ་ུ 


།ཅསསུ་དངོགཔའྱི་སབོན བེན་སྲེང་གེ་བཟང་པོ རྩ 
གི་གཞུང་ཡན་ཟེར་བར་འགོད་པར་སང་ལ། (£ དད ར་ལ ཨ་བ 


„#|༄། ངོ གོག་ཅུངང་ ཡདཁ་གཡན་འབའ་ གོ །རིམ་བ་ཁོངས པན ད་འོདོཧི་མཁས་བདབ་༔ ཀྲུ་བྲངགི་ གི་ཡོན་པར་བཞེད་ལ། ཆག་ལོ ཧོབླ་ཀ་བང་པོམཚོན་ 
¦ རཱ གིས་བྱས་པུན་བཞེད་དོ། ! །འ འདིན་མངོན་རོ་ གས་རྒྱན རི ར་བྲ་པུ་སཔ་ ཧླུ་ ཟུང་འཇུག་ག གིབོར་གི་རིམ་པྲ་དུགཏཱ་ཡང་པཱྲ་དཱག་སྡུད་པ་ཡེཿ ཡན་ཟརནས། དབ | 
// /£ ¡ ཤུ ཨ་ཧུ བཤུད་པའི་ཚདེའི་མུརན། སྒུབན་དེའི་རིམ་ པའེརྡེ་སོམ་པ ་པྭའ ཤེདདུ་ཝ་ཝ་བྲས་རུ་ དནའང་དའ་ དན་འདཔར་དཔདན་སེམས་ད ཐེནྱ་བྷཱི་སབས་སྲུ་ཟླ་བདང་རེང་སོགས་ལ ལས་། ལུ་སྐེད་པའི་བརྒྱད་ [¦ ད 
| གཡའ ཧེན ་དབེནྱ་གཾ་བྱེསིད་ རམ་དྲུ་འདོད་པ་༡ ཨགསའམ་ པ་དེའི སྐུབས་ཨུ་བཤད་བངང་རཆེ་པ སྲི ་པའི་ཉམས་ལེན་བྱི་ ཞང་དྲ་འདྲུ་བ་ གཞིན།མྭ་ིད་བར་བཤད་པམང་པ་མྣང་བསྲ་ཀླ་བདུལ། ཁ་ ]་ 
4 ༧ རྨད ་གོསྱ་བུས་སོ། རིིཾེིེིེིེ དགགས ས་བརྩམས་པར་པང་ངོ། །ཟླབ་དཔན་ཐྱཀག་བཤེས་གཞན་ཟིས་མཛོད་པ་ལྲ། སྭ་པའ་གཤུང་གྲ་དུལ་ 

བཤད་ཟིན་ ལྲ། སྫོད་བརྔུས་ཀྱི་འབྲེལ་ བ་བཤེས་གཉེན་བྱིས་མཛད་ ར་བནྣསཔ བནད་དད་པིང་སྣ ་པཙམ་ཡིན་ནནི་རུང་ལ། འཕགས་ པའྱི་མོབམ་ཤླཀ་བཤེས་གཉན་ལ་གོརརེ་ ནནི་ཡེ་མིན་བར་ ་ 
ཐས་མངད་བར་བནྲོསབ་དཔནད་དང་མད་མྣ་དུ་བཅམ་འནནན་རུང་ལ། འཕགས་པའྲ མ་བྱཙབ་ཤས་གཉན་ལ་གས་ཤོན་ །ཨན་པ་༨ 1 








ལ་ནྲི་ཐུགས་ཤིནྱཿ་ཆལ། འ ནིས་མཛོད་པའྱི་མོརོ་བ་ ཡུན་ལྭགྲུ་པ ནིལྡེའུ་བན་གཉིས་བཞི བའྱི་སོནོ་གསལ སྭ་འབུངབ་ལགས་ུ་བཀོལ་བརླ་པང་ ¶ཾ¡ 
ཡཛཾ་ས་ཉིག་འབེལ་པམངོ་ཅེང། མ་ག་ཏའི་པཾཾ ཐུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་སེག སི་ བླང 
བོདྱཀི་མཁས་པ་དག་བརྟག་པའི་གནན་སོ ངེ གྲང །འདེ་གཉིས་རོམ་མཁན་སབ་དོན་དོདང་མིངམཐན་པ་ 

སྭ་གཉེན་ ེི་ འཕགས་པའི སྲིབ་མང་གྲགས་ཆེ་ལ། མ་ཏཾ་ 9, 






། སོབ་དཔོན ཟླ་བ་གགས ་བསྒ་མཛཾད་པ་ལ། སྨོན་གས 






ཏཱཾ འདུག 
[ཧྲུ རོ་རཾ་སམས་དཔའི་ བ་ཐབས་ལ ནི་ཏཐཏྲ་ག་ ཏེ ཀཉདང་། 
ཐཱ ཕི གས་ ། ་བརང་འགྲེལ་ གིར་ལ་གཞིས་ཟ ་ཟླ་བ་གྲགས་བས་མཛཾད་ཟེར་བ་ལ 
།རམ་ཡིན ནནརྲེང་ལ། སྨོན་གསལ་མཁན་པོ་ལ་གོན་རན་ནི་ཁ་གཡན་བ་འབའ་ཞེག་པརྡ་སྣུང ངུ་ངོ་། །ད་ལ་འཕགས་པ་ལྷ་དངྱ་ཀླ་བླང་དང་ཤཱཀྱ་ 
སཱེབམརྱད་དྲ། །ཟླ་བ་གྲགས་པཿ ་ཇི་འགོས་ལ་གེགན་བླ་བྲ་མ་ མྨུ་དམོས་ནི་འཕགན། ་པའི་སློབ་མར་མཛོང་དོ། །བློད་ཀི་དབུ༔ མ་པ་ཁྲ་ཅིག་ ག་གསལ་ 
དཅེས་གསུངས་པསླ་ཟ་བྲ་གགན་ ་པས་འཕགས་པམ ཟིནནོཞེས་སྦྲའོ། ུ་མཚན་ང པཔ 





| གྱི་མྦཁྱུ། འཕགས་པས 





པྭ་རམས་འཕགས་པའ་སེབ 
ྤྱིིགཱསཔའ། འདྲ སསེ་མཛདབའི་གཞུངདངྨ་སོབམ་རོམས དྲ་སམ་ང་ཞགན་ཉལས་ པས་དེངསང་གཞུང་ལུགས་གནལ་པ་ 









| ཅོ མོ་ ངེས་ཏོ་ཟླ བྲགགས་པན་རིག་འཛྲིན་བ༔ བརས་ནས་ཡུན་རྲད་བཞུགས་ ་པརྡ་དྡོརཾ་གདུན་པའི་གསུང་ལས་བུར་བ་བཛབ་ལྷོའོ་བའི་ གཏམ་རྒྱུད་ལས་ འབྱུངབ་ ལྱཿ་ཡིན་པས ། དེའི་ད ཧཱཆེའིརྨདལ།། 


ག་རླབ་ཀྱི་སློབ་གཞུང་བྲཐད་པརྣོམས ཉམས་པ་དང་། དེས་གླ་སླབ་ལ་བེན་པ་གཉེས་མེ་འགལ་བའ་ཉ!རརོོ། །དསན་བོདྲ་ཀྱི་མཁས་པ་ ངག་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏཤཱས་ཀླཱ་སབ་སོབམྭ་ཟཱ ཐགས་ུབཤད  ¶ 


དཔར་བྱང་དདྱ་ཟ་བྲ་གགས་པན་ངམེ་བཞྭིན་བཤད། ཅེས་འདུན་པའི་དོན་རོམས་ཀླ་སྒབ་ལས་ཆྙེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སྐལ་ལྡུན་གྲགས་པུན། 
བ་ལ་བཤདརུལ་ཡེན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ པ་ཡུང་སན་མརབ་གསལ་ལས། ཀོང་ཀན་ཡ་ གོངཏྱེར་ངུ། །དཔལྱ་ཅིརིཔོའ མོར | །རྱ་ོས་དན་པའི པའི་གནས་ཉིདྡད། 


ྷེ འབིགས་བའྲིམེབཡ་ཡི ཡནན་ ནོ་གསུངབ་ཝཱཿ ལཱའ་ཁས་བླྱངང་། །སླན་ གསལ་ལས གཧྱང་། སངན། རྒྱད ་ཀུན་གྱིས་རིམ་གཤིན་གནན་ ཤཉན།རྱད། བཏབ་དནྲི ལྙནྷ་ནད་པ། །ཁབ་བདག་ དཔའལ་ ལྤན: རོར 


དེནི་དཔལ་༣ བ་ལས་རེད་པ་ཞིགྱ་བ་བྱ་སྐོས་ཏེ།། 
དེས་ནི་དཔལ་ལྡན་ཀླ་སླབ་ཀྱི་ཞལ ་སྔ་ནས་ཀྱི་དངོན་སུ་སླེབཿ མ་ཉིད་དུསོ་སོར་བསན་གྱི་བྱཅུད་བྲས་ནི་མ། ༥ིནེ་ནོ། ཞེས་དྲང་། ང བུམ་ཟླཾསཿ གཅན་འཇིན་བཟད་པྲསར ཧླ་ཟླུབ་ ཤཱ བཤདང་ ད 


། དྭེག་ཐ་བྭ་ལགས། 
།དང་པོར་དེ་ལ་གནས་བྱས་ནས། | ¦ 


།དཔུལ་༔ 


ས་ སྲས 
བཱུ ༦ 
རླུག 

།དེའི 





3 བཟང་པོནམ་མཁའི་སིང་པོ་ གས་བཟང་བ ཤེས་དཔལ ཙྱི་རམ་གངས་༩ི །ཡིན་ནོ་ཞེས་འབུང་ ལམ ཐཱོཏོས་བྒར་བི ཤིག་ཡོདོདོ། ངོ དྲཾ 
ཁཾ དང་ཡེ་ཤསྟ་དྲིང་ །ན་ཏབ་ ཱཅཱཿ ་ཟུགས་བཟང་བརོོ་ མོད ང་བྲའེ། རྔ་བ འབ ་བཞེན་བ་བླན་རོ་། འབར་རོ ཿ 
བས་ 





༣ 2? „ བརེ གི་བར ལི་རི། མས་ཅི རསྐས་ཀྱརམ་པ། ལརའའིམ་གྱིས། ཝ་བཞིསཔ་བང་ འི་ལོ བག་ སོགས་རོས་ལྔ་དང་སྡྱོད་བསྔས་], ཏྱ 
( གལི་བཱའི་ནོར་བའྲགས་བ་དུ་མ་སླ་ སྨ་བ་ཞག་འ རར ར་པ་ལ ོལ་རོདཁ་ག གས་ སཁ་གཡན་ས་པ དངོ། ། ༢༤ བམས་བ་གས ་འ་མངྦ་ལྲགསྱ་ཏི་འདུས་པའ་བ །དམས་པ་མེ ནསྲ་རྱོཾད་ ུ 
5 བ་བའི་གཉིས་ཀས་བཅས་སྲབེདད ཕལ་ཆེ་བ་ལྕ་ཆ་གཞུང་གི་གཞུང་རུང་རྲེ་འདྲུག ཆས་ངག་ལ་བཞྲུ་ དང་ཟུར་བ་མི་སངའིང་འདི་ཉིདོལ་། 


ག་ག རཾམ་ཝའ་གད་ 
དབས སུ ' ཕཤས་སངིི་གཞུང བབ སྲལ འདྲིལ་ཁཅིག ནདབན། ། མརའས ཉིའིམོ་ལྔ་ ཅེ དམ པ གི་གར་བའི་གྱུང་དུ་དོདཔརལོ། ཡང་ལ (¦ 


་༅་ 


ལྭ་ཕྲན་གསང་བ ༼པའྱི་དཱུད། །འཕགས་བ་ལབ་སས་རིམ་བཤད་བ། །དེ་ཉིད་དགོང་པླར་རོསའེ ེས་བོ་་ུ་ས་ིཤསངས། དོ ང་བཤད་བ་བསྡུས་བཏིད། །ཐྱིནེ་བརླབས་ལམ་འདི་ 
། བ་ག་བའྱིདོད་ ལུགས སས་པ་ཅིག་གས་གཏུག་པ་ རར ་བརླནངོབས། ཊྱོམའ ནོ 


ཏྲ 


འོ 
: 


¢ › 
ཞལ ཞ༦༩༡༥༦༥་ ¡; 





དྲ སནམ་གསལ་བའྲི་རོས་འབྲང་ནས། ཀླ་སླབ་མན་ངག་བཤད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་དྲང་། སླེབ་དའོནོ་གླ་སྒྲབ་འ ཤི ེིའེ །ཟླུ་བཟྲགས་པ་ལ་དེགས་པའ། །མན་ཕཱ་ 
རླུ་འོདགསལ་བ །བདག་གིས་བཅོིས་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ལིར་རོ། ]༢འདསན་མུ་བྱཾ་མོབམ།ཁམས་པ ལའླབཡམ་རྡོ བ་འོ ་ལ་མཆོག ཅུ་འདྲིན་བ་མང་པོས། སྒན་གསལ་དྲངམ་ | 

1 ༅ཐུན་བའཱ་རྒྱུད་རྐྱང་གི་བཤད་པ་རྣམས་ནཱ་ངོ་བའི་ཕྲགས་མཱརྲོག་ཏུ་སྣ་བ་ཡང་བཀག་པྲརྲ་ཤེས་པར་བྱའོ།,. །བངྡི་ཏཱ་ཨ་ལེ་ ཀ་དྲ་བ་ཞེས་ཀྲང་ཟེརྡ་ཨ་ལི་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ཞེསྱ་ཀང་ཟེར་བས་ བ ཤད་དྡོ་འཕིད། ། 

| བལེ་ལེ འཤེ་བོཞི་ པའི་ཕེད་ཡན་ཆད་ལ་འབྲེལ་པ་མཛད་པནེ་འཕགས པ་ཡབསྲས་ཀྱེ་རྗེས སུ་འྭབང་བའོ།།མདོར་བསྭ་ཁི་འགྲེལ་བ་འནེ་ཆེན་ འཕྲེང་བ ཞེས་པ རཾབས་མཛུད་ཟེར་བ་ ལ།  བདཀའལཁས་པ 


སོཾ 


ོདོབོཞིགོ་པོ། ཐོཀྲོ་བློདོ་དབ་ཟིན་བརྣམངངོ་། །འོདི་དོ་བླ་བབལ་ཁགཡར་བའོའཕྲེལ་བདོནོ་གྲསལ་གཉིས་བོངོམ་ཞོན་བྲངགོ། །དགོངས་བྲ་ལྔངྷཏོའོནས་གསུངས་བའྲིརོ་ ཤློབསོ་པོའི་བཤོདའོདོང་།སྷ ྦ 
ཌ གྲ ཐར་དགེལ་ དེབཟིན་བར་གངོ་། དདཔ་བུང་ཡུཁ་གཡརབ ི་ རྡོ་རཱ་འཇད་གི་ལམ་རོམ་དྲང་། སླྲ་གཅན་འཛིན་དཔའལ འའ མཛད་པའི་དྲ་འ ཁིོག་དདད་ཚི་་་ 

® ¬ རར ་ རྣམས་ཀྱང་འགས་སྙོརའོཊས་འིས་གཁས་བྲབ་བྱར་སིངག །རྙིནཆེན་ཁྲུ་ཆེན་བཛིན་པའཆོ།།འབད་པ་དྲམས་དྲེ་ནམས་ཀྱི། །སྷཱ་ར་སོ་སོའ་ུས་པ་ཤད་འན། །ངུས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ཉམས་ཆོ། །དེདགྲ་ནམསྦཾ་ཀི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཡི་གེར་བཀོད་པའ་གཞུངམངྒ་རལས།བ་མའ་ཡེན་ངག་ལ་བཏེནནས། །ལེགས་བརྡ་སྦྱངས་ཏེ་ལེན་བཞོ། །དེ་ཡི་དོད་དུ་མཁས་པས་ཤེས།དེས་ནོ་ | 
¡¡ ཡང་དྲག་ལྟརཱ་སྣང་གི །ལམ་བྱི་དབྱེ་བ་ཇི་བིན་ཤྱེད་། ཅེས་པནོ་བརླ་མབན་ཀྱི་ཚིགས་སྲ་ རྭ 1 །ལྔ་བརྲཾ། མངའ་རོས་སུ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏཾ་ཤསུ་སློན་གསལ་གསུངས་ཤོང་། །དེནས་རི་གིན་བྱརུ་ ] 
 པའི་རིམ་ཝཱའི་ག མས་ངག་ ཡདལ། སྩིས་མཆོགའིནེ་ཆེན་བཟང་བོས་ཚྩ་ རྒྱུད་དང་དགངས་པ། སྟན་སཾགས་ཀྱ་ཆུད་དང་། འཛུགས་བ་ཡབ་སས་ལྔའི་གཞུངམང་ ་པོ་ལ་གཞི་ ་འགར་མཛོད་ཅིང་གཏན་ལ་ཕཔ་ 








|! དམ་ཆིག་དྡོངེ། པི་ཀམ ་ལའྲིནཁས་ པདིཔ་ཀར་ཤི་ རཱཱནྷ་ནམས་ བསན་ཏྲེ་རྩི་མ་གཉིས་ལ་ བོད་དུ་གསནནོ། ། །དྷརམས་ལ ་ལ་འཕགས སྐོར་ཝཾའི་གཞུངལ་ བཏཏན་པའི་གཞུང་བ༨ཤད། དབད་མན་དག་གྲི་དོར། 
ནྣམས་ ལེག ་པར་གཏན་ལ་འབེདས ་བམངཾད་ལ། མདོན་གས་ཅན་དང་དཅུནམེཅོན་དངནག་པོ་པ ་གསུམ་ལ་མཆོག་གྲི་བམརམཛད་ཅིང་། གཞུང་བ༽དད་དད་གདམས་ད་ ཡངདེ་གསུམ་བིལུ་གསལ་་ 





དྭཾ སིར ཐྱིབའཔ་མྡ་རིགལ། རིསྔ་པའི་གདམས་ངག་གི་དྱ་རྩསརེ་བྲད ཛེ ོལ་བུ་ོདཔར་གགས་།ིང། ཆུང ཁེན ཀུར དཔལ་ད གས་བ 
/22 


གཉིས་བྱ། དཞང་། ཁྱདཔནྡ་དའཕགས་ཕྲགས་ཆི་འྱདུས་པྲ་ཐུད་གཅོདཔ་ལ། བ་གལའི་མཁས་པྲ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཧོར་སྲོ་ཁད་པ་བླནོམོཅོན། ཀོདནའི་མཁས་པྲ་རནྱཾ་བི ཤུགས་ཅན ། 
ཁརེ་བ་བྷརནྦཾ་ཧྲི་མཁས་དྲ་་ཧའི། འངམ་པའི་དྲངས་ིསྱ་ཀནྲ་ཧིས་བླརབས་པ་ཆུན་ཀར།བལ་པམཐིལྱ་བིཌཾཧྭཾ་དུ།པལ་པོཇོངགྱིར་ག་ཀོའ། པྗི་ཏྲསར་ཧཔ། རོ་ཇོ་གདནངོ་མཁས་པ་ནག་པ་ 


།གཙོ་དོར་མཛོད་དོ།། །བམ་འདིལ འཇུས་པའི་འདྲིན་ལུ གས་བ ཆའི་སྟེད དོདང་བར་དངྱ་སདྱའིསཁས་པ་བཞི་ བཞི་ལ་སོགས་པ ་བཤདཔསལ་འཛིན་པའྲིའོབམ་དྱ་སཞིགྱ་དུངདེངབའ ཨངགི་ ༈། 
བརུདུ་གནས་སོ། །ཧཱུན་ཀརནསནག ུ་བས་་ པའྲི གཞུན་རདཔ་ཆབ་ཕློ ྱང་གསུང་འདུས་འཕུགསྐ་དོར་ལྷསུངསུནས་གུ་ ངམང་པོ་ལ་ལྕ མཛོད་པ་ ཀདྱ་ནན་ཡངདངསང་་ དཱ 
¡ སྒེནྨཾགསལ་ཛྱཾ་འཕྲེལ་ བ་ཤདལ་སེགས། ་་བིབདམས་ སྱ་ཉསྭ་ཀུང་དྲང་པློར་བཤཤདཔ་ར དཆདཱདཱཿ གླརཱ་ཡུན་དེང་བརམ་བུའོའདྲུག། །ུདྱུལ་པློན་པ་ངཊ། ཆག་ལྟ་ཅུ་བསྱཀ ཀྱང་བོད་དུའགོས་ 

¦ ཆོ་བཤད་སྲོལ་ ལ་སངས: ྱིཏཱའྦིམ གྙྭཿགསནས འཕུགས་སུར སློར་ཇྱིབཤད་པརམ་ མདུདབའ་ སེད །དྷེལ་དྱ་ཧཱགྲནས་དོང བོདདྲུ་བུང་བའི་ ཟས རི ར་ སི གད 
སེལ་གཞ ནམང་དྭ་སྣངནའངྲ་ང་ པྲོ རིབ་གདྨ་དཊདར རྨུ་རམས་ ཆོགཉིད་དུ་མཐོང་དོ། ངྲད་། །བྲུག་ཕ་ལྭ པ་གཉིས པཱ པེ པ་ཆན་པོ་གཉིསྲ་བུན་མོང་ངམ་ལམ་མི པལ་བྲསབྱརུ་ ཐུན་རངམ་ པ 
| ཞིན་པར་ཏྲབག པ་འཇུས་པའེ པའལམ་ལ་ བླསདྲ་རུལ་ལོ། །།དདཔན། །རམགཔྲ་བོགའར་རབ། འིན ཆད་དང བང་དལན། ལ་མ་ཡནཏན་གང་ དྲ་ཀ།། །ནྣལ་ འིར ༩ ཞས་ || 





ཡ གལི་་ི་་ །གུནཏུ་བཙུན་དང་ཡང་དགྲ་པྲན 


༄༅། ྤཡྤྲེ་པའི་ལན་དུ་། དདའིང་བམ་ལ་ཡངགས། །རུགཏཱ་དགེ་བའི་ལྲས་ལ་གནས། །ཉོག་བ་དན་པྲ་ནམ་པའ་སངས། །ལུདནི་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །གསོད་བདད་ནི་འཆོབ་སྡངས ཁུལ།། 





སྱ  ུ་མི་འབུང་བསྡ་བློསབསུནས་གསུ་དུ་བྱུད་དགྲོས་། ལ། དེ་ཐོག་མའི་ལྣོད་རུ་དདུ་ ངབས་སྔགསྤྱ་རི་ཐེག་ ིགཔརྔཞུགག་ ནས པ་ནིེ་ནོ། །དེའྱི་ིརྨ་སདོ་རུང་གི་ཆོས་དེ་དག་ནྲིིག་ཆེན་པ་གཉིས་བུན་མོངཔའི་ 
་ྭ་ཤླག་ས་ན་སེད་པཡན་ནོ། གཿ བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆྡེ་ན ས་པའོ ན་བོའི་དབིལ་འཁིར་ཤིནེ་ཧུ་མཆེབ་འདུདང་ཤིནྱད་བབ་ ་ ར། 
|¦ དའ དང་། གསང་བ་བསྲ་སྐད་ཆེས་གསང་བསྐམས་ཅན་སྡེག་པ་ཅན་ནམས་ལ ལི་དུྱི་བ་འདིནི་ལགིན་རོ་  ཤིནྱ་ཏཱ་དཀྲོན་པ་ཞིགླ་སཱས་ཏོ། འདིནི་ནོན་མ་ཐོས་ འདི་སེལས་ 8 
¡ ཛངང་ བཤད་བདྲབ། འགྲན་རོ་རེ སྭ་སྨུས་པ། འདན ཨུ་དཔུལ ་གད་དགྲ་བྲདྲ་ཆུབ་ཀྱི་སམསྭཾ་དེཿ སྐུ་སྐམ་པ་ལྭ་འཱགས་པ་དང་། བཤ གྲི་བགནྱི་བྱརུ་ི་སོམས། ་གུབ་པར་གུར་པ་དེའ་ འཇུམ དཔའ 

དཔའ་དེ་དག་ ༥ ཤིསྔ་ཆེན་ པོནདབང་བསྐུར་བའ་ གྲབུདན། ་ཡྤགཧ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ པནྨྱ་པའ། གངདག ་གྱི་བླད་རུབྱ་ཏྱི་ས ལས 


| ང་ སེམས་དཔའ་ཅུད་པ་གསང་ཐགསྤ་ ལུག གྲེ་ཕྱུད་པའ་བུང་ཆུབ་སེམ༥ 
རྔོ་གད པར་ཨ་གྱུར་བ་ད་དག་ནི་ གཞུག་པར་མྱ་བྟེ། དེ་དགནི་དྱིལ ་འཁར་ ཡང་བལྟར་མི་གཞུག་གོ །དེདག་ལྷནྱེ་ཕུགྱ་ཆདང་གསང་སྔགས་ཀྱང་བརྟཾ ན་པར་ཞྲི་བའོ། ཞེསྱ་བང་ཆུབ་ཀུ་སེམས་རྔོགས་] , 





༠ བསྲས་བ་དང་སྱོར་བྲས ཅའོ་བས་བྷོ་བླཌལ་བཞཱོ། །དྲས་ཀང་དལ་བ་དྲོནོ་ཆོབ་དང་རེད་དཀའ་བའྱི་རོུལ་བསྙན་། ངོབས་དོལ་བཅོ་ནལོ་ཉིངབོལོ་འདོདརོན ལན་འདོད་ཆེན་པོ་སྐས་བན། བ་ལ པོ་ལྡན་པའི་ འེཚོགའི་ ] 
ྣ ཐུག་ཆེན་དུ་འཛུགྲ་ བཉད་མཆོག } ངེའི་འཛྲག་སླེ་ཡང་བྱདཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏད་ཡན་ཏྲ། སྲ ད་ཡང ཅགྲ་ཧྲང་འ། ་ཡོངོན་དེའི་ཐེག་ཚན་པ ་ཡང་བཅོས་མམ་ཡིན་པའ་འགྱུར་ལ དྲ་ཆིག་ཅཱམ་དུ་ཐོངན་ 
།ཐེག་པཆེནཱ་པོ་པཾ ཡངོཅོམདུ་ཡོ་བྲའི་ ཅུསྤོ དྷི་ཝརནོ་ཤེས་རབ་ཉན་རིས་སེམས་དེའིམི་མཐུན་བབྱི་ཕོགས་རིམེ་ཅིས་ ས་བས་ལ ནས་མཆན་ཉིད་ཚང་བཅིག་བསེད་བརྡ་བའོ། །དྲེལ་ཡྲང ཡང་་མརངའདེལླ་བོ་ ཌྲ 
| མ་བ བྲག འརྩ་དུང་གང་གི ཕང་ལམ་ཧི་གེགས་ཡིན་པསྐ་ཆོ་འདིར་རྔིང་དྲུ་མི་གླནས་པའི་ འཆིབ་དྲན་པ དང་། -ཤི་བའི་འོག་རུ་ ངོན་འགྲོར་འཁྲམ་ བའྱི་རཱལྷ་རམས་བསམས་ནས་ཚ་འདིལྭ་བོ་བཟོག་བརྩ་བའྲོ། | །དེནསབ 
འཇིག་རྙེན་ཕྱི་ཟླའི་ རྫོགས་ལ་སྲེད་པའི་བློ་། བློ་ཡད་འཁོར་ པྲ་བྫ༡འ་དག་གི་ཉེིས་དམིགས་ 'ལགས་ཿ ་བར་བསྔམས་ ཏེ་བླཟོག་ནས་ཡེད་ཐར་པ་ལྭ་ཤོགས ་བའྲ་བའོ། །དའི་ འོགཏུ་རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་སམས་ བཟོག་བའ་ འི ུ 
བྱས་པ་དང་ཉྙིངརྡེདང་དའི་ར ཊར་བཅན་ཧྱི་བརནུབ་ཀི སྐམས་ལའིངེ་དྲུ་ཕུངས་ནས་བཅོས་མ་ ་ཡིན་པའྱི་པངནུབ་ཏི་སོམས་སྦྱང་བར་བྱའོ། །དས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་མདོ་བནམས་ཤེས་བདབས་ལྭ་སོབ་། 


༢༦༡༠ སི ༤ ༡༠༠ རའེ་ ་ 












མུ དེ། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི ཌིཁྲུར་གཟུང་བརྲ་རུས་པན། རམགྩོ་ཉྲི་མོམོ་པོ་བཟུང ནས་དེའི་བླ་སབྱ་བ་ལ་བླསབ་པརྱ་བའོ། །དནས་རྡོ་རཐིག་པོའིད་ ཅིག་དང་མོམོ་པའི་བུརྡ་གཟུང་ | 
,” །བའཆུས་པན། ིལོའ་ ལ་འཇུག་པརྱ་བའོ། །དྷེ་ལརྱཾ་བྐད་པ་ དགེངསཞས་གསང ས་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུཤས་པཆན་བྲལགཅན་འཇིད་ |, 
༣ དཔལ ཏང་། དེལ་འདི་ཡ་རམ་པན། །ཆོས་དངྱ་ར་སྐར་སེགས་དགའི་ཆེ། ༽སླེབ་ནས་ཐལ་སྦྱར་གུདཔ་ ཡིས ། ། །སྒུབས་གསུམ་གཟུང་བ་ཏི ། 
ཟྷ ཡན ཅཅ. །བཉུན་ཏེ་འདིརནི་ གཞུང་མངས་བས། འཇི་ད་ར་ པའྱི་ཕྱི་རནམ་བིས་སོ། །དྭ་ལ་རྭ་བཱས་ནསྦ་བམ་ལ། །བདག་ལ བ་ད ལ་ཞིག་གསོལ །  ཞེས་དགྲང་གི་སྔོན་ ་དུསོ་ཊར་ || 

4 | དང་བྱང་སམས་ཀྱི་ སྐམས་བརིདདང་རྡམ་པ་བཟུཏནས་དེནས་བམ་ལ་དབང་སླུར་བྱིདོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པར་གསུངས་སོ། །དགེ་བསྙེན་ དང་དགེ བིང་བེན་གནས་ནི་ིམ་པའི་དངང་ ས་ཉི ྒ 










སྔགས གས་ལ་འཇུ ལ་འཐུག་ བིར ང་གིས་ནི་དགྲེ་རུལ་ ལ་སགོས་བའི རི་བ ོག་པ་བོ་གོས་སོ།་ དོར་མོ་ལསོ་ང་གས་ཏོ། གོ་དང ཐམས དགོ་བ་དང འོ 
ྦ ཀ རབ་བུང་གུར། གསུམ་ལས དུག་ པོ་སའཐའ་ངང སརམ།།་ 
དི ཡིན ( ] ཞེས་གསུཕ སསྭཾ། ནེིེིཾིྫི་ ད་་འདདགལ་འགས་པའི་ལྱས་སྐན། བར་པ ང་དེངྱ་པྒ་རུབ་སེམས 


དང་ཉོཾ་ཊཏ༈ 
་བ་ 


འདི་བུར། „དུདུ་བ་ཁ་དཡེད་ ང 
ྦ ་ི་། གནས་ཁང ཆ་མ ༣ ་བནཱནཱ་གྱི་ འི་བ རསག ༨༨ 3 ག་ད ་ ྦ 
{[6ཾ་ྐས་དང་ཉགཆནོོའ ིགབ་ནམདག་མོ་ཆགས་བས་ཏངཔོ་རིན་ཕ་མོལའངའགུལ་ཏིང་། བདནདྱས།བ་ལ་ོ་བྱིཉ་བ་ྡནསིས་ཡུམ་སོང་པོ་འདོན་ཐག་ཆནགཏིིིརི་ལམ་ལ་ 





།རྦྱང་བར་བྱའོ། འིི་བཅོོ་བཟོས་བཞོས་ཐོགོས་མོད་དང་། ཇི་བཅོནོ་འཛོམ ་དབངས་ནས་ སླིབ ་ལ ལྩ་ལ་བརྒུད་པའི་ྲ་བོ་༢ གསུམ་འདྲེས སྭ་ཊི་གདམས་བ་རྡོ་རྲ་ཤིག་པ་དང་པྲརྡ་ཏི་ 
རྱིསཔ་གངགི གྲི་སོར་འངག་ཀྲང་བ་དགོས་པཿ ་པར་ ཇོ་བོ་ཆེན་པོ ་བོ་བཞེད་དོ། །འཞོ་གསང་འདུས་པའི་བ བོདྱ་ཀྱི་བ་མྭ༔ མས་ཀྱང་བཞད་དམ་སྐམན་། བསྲིད་ངོགས་གཉིས་ ཀའི་སེནོ་ ་འགྲོར་སྙེང་པྲ་ ཉོདྷོགས་པའྱི་ ༈ 
བ་དང་། སིང་ཇབྱ་ཆ་བཅན་ཅྱི་བངྡ་རཱབ ི་སེམས་སྐྱོད་བ་སྔར་དྲངས་པའི་སྤེདོ་བསྡུས་ཀྱེ་ཡུང་དོན་ཡེན་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱིས ཀྱང་བཤཾད་ལ། . ཡོར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ཝའི་གདམས་པ་དོད་བཞི་མུ་ལས་ཀྱང་ལམ་ ངེ 
ཉུ བ་པའི་ཏེན་ལ དཀོན་མཆོག་གསུམ མཱ་ལ་སྒབས་སུ་སོང་པ། ལས ་བ་བསྔ་རུམ་ཅཱཞོ་ལེ་ཡིདཆེས་པ། དགེ་བ་བཅུ་ལ་གོམས་པ། ཐུན་མོད་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྲོན་ ་འོར་ཐར་པའི་སྡེཁོ་པྲ་བངས་པ། 
ཌཾཿཤྲེན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སླབས་བགོ་སྔེན་དུ་སོང་བས་སྨིན་འདྲག་གཏས ཞིས་ཏི་སེམས་དང་ཝན་པ། དབུང་ཡོདས་སྐུ་ཇོགས་པའྲིར་ལ་འབོར་པས་བླསབ་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། དཱོགས་ས་བ་བ་ སྒཞསབླ བོ་འའྲིད་ཚུལ་ཞིབ་[ 
ཤོ ཕྱས་པའི་ལམ་ག་མོབཔའིདད་ིནམས་ ལྭ ཡུགས་དེ་མེད་པ་དའེནོ། |ལམ་རྩལུས་དས་སུ་རྫོགས་ པའེ ་ལ་གོབ་ལེགས་པོར་ཆགས་ 3 





@ ཏཱཾ ཞོ་བ་ལ་ལན་ིཊ་པ་མོད་བཏགས་པ་ ཡོན་པས། . 





¦ ནོས་ཉནསྤ་ས་ལེན་བཟོཾ་ལམ་ཇོགས་བར་བདོད་པའི་གཉི་ཚོབརྡོ་བིངས་པ ན་བས་གཞན་དང་ཐི་འདལ། འམྫོ་བོརོམོངོབ་ལ་བླསླ་རོལ་ནི་གནོ་ད་རོས་པར་བཤ་ཟིདོ་ྟོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རིབ་གཉིད། 

| | ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དྲུ་བྱ་བ་དང་། རྣོང་དུ་གྱུརྨནས་དམ་ཆིག་དྲངསྡོམ་པ་དག་པརྲ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དང་སྔོ ང་སྔམ་པ་དགནས་ལམ་ཇྷ་པར་བྲསམ་པ་དང་། བསྒམས་པའནཐབར་འྲབས་བུ་ངྷོ ར་འབབ་པའེ་སྐྲཾ 
ཚུལ་ལོ། ཇེའི བོའི། ླས་བ་སཤོ་ཚད་ གྲ་ཤིས་དེ ་འི་དོན་བཀལ་བའི་དབྲང་གིཆོ་གས་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ཝན་པས་སྣེད་ལྡན་བྱེ་སྲོབམ་ལ་དབང་བསྙར་བས་ནོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེདྲ་ཅིང་།ལག་ 

ད པཱ ་དང་འབུས་བེཔ་བབི་ཏིད་ འབྲེལ་ ཐམས་ཚད་ལིན་ཅཱི པ་ལོག་པར་སླིག་པ་ ་པ་ཡན་ པས སདིིཾིཾི རར སྔགས་: ཀི་ལུམ་ཉན་ དཱ 












༡ཁ ྐེའུ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་རིམ་པྲ་གཉིས་ལ་བཀྲེད་པའི་སྔེནོ་འགྲོ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པརྟེད་འོབླ་མའི་རྣལ་འབྱོན་དང་ཡུག་བརྒྱ་དང་མཇྫལ་སྔེན་འབྲོར་བྱེད་པ་དེའི་ཞར་ལའུབྱད་ཞིང་། ˆ ཧི་མ་ཙམ་ལ་ངེས་ 
ཌྷ པནེད་པསུན་སྔ་མའོ་གོ་བ་ཡང་མེ་འཚགས་པར་སྣང་བས་སྔམ་ལ་འབད་པར་བུའེ། [གསུམ་པ་ལ་གསུམ ༢ན་གཉེས་ཀྱི་གོ་རེམ་ངེས་པ་དང་། གོ་རིསེ་ཅྭནུ་ཕི་རེམ་གཉིས་བྲསརྤོ་རུལ་དང་།དིཊ།ཿ 
ཿ གཉིས་ལཱ་བོགས་འབྱིན་པྲའི་བབྲས་སྡོད་པའོ། །དང་པོན། རཆོག་འདོད་པའི་གངཟག་གིས་བྱསདརིམ་མྡི་སློལ་པ་ཡང་མིན་ལ། བསྣོམ་པའི་རིམ་པ་ཡད་སྡནོ་དུ་བྱསེད་རྨིམ་ལ་ལགས་པྲར་ཕྦྱདྲད་ཞས་ཕྱིསབ | 
རྔོགས་རོམ་ལ་འཇྲཱ་པ་ཡུན་ཏཱ་མྡ་ད་ལས། བཅུདཔའ་མལ་འགས་གནས་ཤོང་། ཇག པའ ཨ་པ་འདད་ོམས་ལ། །ཐབན་འདྲང་གས་པའ་སང་དུས་ཉིས། །སྐས་ཏི་དི་པྲ་ལ་ 
བུར་གྲསུམས། ཞེས་རིམ་པ་ངེས་པཅན་དྲུ་མཛོད་ངོང་། དེའི་དགོངས་པྱ་ཆས་པར་བཤད་པའྱི་ཕིིན་རིམ་ལའི་དོན་འགྲེལ་སྡེདོ་བརྫུས་ལས་ཀྱང་། བདག་ཅག་ལུ་བུའི་སོ་སོ་རྒེ་ཕོབུ་འོལ་བྱི་ོད་ཿ 


རྨ 
༦ 


ཧཤོ། །།རོ་བྱརུ་པ་དང་། སྡོ་མོ་པ་གྲཟང་བ་དང་། བླསག་པའི་གྲྭའོང་དང་། ཅོ་ལུང་དངྭསོར་བོའྲིདོམ་བཤད་དྲུ་ཧོས་བར་བཤདཟིནོ་པ་ལསངཤེས་པརྦོ་བའོ། །དབང་ན་དོགདང་དམོཆོགགོ བོ 







༡༩༥༣༡༡༡༠༩༧༠༥ས-༠ས 





གས་འ 
= ད་པནས་་ཐ་བཞའ་ནབཔག་རགས་ ཉི་བང་གིས་ཝུལ་ལ་འའི 
པ 







།ལ་བྟོན་བྲརཱདད་པོན ནཱདངཔོ་བའྲི་མབན་འདོདདགོས་སོ། །དེ་ལནེ་སོད་བརྡུན་ལས། གྒེལས་ཅན་དང་པོའི་ མས[ [དྲམ་པའ་ད 

ཡ་ ལོའྲི་ག་པ་ལ། ]བྲབས་ སལཕ་ འོད ཀེས ] བ་ས ་གསུངས་བྱ་འརྱ་བདགོས་སོ། འོོ་ཏྱེ་སེ་བྲ་མམ་མྲད་པོར་ལམ་འོག སས །དུས་པའ་དོ 

= གའཤིག་ལམ་འགམ་ནམསནས་འབྲིད་མི་ ༤: . ངང ར་པར་ མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བལ་ གུས་ རཊི་ལམ་སོན་དྲ་ གོ་བགོས་མ དགས་དཔྱད་ 
དན ཆ ཧརྨ་སན་དུ་འགྲོ་ལི་དགོན་པའ ཤི་འོདྲ་ལ་ཡིད ཤེས་བ དང་འདུ་བས་ ་བཞད་གད་ལི་གཞོས་གྭོ། སྭ་སྭོ། །ྒུནཔ་ལོྔ་བུས་གཟིངས་འཇོག་ཀུང་ 
|=ྐ།དེའུ་སླབུ་སླེ བར ས་ོམ་བཅ། འི་ག རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐབནས་བསྐེད་མེ་འདོར་ དྲ་བློབ་བ་ ལ་བཅོས་མའི་བྱདེའཚེ། གོན་པས་ལས་དང་པོ་བ་ལ་ 
ཾ གས་ཤིག ཚིཔ་ རྔོ་རྔེ་མཁའ་འགྲོ° ལས། ནྣལལའ་བྱར་བ།གས ཡེར །བཅོ་མཡིའ་བྷསམ་པ་ང་། །གཅོནྲ་པ་ཡེ་ བབ། །རྣལ་མའི་སྱེར་བ་ 


པ། 


སྲིད །བཅོས་མའྲི་སོརབྱ་ཕིརོལ་བྲས། །རྣལ་མའེ་ སྱེར་བ 


ཏོགོས་གུར་བྲས། ། །བཅོས་མ་དག་ནྲི་མྱི་བའོ། །དཔེརྨ་ན་གཟིངས་ལ་འཛས་ནས་ནི། །ུ་ཡི་ཕརོལ་འགྲོ་བརྡ་བིད། །ཕའོལ་ཕྱིན་ | 


འདོདབྷ་སའ། །བཅོས་མ་དུགྲ་ཧདོད་བཤིནནོ། །དཀྱིལ་པཱབོར་ལ་སོགས་ལན་གང་ནེ།།བཅ སྔམའི་སེནསྭ་ཀུསེ་གྲང་བྲེད་པ། །པྱི་རོལ་ལྭསྣ་ནམས་གསལ་བེད་པས། །དངུ་བོའི་ལས་ཅནནམས་འ། ྒ 
'བསྔགས། །དངོས་གྲུབ རགནས་པས། པས། །རྒུལ་བའི་དངེས་ཏི རེག་ལ་མྲེན། ་གྲུཿསཤིང་། བ་འ ལ་ད དམད ར་གས རྒ ༨༤༠ |; 


༥ བལ་འབྲད་བསྐ་ནི་ 


ྷི་ནོཔ་བང་ཡམ་ཧཿཤིག་ལ་འ དན ད་བར 


པས་ུག་བསྔ་ལརྩཉོ ཤུག བའ་དནོན། ཇ་ 
[ཧཛྨདཾ་ཁ་བྷཿ ཅི་གུན་གིས་ཀྲུབ་བཟགས་པ་། གཟིས གས་པ་ལ། ཡུ ཨསའརཞུ་ཟམ་འོ་ྲི་ ག་ད ཀ་དཔེ འདིག ། ཡའོ 


དེཚུཐོགམརཾཧོར་བླཾདཱ། །རཱལ་འབོརའིག་པས་མཆོག། 
དད་ངོན། སྐུ་ནལ་འཐར་སགས་བཞུདང་། དྭ་པ་འབའ 
ཡོངས་གསལ་བར། །འགྲོ་པའྲེ་མགོན་། 


སི ༠། །ཅན་དའདྲ་དགོད་པར་འྲད་བཏོགས་པའི་དོན་དུ་མཛདདོ། །རིམ་གཉིས་རིམ་ཅནདུ་ཇུད་ལས་གསུངས་པྡྡོ་རི་ཕེངབལས། 
།དེནས་དབཔས་མེད་ཡི་གེ་ཏ། ། ནྱོངྲ་ཧྷ་རེའ་བླབས་བརླ་བ། ཞེས་གསུངས་ཏྲེནལ་ལོརྦདུགནི། དངཔོསྦེར་བ་ལྔ་ནལ་འབོར་ 


”། (ཏུ་བརྨྲཔ། 

༧༢ ༡ རྫ་མཆོག་དུཔལྟས་ཧལ་ནུཆགྲོ་དུག་དངུ། དཔས་མདཏིོ་གི་བླབ་བརྫོངབླུགས་པ་ལ་བཤདད། །གསང་བྲ་གུབ་པ་ལས་ཀྲང་། དཔལ་ལན་འདུས་པ་འོངོས་ 
ཛཾ གྱེས་གང་གསུངས་བའེ། །གོངམ་གོང་མའི་ལམ་ཉདྱི་ཏི། །བདམ་པའ་བྱབ་བཞི་པོཉེད། །དང་པོར་ཡི་གེ་དགོད་པདྲ་བ། །བྱསིད་པའི་རིམ་པ་ལ་གནས་པས། །སྒྲབ་པའི་དབང་པོས་བྲོམ་བ་བ། ། 
¬ཱཿ། གཉེསྲ་པ་རླང་གརང་བཞེན་ཉད། །ཡསུཔ་པརྨཾ་པ་ཊཐཱས་མཆགྱ་ཐཱརྨ་པ། །ཡ་ཤེས་ཕུགྱ་རླནམ་པའ་བསམ། །བཞཔ་གོངོམ་གང་བ་བ། །ཡགྱ་རྒ་རེན་བློནམ་པའ་བྲོསལྲ། ཞེས་གསུངས་དོ།། །ད་ 

.@ྷཿ ༢་རྨིམ་གྱིས་ བོད་པ་ལ་བཏནནས་གཅོ་བོརྱ་པན་ཅིག་ཧྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླསམ་ད་ཡོད་པའྟི་སབས་སུ་བསྱེད་རིམ་ལ་སགོས་པའི་ བསྒམཔ་འགག་པའེ་གཞུང་མང་པ་དྷཧ་ལ་དགད་པར་གསུངས་ ] | 





, [ 


















[པ་ལུ་འྭགུལ་ནས། བམ་བརན་པོའི་ལགྲས་ཅིགཅརབ་དང་། ཟླ་མྱ་ཀི་ལགྲས་རམེ་ཅིས་པར་བད་བརྡ་སུངངོ། །དམན་ལམ་འདིལ་ཐོག་མུར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དབང་པའབོདལ་དྲབས་པ་ 
དྲུང། དབང་པ ཤནཱནོན་བཅགཅར་བའི་ལམ་གཉིས་འདེདཔའི རོམ་གཞནྱི་ུད་དང་ཁུངས་ཐབ་ཅི་གུདམཐའ་དག་དྲང་འགལ་བའོ། །འདིདག་གྲི་རུམ་གཞུགྱ་དས་པར་དྡོར་འཆུང་རུན་པོའི་ལམ་ཊི་ 
[མ་བུརུ་བླ་ཤད་ཟེནུ་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས།། བྱེད་རེ་སྒོམ་དུལ་དང་། ཇོགས་རོམྟེ་སོག་རུལ་ལོ། །དངཔོནི རིས་གཉིས་ཆྲི་ཝིན་འགྲོ་སིདུ་སོང་བདས་ཐེག་མརབསེད་རིམ་སྲོམ་དགོས་ ༣ 


༣ བྱཅེདས་དེཿམ་ཞིག་ལ་རམ་པ་ཇྷི་ལླནསོབཅིན། འདེལ་གཉིས། བྱསདརིམ་ངིཅོམཞིག་མམི་དགོས་བ་དང་། རིས་པ་ཇིི་ལྭྭ་ཐོབ་པའོ། །དཔེནི། རྭ་རུདྱཀིལེའུ་བའ་གཉིས་པར་བྱམད་ ད 








¦ ཧླུབ་བཉེན་བླསྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་བཤད་པོའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱོས་སྒོམ་པནས་ལསྐ་རྱལ་མཆོག་གི་མཐར་ཐུག་བའི་བར་ལ་སྒོན་གསལ་རྱིསྦ་བཤད་དྲོ། །ཡད་ལྤའུ་དེ་ཉོད་ལས། ཡྲངན་རྡོ་རྔ་བཞེདག་། 


ཟི 


}གེས( (དརལེ་ཞུགས་བརྟན་པས་བསྟེན་བབྱ། ཞེས་པས་བརྟན་པའི་བསྐྱད་རིམ་དེ་དཔྱོད་རེམམདོར་བཛྫས་སྲུ་སློན་གསལ་ལས་གསུཿསཔང་། དེནེ་རྱད་ཕྱི་མལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིདབྱངཆུབ་སྟ། 1, 





དྱརདགའ 
༢ ངི ལ་མ དྲ་སིན་ང པའོ་གསུངས་པ པ་ཡུང་ བྲབདས་མདོར་བ ་འདིདང་དོན་གཅིག་ གོ །སྒབ་བྲབས་ལ་རྒྱས 
འི ངུ གུ བ་ དོ སི ས་ལ་མི པའ ལ་ཀ 


དུག་གྲི་ནད་གཅིས་པ་བས་དནས། ཟི 
པ་འཕུགས་བ་སབ་སྤས་ཀྱེ་གུང་ནས་མ་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུགས་འདི་ལ་ཐོག་མར་དྡོ་རེ་འཆོང་ལ་བྲུའི་དཔའ་བོ་གཅིག་ལ། ཞས་དེ་ལ་གསུལ་སྣ 


ཀ་གཞུ 
ཉག་ལེན་འདྲུག་པ་བཞིནྱ་བེད་ན་ཡ་ གཏོགས་ པ། ལ ཡབ་ཡུནཐུང་གཅིགཙམ་ཞི་ ཞག་བ ལས་ པས་ཞྲེ་ཛོགས་འསྱེ་བྭཏོགས་ པ་ངོགས་པར་ས་བའི་དགྱེརྭ་༔ ཡྨིནལའུས་སོ། །དཾསཞམར་ལུགས་པ་ཁཅག དཀྱལ། 


གཡས་དབའ་མཅུགབ་བ ཁས ྣ 


དད 





སྲ ༽་ ༤༤ 


[ འཌྲོྲ་གི་འཁོའ་ལྒོ་གམ་པ་ལག་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ་དགོས། རྫོགས་ཡིམ་གྱི་སེཊུ་འགྲོ་ལ་སྟེང་པའི་ངང་ནས་ལྕ་ཡབ་གུམ་དཀྲོས་བསྐྱད་ཙ་མཅིག་པྱེད་ སྨོམ་པས་ཆོག་ཟིར་བ་དང་། བསྐེད་ 
(པའི་རིཡ་ལ་ལགས་གྲནས་ཤིང་། ་བལ་དཔོ། ཆོ་ ན་པ་ཡིན ལི པཞི། ལ་ངོ སྟར་ཙཾགའུང རི་བ་ཅུའ འའ བ་འི ༨ ་པ་ 
¡ གས་ལ་བ་ལས། ད་འདི །རྫོགས་སཔྲ གྱིདཅིཡ་འབོརྡ་གཆོག པ་མངོན པ་གང་། གས་པར་བླགབས་པས་མཐེར་ཧན་འྱགར། ཞེས་འབུང་བསོ་སྭ། ་ 
ྒ རགས་པའི བར་ལ གར་ལ ཨྱཾདཱེས་པ་ནི་བསྐྱད་ དམནོས་བྱིལས་ཏ་ ་ཏེ་སེམས་དཔེན་ འི་སྐུ ུ་ཡིདབསླ་བུས་ནས་ལེ ཤེག སེདཔད་ཅུད་བླ །་ལས་གསུསས་པ་དང་མི་ དེ 
ྤྱ་དང་ལ ཤོས ་གཉིས་ས་འཕེད་པ་ནི་ལུགས།འདེལ འི་དགས་པའོ། །མདོ་རན་བསེད་རིལ་ཇིཙམ་ཞིག བྲསོམས་པུས་རྔོགས་རིམ་: 

།བྱིོབས་ སོགས་འ གྲ རར ང་བར ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་རྩ་ ད་བོད ་ལས་དང་པོ་ཿ དའ་ འདེངས ་གཡང་ བྲ་སུངབ་ལ་ 








འན ླིབའོཁོ་རློར ཐུན་བཞིར་བསྐེལ ོས་པར་ལུང་གྲུངས་སོ། །གཉིས་པཞི། དསྐེད་རིའ།ལླ་སེབ་པའིའོམ་པནི། སྩེདབསྡུས་ལ ལས། སངཊ་ རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་བསྲམ་བ་ལ་ལབྲག ་པའི་ ་ 

མོ དན་པ་གཅིག་པའིཉུངདའདིན་ལྔ་མུ། དེ་ལ ་ལབས་ པའི་ཆོ་ རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ ཀློབ། ད་ལ་ལབས་ ་པའི་ཆོལས་དང་པ་པའོ་ཏོ ཏད་ངོ་འཛྲིན་ལ་གྲནས་པར་གསུངས། པ་ འདི་ཡིནནོ། ད་ས ¦ 

ལོ རྨ བསྫས་ཀྱི་འགྲེའ འགྲེལ་པར་བསྩེད་རིམ་ལ་སྐད་ཅིག་ཆུ གཅིག་གིས་སེབ ་པ་དྲན་པ་གཅཾག་པ་དང་། སྐད་ཅེག་མུ་མང་བྲོས་སློབ་པ་རྟོག ་པའི་རྣལ འཧུར་དྲུ་བིད་པཱཿ མི་ཡེག་ཏ། གསལ་བས ུཔ་ ྫ 
༢ སོགིས་པ་མངོན་བརྡ་ཝ་ལས་སྐྱེད་པ་དྲན་པ་ པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ལྤའུ་བྱརུ་གཅིག་པའི་སྒེན་གསལ་ལས་རྣལུ སདོལ་དགོས་པ ར་ སྐྱད་པ་དྲན་པ་གཅིག་པར་བཤད་པ་ལ 

ལཾ ནས ཐོག་མརྭ་ལཱ་གཅིག་ལྭ ཐེབ་པཱ་དན་པ་གཅི ་པ་དང་། པོ་ལོསསྟྲ་གླུ་བུབབབས་ཆེངབ་པྲ་ཤབ་བཅོག བདལ་འབོརའ མངོང་ལྱ་བག་ས་ར་ས་ རྣམ་སྣད་ལ་སོགསུ་པ་དྲཿ ལ་ 

¦| གཅིག་པར་བཤད་པ་ད་ལ་ཡང་ཁྱུག་ ནོས་ཡདབིལ་འཁོར་དེལ་ པར་གསུངས་པའྱ་ རརོ། །དགན་དྲན་པ་གཅོག་ཅས་པ་ལ་དན་ཐབས་གཅིག་གམ། ལྟ་གཅིག་ཙམ་དྲན་པ ལ་ལི་བེར་ི་གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲ དན་ 







ཅེང 


ཏྭཾདན་པ་ཡིན་ལ། དྲེའི་ཧིའི་ལྭ་ཕཱ་འགས་གཉིས་ཀྲ་གལ་པ་ལ་འཇུག་ཀང་། དདིར་ནྡེ་ཏེན་དང་བརྟེན་པའགས་པའྱི་ལའྲི་ནལ་འབོར་ཡིནནོ། །དེ་ཡང་སྡོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ 
་ ༦༩) ༩ ¥ ཡང་བ ༠ དཱ ཨཱཿ སྭ། བསྐྱད་རོམ་ལ་སློབ་པན་བྲོག་མར་འགས་པ་གསལ་ . 
མོའིནང་དུ་དྱ་ཀིལ་འཁོར་སེམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཏོག་པའི་རྣལ་འབོར་སྭ་སློབ་པོ།།ཇོགཔྷ 
ལྭ་འབོར་ཐྲོམ་པ་ལྟ་ཅློད་པདལ་འཐོར་ལ་འུང་། 

བཀུ་ `༽ ` ༢༡༠༦ ༣ ༤༨ ༨༣ ཡྱ བ་ནས དྲུ 
ྲྒ དངྡ་རེྲ་སུ་མཐུན་པའི་རེན་འབྲེལ་ཟབ་ལོ་ར༣ ཡད་རིང་། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིསེ་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཚརབས་ཀུནཏུ་ ག་པའྲ་ལསྔ་རས་སུ་འཇོན་པ་དང་། གགས་པ ཐ 





ཙོ 


༦ བོ ་ 


ཨཾ 
71 ལོ 


།འབྲལ་ཞིང་མཆོད་ 
རར_༡༄༅༅ ཡཱཞོས་ པ་བུང་བྱང་གི་བར་དུ་ 


ཡའབབས་རོ སྲས 
པ་ཡ འདིད་བདག་སགསངི ངྷི་ཝྭ་བུ། 


༡ 2.2 


ད་ 


པས་ཆོགས་བདེ 
ཡིར 

ས་ལ ཉེས །པའ་ 
པྲི་གིད་གཞིའི་དོན་ད་ འདུས ་ལ་ ི་ོ སྣ བར ས་ག ཡནེནོ། །དལྱ་ཚུདྲོརི་འབུང་བ་ལུས། 


།འདྲ་།ད་ 


་ནོགས་ དང་པོའི་ངག །དེན་རྒྱས་ པརནི་ཇི་ལྟར་འབྱན། 


གས་རིམེ་བཤད་པའོ། །དང་པོན། སྙི་རླ་ཐ འདྱི་རུད་ཿོན་ཆི་ གྱི་གནད་ཐམས་ 
ཞཾས་དང་པ་དང་པོ་གཉིསྱ་ཀིས་འས་པ་ལེ་སོགས་པའྱི་དད་དྲ་བོགནར་གསུངས་ 


ོད བདེ་གསལ་མི 
ང་བ ལ་འཁོར་ 
„ཏཾ ཛེ རེ འཁྲི གཞན་ནས །གཉིས་པ་ལ་གསུཔ། ཛྔའེ་ཇཱོའ ྲགས་རིམྱ་གྱི་གཙོ་ | 


། 


ངགསས1 


¦ པའྱི་གླེད་གཞིའི་དོནོ་ཨེ་ཝོ་གཉིས་ཅྱི་དོན་དུ་ཁྱུགནྣ་རཱུལ་དང་། ཉི་མ་གཉིས་ཀིས་ཨེ་ཝོ་ེས་གོགས་ེརྡེ་ནས་ཀི་དོནྲོ་རྫོས་པར་བཤདྲན་ ཇྷིཉན་འྱགརཱཞེས་གཉིས་དྲིས་པཱའྱི་ཕི་སའི་ལན་དུ་ དིའི ཅིགས་ 
' བཅད་ནས་བཤད་ཅོང་། དང་པོའི་ལན་དུ་ནེ་ཝ་ཇི་དོན་གསུམ་གྲསངས་བནི། ླལས་གུ་སྲ་ དུང །བྲོབ་བྱདུ་ཡམ་གྱི་ཨེ་ཝ་དང་། ། འདྲན བ་ཛུགས ི་ནོ'ཝཱ་མོ། །དང་པོའུ་ཨེའིང དོ 
རི སཱ ་གང་ལ་བཞུགས་ནས་ཆོན རྣ རླ་མཛད་པའཅིན་རདུ་ལ་ ལུར་གསང་བྲཞིས་དུང་། ས སྲང་དང་། དབ་འལམ་་ཨ་དཱ། བཞིདྷཱ་ཱ་ དུང་། ཆས་འབྱུང་དང་། པདུ་དང་། སངགེའི་ ཆེ 
¡ ¡གདན་ཞས་གསུངས་བརྣ×རྨྫས་ས། །ཝ་ཁྱ་དན། རྟན་པ་ལ་རྡོ་ར་ན་དྲང་། དྡོ་རཱ་དྲ་མས་དཔའ་དང་། ྡོ་ི་འཇིགསོ་ཤདངང། རོ དཔ ཕྱག་དང་། ཧཏྲརུཀ་དྲང་། དྲས་ཊི་འཁོར་ལེ་དང་། དང་པོའ 
སྲངས་ ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚཱན་གི ཞྱ་གིསྭ རྤུད་སོ་ གསུངས་པླ་རམས་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ནེ་གསང་བ་ མུཁའ་དངེས་ད དང་[ ྒཀཆས་བླགང་ུལ།་ རྣུལ་འབོར་སོང་གེའི་གདུན་ལ་བྱུག་ དབུགས། །མཆོཿ རད 
ྒ ¡བྱུང ན་པར་མཛད། །ྡོ་ཇེ་སེམས་དཔེའཝཾ རྗེ། །རྡོ་རྔེ་འཇིགད།་ཀྱེད་དབངུ་ལུག་དད་། །ཧི་ ཉིརུ་ཀ་དེང་དུས་འཁོར་ལཾི ] ངུ་པའི་སྱ་རས་ལ་ གོས་མཚན། ཞེས་སེོ། །དའ་ཡང་གསང་བལ་ 









པཱའྱ་རྒྱ།།ག སྣས་མེད་པའིམཚོན དང་། །སྟོང་ཉིདྱ་སིང་ཇ་དཱ མེད་པ། གསང ནགས ངོ །ད་ལ་དབ ཧེ 
] ཞུས་སོ། །གཉིས ་པའི་ཨའི་དོན་ན་ གི འའ ལན་ལ གི ལེའི་དོན་ནྲི་བབས་ 
ཀི བྱ་བུད་བུ་བཞ་ རྨ འོ པའི་ཆོསྤ་ཀི འ ཐི མའ་དོ་ྲི་བབས་ཤེས 
གས རར ཐུགས་ཙྫཱདང་། །བཾགེ་ལད་གཉིས་བྦྱུར་ལས་བྱུང་།, དོ་སྟོར་བ་ལླི་རདྲ་མཆོག་གོ ར་ས 


[རྱིག རྒྱ་ཉིད། [རྒྱུད་རྣམསཾ སེ་སྐུ་ནྲི་ཐོག་མར་གསུངས། ། དེ་འོ་པའི་གཉིསནུཡོད་པའི་ ཡེ་ཤོས་དྱེ་དད་གང་ལའོ་ དངོད་པ  .ད་ སིག པ་ན | 


༈༄༅། །ོའོ་གོས་པའི་ངེས་དོནོན་སྦོང་བ་ཉིད་དང་། དྡོ་ངེ་སྤེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའིངེས་དོནནྲ་བུགས་རོ་ཆེན་པོ་ཡོན་པས་སྩེང་པ་དྲང་ ད་ཆངི་ཅིརལདཔཔ པ་ཤིནྟཏེ། 
ཛོ. 


འཕྲེང་བ་ལས། ཨཱང ཐོ 


་ཕེ་གེ་གཉིན། །གངལ་འདི་གཉིས་མླེད་པུན། ལ་དེ 
ས་ལ ག་གཏད པོ། ] ཡ་འདགཏོཆུད་པ། ་ ༽ 


རི ཊོབ །ཏུངི ཆེསི་ཡིད་བ། །གང་ལ་དེཉེདྲ་མངོན་པར་བཇོང། །དེ་ནིདེ་འཉྲིན་གཤིགསུ་པའྱི་ད། །ཨོ་ལི་འི 

ཞ་ཉད་ བས་སོ ། དབྲུ་གསུ་པ་ལ་ཀུང་ རུ་བ་འབོམ་གནས་ ནཊ་པ། །སིང་པོ་ལས་ ིང་པོ་མཆོག ༈དེ་ 

ྦ ¦ མངན ྒྱས་བྱང་ཆུབ་སམསཱ་ དཔའ་དང་། སད་པ གླས བཱཿ ཅོག ་པའི ཅདྲངྲཕཿ པོ། །དལ་འྭའུ་འུང་བརྡ་ནམ་བྲར་གནད། ལིར །དག་ཡེ་ག་ལ། །ཁྲམས་གྲསམ་ | 

ཉི བོ་སོས་ཡོག་འ་ངལ། ་དེར། །ཏིལྷ་སི་ མ་འ དྲུ་ཕྤཐང་། ། ཱྲི་ཛི ུ་ ཤེཀད་པས་ཡོངས་གྲང་བུ། ་གེདཡ་དེ་ཁོན། 
¡¡ ° བདྲ་བ་པའྲི་བབྲས་ཏེ ཐི ༧ ས་ག ཞུ ཟླ གོ་འཝའ་ཐབ་པྲར་བ གཏིད ད་བ ཉིདྲ་བཅངྨ་ར་བའི་ལམྱ་ཧྱི་པིང་པོའ་བླམགས་སོ། །དའེ་ 

ཛཾ དཉིད་ལས། འདི གི་གཉིས་ཕོན། རྒྱུད་ཀྱི་དང་པོའ་མེད་མ་ ེསྤ་བསད་་ཀྱི་རྒྱད་ ཀུན་ཅི་དང་ སེལ སངདོད་པར་བྲེ། གས་པན་ཅེ་ལི་ཞས་བའ་ | 


ངོ ཝའི་དོནའི་དེ་ལ་བ ་པའི་ཕྲབ་ ཅཛོ་རོ་དང་། 


བུ ་ ] །བདྲུ་ཏེནདུ་ 


ཨཾ 





[ ོནོ་མོིཏོགས་སོ། ། ར༥༥རར་ ཟློས ངོ རླ བའོ་འདོདོའེ་ ཤློ ནིའྲིབབསུ་ལམ ཧྱི་ཨེ་ཚྲཾ་གཉིས་ཨྱིྱརཆུུལ་རྒྱུ རྒྱད་གཉིས་ནས་བཤད་བ་ལྟར་ ‰ རཱའགུས་་ 


| །པའེ་ཐྲབས་རྱཾའིརྟགས་གྱི་ཨ་ཛཱ་ཁུ། ཐུགྱནཱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོནྲ་བ་དང་། གསུ་ིཨ་ བ་ཆུ་འཁོར་འུ་གཞད་ད ལ་ལྭ། མཁས་ པརྲ་བྲས་ནས་ལམ་དེ་ འདན་ཐབས་ 1} 
} ¦ གཤུད་མཐྲའ་དག་ འཇུབས། ཡཾ་གོ་གཏྭསྲེ་ཀྱི་དོན་དང དངད ཡན་ལུགྱ་ཏྲུ་རུད་མྦཐ ཁིག ཅུ སྤ་ཀྱི་དོན་གནད་ུ་དོན་ཡིན་པར་རྒྱུད་ ས་ལམ་ཡང་ད་བགས བ་ ག་ལ ! 
སུ  །དཱད་ ྦ 


རད [པར་འགྱུར་འོ། །གུའི་ ཉས་པ་ལུ་གཉུས། ཨ་ཝྭ་གྲ རསྡས་པར་བཤད་དདང་། ལེགས་པུ་ཤགདུ། ཏགྱྱ་འིཨྲ་ལི་དྒཾར། ས་ལུས་ལ་ ི 
ཤྲ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གཅོ་བེ བའི་དོནདི་ཨཾ་ཝྲཾ་བ་དོན་ཕྲའ་ལ། དེའི་དྲས་དོན་ཡང་སྙོང་བ་དྲང་སྙིང་རྔེ་གཉིས་ ཏུ དེས་པ གསར ཡ་མེ བས དེ ཨ་ དཿ 
[| ད་སྙང་རྔའི་དོན་བཤད་པ་དང། བདེན་གཉིས་དཧྱར་མེད་ཀྱི་སྟོང་པ་དང་ཤྱང་རྗའི་དོན་བཤེད་པའོ། །དང་པེདཾ། ཨ་ཡིག་དངཆོས་འབྱུང་གེ་དབྱིབས་ | 





༄9 ལ། དའིི་རྲ་གུ་གསུམ་ཊ གྱིས སྭ་ནྭི་རཱམ་པར་ པདྲ་ཟར་པའི་ འི་སྒོ་གྭསུམཱ་ ཡངམཆོན་པས། ཧོས དྱདཔའབས་བུགུསམརངབཞི ཧྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོངོ་པ་ཉིད་དང་ | ྲ 
རོད ་དུངྱ་སྨོན་པ་མེད་པའི་དོན་ ཨ་ཡིག་གི་མཆོན་དོོན་ཡིན་པའི་ཕིར་སང་པ་ཉིདྱ་ཅྱི་ལ་བ་ ཐ་ཕྲཱ་ཐཱག་ཆོད་པ་ཅིག་མདན་ཨེ་ཡིག་གི་ གི་དོནཾམ་ཚངངོ་། །དེ་ཡོད་ཀྱངྱཔི་ནང་གི་ལུས་ལ་གནདདུ་སྣུན་པ་ལས དད །། ྦ 
ཁོ ཕྱ ཱུ། དདེ་བུཆན་ང པོ་ཅཱིག་མདནྲ་ལྭ་ཡེག་གི་དོནམ་ཚང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ཡོཿ དསང་སིདི་ ཞུ་བ། དའི་ངོ་བོ དེད་པ་དང་། སྟཾང་ཉིད་ཡུལ་དང་བདེ་ཆེན་ཡུལ་ཅན་དུ་བས་ནས་དེས་དེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངས་པའི་ ། 
པདྷ་སྟེང་སྦྱེར་མི་ཤེས་ནཱ་ཤིག་ལེའི་དོན་མ་ཚད་བ་ཡིན་པས། བད་སྦྱིང་དེར་ མདྱའི་ཨ་ཝཾ ཅད ཤུས་པ ར་འོ ཨས་ཤིས་དགས་ས། འདི་ལ་གསུམ། བི འི་དོན་བཤད་པ་དང་། དའྲེ་བའི་དོན་ 
¡ བཤད་པ་དང་།  དཾད་སྟེང་དཔྱརཱམེད་དུ་སྱེར་བའི་རུལ ་བཤད་པའ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འ འ །ཁོར་བའྱི་ཅ་ བསྐུག ད་འགྲོག་ འི ག་མེད་ྱི་ལྟ་ ལ་ལུགས་འྲདྲ་བར་བསྟན་པ། མི་འདྲ་བར། 
འདོདཔ ་དགག་པའོ། །དང་པོན། སྤོད་བསྡུས་ལས། དེ་ལྟརན་༢ སེམས་ཅན་དགེ་བའི་ བའི་བཤེས་གཉན་ དངྲ་བལ་ དས ང་གི འི་བེམས་ ཛི་ལྟ་ བཉིད་ཡངས་ ཤར པམ་ཏོགས་ པར་ངར་འདིན་པ་དངང་ཡེར་ 


|] [འདཱིན་བ་དང་གསོ་བ་དང་གསོག་ལ་བརྟགས་ནས་དགེ་བ་དངཔི་དགེ་བ་ལ་སྲེགས་པར་བརགས་པས་བཀོར་བཐོག་ན་མད་པནས་སྡག་བརྔལ་ཉམས་སུ་ཆྱོང་བ་ཡིནནོ། ཞེས་གེསས་ཏྱི་དོན་ིདམི་ཤེ 

་ུ  པའི་བདེན་འཇིན་གྱིས་རོངས་པའི་དང་གིས་གང་ཟག་གི་དདག་དུང་བདག་གིར་བབ་པ་བཅྟེན་ ས་འཁོར་དྲབ མརརསའིདཔདིདསརིཔ་དངསས འི བ་པྲ་ནམ་པདྲ་དག་པ་སེགས་ཀྱི་མདོས་བྲམཔས་ཤིང་། 
| ཌ་དན་གསལ་བརམགོན་པློ་གུ་སྒབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གལ་ཏེ་འདི་ཞུནྣ་སྟེང་པ་དང་། །སྤྱ་མེད་ངོ་བོ་ཉོད་ཡིན་ན། །བད་དང་སྡུག་བརྔལ་སེགས་འཇུག་འདིར། །ཇངི་ལྟར་ལས་ཁིས་འཁོདབར་འུན།བཅུ། 
, ,།ུནུམ་པར་ཚུར་མ་ཐུག །།འདོད་ཆོགས་ལ་སགས་དྲི་མ་ཡེས། །བརྟགས་པས་གཞུན་ཧྱཾ་དབང་གྱུར་པས། །འད་དག་འམས་ཅད་སམས་ཅམ་སྟ། ྱྱཾམའི་རྣམ་པར་ ང་དྭག་འུབུང་། །དྲནས་དག དང ོྲཱ 
པ་ལས ། །དེས་ནི་བདེ་འྭོ་དུན་འགོོརྩ་སེ། ཞེས་པཱས་བསྟུན་པར་གསུངས་སོ། །མགོན་པ་བེད་བཆེན་པོའི་སོབམ་ཡན་ལུག་མེད་པའི་རྔ་རེས་ཙུང་། དེ་དུག་ལས་ནྲི་སིུ་ངོ་དང་། །འཆོ་བ་ལ་སེགས 
| | ར་རྒྱས་པ། །མཾ་བདན་ལ་ཞན་སེམས་ལྔན་པའི། ། ཤིནཏུ་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་མེར་འབྱང་། །ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་དེ་དག་གྱི དདོ་འོ་ཆན་པོ་འདེ། །དྲ་སེདྲ་སིད་པའི་བཅོན་རར་གནས། ། 


རེ 















༢༩༣ ༤ མ༠༠༠༡༦༦༦༦ 


ཐོ་ག 
? 







ལ 
རའ 


ཁས 
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༢༠༠༢ 





༄༅1 །ཉེས་ཆོ་བདོན་བ་ལ་བདེན་བར་ཞིན་པའི་བདེན་འཛིན་བི་ ཅི་སང་གིས་འཁོར་བར་འཐོརོ ང། བདེན་ཞིན་ཡི་དངོན འཇིན་ཇ་དོད་ཡོད་པའ དོནིདྲོད་འོཁོརོ་བ་ལན་ མི་ཧྲོའ་བར་གནུངས་སོ།། 
འདིནིའིནྲ་ཆན་འཕྲང་བ་ལས། ཇི་སེད་ཕུང་པོར་འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སིདད་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངདའ དོང་། བདུནགན་ིད་ །དེ་ལན་ཀྱདནི་སེ་བ་ཡོན། ཞེས་ཕྲུད་པོ་ལ བདེན་འདིན་ན་བཀེགན་ ྦ 
ཡས་ཉེནྱ་ཧི་དབང་གོས་སྱེ་བ་མི་ལྔོག་པར་གསུངས་པ་དྲང་འདྲའོ། །གཉིས་པའྲི། དེའི་པིརེ་ལཁོར་བའྲི་ཆུ་བ་བདན་འཛིན་སི་བགྲ་ཆགས་བད་པན་སྱོདོབ་ལྭ་ ་ུང་པོ་འང་བཞོནི་མུད་པཱརྟ་ཏོགས་པའི རྩོང་ཉིད་། 
ཇཾ རྟོགས་དགོན་པར་མ་བད། འཁོར་བར་ལས་ཧོན་་གི་དབང་གིས་བཁོར་བའི་འཚིང་བགཅོད་པ་ལ་སངའང་བཤིན་མེད་ཏོགས་ཀྱི ཀྱི་ཤམསའབ་མད་དརོ་རྡུད་བད། འཁོར་བའི་འཆྲངབ་བཅད་པའ་ཉན་ 
¦3། ཤོས་དང་རང་སངས་རྒས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་དེ་སྔོན་དུ་བསྐོམས་པ་ཡོན་ཏེ། འདྲི་རམས་རས་པར་གཞན་ད་བཤང་བནོ་ཏོ། །ངེས་ན་ བསྐམས་འྲེལ་ལས། གང་དག་སྟེང་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
@ྭ དདག་ཐར་པ་ཏེནལ་ཡིན། །བགྲ་དུགསྲད་པའི་བཅིན་རརནི། །རྨོས་ ་བདེདག་འཁོན་བར་འཛུར། ཞན་པ་དང་། ཡན་ལགལེད་ད་ དའི་དྡོ་རཱོད་ཀང་། དྷོ་ཕིར་འྲགོ་བ་གསུམ་པོ་དག །དགའ་བར་ 
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_[༄༅། (ཡུས་འདིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བུར་བརྡ་བོ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ུལ་ད་ཏོགས་བས་ཏེ། །རལ་འབོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པརྱ་པེད། ཅེས་ག །ཐོག་མང་ 
༡ བདུག་མད་པའྲི་ལུབ་ཕྲ་ཐགཆོདཔའི་གོབྱ ཏ་ལུགས་ནྲི་ཕགས་དང་དྲག་མའོ་གཞུངནས་བད་པ་ལྔ་ཁད་པར་ཆི དེ་བདྡ་དུབ་སེམས་འགེལ་ལས།། ཐཱྦ་རུབ་སེལས་དཔའ་གསང་ཐུགས་ཊུཾའ་མད་པ་ 


༈ 
༠ ཀི 





རཱིཾད་པ་ཌྣམས་ཨྱིས་དེ་ལྟར་ཀུན་རྔོང་ཁྱི་རྣམ་པ་བུངརུབ་རྱིསེམས་སྨོན་པའི་རང་བཞིནོ་ཅན་བསྐྱེདྲནས། དོན་དམ་པའི་བྱད་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོནས་དའི་སྟེདས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་པ་ཡིན་ཏེ], དེའི་ཕྱིར་དའི་ི § 

° རང་བཞིན་བརྗོད་པར་བུའོ། ཞེས་གསུངས་ནས་ངའི་འོག་ཏུ་གཞན་སྡེ་འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་། རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་འདོད་པའི་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་བདེནཔ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདོད་ 

ཧཱཿ བའེ་གབུང་འདིན་རས་པ་དྲདྱ་ཀྱེན་སྟེང་བའི་སྤེམས་པདན་པ་བའེ་ཆོས་བདག་བཀགནས་བདག་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། , གསང་སྔགས་པུས་དྲོན་དྲམ་བྱད་ཆུབ་སེམས་བསྒེམ་སྟེབོས་ཁྱད་བརྐྱེད་པ་ལ་སྔེན་ངུ་ 
ཉིས་ཀྱིད་ནི་གཟུངའཛིན་བདན་པར་འདོད་ལ། ཉན་རང་འཕགས་པ་ 


'[བདག་མད་པའི་ལྟ་བའི་འཚོལ་ཡུགས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ནས་བབུང་པ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིན་རོ། །ཉནཐེས་སྡཾ་པ་དོན་སྨ་རྡེ་ 

















ཟླ ནེདཔང་དབདཔས། དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་ཡིས་རིག །ཅཾས་གསུངས་པ་དང་། བཱདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པྲ་བབ་པའོ། ། །འདི་ན་མདར་བམས་པས་གསུངས་པྭ་སེ། རྒྱས་པར་ལུད་རྒྱཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པྲར་ 
¿± ཤྲའོ( ཁེས་གཞུང་དུར་བདག་མེད་བསྔས་ནས ་གསྲུངས་པ་ད་དབུལ་ལ་སགན། པའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བ་དགྲོས་པར་གསུམས་པེ དང་འགུལ་ལ། གཞན་སོང་འགྲལ་ཆན་ལས། རྡོ་ངནམེ 

ཤྲ བ་དང་མི་ཆོད་བ་ཆོན་པོ་ཡེ ཡུན་ལ། དཏདྲ་ཐག་ པ་ཡིན་པི་ངོགཔ་ཏ སཱི། ་སགས་ཀྱི་རཱལ་དང་ཕ་ རྟཤ་པའྲ་རགསླགས་བླའདྱ་ང།་བདུ འི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདེས་བྲརྡ་བུར་པའོ། ལེགླ་འ་བོག 

/ཇ | པ་ཕྲརྲ་ཕིནྱ་བྭ་སྣོང་ཉིདྱ་ཉྲི་ལུ་བྲ་པང་། འས་བའི་ཐྲེག་པ་སྔག ཅག་ཡིའི་བདརདག། ཞེས་གཅིག་ཅུ་བྲདས། པར་གསུངས པའྱི་པཱར། པའྡ་ཡིནྱ་བི་ཐེག་བ་ནས་གཏན་ལ་ བབ་བའི་ལ་བ་དྲ་གཏན་ལ་འབེབས་ 

༧ [ཆུལ་མི་མུན་བ་ཞིག་དྲུས་འཁོད་ཆི་ལྲུགས སྨར་བིམརིགས་པཅན་བའོ། །དེ་ལར་སྟེངབ་ཉིདྱྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ འཕེདས་བྱ་བཅྱ་རདྱ་ས་ཀབས་མད པོར་གསུངས་མེདྱ་ཡང་། ལའུ་གཉིས་པརྡ་ནན་སྡང་ | ་ 


༈ །མསྐ་མི་འདོདོདོ། །གྲོག་བྲདྲ་ལོའི་དོང་བཞིན་དང་། །བལ་བས་ནམ་མཁའི་བླང་བཞིན། ཞོས་གཅོག་བང་བལྩ་ཅྷི་ངགས་དངནམ་མཁའདེ་ཏོག་ད སས་ཅའ་ 


༄༅། །ནོ་ལམ་བཅོན་དུ་གསུངས་ བའི་དོན་གེལ་བནི་བདགྲ་འིིན་བླབ་བའི་རིམ་བྲདགསུངས་སོ། །སོོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཉིས་དྲ་པདོོ་རུལ་ཡངྦར ུ་ིེག་བའ་བཤ་ཆུདདགོངས་པ་ ་ 
ལུངྷ་སེན་དྲུ་ཧཱལས་འླུབས་བྱུམ་བརྟགས་པར་འབྱང་མོདྱ་ཀུངས་སོར་བརགས་ན་གངནའང་མི་གནོས་པའྲི་རུལ་བྱིས་བརྟག་པར་གསུངས་ལ། རྡོ་རེེ་འཕང་བའི་ལྡའུ་བཅུ་དུག་པ་ལས་དུས་གསུམ་པོ་རརེ་ལད 
གསུམ་གསུམ་དྲུ་པི་གིགྱ་པེ་ནོས་དྲཾདབར་གསུངས་སོ། །ཕྱེགས་ཞྦྤན་བྱི་བྲབས་རྨྱད་རོ་རྗ་སྙིང་བོརྒྱན་ཨི' རྒྱད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་རྔུལ་ གྱི་ཤྲོགས་ཆའི་དཔྱད་པེ་ དང་། དམས་ལ སྐདཅཾགཡ་ | 
གསུམ་གསུམ་དྲ་པེ་བའི་དྲ་ད་པས་སོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབབས་པར་གསུངས་པས་། ལ་བའེགོ་བ་འཚོལ་དགས་བརྡ་ཐིནྱ་ཅི་ཐེག་བ་བཤིན་དུ་བཤད་དེ། །གསང་བྲ་བུབ་བ་ལས་ཀྱང་། བགི 






མའི་དབས་ཁམགོ་གསུམ་འདི། །དངོས་པོ་རྔང་བཞེན་ཡེད་པརྨ་ནམ་པར་དྲདྲ། ཅེས ་དང་། སྲེད་པའི་ཆ ཡེའི་མཐར་ཐཱག་པ། | །དརསུ་གསུམ་འད་དགྲ་འཕས་ཅདཧད། |།ལམ་ཡྱིས་སོ་སེར་བརྟག 
བྱསན། །ཕུང་པོ་བདེན་པ་ཡོདམ་ཡིན། །སུ་ཞིག་གིསནེ་སོ་སར་ཏོག །འདི་དནི་གང་ལ་བརྟག་ བགརབ། །འདད་པས་དཉིད་དཔོན། །ངི་སིད་བརྲ་དུ་བཏགྲ་བམ་ལ། །དྲེ་པེད་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་ཏ། 





རིིཉརིོ་མཐ་པའིཿ ི་ངོན་བདེན་པ་གཉིས་ཆརྲ་དུབཀོག་ པོའིའོངབཞིན་མེད་བའྩིམ་བབཞིའོ། །དེལ་སྔགས་བམེདྱ་ཉི་ཐེག་པའི་གདུལ་ བྱའི ་པོཆ བུའི་གང དྲ་བག་གི་དབང་དྲུ་མཛོད་ནས་ ། ད 
བད་བཅར་བདགྱས་་ ་ེངཉྲིད་ཀྱི་ལ་བྲའི་བཞི་པ ་ཤིན་ལ། གྲལྱ་བ་གཞན་གྱི་བང་སྙེང་སྦྱོར་པའི་སྟེ སོང་པ་ལ་ནི་ནྲམས་ཅོམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་ལྟ་བ་གཉགེ་ཀ་ གུལ བྱའི་དབང་གིས་འཕྱུང་ངོ་། 
དེ་བའིནི་ཕོདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་ལ ལ་ཏེ ཛིང་པརཏ་འཞི་ལ། ¿རྫགུན། ཀི་གཞུང་འགྲེལ་རྣམུས་ལས་སེམཱས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བླས་ནས་བད་སྟེང་སྦྱར་བའི་འདོང ཡུགས་སྣང་མེདཀང་། གང་ དྲ, 
བྲ ལེགདག་ལེད་ར རབ་ཤུད་པའི་ཨུ་བཅོམ་ཨི་དབང་ དོ ནས་དྲེ་ལར་སྦོར་བཞི་མོ་སྣང་ངོ་། །དས་ན་བདྡ་སོང་སྩྱོར་བའི་ སྣོངཔ་ལ་ཐནའང་རུམ་པན་རོག་པ་ཅ་བྱི་ལགྲས་ཀྱི་གཟུང་འད ངོན་རྫས་ཐ་དད་ཀིས་ཧིང་ ་ྒ 
པུའི་སོང་ཉིད་རོམ་ཞིག་ལ་ ངེས་པ་ལེགས་པརྙ་དེད་པ་ད སྭཏེ། འད་དག་ གོའིམ་གཞུག་ཀུངྱ་ཧས་པརུ་གཞུན་ དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པནི། འན་བད་སྟེང་སྦྱེར་བེའི་ པད་པ་དཇི་འད་བ་ཡོན་ཞྲེན། འདི་ལ་ | 
ེསསྲ་ཆེ་གཅིག པའི་ཏིདད་འཛིན་ཅོམ་ཞིག་པ༔ ་པྤཿ སྒན པས་སམས་པེནྭཏྭ་སྦཏས་བ་སེས པན། དེའི་ཞཐུས་ལུས་ ཀྱི་ཆུང་རྣམས་ ལསྤ་དུང་དུ་སོངྒ་ནས་ ནང་ དུ་ཕན་འདོགས་པའི་རྣམ པཅན་ྱི་ལུསྤ་ཤིན་ སྤྱངས་སྐྱ། ¦ 






: 


པཔ 


- ཿ .ཏེ$་ ཟོ 


ཡལ དེ་ལྭ་བརྟནནས་ཡུས་ལ་བད་བ་དང་སེམས་ལ་དགའ་བཅེན་པྩོས་བརྡ་ནལ་འབོར་སྤོད་པའི་ག་ལས་གསུང་བནི། པི་ནང་གཉིས་ཀ་དང་། ཐེག་པཆེ་དུང་གཉིས་ཀ་དང་། མདོ་སགས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་ སི 
{ །འདིའི་བདེབ་མིནནོ། །གཞུན་ཡངམཆན་ཧདི་ི་ཐིག་པར་བཤད་པའྲི་རུང་འུང་ཇུབ་སྒོམ་པེ་དང་། བྱོ་ཆུད་བསྐམ་གཏན་ཕིམ་དང་། སྡེད་ཅུད་རྣམ་སྣང་མངོོ་ཀྱང་དུ་གསུངས་པའྱི་དང་ཐིར་རུ་བ་བཀག་ 
| ནས་ནད་དུ་བཟུད་སྟེ། ཝཱའི་རྣལ་འབྲོན་སྒེན་པའ་སོག་རྩོལ་ཞས་གསུངས་པ་དེ་བྒམམས་པ་ལ་བཏན་ནས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་བད་བཅྡན་པོ་སྱ་བའ་ཏིད་ད་འདིན་སྐྱ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་གེ་འུས་ཀྱ་རྫོའི་འྭཁོར་ལེའ 
།གནད་རཱམས་སུ་གནད་བསྡུན་པའི་རླང་གི་ནལ་འབྱོར་ལིན་པས། དེའི་བདེ་བ་ཡདྨ་བམེདྱ་ཀྱི་ཐིག་པ་བད་སྟེང་སྤོར་བར་བཤད་བའི་བདེ་བཞིན་པས། རཱང་དྡ་རའི་བཟུས་པ་དང་། བྱུམ་པ་ཉནྲ་གི་སྐོག་ 

ཙཾ མཱས་དདམུ་པད་པོམ་གིན་ནོ། །སྦོབ་དཔེན་སངས་རྒྱས། གསང་བས རྨུད་ཕྱི་བགྲོ་བ་བཀག་ནོན་ནད་དུ་བཟུང་སྟེ་ལྷ་སྒིམ་པ་རྣལ་འབྱོརཌ ད་ལདང་སྩེའ་བར་བཤད་དོ། །དྲེ་ནམས་ན་གཏོགས་པ་་ 










106 ཟ་བ བ་ས 





གྲ།ས་སིང་པོའ་ ཅིཡེལ་པརྦ་བུཊ་པ་ཅོནོ་སྦྲ 
ད་ི་གོངགགིལམ་ཅིཁུད པར་ལེགས་པོ ་པོམ་ཤེས་པའེ 






མ་འབར་ནསྱ་བངྲ་སེམསྤ་འུ་བའི་བད་བམ་བཤད་པས། 
་བྷ་ནམས་བཞིན་དུ་བདོབརི་བར་བྟསནན། བྲ་སེདཔ 
ཤན དདནཏ། འདྱི་ལན་ཅིག་སྦྱེན པའི་དད་བཞོམ ཡནཏ། 


ཊོ་བར་བཤད་པ་དང་། ལ་འོགོ་ལཱའྷི་སབས་འགའ་ ༣ཞིགྱངགོང་ནའི་ཕྲས་ 'ལ་ པ་གནདདུ་ཧུན་ཕུ་ འགའ་ཞིག་གིས་བཤ པྨ་ནི།མངོ་སགན 
བཟོམཁནྷ་གིས་བས་པ་ཡྲིན་པས་འིད་བན་མི་རུང་ངོ།  ་་གདོོ་དགས་་གས་པ དཔིལ ་ཌ 


=` ཉདྱ་ཀི་དོན་ཕྱིན་ཧི་མཱཿ ་ལོག་ པར་ བསྒེམས་ པའི་འཇིག་ །ཧེན་ལས་འ ་འདས་པའི་ ཟག་ མེདཀི་བད་བམང་པོ་བཤད་མེདྲོ་ཀང་ ང་། འསྱ་བརཚ་འཁའ་བ་གནད་དུ་བསན་པ ; ་ 


དགཉས་གུའབཏུ་ཏོགས་པནྷ་རཅྨ་མས ། དེ་ལྟརནི་འབཏུ་དགའ ཊ་པྭ་ལག་བ་ ིདལནས་དངཔསྟ། དགའ་འ ད་བ་ས 


དོང་སཱོར་བར་གསུངས་པའི་བདེ་བའི་དོན་མེད་དོ། །མུན་པྭག་སེ་མོ་ལས་ཀུང་། འོན་བསྐ་གེཏན་དང་པོ་བི་པྭ་ནམས་ཀུང་འཁོར་ལེས 
དཉིདྱ་ཏྱི་ཕྱིན་དེད་བཆན་པོམ འི་། ལས་དང་པ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབན་སྱུ་གུར་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ། ཁབྭཀྲི་བ 





ཁའ བུ་གཡོ་ོས་པ་ཁོནོས། ཞོམ་མཁའ་དང་ཡངམཉམ་པར་འགུར་བམ ཐིའེ་བྲས་སྲོ། ཞེས་བདག་མེད་གཏན་ལ་ཏོགས་པའི་བསྲམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་ ཐེབ་པ་ལ་ཡང་བའ དྲ་བྱཧ་ཆེཿ པ ནོ་སྩེ་བར་གསུངས། ། 
| ན་ བས མད་གཞིས སནི་མ་ཡོག་བརྡ་ོ ཉགས་ནས་ཡུན་དུམའི་ འི་བའ་དྲ་སྦྲོམ་པའི་ཕརཱ་པི ཕྱིན་གྱི་ཐག་པྲ་པ་ལུ སྙིང་ཉིད་བླསོམས བའི་ དད་བཅེན་ པྩོས་བྭ་ཝ་ཅི་སྡོསཾ། མདད བོ བཞས 
བསྒམསྫ 


ྦ ི་བེབ་ན་པ མདང བཞ་ཡང་། ”དྷི་ལན་ཅིག་ ས་པའི་བ པན བེད་པ  བའབདེ་བཅན་པེ ཞ་ལུ ལ། རི ཐྲག་པར་ལས་ ང་པ ་བི་སུབས་ཅ ཧཱ པའི་བདེཔ་ ཟེ 


ས་བ ་འགུར་བ། གཞན་དྲ་སས་ནས་བསྟུན་པ་ཡིན། །བྱ་བ་ཐྡ ཅོད་པའི་དྲ༔ 





2 ནསྒ་ནོམ་པ་མི་འྲང་བྲ་དརགསུངས ་ཞེས་པའི་ པའ དོན སུམ གུད ནོ་བ་འིན་ཏེ། གཉན་དྲད་ གན སུ་དབང་གོངན རྣམ ཀྱང་གསུངདགས་ཉེ། 


།ཕྱིན་དེ་ཡང་རིལ་པ་ འདི་ཐོནས་ཏོགས་པར་བའྩོ། ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ ྱི་བྲེག་ པར་ཁྲགས་བྲ་བརྡ་རུབྱ་ཏི་བདེ་བའྲི་ཐབསྤ་ཆུ་ལམ་བྱི་པན་མེས་ཏི་བད་བཆེན་པོཿ པམ་བསན་པས། བས་བུའི་རྐབད 
[རདྲ་དདཡདརིམ་པ་འ ཐེག་པ་གཉིས་ཁྱདོཔར་ཆེ་བར་གསྱུང ཧཾ །གསང་བླ་གབ་པ་ལསྭ་ཀང་། དེ་ཡད་དེ་ཉིདྱ་ཧད་གནས་པརྭ། །དཔལ་ལན་གསང་བ་འདྲས་པར་གསལ། །སྡོདོ་ 
ཁས མྲ ་སྣོད་ལ་སེགས་སྲ།  །མཆིུ་དགའ་བཟཅིག་བཅི བོད རྣོམ པད ོས་པར་གདས།།དང་ཿ ༩ 


གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 










ད ངུད བཀག་བའྱི་ཧོར་ོ། 


དེན ན་ཏ བཤོས་བུ 







ལ་བབས པུ ས་ ༢༧ ༤༨༄༅-- ལང ༠2 སབ -( ༽ ¬ ༨ 4 ༽ "༠༡༤༡ ༨༩ ༦ ༤ ༨ 
སརདུ་བཞིན་མེད་པ་དངེས་པ་ཤེས་རབ་དང་། ཐུབས་གང་ལས་འབྲོ་བའི་དོན་འབྱད་བའི་ཆགས་པཆེན་པོ་ལྷན་ཅོག་ཕྱེས་པའི་བདེབ་ལ་སྐྱིང་རྗེར་བཤད་ནས། རུ་དད་འོན་འྲས་པ་བཞེན། །གཉིས་མེད་རོམ་ 
པའྱི་སྫོར་བཱ་ཡིས། །གཉིས་པོ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ། ། ཤེས་རབྲ་བབས་ཞེས་བ་ཐར་གགས། ཞེས་རུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་པ་བཞེན་དུ་སན་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་དེའི་ཆོས་ཏིད་ངོ་བོ་ 
དབར་མདནི་ཆོས་ཅནྲ་གབུམནས་འང་གི་སྟོང་ཉིད་དང་ངོ་བ་དཔེན་མད་དྲ་གུབ་ཟིན་པས། དྲེ་རལ་འྱོད་དབནནེད་དྲ་བུ་མེ་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་ངྲུ་སྟོང་ཉིད་རོགས་པའྲི་བོ་གཞན་ཞིག་ལ་དདེ་བས་ཆས་འདེ། 
ད་དང་། བདེ་བ་བསུད་པའི་འོགྱ་ངུ་སྟོང་ཉིདྱ་ཀི་ཡ་བ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུས་འདེབས་པ་ཡང་ཆིན་ཏེ། དེ་ལན་དཔའ་ན་དིན་སོགས་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟུཾན་ཡང་སྟེན་སོགས་ད་ཉཾད་ལྟ་བ་དེའིངོ་བོར་མེ་སྒྱེ་བ་ཌ 
ལྷུར སྟོངཱཉིདཱཊོགས་པ་དུང་བད་བ་གཉིས་ཕན་ཚུནུ་གཅིཾག་གཅིག་གི་ངོ་བདྐོན་སོང་བའི་ཕུར་རོ། །འྲོན་ཇི་ལྟུར་བེད་པྭསཱ་ན།  ུལ་ཅན་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་སྒྱེས་པའི་བདེ་བའིང་བོར་སྩེས་པ་དེས།, ཡུལ་ 
¡རྐང་ཏིདཙིདོན་ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་རྟོགས་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕྱར་བཉིད་དདེསྟང་དཔྱེན་ཡོད་དུ་ཕྱོར་བའོ། |དེ་ཡང་དན་གྱ་ཏུནསྩེས་ཊོ་དེས་སུ་ཕུལ་ཕུལ་ཅན་གཉིསི་འོནརྦ་ལ་ཐུགས་པ་བཞིན་དུ་རོ་གཅིགཏུ་ | 









| རཾ ིས་སྒང་ ཕཱ་མོ་ཡང་དག་པ་ཡྤན་ལ། དོནྱབི་ ཧྱི་ལུནྭྱོས་ཟྭ་སྲེས་བཞི་གོང་དྲུན་དེ ཁོནིད་མངོནོ་སྤུམ་དུ་ལ་ངོབ གས་པས་ དོ་ཁོ་ཉིདལ་ཆོས་པ་ཡདྲ་པདྲ་ཅུས་འཇུག་ དགོན པའྱི་པི་ 
༡ བོ ཙམ རུ ཏི ་ཡོན་པས་ སྣ་མང ད་ཏོགས་པཕྲི་བོད་པདེཔ་གཉོས་ ་ངོ་བོ་དབྱེརཱ་མེད་དུ་སྱེརོཆུལནི་བླ ཧྷཱཁག་ཀོདཔའི ཉེད །ད 
2 །གཙུགཏྲཱསེས་པའོ། །སྟོང་ ་ཉིད་ི་གེ་བིཕྱུ་ླག་གྲ་གས་ པོ་མེད་པས། ཐེག་པ་པད་དང་པ་ཕིན་ཨིི་ཐེག་པ་གཉིས་ཅུངཉདྱཀྭཾ་ཝཱ་བ་ལ་མཆོག་དམན་མེད་དོ། །པས་༨ 


རླར 


དུའཕགས་པར་གསུངས་ས། །བདག་མེད་པའི་སྟོང ངའིད་པུ་ཐག་ཆོད་པ་མ་ངེས་ཞུ་དཁོར་བ་འ ལུས་ནི་གོལ་ལ། ངེས་བྱེད་ལཱནཅི་སྩིས་བའི་བདེ་བ་མྭྭ་སཱཾསན་ཝགས་ཏཱི་ལམ་མཆོག་གི་གནད་མུད་ 
འའས་མྲི་ོག །གོ་གཉིས་ཀ་དགོས་པར་གསུངས་ ] གའ་ཧགས། སྙིངོ་ཇྔ་དང་བྲལ སྟེང་པ་ཉིད་ཤུ་ ཞུགས་པད་། །དག་༢ ལམ་མཆོགནུད་པ་ མ་ཡེནནོ། འོོ སྙིང་རྗེ་འབའ ཞག་བྲ་ཡས་ 


ཌུ 


དབྱུམ་ནས་འབྱུང་བ་ལས་ལྱག་ ོ 
རྒྱུའི་དོན་གཙོག་ཡིན་ཀྱང་ངོས་བྱེད་ཀྱི་བྲོ་ལ་ལྷནུ་སྐྱས་ཀྱི་བད་བས སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་སྟེབས་འདྲ་བ་ཡུལ་ཅན་གཞན་གང་ ་གིས་རེས་པ་ ་ལ་མེད་པས། རྟཾང་པ་ལ ཁུདམེདྱཱ་ཨང་ཐབས་་ པད་བསྲ་ཁུད་པར་ | པ 


` ཀབ ༡༩༩༧༨༤༨༠༨༦.༠༩༧༧༦པ༨༨-༠པས་མ༠ ༡༩༠༡༦༡༦༤ 


|འཱ་ཡང་། །འཁོར་བ་འདིར་གནས་བར་པྲ་ཐོབམི་འགྱར། ངཱ 
ཉུདལུསྱ་སི ད་པར་འཆད་པས། འདིའི་ཉིངཇི་ཡང་ཡུན་སེས 
ངང་གསུ་འབུངུ་བས། བད་བཅཉད་ཡལ་གང་ལ་ཡུང་མ་འཕྲོ་བའ 
ན་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ངེས་དགེས་སྐོང་དགོ 


།གདུ་ཡྲང་ག 


(༠༠༦༠༠༡༥བསྐས༩༡༦༦༧ 


ཅས 





ི་བདབ་ཡིནནོ། །ཛྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཛི་ལྒུན་རྒྱེས་ཀྱ 
རཾ རོག་པ་སྒོམ་པུ་ཙ་མ་ 


༢༦༠2 སྒ ༡༠ 


ས་སོ། །གཉིས་པྲན། 


ང་པ་བསྒོམ་པར་མི་ཏུ་སྟེ། །སྙེང་མིན་བྲསམ་པར་མྲི་བའོ། །སཱོང་པ་མི་སྲངཱ་རྣལ་འོར་པས། །སྟེ 


འདུད ས-:--༢༠༢༧༢༤༤༠༥༤༥༠༤༥༠༨༤༤༤༠༤༥༠༩༠༠༤༤༤༧༠ར༥༤༠༤ ༤༠༤༤ ས་ ་ མ༧༠༧༧༤༠༧ ངའ ཅེ ༤: དད 
སྨོར་བརྡ་ནུས་པ་ད། །འཁོར་བརམི་གནསྤྱམུ་དུན་འདུས་མི་གནས། ཞེས་གསུངས་ཏེ་ངོཧཱལས་ནུ་ལུན་ཅིག་སུས་པའི་ཡ་ཤེས་། 
བད་བྱ་སཾས་བྲནྭ་རྣམ་རྟོག་རགས་པརྣམས་ལག་ནས་སེམས་གཡལམད་དུ་གནས་པ་ 
བདེ་བའབའ་ཞིག་བླུསལས་ན་འཁོརབ་ལུས་མི་གོལ་བུར་འཆུང་པ་ལ གས་པུས། 
དེ་བས་བདག་མེད་པའི་དེན་ངེས་པརྲ་བས་པའི་ངེས་ཤཤེས་སྐྱོང་བ་སྟོངཉིད་སྒེམ་པ་ཡིན ཌ 
དམིན་ཡོངས་སུ་ཚཱ་སང་ངོ་། །སྟཾང་དང་སྟེང་མིན་བཟུད་བ་ལས། །ཏོག་བ་ཞུང་མེནསྐྱ་ 


ད༨འཛུར། །འབོས་སྲུ་ཕབནའཀུན་ཏོག། །དེ་རདྲིས་ཡང་འཛབང་། ཞེས་སོ་སདག་ཅས་བཅིདས་སོན་ བའི་འའར་གྲས་གང་དགའ་ལོ་ཤིད། བང་འའིད་དོ་མའ་ 


བི གུགགས་ཁུ་གཟོག་ པྭ་རུམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས ་སྙོང་པས་རྟག་ པའ་མཐའ་ འ་སངས་འཤིང་། གུན་ཇོ་བྱཅུ་ཡུད་པས་ལེ་ མི་སྙོང་བས་ བས་ཆདཔའི་བ་འ ། 


ངོ་བོ་སང་བམྲི་རིགས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པར་འཛིན་པ་དང་། ཐ སད་དབིད་པའྡ། ང་པའ བབུ་ལུས་༔ 
དད ་པེར་ ཟི ཡིན བུ སོ་དང ཐ་སྙད་ངུ་མྨི་སྟེང་བ་སྤངས་ན་ལས་འབྲས་ཆད་པུའ་འདྲིན་པའེ་ཀུན་རྟག་སྐེ་བ་ གཞུང་གི་དོན་ཡིན་གྱི་ གྱི་ 
མ་པ་ཉེང་། ཆུ་ཤིང་ལྟ་ བུར་ཡོངས་སུ་གཟང་། ཞེས་སྙིང་པོ་མད་པར་གཟུང་བར་གསུངན། ་པའི་པཱའི་དང་། ཡངདུད་། 





ྒ ྱ་བ། ཞེས་ འབད་ནས་དཔད་དེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་ པར་བེད་པ་སྡག་ བསྩལ་ ཐམས ༄ད་ཟད་བ ་དང་བད་བ་མཆོག་ཐོབ པུ ུ་གསུངས།ང པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ ་བདན་ པར་འཛིན་པ་ 
 མྙི་སོང་བར་འཛིན་པ་དང་། དངོས་ པོ་མོ་བདྲནྭ་ཀང་བདན་དྲངོསྤ་ཀེས་རོང་པའི་སང་ཉིད་པདན་པར་འཛིན་པ་སྩོང་པྲའ་འཛིན་པའི་དེ་ དདུསང་ཡཞི་ཏི ། ཐབས་དངུ་ཤེས་འབྲ་གུབ་པ་ལས། །འཁྲུལ་པ་ 
¦ བསལ་ ཡ་བར་འདོད་པ་ཡི། བཤེས ་གཉེན་ཅན་བུཾཨཾ ་དངོས་ འཛིན་སྡོངས། །གལ་ །ཏ་མིངཙམྲ་ཐ་ ཐ་དདྱ་ཀུང་། རོ ་པ །ཉིད་ངུ་དར་མྲེད་ཕྱིར། །མཁས །་པས་དངོས འཛིན་ཡང ཡུང བཏྭངྷསཾ། །དངོས་ལེད་པར་ ལེ 
ཡུང་མི་བཅཏག་གོ །མརྦ་མེ་འབར་བ་ བ་བསད་རུང་གི །ཤི་ དི་ནས་ཅི་ ཅི་ཡྲང་བར་མདྱ་ལའ། །དངོས་ པོར་འཇྲིན་པ ཉིདྱ་རུང་གྲི །དངོས ་མེད་འཇིན་པ་དྭ་ལྟ་རྨིན། ཞེས་དངོས་པོ་བདེ བསོན འཇྲིན་ ལ་དངོས་འཇིན་ཤེག་ ཀད ྦ 
ྦ | མིང་བསྡུསཿ ཤཱས་ བརྗོད་པ་དེ་མང་དགོས་པ་ལྟར་དེ་དང་བདན་དངོས་ཀྱིས་སྟེུ་པའ་སྟེང་ཉིད་བདན་པར་འཇིན་ བ་གཉེས་མིང་ལ་འད་ཡང་དོན དོན་བདེན་འཇིའེ འའ པ་ལ་ཁུད་པརམད་པས་ད་ཡང་སྤང་དགོས་ 
། གསུངས་སོ། །མངམ ཞེས་གགས་ཀྱི་དོནན། དངོས་པོ་བདན་པན་འཇིན་པ ལ་དེ་བདོན་མད་དུ་བསྟན་ན་བདེན་འདིན་ལྡག་སླ་ ཡང་དཔོས་པ་ པོ་བདན་འཛིན་ལྡག་བེད་དཔོས་པ་བདྲན་པད། སྟེད་བ་ལ་བདན་ར་ 


༡༠༡༩༠༧༩༢༡༠༧༧༤༦ 


ད་ག ངོས་ང། ཡོང་ཏུད་དང་བདག་རདད་ ྲ གས་ས 
བྱིར་བ་གཙོ་བད་ ཧཧ ི་ོ ། 





|༄༅9། །པའི་ ལས། ཆ་རྒྱད་ངུ་བྱང་ རུབྱའི་སེབས་ཞེས་གསུངས་པའི་དོནྲརིས་པན། སེངཔ་དང་སིངྡ་ང་རྱེཾར་མེད་བྱ་བང་རྲབྱཀི་སྤེམས་སུ་གསྲུངས་ཤིང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུཿ ཉེས་ 
བརབ ོད ལས་དོད ཞསག་བ་ དོས བེ གྲསངས་པའི་སྔ་མ ནི་དོན་བི་ ལྷན་སྐྱས་ཡན་པས། བདྡ་སོདརལེདྱའི་ 
སྣིང་པྲ་དང་སྟང་རྔེའི་བྱང་རུབ་ཀྱ་སཁན་འདུས་བའི་ལུགས་ལ་ཚྭ་བཤད་བམོན་ཞོ།  །རཨེ་ཝ་ ལནྭ་ཀྲུང་ ང་། ཆོས་ཕུང་བརྒད་ཁྲི་བཞི་སྟེངནེ་། 


།ཐུབ་བེན་བེས་གསངས་པ་ལས། འམངོན་པ་བཱདྲ་རུ་བྲ་ཝ 
ཉེད་ནཾ། །སྙིང་པོ་ལས་ན་སང་པོར་གྲསངས། ཞེས་དོན་ཡྱི་འོད་གསལ་མངོན་པྲའར་བང་ཆུབ་པ་སྟིང་པོའ་ཡ ཡུང་སྙིང་པོར་ གསུངས་ པ་ཡུང་དོན་གྱི་ལྱན་རྐྱེས་བའེ་ 
ནཾ (བླ་མེད ཙྒྱུད་དང་། དའི་དགོངས ཁ་ཚོད་ ཝུནརུམསཱིཁ་ཅིཾགུ་བདེ བདེ་བའི་ ྱ་སོགས་གསལ། ཡ ང་ཉིད གས་ོ་དཝསདུ་ དྲུ་མི་གསལ་པ་དྲང་། 






༧2༢ ཉེ 











[ནསུ་ཀྱི་བུད་པར་བིད་པའི་བདེ་ཆེན་དང་། སྟོང་པྷ་ནསསྦ་ཀྱི་འད་པའྲ པིད་པའི་སང་པའྲི་མཐར་ཐུག་དུང་ཆུརྡ་རཱལ་ཤེས་པ་ཤིནོུདཀོན་པ་ལ་དགོངས་ནྲས་ས་བཏུས། འཱིམདང་འམན་དེ་ཡེ་དཏར། 

ཟླ་ཡང་། [བདེ་ཆེན་གནསནཾ་ཡོངས་སུ་ཤཾས་པ་ཞེད། ཅེས་གསུངས་པྲས་ནུང་ཐད་ཙམ་རེས་ཆུན་སླ་པོར་མེ་བྱོ་བྲ་གསང་བུ་ལསུ་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའེ་དོན་འདུ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུན་རང་དུ་འབད་པརྲ་བྱའོ། ]} 
གཞུསེ་པ་ལ་གཉེས། དངོས་ཀི་དོནུ་དང་། དྲེ་ལཱར་བཤད་དགོས་བའྱི་རུ་མཚོནནོ། །ད་པནོ། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་དྱརེད་ཀཱི་སྟེང་པ་དང་ཉིང་རྡེ་ཨེ་ཝཱ་བྱ་དོའུ་ཡིནོ་ཚུལ་སྔྤ་བཤད་བ་ལྟར་ཡིན་རྒ་དེན་ ཏྲ 
གཉེས་དྱེར་མེད་ཊི་སྟང་པ་དང་སྡང་ཇའྱི་བང་རུབཏི་སེམས་ཨ་ཝཱ་ཡྱི་དོན་དེ་འཆད་པ་ཇི་ལུར་ཡིན་སམ་ན། སྔདབ་ཤད་པའི་བདུ་སྟེང་དེརམེད་དེ་ཉིད་ལ་རྣལ་འཕྲོརམའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པྲ་མང་པཱོས།ཟ 
|བདེ་སྟོང་ཐུང་འཛུག་དང། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཛུག་ཅེས་བྱུ་ཤད་རཱིང་། འཕགས་ཡུགསྱུ་ཀྱི་ཟུང་འཛུག་གཱི་དོན་ཀྱང་དེ་ལྭ་ལཆད་པ་ཡུང་མོད་ཀང་། མགྲོན་པློ་ཀ་སྲབྱ་ཀི་ལུགས་ིནི་སྔུ་ར་བཤད་བའི་དོན་བྱི་ | 
;| ལྷན་རྐྱས་ཀྱོ་བད་རྙིང་དབྱེརམེད་དེ་ཙམ་ལ་ཐུང་འཛུགྲ་ཏུ་མྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པ་ཤིམ་ལས། ཐོགམ་ཐ་མ་མད་ཞི་བ། །དངོས་དང་དངོན་མད་ཡ་བད་པོ། ཙོ །རོང་ཏད་སིང་རོམ་པཾད་པ། །བང་དུབ་ ཟ 









།གལུ་ཏྲུ་ཟུང་འཇུག་གྲི་ཡ་གཅིག་དོན་དས་པའ་བོགས་དྲེ་ལར་ཡ ཊི་ཡ་གཞྭནཱ་ཀུན་རོབ་བདན་པའི་ཤོགས་དགང་ཡིནྷ་སྲབ་ན_ྭ། 
ཛབ་མའོཔ་བ ཀདཱཔ་དང་དྡེ་ར་ འད་བས། འདི་ནི་སོང་པ ཡ་ཤས་ བོ ཡ་གཞན་ག་ངོང་བཅན་ང གས དབང ཀླུ 


གཞུ། ཞུང་གཞུག་ཞས་ དྲེ་སོང་དང ྒ 
` ཁུགས འཆོས བོ ཤིགནི། ཛི་ན འསལ་ཨི་ ་བཤདཔ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ འི་འོད་གསལ་བྱི་མཐར་ཊུ ཁག་ག ཨེ་བདི། ཀ 
རཾ བ་གཙུམ་པ་བདའི ཅྩཉྦ་ཨཱཛ་ །ཞེས་ ཡུང་ཡྲང་ ངུ་བ ད་བ །སམ སི ི་ོ ད་ལས་འ 








རརྨ་ཛོས་སཿ་དག བའྱི་་མའ་ འི་ལུས་གཉིས་ནོ་དེན་མེད་དུ་སྱོར་རྒྱ་ཨ དང་ཝ་ ཡིགོ་ བི གི་དོན་ ཡིན་ལ ད སྩེརཚུལ་སྔམ་ཐུགས་དང་ཕྱི་མ་ སྐུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏྭ་སྱརོ་བླའིཐིག་འེའིདོོཏོ། ཨཾ 

ཌྷི ལྲི ཕི་དྡོན་གཉིས་པ་ཟུང་འཇཛུག་གི་མཛའྡ་ཐུག་གོ ། །དེ་ཡང་འདྲུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ལུའི་ དབང་པོས་ཞུས་བ་ལས། །ན་ལོ་ ཡིག་གཉིས་ སྩམ་ལ། །ཐཱམས་ཉདམཁྱནྣོ་པ་འདར་བཤུགས་པས།དམ་། 

1 £ བསྟན་བའི་ཐོདུ མརན། །།མ་ཝྲཾ ་དྲེ་ཕིརི་འབྱ་ཏུ་བཤད། ཅེས །གསུངས་པའ་ ཤོ་ཟུང་འཇུག་ཡེན་ ་པས། །ཨྭ་ཝྷཾ་ཧྱི་དོན་གཉིས་པ་བྐསན་ནོ། །འད་ལེ་སྲེབ་བ་དངལི་རླེབ་བའི་ ིཟུ་འཛུག་གཉིས་ 
མང ཏཾ ཡུད་དོ། །འདིལ་ཤེས་རབ དངྡསིངཛལྭ་སདྱཀུང་འཕེགས་བས་མཛདདེ། རིམ་བྭ་ཝེ་པ་ལུས། ཤས་རབ་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པརནི། ༈ཤིས་ནས་གང་དུ་འདུགུ་གྱར་པ།།ཤུད་འཇྲུག་རྗེས ཉཱཾས་བུར་བཤ 

(རཾམ་འདྲསྔལསྣ་ཆས་སྱོད་ཡུལ ་ལོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རམ་པ་གསྱུ མ་བ་བདག་བྱིན་ བླརབས་ཀྱི་སབསྒ་ནས་ཀུང་སྐྱམའི་ སྙ་དང་སྟང་པའ.༥ ཡེ་ཤས་གཏིས་ སྦེར་བའི་ཨོཾ་ 'ཝཾ་ བི་དོན་ཡོདན། རེ དྲཾ། 

(༢ གྱི་ཨེ།ཝཾ མོ། །ལུགྲེས ་འད་ དི་དག་ཏུ་ སྟོང་པ་ བཞ ཞི་བཤད་པའི་ དོད་ནྫོ་ནལ་འབུརོམའཾ་ འི་རྒྱུད་དང་དེའི་ དགངས་འགལྡནམས་སུ དགའ་བ་ བཞི བཤད་པ་ཡིན་ལོ། འདིའ་སྟོང་པ་གསུམ་དང་ „ 


ཡཿ 









འདི་ངྒོནྱ་གི་འོདོ་གསལ་བྱི་མུབུ། } 





སེམས་ལསྲུ་བུབ་པའི་ ཊྩིས་མའྱི་སུ་བཤད་བ་བཞིན་དུ། ཆྣོལ་འབྱརོ་མོོདྱད་ ཅོདྩོཉིསོརློ་དདགའ་བ་གསུམ་དང་བའི་བཟི་བརྦ་དུ་ད རོམོ་བཤད་ཅིང་། 
ྦ སཱ་ལསླ་གུབ་པའྲི་སུ་མའི་སཱེ་བཤད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་ཝུན་ ུས་ུུདགའ་བའི་མཇུག ུདཝཱར་མ་བཤབས། ཌབས་བུའི་གཟུགས་སླུའི་ཉེ་ཆུའི་བེབ་པའི་ཟུང་འབུག་གི་ །། 

ཛི དེའི་ཉྭ་རརའི་ མ་བ་གསུམ་བའ་ མའི་སླུ་རཱངལས་སྤྲབཆུལ་གསལ་བར་བཤད་བ ་འདོན། གསོམ ཆོག་ཏྱུ་སུར་པ་འདིའི་ཁད་བརྡ་བི་ཆོས་བན་མེད་པའོ། །གཉིསེ་པན། གལ ་ཏོརྣལ་ ཁཾ 
| { འདྱར་བླ་ མེདཀྱི་རུད་འདོརི་དེ་འདྲ་བའི་ ཨའི་ སླ་སྒབ་ཆུུལ་གདོན་ མོ་བྲ་ བབ་པ ཤད་དགོས་ན་དྲ་ལྔར་ཡིན་མོད་ཏུ ང། ད་འདྲ་བའྱིས་མའི་སླུ་སླྲབཆུལ་ངས་བརྲ་བཤད་དགོས་བར་ བར་གང་ལས་ཤསྭ་སྙམྲ །རྣམ་ | 
དོད་དང་ལན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅྭག །ཤིནྟཱ་ཏོགས་དཀྲའ་བའི་གྲནས་ ད་བ་ས འངདཔ་ ཟབ དོས རྱས་གཏན་ལ་ དཔེབ་བརའོ། །འདེལ་བཤི། བགཟུགས་སྲུའི་རྐུ་ཞུན་མེངམ་ཡེན ཡིནོ་པའི་ སྤྲནས་ | 
 བསྒྲུབ་པ་དང་། སྱྱང་གཞིའི་གནད་ཐུན་མེངམ་ ཡནེ་པའི་ འི་སྒེ་ནས་བསྒྲབ་བ་དང་། ལྟ་སྱེད་རཱཾལ་ཕྱི་གནད་ལ་ བཏེན་ཏེ་བསྲུབ་བདང་། ཐབས་ཤས་ང་བ དབེམམོདྱ་ཀི་གནད་ལ བཏཾནནས་བླ བཿ བ་པའོ། ངཿ 





[བདམ 











ཕ་རོལྭཏྲ་ཕིན་བའི་ཐེག་པྲ་ཅེན་ང ཝཱ གནག ྱ སུ 


[བའི་ཐར་པ་ཡྲང་འཐོབ་པརམྲི་ཟུས་པྲས། དེ་འདྲ་བའི་ཤེས་འབྲ་བེག་དམན་ལ་ཡང་ཡོདོ་མོདྲོ་ཀང་། གཟུགས་སྒའི་རྒྱའི་ཐྲབས ཀྱི་རུ་ཆོང་བཞེད་པས་སྟོདཉིད་ངེཙོམ་བསམས་ཀྱང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བའེ་ [ 
ྦ ཐར་པ་འཐོབ་ཀྱི་ཐབས་ཅད་མན་པཡི་འཐོབཔ ། དེསན་གཟུགས་སྐུརྱིསའིཐངས་དགས་རབའ་རོགས་བྲོརངའིང་འྲའཁང་ ། སྟོངཉིདཀྱི་ཏོགསུ་པཆོས་སྒའི་བརྡ་དུ་ཁྱདཝུགས་པར་འབྲེ་བ་ 
ལ་ཡང་ཐབས་ཀྱི་རཱ་ཚང་བ་ངེས་པར་སྒོམ་དགོས་པཞི་ཐེག་ཆཱེན་པ་གཉིས་ཀའི་བུགས་ཡུནེཞོ། །འོན་ཀྱང་ཕ་རཱོལ་ཏཱ་ཕྱིནཱ་པའི་ཐེག་ཆེན་ལཆོས་སྒ་དྲང་རྔེས་སུ་མཐུན་པའུ་ལཁུ་སྒོལཾ་པ་ཡོདྱང་། བཟུགས་སྐུ་དུད ÷ 
{ ཇེས་སུ་མཐུན་བའ་ལྗའ་སྲུགམ་པ་མེད་པས་གཟུགས་སླའ་ཐབས་ལ་མཆོག་དསན་ཡོད་པ་དང་། སྒྲ་གཅིས་དང་ཇུས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་གཉས་ཀྱང་ཐོམ་དགོས་ཡེ་དགོས་མགོ་མཆུངས་པའརུལ འི་འ ད 
| །ཅ་ཛྱུདྷཛ་བཞུ་ཀའིལཞཱ་ལཱ་འདོདདགོས་པ་སགུསྤ་ཆུས་པརྲརོརའཆང་གི་ལམ་ཙའརིམ་པར་བཤདཟིན་པས་འདིང་མེ་ཐུས་ས།ལདྱཧདྲད་འོག་ཡགསུམ་ི་ལུངྦནེལ་བྱོར་དྲི།དབོག་་། ། 
[ཏུརཾང་པའ་གཟུགས་སླུའི་རྐུ་ཡིན་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་རིན་པ་དང་པོའ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་། རྔོགས་འིཆེ་ཁྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དགེ་རུ་སྤེན་བྱེད་ཙམ་ཡན་པས། དེ་ལསཆས (ྱདའུགས་པའ་ || 








ྨེ | ༦-- ཛྲ ༨ ༠པ༨ ༄༅- ༤༽ ༤ སས ྲ༤༽ ༢ ༡༡༠༧ ༨༣ ༥༨ ཙས ;ེེོ ཁཛུལའའ་འིཿ ས་ ༤ ༤་ ༥ ༩ཛ༽ 
༤ །རྗོགས་རིམ་པའྙི་ལུའི་ནུལ་འདཱོར་ཧུར་གཟུགས་སྐུའྱི་དྲུ་བད་བཅིག་དང་། ཁད་པརྡ་དུ་སྤྲུབ་ལམ་ཛྱི་ཛྫོགས་རིཨེ་གྱི་མཐར་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྒུའི་ཉེར་ལན་བྱེད་ཕའི་མཚན་དཔའི་རིང 
ཁ འདུའྱུ་ཆུཞིག་དགོས་སོ། །འདེ་ལ་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛཱནེ་པོའི་ཐིག་པར་བྲཟུགས་སྐུའི་རྒྱུར་ཅུདེ་བསེད་ནམས་ཀྱི་ཆོགས་དུ་མ་ཞིག་དང་། ཁྱད་པར་དུམཆན་སོ་སོའོ་ཆབྲེམ་བསུ་སྐེལ་ལ་གོགས་པ་ཚྭ་རུབས་མང་ 
7%7,§ཾ ཕྲེར་ཚོགས་བསྲགས་པས་སྭ་ཐོབ་ནས། འབྲས་ཐུའི་མཚན་དཔེ་དངུངས་སུ་མཐཱ་པའོ་ཡྲུས་འཐོབ་བ་དང་། དེ་ཡང་ས་གོངམ་གོངམར་ཇེ་བདེདྲ་དུགོང་ནས་ཧྲིད་པ་ཐམ་པའོ་དྲས་སུ་ལམ་དེའི་སྲོབ་ལ་ ཊི 
ཇར གྱི་མཚན་དཔེ་མྲར་ཐུག་པ་རྣམས་འཐྲོབ་བོ། འདྲནས་ དེ་འཚོདྱ་ཆུ་བའཚྲ་ལུས་དེ་ཉདྱེ་ཀཱ་མཚན་དཔའི་རགས་འདྲ་སྔམས་ འབྲས་བུའམཚན་དཔའ་འགས་འདྲའ་རྒྱུ་བྱད་པར་བཤདཀྱེ། སྲར་མཚན་དཔའེ། ། 
པོ ཡུས་ཆ་ཐེབ་པརྨ་གོ་བུང་དུ་གནས་གུར་འདོད་པ་མནནོ། །དེ་བཞནྱ་དྷ་བ་མདྱ་ཀཱི་ལྲམ་གྱས་ཚ་གཅོག་ལ་འཚོང་རྒྱབ་ལ་ཡད་ཡུས་གུབ་རྲུ་མནས་མཚན་དཔུས་བྱརན་པའི་ལུས་འཐོབ་དགོས་པར་གསུངས་པ་མེད་ལ་ རད 
¦}2 ¦ ལུས་ཤག་མ་བནའང་འགེས་བྲདའརྒྱ་མད་པས་གླ་བུའ་དུ་ལུས་གནས་འགྱར་བ་ཡང་རྨནནོ། །དའ་ཕྱར་རྫོགས་རམགྱི་གྲོབ་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་མཆོན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ [ 

































ྦ རྩི ཙ༄༄ས་ 


།དིམས་ཙནཱ་ལ སུབ་པའི་གྱའག་མའི་ལྲས་གཉིས་ པ་ཞེདཔརྡ་འརོགར་བབ་པ། མས པ་ཏ པ 
གན མའི་ལུས་ཀི་ཉེར་ལེན་ལསྲ་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་དགྲོསུ་པ་རྣམེ་པ ལུ། གེའི གས་ས བའ ད་པར་འྱུགའ་ར། ། ག་པ མས་ 
འི་བཅུད་ཁང་བརན་གཉིས་གསར་དུ་འཚེགས་པའི་རིམ་པཅིག་རྟན་ལ། དེའི་སྣོདའཆགས་པའི་རིམ་པནི་གེདི་དུས་འིསྡོད་ཀྱི་འཇིག་ཏ 






ཏུ 


ར་བ་ལས ཡསནདཤད་ནཔས།འད ལ་ཨ དམ་ཅན གཞག རྣམས ལཾ དང་འ དུད་པར་ད ད་བ་ལས་གསུངས་ པནིའཆོད་པརའགྱུརའོ། 
། ཉྱིད་ཆོག་བྱེད་བྲན། ད སྟཾདཔའ་ཞུགས་པ་རའི་མཐུར་ལུའ་སྐེར་ལྔང་དྲརེ་བཤད་འདུག ་པ་འདལ མཐར་རྔོགས་རྲཾམ་གྱི་སྐབས་སུ་མྲོས་མོ་ཙམ་ཁྱིས་དྲ དཅར་ 
ད དབམིན་པར་སིངེབ་རའུགས་པའིམཐརནོལ་དྲ བོར་པ་དྷེ་ལའྱི་སཱརྦ་ལང་པ་ཅོ་དགོན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱ་མའི འིསླུ་སླུབ་ཤསནྣ་ འབུངཔ་རྣསངལ | དྷལ་མིནནཡ་བ། པའི་གནད་འས། ཀྱད་འཆིའོམ་ 






།འདོད་ལུ་ཆུད་ཅིདུགོངོ བ་ཡྲད་ཡིན་ནོ། 


། །རྒྱ་མཚོན་དེའི་གནད་ཀྱིསཿ བཅུདྱཀྱིལྭ་སིད་པ་སོགས་ཙིམ ་པ་ཡྲངཤི་དུས་ཅཱིསེམན་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་འཇིབ་དང་བདྡ་དོའ འེ་པ་བཞིན་ངུ་བ་དགོདོ། 


དེ་ཡང་བ ཉདརྦམཅམ་མིན་ མིན་བྱི་རྔོ་ཐཾ རམ་ལ་ དིཨཱར་དགོས་ སེ འི་འོད ས་མངོན བདཔ་འཆི་བའིརིམ་པ་བཞནོདུ་བས་པའོ་མཐར་བུངཔོ་རགས་ པྱ་རིད་པའི་ལུས ་ལས་ལོགསསུ། 


རླ་རུང་སེམསྭུམ ་ཡས་སྒྱ་མའིསྐ་ཡང་སྒྲབ་དགོས་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ ིགུས་པར་ད ལྨ་བསྱི་བ་ཆུབ་ཤིས་བཤ ༣ 


རེ ༧ ཧིལ ཛིར །ལུག་བའྲི་ཕགྱ་ཆ་ཡང་མེཾ་བོ། ་ཉིདཔཞིལ་ཆོདང་ ཡག་ལ། ལ་སོགས་པོ་མི་བོ། ས་ཨ ! སསལ་མ ར་ཡངའ་བ གྲད །ཁུད། ༨ 
༧ བརྡ་ང་ ་ .8«€ སུཟ་པདངབ་ཤུང་གཅ་ ་དོར་བའྲི་མབན ཅམྦུམ་གཏོགས་བརྡ་དུས པ གཤུན་ཐམསཧད་ ། འོད་གསལ་དུ་འཇྲུག་བའི་རིམ་ པོམ་པྨ་ནམསྭ་བཱས་ཿ ི་ོ ! 


བསྐང་ནས་ད ནས ྒ 
ཁྱ; བསད་ནས ཛག་ིིི དདི་འདས། དེ་རྩུམས་སྒྲུབ་པ པའི་བྱ་ཉྐོན་ འབུས་རོམས་ཤི བཟོད་པའྲི་ས་འདི་ལངམ་འདོར་ཅིག །ཅེས་མཉམ་གཤག 
སོག ང&་ བྱ་པིད་དྲུ་པ་འངུག་ རར གདག་བ་ལ་ དསྐུལ་ །ལེ་བར་གསུངས་ས ད མངད རོ ན་ཅིས་བརུགས ན 





འི བླམེདནཊ་བཤད་པའི་ ི་ལནཕེས་ི་དགའ་བ་དང་། སྙེདཔ་བཤི་པ་འོད་གསལ ོམ་བའིིདནླམ་གིས། ཀྱི་རིགས བླདརྱིརབནམོངམ་པོ་ ཡིན་བ་ཡོད་བར་གསལ་ལ། འོོ དག པཝར་ 
¦ ནུས་བརྒྱད་པཱ་ཚཾམ་བྱི ཀྱི་མཉམ་གཤག་གི་མི་ ཏྩོག་ཡེ་ཤེུས་ལཱ་ཡང་གཟུགས་སླང་ལྱན་ཅིག་ཕྱེདུཧཱ ༈ཡདམོད་ཀང་། ཉིར་ལན་གྱི་རྤྱི་མཚིདྲ་བར་གསལ་ལོ།  །རྫམ་ལཚདྲཚྙུལ་ཡ དྷུལནྩསྦཀི་དགའ་བའིམ་ 


འ འདཱ་གསལ་བྱེ་ གྱི་ཡེཤེད་ ད་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུའི་ེའ་ལྷན་ཡྐནཔ་གྲོ་ས་ལ། བབབུགས་རྐྱའི་ཉེར་ འགྲོ་རུལ་ནི། སྙིང་པའོ་ཡྲེ ཤུས་དང་ངོ་བོ་ པ་གཅི་གོ་ཡགས་བའྲིར འོད་རྡུལ ལསྲ་གུབ་པའི་སྒྱུ་ 


རྭ མའི་སྐུར་གསལ་ལོ། པི ལྭའྱ་བསྐ་ནྲ་མེ་གཉིས་ཏི་ྲྲེར་ལེནྱ་སི་དབྲངང་བས་པོའི་ཐདྲོས་ཤིས་ངོ ངད་དེརིཡུང་འང་གི་གཞན་དན་ཤིན་ང་ དཀའ། །ཡུདསར་བཤོད་བྷ་ཝུར་ལམྱུ ངས 
དྲལ ཕྱི་སྙེད་བུ་བྱེད་བའིསྒབས་སུ་གསུངས་པ་ཡེན གུག་ལམ བ་མའུ་པས། `; 


སྦྱངས] ཨ་རིའི ལེགས་པར་བབུངནས་བསྐེད་རམ་མཐར་ཕིན། 


རྡོགས་དྲིམ་གྱཾ་པོ གས་འ 
དོག་གྲིན རྨ་གཞག་གང་ཡང་མཆགས་པརྱཡུར་ལམ་ ཡོད་པ་སྐད་བེར་ནས་ཚོགས་༔ རུཆེན་པོ་གསག་བའི་སྫོདོཔ་རྣམས་ པོདའགེགས་བཞིརད་གཞིན་ནབས་ཉམས་པར་ཅེད་བའོ། །པའ་ དའྱ་ངོ་ཧོ་གོགས 


ཙཚྱ་ 
བྱ ¡ 





༄༅། །ཉྱང་ཝར་བཤད་བའི་ལམ་མོན་པོའྟི་མེབས་དངགྱད་སྡོག་པ་གཤན 






འཇྲག་བའྲི་ཐོག་མ་ནས་དབང་པ་རོན་དེེ་ཝུར་བུད་པ བསན་ནྭ་སམ་དྲ་འབུས 
བཤད་པའི་གནད་དྲེ་ནམས་ལ་བཏོན་ནས་གཞུང་གཞུན་དུབཤད་པའ་བད་སྡིང་དབེན་མདའ 


༤༽ 


སྭུ་གུར་པ་འདྲིནི་ལྲགས་འདི་མོན་པ 


ཐོན་པོའྷམེབས་དང་ བོརོ་ཝནྩོམེསྦ་ཉོ་ཡ་ཤོསྦཾ་མོརདྷ་ངཕརོ་བས་ཞོས་སློངདགོསོ་པའྲིོལ་ོའོ་བོ་འོི་བོལོ། མོའོ 
འཅིབ་ཅར་བའི་ལག་བྱནའོ་ཉདྲ་ྱུ་འདག་པུས། ཟླ་ཆིངགི་ཞོར་ནམས་ལྔ་ཡག་པར་སངོཞབ་ང བས་ནས་དཔད་དགན་པར་ཡོད་ 


དད། 


ཤེས་ནེ། འཕྲགས་པ་ཕབ་སྲས་ཀྱི་ལུགསུ་ཀྱིན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མྲེདུ་ཀྱི་བུང་འཇུག་གི་ཡག 


བྱས་པའི་ཟུཿ་འཛག་གི་དོན་ཨ་ཝི་ཛི དནོདུ་འཆད་བུ་འདི་ཤེས་ནུ། ཆུད་གཞན་འགས་ཅུངྡ་ངོགས་པར་ཤེས་པ་ལུ་ཤིནུ་གསེུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་རད་འི་གསུང་བཐེམས་ཅད་ 
་པའི་དྷོན་ལྔ་རུལ་བཞིར་བཤྲད་པའི་སྲས་བྲཤདྱ་ྱི་སང་པན་རོམ་པ་གསུམ་པའྱེས་ལུས་ཡེན་ལ། མཐའ་ཐུག་གབཤད་པའ༧ང་པནྲ་བུཅ་འཇུ།གྲ་ཀུ་ཡན་བུན། གསནད་འངེ་ཤེན། གསང་ལ་ཆས། | 
ངུ དིན་པ་གཞནནས་གསལ་བར་མ་གཏོན་ལ། བྲགས་འདི་ལརིང་དུ་འདིས་པསྱ་ུདདོན་གྱི་སྤི་རགས་པཾ་ཡང་ཇི་བཞིན་ངུ་ཏེད་དཀའ་བརྡ་སང་བས། བློ་ཐོས་ 
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|དཱ་ཐན་བྷམས་ཅིས་བཤེས་གཉེན་མཁས་བདདོད་ ཉེས་བརླ་བས་པའི་བཀའ་དྲིན གྱེན་ཁངངུ་ཇུད་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྲའོ། [གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སྟེདྲདབུརྲ་མདྱི་ལྷན་གྱེས་སྐྱེད་པ་ལ་ཕུས། 
; ལ་གནད་དུ་བསྙུནུ་དགོས་ལུགས་དང་། བདེན་གཉིས་དཤེར་མེདའི་ཟླང་འཛུག་སྐེད་པ་ལྭ་ལྕས་ལ་གནད་ང་བླསན་དགོས་པགྲས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐབག་གཉིས་སྱུར་བསྟྙན་པ་དང་། སོ་སར་བཤོད་ 
;པའྭ། །དངད་པན། སྔར་བཤད་པ་མྲར་བདག་མདྲ་པའྲང་ཁྲན་ཉདྲའ་དན་ནྲབརྲ་དག་པའ་གབ་འཆལ་ལུགས་ལ་ཕར་བོན་གྲུ་བྲག་བ་ལས་ལག་པ་ཅིག་སྔགས་ལ་མེད་དྲེ། བད འཛིན་གྱིས་བཟྫུང་བའི་ཞེ ྱ 
ཡུལ་ནིགས་པས་ཛུ་དག་པར་བཀག་པའྲི་སོ་དས་བདེན་འདྲིན་བི་དམིགས་གཏད་མ་པ་ཤིག་དར་ཡིདནངང་བཇས་པ་ཙམ་ཁོས་ནི། བདེན་འཛིན་དང་འདིན་སྔངས་འགལ་བ་མེད་བས་བདྲེན་འཛིན་ལཅ་ཡངའི་ ས 
གྭ བའྲི་ཡིར་དང་། གང་བཀག་བས་བདག་མེད་པའི་དོན་རེད་པའི་དགགྱ་བ་དབྱུ་མཐལ་འབུར་བས་བཤད་པ་ད་ལས་ར སུ་བ།ངྒ་ནཱས་བདག་མེད་འཚོ་ལན་ན་བདེན་འཛིན་བི་དམིགྲས་གཏད་ཕྲ་མོནོས། | 
ལེ་ཁེགས་པོས། བདེན་འདིན་ལྭ་ལུག་མ་ལྲས་པའི་ཐིར་དང་། ད་ལས་ཕྭ་དྭ་བཏངནས་འགོག་ནནོ་དོན་དེལ་རྟན་འབྲེལ་ཇི་པེཊ་པ་ཆོད་མའི་སྟེབས་ཀྱིས་དྲང་ས་མེད་པས་ཆད་སྟེངདུ་འགྱར་བའི་ཕྱིད་རོ། །དེས 











| _ |'༅། །ན་སྙོང་ིད་ཀི་དོན་གཏུན ་ལ་འབེབས་རུ ཚུལ ཁུདྲམེད་ཀུང་དེའི་དོན དོགོས་པརྩ་བིང་པན། གསས་གཡོན་གྱི་རྲངདྷཱིར་བཅུད་ནས་དེར་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་གྱཏམ་མོའབར་བྲསྱ་པངསྲེལས་ པ 
ཌར ཤ„ །བྱའུས་བའི་བདེ་བཆན་པོས སྟེངཔའི་དོན་ངེས་ཌ ནཱཾསྭ་སློམ ་པའྱི་ལྷན་སྱེས་ཀྱིན། ་པའི་བག་ཆག་སྦྱོད་རྱརཱ་བའི་རླུན།་པ་འདྲ་བ་ ཡལ་ཅན་གཞན་གང་ལའང་མེད་པས། ཙས ་པདརྲ་བདེ་བ དབྱསིད་དགོས་ ྦ 
“¬+ 4༡ ས( ༈དེ་ཡངཝུས་ལ་གནདངྲ་བཱན་པ་མདན་མི་མྱེ་ཏ བར་དགོངས་ནསོ་འྲས་ལ་གནདངྲ་བུན་བའྲི་བཛས གཉཏང་གསུངས་ཏ། རཾག་མའྱི་ཕགྱཾ་ར་ལ་བརྟེན་ཕ་དང་། ནང་གྱི་ཚྭ་རུང་ཤིག ་ལཾ་སོགས་སྒེམ་པའ་ འི 
ཛཾ |ཐུག་སྭོ། །དེའེ་དང་པོནྡ་རུད་ཇི་འོག་མ་ནས་ལ་ །ལསྭ་ཆཱཾ་ཕུགྱ་དདདོས་སྐུལཱ་ཊོ །དེ་ལ་དམོགས་ནས་ནོོད་པ་དང་ལྟ་བྲ་སོགས་ཀྱང་རྟགས་སེམས་ཀྱིས་ཀྱད་པར་མ་གསུངས་ལ། རོང་དང་མཉམ་བརྡ་པྱོར་བ་།] , 
# མན་པའ་བྲགོས ་པའྱི་པཱ་མོ་ལ་དྲཡིགས་ནས་ནོང རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ལག་ འཛིན་པྱ་བུད་པརབ་ཤད་པས། དེ་དག་ལ རྒོད་པའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་བ ་བའྲི་བ་སྐད་མཛད་དོ། །རྩལ་འབྱོར་བླ་མད་ལསན་ལས་ | 

ཿ |ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྱའི་ལྷ་མོ་གཉིས་ཀ་དངམཉམ པརཔྦྱར་བའི་ཐྲབས་གསུངས་བས། རྒྱདངེ་ལ་གཉིན་སྦྱར་བྱི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ད་གངམས་ལས་ཅྱི་ལག་ཉདོར་ན་བདེབ་ པཿ 


ཝ་ཝ་འ༠༥༠༣༠༣༠༠༣༠༠༦ 
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[ཌཱནད་བའིཐབས་མ་གསུངས་པ པ་དེརའེ། ཡེ་ཤེས་ །་ཀྱི་ཝག་། ཀྱུར་དང་མཉམ་པར་ཕྫོར་བ་ ཡང་མ བ་ལོནོ་ལ ' ནང་གི་ཚུ་རུང་ཐིག་ལེ་བྲ ོས་ན་བད་སེགྤད་བའྲ་ བོད་དོན བའི་ཐབས་ཀྱང་སྟེནོ་ |] 
(པར་མ ཇྲད་ད། [སྔ གངང་ཤཿ དུངས་བའི་རྒུད་དེ་རནེ་ཏུ ཡྱི་མ་གཉིད་ཀྱང ང་གསུངས་ལ། ནང་གྲི་ལུས་ལ དུ་བ ན་པའི ཐབས་གསུངས་པ བའྱི ངྱ་བཱགྱ་ཆཱ་ག །ཉཨ་དང ཉམ་པརྡ་སྱར་བ་༥ རུ བད 
གྲསུས་བལནཏ ཐུབས དྡརལས་གན་ཅིསནིརྩོ་རུངབ རླེང་ཧྷཱ་ཏྲིར་བསྔས་ནས་ཧྲཾ ཐིམ་པའ་ བང་ཤིས་བདེ་བནཔོ་ འདན་པར་བད་པ ལཾ ཡྤ་བ་ཕྲིའྲ རེ ན། དྲོ་ནམས་ལྱི་ ཤི་དགོས་པནི་ སོང་ཉིད་པེཊ་བའི་ཡུ 
ཾ་བཱད་པརན་ལུན་ག་ཆེས་པ འདུསའབུ་ལརྲས་ཆུས་དྱཅུ པསྱེདཔ་དེང་། རྒྱེས་ཟྲན ན་གར [རྒྱན་གནད་པ་དང་། གོངནས་གོད་དུཿ འཕུལ་བར་པེད་ད །འི་དོན་ནོ། རགཉིན་པ་ལ་གཉིས། གེ་མའི་ཕཱག་ཊ རྒྱའེ་ [5 
ཐགུས་དང་། ནང རླུར་གས་ཐོལ་པའིས བས་སྤོ། །དཔོབེ་ནོ། གལ་ཏོ་ཡུས་ལ་གོནདྲ་ཛྫན་བའྲི་ཐབས་དེ་ནམས་རྩོརང་བྲི་རངྨུཏི རདད་བའི་ ཐབས་ ཡཱནན། ན གིར རུང་ཐིག་ལེ་སགོས་སོ་ ཐལ་ ¦ 
| པའི་བྲབན། ཞས་དེ ར་ཡིན་དྲུ་རུགྱ་མད་། རྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་མཉམ་པར་ཕྱར་བས་དེ་༈ མྲརས་པས། ཐབས་དྲ་བམས་ཧད་ཏིད། དྷེ་རྦ་བེདཔ་མི་འཐད་དོཞེན། ལད་ རྒྱ་ལ་བཏྟེན་ནག་དེ་ལྟར་ཞུཨ་ཕ་¡ 







ཀོ ་' མན་སྙེ་ལས སཱ་དབ་དང་བཅས་པ ྲིཟབས་དག་ ་ངཔར་འཇྲག་པས། ལ་ལྭན་དང་རྭསའ། མེ 
འཇུ་པཾརྲ་བེདངོ། ་ལས་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྔར་བར ཊ་གཡས་གཡོན་གྱི་རུང་ངུ་ཏྲིར་ཞུགས་ནུས། གྱངམ་མོ་སྦར་བདྲེ་ ང་སེམས འཇུ་པར་བཤད་ལ། ད་བཞན་ གཤེགས་པའི་རྡོ་ཌ རྗེས་དོའིཆྟས་ཕུག་ 
གཉེས་སྱ་རླང་རྒྱུ་བ་ལྔགཱ་པར་བད།དྲ་པས[ རླུང་ག གཉིས་ད རྩུ་སུཔ་ ཞོ ིསདྱ་སིྷ་རོབ་ཡིནན། ]བླ་མང་ཊི ད་སེ་ནེསྦྲ་སོག་ཆོ་ལྭ་ཊ ལ་རྱི་ལམ་འདི་མ་ བཤདཔ་ཡང་མེད་ང་། བུཤད་པ་ [| 

|ཕུང་མང་བ་ལ ་ཐབས་འདྲིསྣ་རུངྫང་། ཏིར་ཐུང་པའཾ མཆེན ཡྱི་གནད་ཤིན་ཏ་ ཀའ་བརའྲ་མྔང་ནའང་གོ་བརགས ་བཅགསན་རྒྱུ་དྱ་ དོན་མང་བོ་ཆོག་གོ་བ། ལ་ཁྲད་ཆ་བ་སླང་ ང་ངོ་། །ལས་རྨྱ་ལ་ ལ་བར ་ཞ་ ྦ 

ཇིཉྟར་ལྱུ་པའི་གཟུགས་ྷེགི་ཕལ་མི་ཚ་་ཤོས་ཙྱི་བྲག ཀྲ་ཅ་ཤོནྷ གསལ་ཞིང་བ དིང་བརྟནན་དེ་ལ་ ་བརྟོན་ནས ཀྱང་ ང་འཕུང་བས། ཿྱ་ཆ་ལ་བྷཏོནནས་ཁང་གཡས་ གཡན་ཨྱི་དུང ངཱ་ཏྲིར་ཆུད་པའི་སྐ 


ལོ རྒྱད གྱེ་མཚན་ ཐམས་ཅད་ཆོདབ་དགོས་པས ¡ ཆོས་ཤིན་ཏཱ་དཀོན ] 
༄༅། །ལ་ནྲོ་ཕུལ་ཏོན་གཉིས་ཀྱ་དྲད་ནས་བཤད་ ས་བ ཤད་བྱ་ཆུར་ ིད་ ཁྲིརུདདག་ ཨ་བྭཱ་དའཇངག་པ་འོ་གྱངམ་ལོ་བང་། ཡས་པ ཤྲུ པོ་ལ་གས་པ་ རྨུ 
! 





[ ཐོནོ་དོ། འདྲནྩིརདོ་ཉིམནོས་སོགྱོ་ལོལོ་གྲསམོཔ ཤད་བཟོ་བོགྲོམོའྤོསྷཾ་ོ་ལྱ་ཧིནན་དགྲོ་སོས་པ་ལརོག་ལས་དོ། །གཉིས་བྲོ ནང་གྱིསློར་ོག་པ་སོགོས་ལོའོ་པའི་ཐབས་ནོ། ཆ་མ་བྷི་ར། 
སདསདཀ ི}ྣ}ྣྣྣཚནྐ་་་ 
$ ལར་རྱང་གས་ལུ་བུ་དྱུད་དུ་འཁུད་པའཆ་འཁར་འུས©]ྱ་གནད་གདུན་ཡད་པའ་དྲབ བྲི་དལ་འབོར་མང་པོདང། ཚོ་ཐི་ཏེརུ་ཀ་དང་ནག་པོ་སྤྱོདོ་པཱའི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བ་ ལྟར་གཏུམམོདྷ 


} ¡ པའི་རྲུང་གྲི་ནལ་འབོརི་དང་། འདྲུས་པ་ལུགས་གཏོས་དུང་། དིལེ་བུ་ཤབགྱ་ཊི་གཞུང་ལས་འབབུང་བ་ཉར་ཐིག་ལེའ དོང་བླ།མསྐནས་རུང་གཉིས་དྭཔ་པར་འཛད་ལ། ཌེ་བོ་ཧེརུ་ཀ་དངནག་པ་སྨྱོདུ་པསུ་ནི་ཉ་ | 







¦ (ཧོཿ བསོགསྐ་སོ་མང་པོ་ཡེད་དོ། །དེ་ཡང་ངུས་ལཁོརྱ་སྲི་མོརྦ་ནོམས་ ནྭ་ལྟ་བའ་འཁབར་ལའ་གནས་དུ་བུམ་བཅན་བླ་དུང་ ཊཾ ྒི ` ར་བ 
] ་གང་པ་ྒ་ྒ་ད་བག་འ ཡ་གྲིབ པ་ཡོའི་ནོ། ད ཡེ་ཤས་ཞྭབས་ཡུགས་ཅིས་ཐོག་མར་ཏིང་ཁ་དུང་། ༠ ། ད་ཡ 
ད ཡང་ཉཱིད་ཁར་གནདདབསྦན་པར་བཞེད་ལ། འཕགས་ལུགསྦ་འིད་ཐོག་མདགསང་གནས་ཅི་འདོར་ལེའི་གནས་སུ་དང་། དེེནས་དཱིང་ཁའི་བཁོར་ལོའི་གནས་སུ་གནད་དུ་བུན་བརམཛད་དོ 











ཡཱ་ཱའི་རྒྱདལ་ ༈ 


ནཆོད་ཝནྲ་ནམས་ 





ངོ 


དྤསེམན བཞུས་པ་ལསྱ་བུང་བའི་འབྲས་བླ་དགའ་ བ་བཞི་འམ་སོངཔ་བཞི་ ཞིའི་ཡེ་ཤེས ་བསྱེད་ནས། ལྷན་ཅིག ཅས་པའི་དགའ་བའམ་འོང འོདགསལ གྱིཡེ་ཤིས་ངོས་བཟུང་ན་དེའྱི་ནུན་སྱོང་བར་བྱེདྲ་པ་ལ་རྒྱུད་གཉིས་ 

ཀྭ [ཀྭ འྲྲབ་ཡནན། །འ གགྱང་ད་དག་ ལ 'རཱུའི་ཁྱད་པར་མི་ ་འདྲ་བ་མང་པ་ པོ་ཕོད་པའྱི་རུ་མཚཾན་གྱིས འབྲས བུ་ལྙན་སྒཾས ་དཔའོད་གསལ་། ལཡང་ནང་གྱི་བད་བརལི། འདྲ་བ མངཔནི་ཡོདདོ། ལུས ཀ་ཀོ འཁོརྱ་ཧིི་དབུས་ | | 
| ཊི སམྦཱདྷིའི་མང་སྣ་ལ ་ཧོགས་པ་ལུས [ཀྱེ་གནུད་ཆེ་ས་རྣམས་སུ] ཕི་གེ་དང་ཐྡིཾག །ལེ་སྐོགས་འ ་ལ་དམེགས་པ་གཏད་ནས་སློམ་པ མ་ལུགས་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ མས་ཤེས་ནས་ ་བསྒོམསཔཔས། དེ་དག་ཏུ ཧེ 
ཛ; སྡེམས བིནནྱ་རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནུད་ཀུས 'དངོས་སྤུ་རུང་སྒོམ་པ་ མེདྱ་ཀྱང་། ཆུང་གཉིད ངཱཏིཆུད་པའི་ཐླ ཐུབས: འཛྫུར་བའྱི་ཆུ་མཆཱུན་ལེགས་ ཤེསན་། _ ཁུཿཊ་ཐུབཀྱི་ རྡོགས་འིམ་བྱ་ | 
ྦ །གཡུངམངགི་གནདཤིེ་ནས དྲ་རམས། ལཱ་ངེས་པརྙད་པར་འུུ་ོ་ངོ། །དྷ་ལརྨ་རཱང་གཉིསྣརཱ། ཏྲི སྡངུ་བའི་མཿ བོ་གོ་བདྲ་ནམསྤ་ཤོ་ ཤུན་མོངས་ཡེན་པའྲནུས་བརུ་ལ་ང ་དུ་འདོན་ཕྱོགསྣ་ནམན 'སོ་སོར་མ་ ྦ 

¡| {འདྲེན ་བར་ཤེསན།། གཞུང་དྣམས དོན་གཅོགཏུམ་ །བུང་ཡངདརྣམས་ཁྱི་ ཀྱི་ལགྷ་ཇེསྦོརུང་གཉིས་ དྲུ་ཏིང་ བཛུད་པའི འབས་བུ ་དགའ་བ བཞི དང་། སྟེང་བ་བཞཾའི་ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྱ་རུལ་ངེ དེས་པར་ 


༄༅། ༨ བླས ཞས་ ་ལྙན་ ་སྩེས་དྲ དང་འོད་གསལ ཧིདོངོོརོ་བིཧནསོང་བ་ལམ་ཅྱིཉྲད་པོར་འཛིན་པྲ པཅོག་འབྱུང་བས། གདམས ངག་ གི་འགག་སྡེཞ སྣོམ་མི་འ ་འ གོ་པའི་གྲིད་ཐེབས་ པས་ ས་རྒྱུདཀྱི་ 
༡༡ རི དོན་ལ་མི་ 'འཇིགས་པ་འཐོབ་པ་ཡིནནོ། །ཆུལ ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སར་ཧོསྱ་ཀང་། བ་ཞིང་འཐུངལ ་གཉིས་སྡདཀྱིས དྲག །འ་ཞིང་། །ུགུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་པ། ར་ལོ་འགེངས། །ཆོས་འདྷིས་ 
-] 2? རུས ་འདྲིག །ཉུན་ ཕ་རོལ་ འགྲུབ་ འགུར་ཏེ་། །རྨོངས་པའི་འཇིིག་ རེན་མོ གོ་བོར་རྡོག་ པས་ནནན་ནས་སོང་། །གང་དུ་རུང་དང་སེམས་ནི་མི་རྒྱུ ཞང་། ཉིམ ཐའྲདྲག་པ མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་ པནག་ གནས་ 
|“ དེར་སེམསཉི་དབྲགས་ཕྱུངས་ཤིག །མདའ་བསྣན་གྱིས་ནི་མན་ངག ཐྲམསུ་ཅཱད་ ཅུད་བསནནས་སང་། ཞེས་ཕྱིནང་གཡེས་ལ་ གནད ཤན་ བའི་ཐབས་ཀྱི ཨིས་ི ུ་ྱའདནས་ི་ ཐིམ་པ་ལ་བརྟོན་ 
ཟླ ལཱ མམོ་ འབར་བས བཞུས་པའྱི་བར་སེམས་ཀྱིཿ ྱས་ལྲས་བཀང་བའི་བདེ་སྟེང་ ར་བས། རྨོངས་པརྩདནས་གཅོད་པ་གདམས་དྲག ་ཐམས་ཧད་ཀེ་ ཀྱི་གནད་བྲསྡུས་པར་གསུངས་སོ སོ། །སྔར་བཤད་པ་:' 

ཤོསན་ཉན་སྱེས་སྱེ་པའིསྒ་སོའ སོ་བླ་ནམས་དོན་ གཅག་ཏུམ་བྱུངན་ཕན་ །འགལ་བཞུགས་སོ་རྒྱམ་པ་ དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་གི་གདམས་ངག་གི་བེ བསྔགས པར་བྲགམས་ནས་ དྲམས་ངག་ 





ཟེ གིསེདྲང་། ཐམས་ཅད་དོན་གཅིགྱ་ཏུ་བཤད་པྲ་མི་ འགྲིག བཞིན་དྲུ་ཟིདཔ་དང་། གཞན་ དག་དང་གངལ ཞེན་ཆ་བདལས ་གཞན མས་ལ ཏདྲ་དཱ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ག ་གཉིས། 


ད འི ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྐྱཤི་ ཟན་དོའི ཡི་པ་བཞིན་ དྲུ་སིད་དགོས་པ། ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནསྲ་པུས་ལ་གནདད་བྣན་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོི། ། རྣལ་འབློརེབླ་མེད་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱུད་ཀུན་བྱི་དགོངས་པ པས 
རྒྱད་སྡ་འོག་མྲ་ལ' འདྲི་མེད་དོ། །དེ་ལཱར་མཛུད་པནི་ལམྨ་ནམས་རོཡ་པ་དུ དེ་བཞིན་དུ་སྱེད་ པུ 


རྫིལ བཱ དཔཔར་ཏནད ན་པ ཁོར་ལྕ་སྐད་པ་སྣོད་བརུདཀྱོ་སྲད་པ་ཀྱེ་འཇིགགི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པཅིག་མཛུད་ད། 
ྦ ཐུའུ ཆེད་ཡན་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱདརིམ་ནི་རྫོགས་རི གྱི་རྣན། པ་དངུ་ངེས་སུུམཐུན པར་བསྒོམས་ནས རྫོགསའིམ ཧྱེབའི་དྲུ་རཱ་སིན་བེད་ཙམ་ཡི ་ཡན་པས། , གཉོ་བོན་ཛྔགས་རེམ༔ ཕྱི་ལམ་རྣམས་སམསུ་ཧན་ ྫ 
དུས་པའི་སློཿ སརྦ་ནམསནས ་བཤད་དེ། རྒྱད་རྔོ་རྗའདྲ ར་བ་ལས། ངེ་ལྟར་མས་བསྲེགས ་དངས ་པོམད། །རྒྱུ་མེད་པར་ནེ་ རྨ 


སྤྱ་འཆིའི་རིམ པ་དངྡ་ནྤན ་པུར་སྤྱད་པའི་ཆད་དོ། །རྲུལ་འད་གསལ་བརན་ 
¡ནས འགོ །སླར་ཡང་སྲོག་གི ཆཱུ༨་ཤར་ནས། །ལན ཀྱི་རླུང་ནི་སྣ་ཚོགས ་པ། །དི་ཝནིགམ་གས་ དང་། །སླར་ཡང་འཇིག་རན་གསུམ་དུ་གནས། །དེ་ལས་ལས དང་དེ་ལས་ཀེ རྒ །དེ་ལཾས་ཆགས སོགས 


ཟབ་པས 














ཟི རར་ 


གིབླཟས་པྱ་བས་པའི་མཐར་འཚི་བན། ནཱངྭི་ནངདྷཱརཱབ་ལོགོནས་འྱུང་བོམ་ ནྭས་རིམ་ཧྱིས་ཐྲིམ་སྟེ། སུང་མཆོད་ཐོབ་གསུམོ ཧྱཉམས་འཆོར་བའི་སྐམས་དབེནོ་ཧིརོམ་པའོ། ཉར་ཐོབོ་ཏི་ཤན་ ། 
ངེ 








འཆི་བའི་འོད་གསལ འཆར་ ང་བཞི་འོད་གསལ ཁྱིན པ རི གཞིའི་ཆོས 'ངུ་ཞེས ཀྱད་བྱའཾ། །འཆི་བའི་འོད་གསལ ྱཾ་མཐུར་ཕུང་པོའང་པའྲ་ ལི་ཁོདན་ ་གནས ་པའྱི་རཱང་སེམས་ཙམ་ལ ་ལས་ཡུས་ཆྟ ཉྙིང་པྲ་ ལུད ལུགས་སུ་བ་ 
ནུས ་བར་ངོའི་ལུས་ཟུབ་པནཾ་སྱ་ལཱས་ཏྱིརི ་ཀྱི་རིམ་ པ་པ་སྟི་གཞིའ་ལོངས་སྒ་ སྒུ་ཞེས་ཀྱང་བྲའོ། གཞི་ལ །་དགམ་ངག་གྱི་ས་ལུསྭ་ཀི་རིམ་པ་སོ་སོ་བ ་གཉིས་མདྲ་ཀང་། འདས་ལན་ དུས་ཀྱུ་ ཀི་སྒྱ་མའི་སླ་ གཉིས་ཀ་མཚོན་ནུས 
ནི་འཆད་བརྲ་འགུར་ ། །གཞའི་བར་དོ་ལོངས་སྐ་མིག་ ཐ་མལ་པ་ཤའི་རྨིག་ག་ ེལ་ངྲ་མྤི་མཐོང་བ་དེ། སྩི་སྲིདེ་དུ་ ཧྱི་བ་བླངས་བརྣ་མིག་དེའི་ དའི་ཡལ་དུ་འྱགུར་བ ནི་གཞིའི་སལ་ སླལ །རྤུལ་འདིལ་རིམ་ལྔ་ 
ལས ཀག ་རབདདྗནཔྱ་མུམ་ཉིད། །ལངས་སྤྱོདེ་ཛྫོགས་པའི་སླུ་ཡང་དེ། །དེཉིདདེབའི་སེམས་ཅན་རྱུར། །ཇྡོ་རཱའི་སླུ་ཡང་དཉིང་ཡིན། ཞེས་རོམེ་པ་གསུམ་པའྱི་མུམའི་སུ་དི་ཟའི་སེམས་ཅན ་པར་དོར་བཤད 
¡སས ལམ་རྩ་རྱྱམའྲ་བུ ལ་བརདར་བཏགས་པ་དང་། གཞིའི་བར་དོ་ལ ལམ་རྱི་སྒྱམའི་སླུར་བཏགས་པ་གཉིས་ཀཾ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྷེ་ལུར་གསུངས་པནྲི་བབས་ལ་མཁད པའི་མན་ངག དང་བལ་བ་ལ་ 

















༣ །བོ་དོར་བྱདྱ་དཱའི་རུངསེམས་དཉིད་ཐབས་མཁུས་ ཊོ 
སོས }༣ྣནདདདདོོ་ོ་ོ་ 
ཁོལ རུ བའདྱིའུར་གག་པ་འམརས་རས་པོགིཞངདཉ་བརྡདངའབཞིན་ད། བ་འི ཉས་བརུབ་པ་ཤས་བུ་ 
| ཏཱ ཧན་པོའི་མཚན་སྤུས་དྲུ་རུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་ ཡི ་ལ་བྱརན་པ་ཙི། ལཱ དད་དམ ཤུ་པ་བསས་ཅད་ིམཆོའ དང་དདོ་སབཅུབས ཐ་མ བུ ཀིས ཕྱེས ཿ 
| ཙཾ དར ཆ་ར ད་མན་ག་ ཅ འབར་བ་དང དཆོསྤྲ་ས་དུང། ཨཱི སྱི་བ་ལེན་པརང་དགའ་བར་འོང་རྱུ་དེ་སྡུལ་སླ་རུ་འཆར་བ པས། གླ་པ མད ་ ] 

ཞིའིཆོས་གཉིས་ཀྱི་མེང་གིས་བསྟན་པ་ཡང་འཐོབ་བོ། གིའི པར་ཡངངྡོ་དེ་བླབས་པ་ལ་གནས་ནས་སམེས་དིགས་ཅྱི་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཤེས་ པར་བུས་ཏེ། 






!\99 དུད །འཆགས་པ་ དང་། མཐའོ་འཆི་བདྲོཆྷོདོདཁནས སྣ་རམ་ཤེས། འཐོན་པར་བཤད་པ་དབང་ུད་འདི་ཿ ནའོ། དོ དཐོ་ བཊ་ལ་སེགོས་ པནས་འ འཅིབའི་ཆེནིག ་དང་ན་བ་ལ་སགྲོས་ པའྲི སོ་དགུནས་རྣམ་ ༈ 
ཤེས་འཕོ་བར་བཤད་པ དང་མི འགལ་ ཏེ། སེམས་ཀྱི་ཏནྱ་གི་གཙོ་ བྭ་སེང་ཁ་ ཡིན་པས་༔ ཁའ" ༢ ་མོ་ཤིགས་བའི་ སནསམ་ འཐོན་བར་དྲུ་ནམ་ཤས་ པོ་གཞན་ནཱས མའབ་བའའ་དང་། རྒྱུད་དེ་དག ཛ 
གྷི་སབས་དེའི་འཕོ་བའི་མན་དག་མན་སྙེར་བཤད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྙིང་ཁཞཱས་འདོན་པའི་ ལ་འབྲོར་ལ་སློབ་པའ་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །དེསརཱ་གཞིའི་རྲིམ་ལྔ་ཇི་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ། སྙིད་ཁའ་མི་ཤོགིས་པ་།§ པ་ཧྲྭ 
' སྒེཟེ་པ་དང་། སྙིང་ཁར་དམིགས་ནསྣ་རུངའབུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་རྡོ་ངིའི་བླགས་པ་བུས་པས། ངེའི་མཐུརྦ་ཆུང་ཕིནང་དྲུ་ཆུ་བལག་ནས་སྙིང་ཁརའིམ་ཁྱིས་ཐིམ་པ་ལེས་སྟང་པ་བཞི་ཤར་བའི་འོགཏྱ། | 
ེ ¦ རགས པའི་ལུས་ ྱིནདན་གནས་ པའླི་རཱ་སེམས པས་ཙྲཝ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒྱ་མའི་སྐུ་འབྲུབ་སྙེ། ༦ གས་འ བ་ང ག་སྐུ་དང་། ངཔའི་འོདོ་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྒྱ་མའི་སླ་ 

བོ། །ལང། ་སྦྲ་དམིག་ཐྲམལ་ པེས་མཐོང་དུཡི་འུང་བས། དེས་འགེས་པའི་ཕུང་པའི་ལུས ་བཟུང་བན་ཤའི་རིག་གི་ཡུལ་དུའད་འགུར་ཏ། བརལ ་པའྱི་སུའོ། །དེ་ཊ ཞའཕགས་ལུཤཾས་ཀྱིས་ 





པབ 
= 


[ལུ ་ལ་ གནད་དུ་བསྩན་པའི་ཿ གྲནས་དམ་ པཱན་ ཏིསྙིང་ཁའི་ངྣཿ ་འབོརྦའེ དབུས་སུ་ “ཡིན་པས །འདི་གནད་ཧྱི་དོན་དུ་ཟུངས་ཤིག །གཞི་དྲུས་ ཀི་སྐེངཤི་བའ་དོ་གསུམ་ གྱིའཤྲིང་བས་ འཁྲོར་བའ་འཁོར་ལོ་བར་བ། འདི། འེ 
། བརོསྐ་སུ་བར་དེའ ་སྐུ་སྐི་བ་ སྦུལ་ པའི ད་པའི འྲི་ཐབད། ་མཁས་ཀི་མཐའ་ཐུག་འ ་འདེ་དང་། དེའ འྲི་བབས་ཀྱང་སེམན། །ཅུན་འང་ལ་འང་ཆས་སུ་གནས་ པའྱི་རུང་འབུང་འཇུག་ཉིད་ལ་མན་དག་ངོ་། ངོ་སཱད་པས་ཆོང པའི་ } 
ངོ སྲོག་རྩོལ ལ་གྱི་རྒྱལ ་པོ་འདིའདྲ་བཞི། རྡོ། དྲ་རྡའཆང་ པློ་ཀླུ་གླབ་ཞབསྱ་ཀླི་ས་གསུམ་ ངོ་སྤཾདཀྱི་མན་ཕག ་ཡིནནོ། །ཤག ་གཅིག་ གིའིམ་ཝ་ལྟར་ཉམས སུ་ལན་པའྲ་ལུས ལ་གནདད་བཅ་འྱཆུལ་ན འཆད་པར་འགྱར་གོ།ཌྷ ཧཾ 
/¿གསུམ་པྱ་བྲེ་བགྱའ་རྒུད་འདིའི་ཇོགས་འིལ་བཤད་པ་ལ་གྲསུམ། མུན་ངག་བདར་ཤ་གཅོད་ཚུལ་མཐུའ་ཐུག་པ་བཤད་པ་དང་ ། བུམ་སྔུམ་རྣམས་གྱི་མན་ངག་གཞན་ཡང་དེ་དང་བསྟུན་དགོས་པ་དང་། 

¶ རྫེགས་ལམེ་སི་ལམ་བྱིའ ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ན། རིམ་ ་ཝའི་མན་ངག་ཡོད ་ཡདས་མབའ་ ག་པ་ན་འདུས་ པའི་ཚ 'རྒྱད་འེན་ པས། རི་མནཱ་ངག་དེའི ་དེའི་གཏུང་མབྲའ་ཐུག་གོ འན་ཧྱང དདེར་རམ་འ འི | 
[རྔེ རྫོགས་རིམ་རྣམས་རྒྱས་བཏབ སྟེ་ལེ་མངོན་པར་སྦས་ལ། རྒྱ་དེ་བཀྲོལ་ཞས ་གབ་པ་དེམངོན་དུ་འབེནེ ་པ་ལ་བཤད་རྒྱུད་ ཞཾས་གསུངས་སེ། །དེ་ ལྟ་ཞའང་ཚུ བཤད་མྦྱར་ནས་ རྒྱུད་དོན་ གས་པར་འ 


ནཾ 


༡ རིམ་ཝ་ལས། དཔུལ་ཝན་འཇས་པའྱི་རྱུད་དུ་ནི། ཝན ཞལ རྒྱས་བཏུབ་གནས། །བཤད་པའ་རྒྱུན་ཀྱི་རྔེད།འདྲཕས་ནས། །བླུ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངན་སེ། ། སོར ཅདད་ཆུས་ 
, ཉབ ི་ཾ རྲས་པའེ འདོན་བ་མའི་༩ ཞལ་ལས་ཤེས་ པར་བྱ་བའ་གསུངས་ པའི་དོན་དྷ་ལུརདུ་ཡིན་ཊ གྱ། རྒྱའོདུ་ཏ བབའ་ ཕཱ་དས་ནན་མ་བཀོད་པ་ བླམ་རྣམྨས ཀྱི་ངགོ་ གབྱ་དོད་ངུ་བས་ང ངུའི་དོན་དུམ ཟུརྟཾསི།དྲཾ་ཝ་ 

།བཟུང་ནྱརཱ་ བཤད་ཀྱི་རྒུད་ནམན ལ་གུས་པྱབ། ན་མེད་པ་རྐེ སྐྱེ་བའཾ་ ཟེ་གིགསྲ་སུ་ འགྱར་བས་ ་འདྲིྱ་དུད་དོནོ་མྙི་རེད་ཅིང་། སི བ གཞན་དུ་ཡང་དེའ་ཆུ རྒྱ་མཐུན་ཌྡེས་ཇུ་འཇུཾ ་པའི་ ཕིརོ། །དེ་འདྲ་བའ་ སྦྲས་ 
པན་གང་དུ་པས དིའི རང་མ མི་མངོན་པར་པན་པའི་སྦས་པ་ ཡིན་ལ། རྒྱད་རྡོ་རྔ་འཕྲེང་བ ལས། སྔགན [ཀྱོན་ཉིད་རབ་ག གདའ ་བ། །དེ་ཉིད་མཚོག་ཏུ་ གསང་བནོ། །གང་ ངྲ་དུའང་ང་ཡེས་མ་] 
བཤད་པ། རསྐལ་བ་ པ་བ་ཡད་པའི བདམ་པའ འི་རྒྱུས། །རྒྱུདརྣམས་ཡུན་ཏུ་བྲས་བྱས་པ། །འནི་ང་ཡིན། ་བཤད་རྱིས་ཏོ, ཉོན། ཞེན 'རྒྱད་སྡ ་འོག་མ་གང་དུ་ཡང་རྡོར་བཟླས་མ བཤད་པར་སྲན ་པར་གསུངས་པ་ || 


ཌ་  ཤིག་པའྲི་བ་མོ་མཆོན་ཉིད་དངྡ་ཝན་པའི་ཞལ་ནས་མ་བཤདན། རིན་པོ་ཆེལ་བུའི་གངྦ་ཟུག་གིསོ་ཀདྱ་ཧུད་དོནྲོ་རོགས་པར་མོ་ཤེས་བར་གསུངས་པས། ཟླ་རའི་སན་བོག་ལ་ལོས་དགོས བི 





= =ང་ 


རཱ རྟུབ བུནི། ཐོདདརམ་བ བརྟན་པ འྭ་སྲན ་པ་ཡིན་པས། ནོ་འྲང་བ་ལྟ་ནི་དའོ་མནོ་གན། ཡསྭ་ནྱོ་ོད་པས་གཞན་དུ་བཅོལ་དགོནོ་པས་སྦས་རུལ་ གཉིས་གསུངས་པཞི་ པའྱི་ཏད་པར་ཤེས་ དགོས་སོ། །དོཾ་ཉནྡཾརོཊབངབ་ ཿ 

ྒ ལས: མི་ཤོས་པ་ཡི་མི་ འགའ་ཞིག །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ཡི་ཕ་མྲའ་ཡི། ། །ད། ས་ལ་ཤིནཱ་འགྲོ་ ག་འདོད་པ། །ལམ་ནི ནི་གང་ཡིན་མི་ འདྲི་གང་། །ཇི་ཉྟར་བངག ཉིད་འགོ་བར་བེད། དེ་བཞིན་ད འ་བཅེརྭ་པེར་པའི། །མན་དག། 

པ དང་བྲལ་སྒྲབ་པ་པོ ་པོ། །འྭབས་བུནེད་ཕྱིར་མཁས་པ་ ཡུང་། །རྒུ་བ་བ་པོན། །བོང་ཁྲོ་སེ། །ོང་ཁྲོ་རྐྱས པའྲི་དདཊིག་ལ། །བྲས་བུ་མེད་ཅངདྲ་འབོད་འགོ །དེ་པས་འབད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དད་པས་བམ་བཅྒད་པ་། 

ྒ | ལས (མན་ངག ་དག་ནི་བསླབ་པའ་བྱ།  ཞེསྭ་ར་བཤད་ཀྱི་རྐྱོད་ལ་རྤཁན་ཀྱང་བླ་མའི་མན་ངག་དངུ་བྲལ་བའི་ཉེས་དམེགས་གསུངས་པས། ཙཾ་བཤད་ཧྱིཧུད་མན ངག་གི་གཞུངམཐུའ་ཐུགཏུ་འདོད་པ་ལེ་འཐདང་ | 

¡ སྙམན། དེར་གསུངས་ པའེ་མཁན། ཊ་པ་ནཾ་རིག་ང ་གནན ་གཞན་ལ་མཁས་ཀྱད་བཱ་མའིམན ་ངག་མེད་པ་ ཡནེ་བྱཾ། རྩ ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་མཁས ་པ་མིན་ ཏྭཾ། དེའི ༣མན་ངག་མེདན་རྒྱུད་ ད་གཉིས་ལ་མཁས་པ་འགལ བའི་ཕྱིར ྒ 
;དང་( དྭངར་གསུམས་ པྭ་ཕུག་ནྡོརཾས་དེའི་མན ངག་གད་ཡིན་ཞེས་ཞུད པའི་ལན་དུ། རྐཔག་ དེརྩ་རྫུད་ལས་མན་ངག་ གདལ་ བའ་གསུས། པའྱ་ཡི་དང་ ཆུ་བ་ཤད་བྱར་ནཀ་ འཆད་བའྲི་བ་མའི་མན་ངག་ ཐཾ 





བར 







|༄༅། །དགོས་པ་དང་། ཆུ་བཤད་ྱི་ཧུདསན་བག་གི་མཆོག་ཡིན་བ་ལ་འགལ་བཅུང་བདྲ་བདཡེད་པའྲི་པིར་༣ོ། །རྒུདཀི་གཞུང་དེ་ག་གིས་ནོ་ལས་དང་བོ་པའི་སནས་སངསྤ་ཆོས་ཀྱི་སའི་བ་དགདང་བྲ 
 བརྲ་བ་བའི་ལམ་ནམས་ཐོག་མད་ལེགས་པརྐ་ཤིས་པའི་གོ་བ་བཙལནས། དེའི་འགོ་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་ལན་བསྱི་དྲུད་བརྡ་ཐོསྦྱ་ཅག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལམ་བགོད་པན། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ལ་འགྲོ་ 
འདུདབས་སྔན་དྲུ་རུས་ཅན་ལ་ལམྱ་རུས་ཅད་མི་གཅོད་བརྡ་ཐོམ་འཐྲོས་བང་བདུད་འདུ་བརྡ་ཅུན་པས། མནུ་ངགཉམས་སུ་ལྡན་པའི་མནོད་དའ་གབ་འགས་པོར་འཆགས་དགོས་པའི་ཁུམས་སྲུ་ཤེས་པར 

ཤིག (སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱི་བླ་མེས་རྩ་བཤད་མྱར་ནས་༢ཆད་ཤེས་པ་པ་དྲས་སྐུདད་དཀའ་ཞད་། ད་ཡངའླབམསྭ་རཱ་བ ཀི་རྒྱད་ཕྱར་བ་ལས་རྙད་པའི་ཤན་བག་ཡི་གེར་བྲིས་བཞི་དུས་འེར་པའི་བེའདུ་ཡང་ ངོ 
གནུ་པར་གྲཟིགས་ནས། འབུགས་པ་ཡུབ་སསྐ་ནམསྦ་ཁིས་རིས་ཝ་དངྱངད་བརས་ལ་སོགས་དའི་རིམ་གཉིས་ཅི་མན་བག་གི་གེ ང་མངདུ་མཛད་དུ། དེ་དགུནྱོ་ཆུད་དོན་རིདཔྲ་བམའོ་ཤུལ་ལས་ཤེསད་ 
སྷཔའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐུརྲ་ཐུག་བརྣམས་སོ། །དྲེ་ནམས་དངོས་བོ་ལམན་དགམཐར་ཐུག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱིདུས་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་དེན་འཆརསྲ་ཐུབ་བནི། སྡོནྩོ་བེ་དུས་ལས་་ཕི་དྲུས་སྲུ་བོའ་མེབྲ་ནམས་རིམ་ 


༧ 


$ ཟ 


ཛག 


༣༩༠༩, 


2: 


་གང་ཟག་བྱི ོ་མཾ པི་གསལ་ བུར་ སང་བའྱ་རུ་མཚན་བེ གིས་ག ་ཡངལ་གསའ ངྲ་སོད་བྱ་ན། དྷ་ཏོགས་ང །པའི་ཐྲབས་སུ་ད་དག་ལ་ཡྲང་ཆེག་དོན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྡ་བད་པའེ 


བ་ནམས་དེར་མི་གསལ་བཟིན་ནོ། གཞུང་ད་དགྱར་རོུད་ཊརདོདོམི་མངོན་པར་མན། ་པ་མ་ཡིན་པ་ཙྭཾམ་ངུ་མ་ཟྲད། སྦས་དོན་གསལ་བད་ 
པའི་ཐབས་ཅུ སུ་མེན་ངག ག་ཡིག ད་བུ ཆུ་སྤུ་ས་ཅུངམདད་པ ་ཡེནནོ། །གཉིས་བཞནི། དྷྭ་ཕུདན་འདིའི་གདམས་ངག་དད་ཀི་མ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ 2 


སུ་བརྨ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་། ཡབ་སྲས སྭ་ལའི་གྲུང་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་ལ་རངེ་དུ་ བ་དང་།ནན་ 
ཆེན་མོད་བྲགས་པད་མཛོད་ལ། དྲ་ལྟན་ ནཱརོ་པའི་གདམས་པ ད 
ཡིས་བ སེ་གིས་ཀ ན་པཏུམད $ཿ །གཉསམདསྦརལི་ུ ས་མར མན; 










ག༡༡༤༡༠༡༡༥༡༨༦༤༤༤༤༤༤༤༤༧༢ ངེ འོ ཉེའུ སསབས ལ་ཤེས་འ 
¦ ༄༅། །ྱེདྱཅི་དུདྱ་ཆུང་གི་བཤད་པྱ་དེད་པྲནམུས་དང་སྤྱཞ་ལཾ། མར་ལུགས་ཀི་གདམས་བྭ་ཁྱུས་མྲ་རམས་ཤི་གླུགང་དངནི་མཐུན་པཅིག་སྣང་བཞྲི་བམ་དས་མཛུད་པར་མི་སྣང་ངོ་། །མཧུར་སུནས་ནྷཱ 
༣ གད་པ་པ་ལ་བྱ་དུད་པ་ལ་ཕྲགས ་གཉིས་སྣད་པའ་ སེར་སྲིངས་པས་མཛུད་པའི་ཁྲིད་ཡོག་ནམས་དང་ ] པརྒུད་པ་གཞན་ཁྱེརམ་ལྔ་བསྡུས་པ་གསལ འི་བཤད་པ་ནམས་ཁོག་མྱའ་ནོ། །ད་ལ་མའ་བཤས་ 
།ཀྱི་མན་ངག་འདིའི་ར་ཆིག་ནྲ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རེམ་ལྔ་བསྔས་པ་གསུལ་བ་ཡིན་ལ། གནའ་སྡིདན་པའྱེ་ཀུང་དེ་ལ་བྟེན་པར་སྣངངོ་། །གསེར་སྡིངས་པས་མངད་པའི་འདུཏ་པའ་མན་ངགུ་གི་སྐོར་ལ་ 5 
ཡཾ རྣལ་འབྱོན་མའི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བའི་གྲོད་འཇུག་དང་འཕོ་བ་དང་གཏཏམ་མོ་སྒེམ་པ་སོགས་འབྱུང་བཞི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་པྲ་གནལ་བཞ་དེ་ མསྭ་ཀྱི་གཞཾའེ་ཡྲོད་པས་དེའེ་དབང་དྲུ་བས་ལ། གཞུང་དར་དྲ་དྭག་གཅད་ 
ལེ པའྱུ་རུ་མཆན་ཞེ་ འག་ཏུ་བིན་པར་བའྲ། །གཞྲན་འདྲུས་པའམན་ངག་པྲ་འགས་མྲད་དྲསད་ཡད་གཅོ་བོན ། རྐོམ་ལ་དོན་ཝམ་དུང་། དྲོན་བཤིལ་དང་། རོམ་ཝ་གདན་ཇོགས་དང་། འཁྲར་ལ་ཅནཏ་ 
' [ཞི་ཡིན་ནོ། །འདྲི་ནམས་ཞོ་ལྡུགས་འདེའའིམ་ལའི་དོན་ཚོན་ནམས་ཆད་བར་སྟེན་པའི་ཁྲོད་ཡེག་ཡིན་པན་། སྔེན་བྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲིད་ཡིག་ཚང་བ་ཡེ་གེར་མ་བཀོད་པར་ངག་བརྒྱུད་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 





ཱ ཅི ཝམའིདནོཆོན་དང་པོ་བཞི་ལྡནམན་ངག་གི་ཡོ་གི་ ཟླནནོ་ཞོད་བས་གཞུངདར་སྭ་བཅད་བཏབ་བཅོམ་མ་གཏོགས་པྲའནའཆུད་བས། དོན་ཚན་ཝཱ་པ་རིམ་གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒྲོམ་པ་ལམ་རྟགས་ 
ངཱ འབེལ་བའི་གདུམས སཔ་དཿ་ཞི ཞིག་སྟེའ་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེནི་འིམ་ལྔ་གདན་ཐྲོག་གཅིག་ཏུ་རྒེམ་པའི་མན་དག་གོ །དོན་བཞི་མནི་སྒབ་བ་པོ་དྭང་གནས་དུང་གྲོགས་དང་གདམས་བ་དངོས་ཏེ་བཞི་སྟེན་པ་ཡིན་ལ། 
' གདམསུ་པ་དངོན ཉཾ་ཁགནི་ཝམ དང་འདཊོ། །རིམ་ལྔ་གོདན་རྫོགས་ཞེས་པ་པ་རྒྱད་ཡང་སྙིང་དུ་གྲགས་པན་དཉིད་ལས | གདམོས་པ་ལན་དྭོན་དྲུག་ཡིན། །བསྩེདུ་རྔོགས་གདུན་གཅིག་སྟེང་སྒོམོ་དང་། ] ༣ 
འཛུག་ལྡཾགམ་འིག་རྩུད་གཅོད་དང་] །བདེ་བ་ལམ་དུ་བསླང་བ་ཕང་། །གཏུམ་རོ་བྲེང་འཕོ་གྲོད་འཇུག་གོ །ཞེད དོནྭ་དུག་ཆུན་པ་ནར་ལུགས་ཊི་འདུན་ པའི་མན་དག་གི་སྐར་ཀུནྱ་གི་དོན་སྣ་ཚཱད་བཅིག་སྟེཞོ་བ་ཡིད] 
ངཱ _ གཙོ་བྲ་ནའམེ་ཝ་སྟན་གཅིག་གི་སྙང་དུ་སྤེམ་པའོ། །འཁེར་ལཅན་ནི རམ་པྷལུ་ཉེནཨངནིང་ཁར་ཐུགས་འཁོངྨེལ་པ་ལ་མིང་བ། པྟམ། འདི་ལ་སྟུན་གཙོག་གྷི་དུང་དུ་རིམ་བྲ་ཝ་འཁོར་ལོ། 
དྲུ་རྫོགས་པའི་མན་དགཅས འབྱུང་ངོ་། ]སྐང་ཁར་སྔགས་འཁོར་སྒེན་པནི་མན་ངག་དབཞི་ཀ་ལ ཡོད་བས་དའི་ཆནས ་འཁོན་ལ་ཅན་ཞེས་ཟེར་བཞེ་འྲདའོ། །རམ་ལ་སྟན གཅིག་གི་རྟ སྟིང་དུ་འཁོར་ལོཅན་དུ་ 






:༄༅། །རོགས་པར་སྒོམ་བ་ལ་རམ་ཝ་གདན་རྔོགས་བེར་བསྲ་ད་བཞི་ཀ་ཡད་འིན་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱ་རྤན་ངག་གོ །དོན་བཞི་མར་གད་པ་བསྲ་བ།ཁངཔལ་དབུ་བྱསང་བཞེས་ནན་མན་ངག་གནང་བའྲི་གལ 

£ ༧ ཏ མྩོས་པ ན་སྔརྱ་བི་བཞི་མ་སྣོས་པར་རིམ་ཝ གདན་ཇྔོགས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ཡང་ད་དག་གོ །ཞདདེ་ལར་འདོགས ་བའྱ་རུ་མཚོན་ན་། ༢མ་ལྔ་བསྡས་པ་ལས། ཐཾག་པ་ནྣ ཚོགས་ཕའོལ་ཕྱིན། ] 
རྐད་པ་རྐྱ་དང་གནས་པ་སེགས། །དུས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས། །སྙན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྙར་ཏེ་བསྒེམེ། ཞེས་ནིམ་ཝྔ་སྟན་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བསྒེམ་པའ་གསུངས་པ་ལ་བཉེནནས་བྱས་སོ། །རྔེནརོ་ ; 

༩ང ¦ པན་བླན་རྭར་པ་ལ་རྒྱུད་ཁུདྲ་པའ་དུ་འཐགན ་པ་བཞི་ལ་བྷཏོནནས་གདམས་པ།པད་པན་ཏན་བི་གནད་པའི་ནང་ནན་། དབལ་གསངབ་འདས་པ་ལ ་བཏེནནས་རིམ་པ་ལཱ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་ 
4 པར་སྲེམ་པའྲ་མྤན་ངག་གནང་ཞེས་པན་སྔར་པཤད་པ ་འདི་ཉིད་དུཿཤཾར པྱ་པའོ། །བུད་ཀྱ་ཕྱས་ཀྱ་མྭཁསུ་པ་དག་གེས་མར་ཁུགས་ཀྱེ་ དུས་པའི་མེན་ངག་དག་ལ་བྱ་རུད་པ་ཡི་གེར་བཀོང་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ 
ཝཾ | ནིཿ དེ་དག་གི་འགའ་ཟུང་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡུགས་འདིའི་སན་ངག་འཛིན་པྲ་ནམས་ཀྱིས། ༼ཅགན་འདུས་པའ་ཡན་ངག་བྲོར་བུ་བར་བྲས་ཏ་བཀོད་པ་དང་། ཁཅཾགནན་རོ་ཆོས་དྲགནས་འབྱང་བ་ 


༦ 





ཛོ 





1 


ཁསད་ར་བས་ཁ་ 
ཤྲ 


དུ ཕོགས་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲིགས་ བུར་སང་བསྭ་མིཾ་ 


བ་ཡད་མེན་ནོ། །སཱའ་བཤད་པའ་ གས་ག ཞྭ་རྩོམ་པ་པེ་གཅིག ་ཡིན་ཀྱང་། བླམ ཐ་དད་དམ་སྔ་ཕྱིའི་གསུང་བགྲོས་མི་འདྲ་བ་ཡིནནམ། ཙོས་དབོླབསྲིའདཔར་ སྣ་ྱིའི་དབང་གས་ 


་ཡིན་པ་འདྲ་སཾ། མི་མ་པ་མངདཱ་མང་ཞིང་ 


ཅུ. ནན་དག་དང་། 


བིས་ནོར་འིང་དུ་བརརྒྱུད་པའངམད་བར་ སྣང་ངོ་། །དེས་ཞ་དེ་དྲག ག་གིསའིམ་ལ་བ །་བསྔས་པའི་དོཿ 
_མར་པནས་བརྒྱུད་པ་གེཞན གྱི་མན་དགྲ་དང་ཡང་གུར་བསྒིགས་ཏེ་རིམ མྭ་ཝ་བྡསས་པའི་དོན་དུ་སོངམ་སོང་དང་། དཀུང བཤདྱཀྱ་ཧཱད་དང་། ད བྲས །་ལྔའི་གཞུང་རྱོདྲ་ 
རྣམས ་ལ་ལགས ་པར་གཏགསནས། 
, དགོངན་བཅུང་བདམ་འཁྱེར་བརྣམས རེམ དག་པའ་རཱམཆཤནམཾས འདྷ་ཏན་འཞས་བཤདན། 


དངྲགནས་ངངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་དང་། མ་ཟིན་པའྲི་རྣམ་དགེ་ནམས་ཀྱང་ 


དེནྲ་ཐོབ་ལ་ཡོད་ལུགས་དང་། བརྒྱད་པ་རིངས་པེའི་དབང་གིས ་དང་པོའི་གདམས་ངག་གི་ 


ཡུགས་ཀྱི་ཞུས ་པའི་མན་པག་གྱི་ནུས་པ རྔོགས་པར་ ཡིན་པ་ཅིག ་འྲོང་བརྡ་སྤ ངོ་བན། དེ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་ 


ཡུགས་དེ་འྲད་བ་དྲ་ནུར་ཡེ ནི་གན་པོགོས་གཅིགཏུམ་བཀོད་ཅདཡོ་མ་དི བྲིས་པ་མིན་ལ། ནོར་ལུག ཉི་ཟིད་ཞོག་ཅོད་མ་ད ིོང་དསིགརབཀོདབ་བུང་ 
ཇི་ཉར་བཤདདཔ་ནམས་རརོ་བའྲི་སབམ་ཛཱནཀར་ནས་ནགཚལྭ 


། 









༣༤༦༣ ༢༨༧ 


[ །༠༠། །པབའོ་ གསུམ་པ་ལ་བཞི། ཛཱོགས་རིམ་བྱི་དངཱ་བ། གོ་རིཡ་ངས་པ། གྲངས་ངེས་པ། ཕྱེ་བ་སོ་སྭོའོདོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་ཐ་དངོས་དང་། རིམ་ལྔན་ཡན་ལག་དྲག་འདུ་བའི 
༡ཿ | ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནི། རྡོགས་པའིརིམ་བ་ལ་རིམ་པའི་གྲངན་ངུ་ཞིག་ཡིན་སྙམན། རྩ་རྒྱུན་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུན་བའི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། སྔགས་ལ་ངེས་རྟོག ལུ ཁིས་ཞ། །ག་གིས་འདལ་བྱེསསཕུར། 
ལལ ༡༡ པས (བསླྲབ་ཀྱ་༣བ་མཆོག་དེོ་གྲུབ་དང་། [ཡཾདནི་དགའ་ཞིདམགུ་བའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི སྔགས་ལ་ངེས་ཏོག་ནི་དག་དབེན་ནོ། །ལུས་ཀྱིས་ཞེས བ བྱད་ཀྱི་སྤྲཿ ལ་པའི 
 ལུས་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུས་དབནནོ། །དེས་བླསབས་པའི འི་ངག་ དབེན་གིས་ཡིད་ལྷ་སྟི་མིང་ཁན་གནས་པའི་རྡོ་རེ་སེམས དཔའ་བརུལ་བྭ་ས་ཇ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དྲུ་བྲས་ ལས" ནེ ཙག་། 
ལྭ་སྐགས་པ་བཞི་བྲབ་པརྱ་འོ། །ད་ལརབ་མཆིགནི་དོར་བླབས་ལས་རབ ཙཱ ཛུན་པའཾ་སམས དབེནནོ། །དངོན་གུབ་ནི་བདག་བྱཞེ་བརབ་བོ། །ཡིད་དགའ་བཞྱི་སྐྱ་མའི་ལུས་དོ་དག་བརྡ་ཊེ ་བིདབའ་དོན་དམ་ 
ཟ བདེན་པ་འོད་གསལ་ལོ། །མགུ་བཞིཟུང་འཛུག་རྡོ་རེ་འཆང་ཆོན་པོའྱི་སུ་ལ་འེལ་པས་བཤད་པས། རྐབན་འདིར་ལུས་དབེན་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པྲ་དག་གསུངས་པོ། །སྐབས་འདིའི་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ 









¦ གཉིས་ཀའི་འགུར་ནི་འགུར་གས་བཟང་ངོ་། །ཆིགས་བཅད་འདྲ་སོད་བྡས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་གི་ལུས་དའེནྱ་བྷི་མབན སྲུབས ནས་དེའི་དོནྭ་སུ་རྡོ་རུརྱ་ཕུར་ནཊ། རྐན་དངྱ་ལེ་དངམརོུགས་པ་ལས་གསུང་རྡོར་ལ། 
| འཇུག་ལ། ཐུགས་རྡོརིདེལ་སྒུལ་བར་བྱེད་པ་ཡིནཏེ་ དྷེ་ལར་གྲསུམ་ཚོགས་པ་ལུས་ཡིད་དགའ་ཞིང་ཆིམ་བདྲ་བེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བླབ་པརྱ་བའོཞིས་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྡ་རཱའིཆིགའ་ལ་བཤད་ [ 
 པནི་འད་བམང་པོ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེརན་འའུ་བདུན་པརད་བཞིན་གཤིགས་པའི་ཚོགས་བསདན་དངོན་བྲུབ་མཆོག་འཐོབ་པར་གསུངས་པ། མགོན་པོ་ཀུ་སླུབ་ཀྱིས་ལྒྱག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ལྦྦྱར། 
འཕགས་པྱ་ཉས་དེའི་དོན་ཇོགས་རིས་པའ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ལའུ་དང་པོའི་སྒོན་གསལ་དུ་བསྐྱེད་རིས་རིམ་པ་གཏོག་དང་། རྔོགས་རིམ་ལ་སོམས་དམིགས་ཀྱིརིམ་པ་ལ་དོགས་པ་བཞེའོ་ ཌ 


མཛད་དོ། །དནི་ད་ཉིད་ལས། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པས་རྒྱུད་ཀི་བརྲད་བའི་ཆ་གཅིག་ལའིན་ཛརམ་བུས་པན་གཙོ་བའོ་དོན་ཀུན་བཅུས་པའི་ལུགས་སོོ། །སློབ་དཔན་སྒལ་ལྡན་གྲགས་པ་ལ| 


༣ 


ནོགས་པས། གནང་སྡགས་མྱུ་ནོརབ་སྒྲབ་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བརྙན་པར་འཆད་མོད་ཀྱང་། 


ཙ༽༣ 


བོད་ཅི་མཁས་པ་རམས་ལུས་དན་དངངག་དདེན་གཉིས་སམས་དམིགས་སུ་བཛྫུས་པ་ཡིན། 


མང་ཿ 
མམ 
པྲ 
¡གར་ ད་ལད། 
་པ 
ཛང་ 
་དབ 
་ཅིི དང 
འོོ 
བཱ མ་བ 
་ཱ 
ན་གྲུས ད་བཞི སཱ་ལ 
ཞམ 
གས་བདེ བསྐྱད་ གའ 
པེ 
་ ་ ༥༨ | 
ལས་རམ་ །ར 
་བ། 
པསང་ 
འེ ཟེ གས་ 
རེལ ་ 
ཧུ 
ཱ གྱ ཀེ 
༥ 
སུ་ལས་ 
ཨཱུ ད་ངག 
སྐལ ཤེས་པ 
་པ རུ 
ཨཿ 
ཡུན་དྲྭ་ག 
ཧི གན 
ཟེ 
ི་ 
། ནྱ 





སླུ 


ཤྐ ར་འ 
“རུཾ 

བགས 

] 

་མ་གསུ། 
དབ སྲ 
པཔ 
འ་རྒྱུ 
མཚན་ཅ 






ད ཤོ བོོ་ཅོང་། དོརའལས་དནབྲམས་པའི་རོམ་པྲ་ལ་དང་། ཕྲས་དཔེན་ཡད་ལགོས་གུ་བཏོནནས་འམ་པྲ་བགྱུ་མཛོད་བླ་ནོམསྣནོདྲེ་བམ་ཡིན་༈ 

ཨཱ ་ད་གས་པའིརིམ་པ་ཡོགས་སུ་བཏོནིང་། དར་ལསདབནབྲམས་པའི་ི་ཕ་མུ་དང་། ཕུསདབན་ཡང་འགོསསུ་བཅོདནས་རལ་བྲདུག་ཏུམངདབནས དད བ་འདུ 

| པུས་འགལ་བ་མེདདོ། །ཡང་འཇུས་བྱ་ཕི་མ་ལས། བསྟནྲ་པའི་ཡན་ལག་བགྱཏནི། །བྱས་ནས་མཆོག་ཏུ་བླས་ ལེ ་ལགྲ་དགཅྭསྤ་བཱ། ཞེས་རྔོགས་རིམ་མཆོག་གི་བསྟན་ པ་ལ་སོ་སུར་སུད་པའ་ ཏཱ 
7༡༩ ༅༡།སོ་སརྦ་སཱད་དང་བསམ་གུཉཏན་དང་། །ག་རོལ་དབཞིའུ་འཛིནུ་པ་དང་། ས་དང་ནི སོ ད་ོག་འོགོ།་ > ཨུ མད་ 
ཧ་གོ རགས་པ ། བ་ཁ ལགས འི བག་འྲེལ ལམ དུངཡདས་ཏེ། དློ་ལུ་མ་ཡིནའ་ངགས་ 

༈ ༤ ¬ ༤. ོ‹ ༄ཿ ༠༠-¬ ༽ ` ༢༢༣༡ ག་ལ ད།་ ལྭ་བྲ་བཾ་འདྲ་ ༥་དན །གསུ་ དྲ | 

| ད་འམཨིདགཅགང་་སཔ། དྷེ་ཏན་བྱསེད་རིམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རིགས་བ་མཚུངས་པས། གདུཡྦ་བ་མི་འདད་བདྱ་ཡའི་དོན་ད་། ད 






རཏ 












རླ ཀབཤད་པའི་ཟྦྱའ ལ་སེགས་པའི། མིབའདྲུ་ཡང་དོན་མི་ མམུཁུནཾཔ་དཱ་ དྲུམཅིག་ ཡོད་པས། འདིད་དྲེ་ནམས་ཀི་ དུལ སྟན་པ་མིནགྱི། རྒྱུདཕྱ་མའི་གཞུང་གི་དོན་སྒྲོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
ཨ །ཡན་ལགྲ་དུག་གི་ཛུད་ཚུལ་སྙུནོ་པ་ཡནིནོ། འདུལ འགྲུལ་བཟླ་འོད་ལས་མདོར་བསྡུསྱི་རིམ་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སོར་བསམ་གཉེཿ ༈བྱམ་ས་པའི་སོར་སུད དནིསུ་གལ་པ་ཆེ། ེ་ཀན་ཇོབདདོ དམ 
2 པའི་ཆུལ་གྱིས་བརྟག་པ་ལ་ཏོག་དཔོད་དང་ | དོནས་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཇྲུག་པ་ལ་མེདོན་པའྲ་ཕོགས ་པས་དགའ་བད་དང་། སྙཾདཉེད་གཅིག་པུ་ལ་སེམས སེམསྣ་རེ་གཅིག་པ པྭ།བསམ་གཏུན་ 8 
པང གྱི་ཡནོ་ལག་ལཱའོ། ནྲས་ དུ་བ ཤདེནས་རིམ་ལཱའི་འདིས་བླམས་མ་བཤདྱ་བདོར་བླ་ཟསྤ་ཨུ་བསའོ། འི་ད འདོགསུ་ཨི་བད ད 
ཛར ནི་འདིན་པའ་ཤེས་བྱཤད་པས། འདིད་པོེའྱི་པཱོ་ལུས་དད་འོད་གསལ་དུ་བྲསའོ། །འདོ་ གྱིརྗེས་སུ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྫ་འདིན་པའི་སྐུརུ་ རྫོགས་བརྡི་རྗེས་དྲན་དང་། བདུག ཏི 
དུ་སྒོམ་པནེ ཏེད་ད་འདིན་ ཏོ་ཡན་ལགྲ་ཐ་མ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ བཤད་དོ། །འཾདིནྲ་སྐོན་གསལ གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངབ་བཛྡུས་ཤཾང་སྟང་པོར་གྱུར་པའེབཤད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། ཟར ར་| 


ྲ | དུ་འདོད་དོ། 


ཿ‹ བིག ག་དང ངོ ཞེས་པ་བསམ་གཏནྱ་བི་ཕ་ཡེན་བིས་ 


། དེ་ཡང་སློན་གསལ་གྱིས་བཤད་པའོ་ ག་་ ག་ཐུད་ལུགས་སོ། །མར་ལྲུགས་པ་ཁྲ་དྲག་ནེ། སོར་སྔད་ལུས་དབེན་དང་། 
ད པ་སེམས་དབན་དྲང་། . ཇསྭ་དྱ་ལུས་སྲུ་འདུ་ཞིང་ ། ཟི གུ ཧེ 


མུན་པ དགྲའ་བས་ལྭས་དབེནྱ་བི་ཕན་ཡེའོ་དང་ 


འད་གསལ་ད་ཟུང་འཇུག་ཏིད་ད་འདིན་དུ་འདུད་ཟེརཏེ། 
།བྱ་ི་ཕྱས་བི་མཁས་པ་ཁཅིག ། ཨ།བྱས་སོར་བསྐམ་ ནྡ དུ ཏི། 











ལུས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤོད་ པ་དང་། ཡན ལག་ཝགྲ་མ་ཝས་ཏིང་ང་འཛྲིན་ས ཉེན་ནོ།  །དེ་ལ་ བསམ་ 
༤ སྲིག་རྩེའ ལ 'གྱིས་ངག་དབེན་དང་། པདབས་ དའི་ཕན་ཡོན་དང་། སྤམས་རྩེ་གཅིག་པས་ 


་ལུས་དང་། འཛིན་པས་འོད་གསལ་དང་། རྡེས་དཱན་དང་ཏིང་ངའཇདིན གྱིས ་ཟུང་འཛུག་བསྟན་པར་འདོད་དེ། ¦ 


 བསམ་གཏན་དམས་དཔན་དང་། གསློག་རོལ་དོར་བླཟས་དང་། འདེན 
ཕྱེམ་སྔ སྣ་མ་གཉིས་སུ་འདུ་ཟཾར་རྒྱར་སྣང་ངོ་། །འདྭཧ་དུས་འ ་འཁོན་བའི་སྱོར་དྲུག་སྔ བུ 


གཉིས་བསྐེདདཾམ་དུ་བཤད་པ་མི་འཐྲད་དེ། ཆུད་ཕྱིམ་ལས། བསེདརིམདང་འབྲེལ་བའི་ བསྙེན་པ་རྔ ྡོརེབཞི་འུན་མེངགེ་དངོས། 






¦ 





ཀོག་པ ཡ་ལ ག་གིས་བ བས་པ་ལས་གཞྲན བ བསྲན་མཆོག་ནི་ དི་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས། ཡན་ལག་དྲུག་མཆོག་ སྒབ་བྱེད་ཀི་བརྙེན་པ་བྤན་མོངན་ ༈ 
„ཛ་ པ་དང་།  ཉྐྱེདའིམེ་མཆོགཌྣ ཆུ་ཤད་ལ། གོ་ལག བབས་པ གཞན་དུ རྫིད་ཅིས་ ཀྱེས་སྤྱོད་པ་དང་བསམ་གཏུན་བྱེས་ཕུས་ དབྲེན་བསན་ཤེས ་པ་ཤིན་ཏཱ་མོ་འཐཾད་དེ། $ 
།དང་པོ་ཉིད་དུ་ སོད་པ པིའདགྲའིན་བོ་ འགལ་ བའི་པཱིར་དང་། ལུས་ དབེན་ལ་ཤེསྭ་དང་ཤེས་བྱ་བུང་ཟེད་ཀྱི ཀྱི་ཕན་ཡོན་མི་འོད་བའི་ཕྱིར་རོ་། དསུན་དྲམེད་འོད་ལས། བདག ྱིན་བརླབ་པ པ་དགན་སྟང་བ 
རེ ༥ (ཁམས་གསུམ་པོནི་མཐོང་ བར་འགྱུརྲ་བའམཚན། ཞེས་དང་། ཕྱག ག་དོདསྣད་འབྲལ་ལས། འདྲིད་འྱ་དིན་ཕྱིས ་བླརབ་པ་ཞས་ བུ་བན། སོ་སར་སྡུདཔན་དུབ་ལ་སཾགཿ སྲགས་ བཀུན་རྫོབ ཉི་བདན་པམོང་ ། 





བའ ཤིས་གསུངས་ པས་སར་བསམ་གཉིས་སྒྱ་ལུས་སུ་འདུ.། སྲགྭ་རྩ་ལ རྔོ་རྗུ་བཟླས་པ། ན་པ་ནི་འོད་གསལ། རྡི དྲན་ནོ་སྤའ་སོར་སྔདཀྱི་སྐབས་ུ་མཐོད་བ་དང་འདྲ་བརྲ་དག་པའི་གཟུགད 
རྟན་མཐོང་བའི་ཆནས་སྒྱ་ལུས་། དེའི སའ ད་ས གྱི་ཆནས་སེམས་དབན་ཏེ ། སེམས་དཀེན་ནྙི་སངམཆེདྲ་ཐོབ་ གེསུམ་ལམ་དུ་བིད་པ་ཡེན་ལ། དེནི་ དགའ་བ་གསུམ་ 


དང་ནམྲ་གངས་ཡེན་པའི་ཕིར་འོ། །ཏིང་དའདིན་ ཞིདྲུས་འཁོར་བའི་སྦོར་ ལུགས་བཤད་དྲོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་ཤདྨ་ནམས་ཀྱི་ལུགས་འཐད་མི་ 
ད་་ཐས་ལན་བའིཤི་།།ཏིང་དབ ཞའ ལོ ༥ །དུང་བོན།ི། པློ ས་འབར་བ ལ་པ་ད ས་བཤད །གཏིས་པ་ བིས འབེལ དས་ྱ་ཡུག ༣ 


དྲུག་མཆོག་གིི་སླབ་ གསུངས་པས་མི་གནོད་དེ། གནོདན་ལྟས་གཅིག་གིས་དངོ།་གུབ་གཉིས་ཀ་སྲབ་བ་འགལ་བར་འབུར་ལ། དེ་ལྟན་རྫོགས གས་འིམྱ་ཀི་ལྱ་གིད་ཐུན་མོངག་དངོས་གུབམི་འགུབ པར་འགྱུར ཌི 

ར།ཞ་ལག་ཧུ། སྤུ་སབ་པ་ལས་གུཞུུ ོ་ས་ སིི ། ་ལགིདག་གིས་རུབ་པ་གཞན་ དུསྣ་དེས་མ་བྲསབས་ན་མཆོག་མི་འགྲུབ ་པརྨ་སྟོན་པ་ཡིན་ཧྲི།  སན་འགྭ 
བསྙད་འོམ་གཅུག་བུས་བསྒྲབས་པད ང་། ས་མཆོག་དངོས ཧི་རྒརྭ་འགྱའ་བཅི་ཤིག་འགལ་ 

གཏནངན་ཇོགས་རིམ བའྡ་ས་བོ་ང། རྔོ ཡལགྲ་གའོརསདི་བ དནམས་ཁངམཆོགླ་བབ་པའི་འས་འེ་ འའའར་ལ དག ཞིག་འ ལྭཏེ། 


༈ ༄༅། །ནིན་བྷན་པ་ལྕ་དུན་མོངདང་མཆོག་གི་ །སྙེན་པ་གཉེས་གསུངས བཅྱིད་མོང་ཐི་ གིངོན་ལྕ་ཆུབུན་མོང་བ་ དངོས་གྲུབ་གའིས 'ཀའྱི་ཧྨུར་རང་གིས་ བཤད་པ དང་ཡང་ཇྱི་ལུརམི། འགལ་ལ། ༼ཾ 

ཤ། བཆཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐོད་པ་དང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སེགས་ཏི སྒྲ་བ་བྲབས་སུ་བཤདཔའི་དེན་ཀྲངྲམཿ ངས་པ་དད་། དེ་དག་བླསྒོམས་པའི་ཕན་ལོནྱི་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས 'འཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གསྲུངས་ ¦ 

5 £ བ་ཐྲམས་ཅད་དང་འགལ་ བརྡའྱགུའའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གཉིས་ཀེ་དངོསྲ་གུབ གཉིས་ཀའི་ཐབས་ཡི ཡིནྲན། ད་གཉིས་ལྭ་བཱན་མེང་དཱང་མཆོག ་སྤྱབ་ཤྱེདྲ་སཾ་སོར་གྲསུཝས་པྲ་ཅི་ཡིན་སམ་ན། རྔོགས་རིམ་།] | 

ཾ ༢ ལ་མ 'བྟྙས ་པར་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་ གྱེས་ཐུན་མང་གྭ་ང དངོས ་གྲུབ་འགྲུབ་པས 'ཤཱུན་མང་གི་དངོས ་གྲུབ་སླུབ་དྱདྲ་དང་བསྐྱད་རམ་རྫགས་རྲམགྱི་རྟགས་པ ལྐེ་བོའི་ད དགེ་ཚ ་སྙིནཱ་ཤྱད་ཡེན་བྱི་། མཆོག་སྒྲུབ་པའི་ གྷ 
ལར མ་གྱི་ག ཚོ ཙོ་བ་རྫོགས་འིམ་ཡེན་པས། ། ་ལྲ་པཆོག་ སྒྲབ་བྱོད་དུ་གསུངསཀེ ཀྱི་སླབ་ཐྲེདུ་གཉིད། གའ ་བ་མནེ་ནོ། །སར་བསྲམ་ནི་ཚདྲ་ལན་གཞན་ རྒྱས་ དྭ་རོགས་རིམ་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་བྲ བཤད་ལ། ཤེལ་ལྲུང་གི་། 

° གགོངས་ པས་བསྐྱེད་རིམ་ལའང་བཤད་དགོས་པར་སྣང་བས། ཅེརསོར་བསིམ་རོལ་པོ་ བསྐྱེད་རིམ་མམ་རྫོགསརིམ་དུ་མི་འིཆ་གཉིས་ཀ་ཁས་བླངང་། ཤྱི་བྲག་ུ་རང་གྭ་གཞུ ཞུང་གདནས་རིས་གྲེཉིས་ | 








ད གངགི་ཆོབྐ ཤོད་པོདོ་བདོདྲ་བྷོ། དོ་ཊརནོ། འཕགས་ཡུགས་ལོརོནོ་དོགསའླིད ངབ ཤད་བྱྲ་དོ་འོགོས་པར་དོནས་སོ། །འཛཾན་བསྩཾ་སོ་ལུས་བཅུན་བ འགས་བརྤམམཐོངཾ།དན་ོ་ 

| བཤུད་པརྲ་བའོ། ། །སྒྲེན སྒེན་མ་འེབ་གསལ་ལས་བཤད་པའི་ བི་འཇུས་རུལ་ཊ ་འཐདམི་འཐདནི། ཡན་ལག་དུག་གི་ངོས བཛྲིནའགྱིཏ་བཤའ་པའི་ཞྲསསུ་ང་ རོགས་སླའོ། །རླཾབ་ དཔོན་སྒྲུ་དབུངས་ ' 
།༈ བཅུ་གཅོག་པས་འར་ཅུད་ལུས་དབེན་གི་གགིརུ་བ་ཤད་བཅི་སྨོན་གསལ་ལུས ོར་སྡུད་སྱང་བྱ་དང་། བསྲམ་གཏན་དེ་སྔོདྱད་དུ་བཤད་པའི་དོན་དུ་བསམས་སོ། །རང་དབང་ཤཾས་བ་གཉིས་ཀྱིས་་ 

།བཅུན་ ཅཱུ་པའི་འ ོ་པ་སེས་དཔེན་དང་། ས་སོརྭ་སྣང་བཞེས་པས་སྒ་ལུས་དང་། སྤནོ་ལག་བམ་ ཨ་བཱའི་ རྐང་པ་གསུམོ་གྱིས་བསུམ་གཏན་གཉེས་དང་། ཟྱེང་འཇུག་ཏེ ཏིང་ང་འཛནྱི་ཡན་ལག་ལས།། 

། བླང་འཇྲུག་ལས གས་སུ ཅུན་བུབྱཀི་འ ལ་སྲང་པ་ཐམགྲསུམ་གྱཾས་བ ར་འདོད་པྲ་ན གས་བ་མ་ཡེན་ཏ། འདྲ་ནམས་ཀྱྲང་འགཞས་ཡན་ལགྲུ་དུག་གག ཀི་གཞུང་འཆད་ 

| བ་ནས བཤདན་རྟོགས་སླའོ། །གཉིས་པ་ཞོ] བོད་ཁཅིག་གིས་ཟུན་ ྱི་སརོ་སྡིུསསྦྱདཔའ ཨཱཿ ་པར་འདོད་པ འགོག་པ་ན། མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མར་སྦྱོད་པྲ་འོངེ་བེ་གོའིམེ་འེགལཞེསས 








ཧཱ 





ས་ པནོརང་ཕུགས་ལུ་ཡངནྫརས་པ་ལིནཏེ། རྙིར་ནསོར་བསམ་གཉིས [རྒྱ་ལུས་སུ་སྟོནོ་པ་ ཡུང་མི་འབུད་དེ། མཆོག་སྒྲབ་པ པའི་ཐོག མརྒྱ་མཱ་ལཱས་ལོ ་འོང་བ་ ་བ་དེ་ལསྱ་ཀང་འགྲལ ཡ་བའྱི་ཡི་རོ། ྦ 
ཐིགེ་མར་བཤད་པས་དོག་མར་འོང་མཱ་དགོས་ཞེས་སྨནནི་སྱོད་པ་ལའངམཛུངས་སྲེ། །བོརིམ་འགལ་བཱའི་སྙིན་ྟོནནནི་མྦྱོར་དྲུག་དངུརིམ་ཝྲ་གཉིས་འདྲབས། སོག་རྩོལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་ཐྔོན་དུསྲོར་ | 
|བསམ་མྱུ་ལྲས༔ སྱི་བ་དང་། འཛིན་པ ་འོད་གསལ་་ཧི་མྫོངགྱངཱ་ཇེས ་དྲནྩཾ་ཤི་སེམས་ དབེན་དང་། རིམ་པོ་གསུམ་པའྱིམུ་དསྭ་སུ་བཤིན་ཏཱ་ཡང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རམ་ལཝ་ལ་སོག་རོལྱ་བ་ པཿ 
ལུམ་དང་། སྔམས་ དཔེན་དངྱ་སུ་ལུན སྔུ་ཕྱི་རིམ་5ན་དུ་སྐྱེ་བརྲ་ངེས་པུས། རུ ་འཁོརྱ་གི་ལུགས་ལའང་སྤོག་ཚེ རྩེལ་གྱེ- ངད་བླཟས་དང་། ཇྗེས་དྲནགྱི་སམས་ད་ དབེན་གཉིས་ ་དྲོར་བསམ གྱ་སྒྱ་ཡུས་ཀྱི ། 
རྗེས་དྲན་གྱི་ཆྔག་རིག འཛིན་པཱའི་རྔོནོ་དྲ་སེ་དགོན ་པར་ འཐུར་ཏེ། དྲནམས དོན་གཅིག་ཏུ་ཁསྨ་བངས་པའི་རིར་རོ། _།འདི་ཁད་བའི་སྐྱོན་ནི་དོན་གཅིག་ཅུ་བཤད་ 
།དེ་བཞིནདུརྒུ་འེ ་ག་བྱཅུ་གཅིག་པ། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉིས་པ། ད་ཀིས་ནས་བྲགང།་པས་བྱཅ་གསུམ་པར་ 













དེ་ིད་ཞོས་སྤོད་ 





སྔེནྣ་དུ་འཡོ་དགོས་ པརྡ་འགུར་ཞིངི་། 
དྲསྲཾ་སད་བནམས་ནན་ིསེ་གཅིག་ཅུ་བཤད་པའི་སྱོན་ནོ། 





༡༠༥༨ ༡༠༤ ༨. 


ེ ཧོ་སའྭ་མེན་པ། གི | 
པ གོ ཝེར དྲུམི་རྔང་ལྲངདེའི་དོད་ཐུབ་ཇྲི་མར་ཡིནོ་དཔོདོ་ནནོ་འེགས་ ཏེ། དྷིཡར་བས་ནྭ་རདགོ་ པས 
[ཧོ ༨ ཉོུ་་བ་ང་འཁོའདཞིན་ད་ཤདོ། །དེ་ུ་ གོའོ རྒྱུ དྲང་དྲ་བའི་གག་ུ ་ི་ངོནའོ་ུ་དོུདསེད་བས། 
༡ མཐུའུ་ཆོད་པར་ཞ ས་དྷུམར་འཛདཔའི་འན་ག་དུབ་སུུ ནི་འ པྲ ནཱ་ཡང། བེན 
¡ )4༡{ >- པ་ར་ ་བ་བཞེ ན་དུསྒ་གམ་ ཡང། ནརླུ་་གཏ འཛིན་པ ] དེནས་བཤད་པ ཇམ་ང་བཞན་གྱསགརལ དང་འདན་པྲ་སྐལ 
ཤཿ ་ཡ་་ ལིག འབལ་བ 
ལཱ པ་དེ་སླབ་པའི་ཐྭབས་ ངཱ ཀྱེ་བདེ་བན་ཏང་ང་འཛིན་ཡིན་པས། ཤན༨་ ྷ 








པོ 
གསསཚཾ་ 





ཁུང་ནྲ་བས་ དོན་འགྱུབ་པས། རུད་སོ་སོཿ སོའི་ཱ་སི་གནད་གངང་སོང་འ མ་འཇྲཾགས་བ་འབྲེབ་ པར་འགྱུར་ཏྲི། རིགས་པོད་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། །འདྲིནྡེ་བ་གོས་ཆེན་པློ་ནམས ི་དཔྱོད། 


བད ད་གས ཀྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འོང་དྲོ། །དེས་ན་དགོས་པདྲེ་སླབྱ་ནུས་ཅི་ངོད་ནས་རམ་ཝ་བོ སྔགས་ལམ་གཞན་ལ་ དྱཔདནན་ལམ ཕན དྲུདདོལ་ཅི ཉྱིདནན། དྡེ་རོམས་ དོན་གཅིག་ཏུ་མ་ (བཤད་། | 


[ྡེ 


རྒྱལ་ཐུནྣམོ བྱུནཡོངམ་ཡོན་ པརླ་ཟུངས་ ཤིག །གླན་གྱིས་སོར་སྲུད་སྤྱོད་པ་ལ] སྦྱར་བནི་མཚན་ཏིཿ ཉིད་མཚུངས་པམ་ཡོདོ་ཀང་། རྒྱན་ཕྱི་མ་ལས་ ཡུན་ལགྲ་དུག་ལས་ལགོས་སུ་པོུད་པ་གསུངས་ པས་མི་འཕྲིག་གྲོ ། རྔ 
དེསནདེ་དོར་ནས་ རྫོགས་རིམ་ེ ཅི་རིམ་ པྲ་ག་ལ ་ཤུན་ལག ་སྱརན། སར་ བསུམ ་ཀཉིད ལ་ དབེན་ལྭ་པྱར་ སེར་བ བླག དྱབས་ ཨ་བཅུ་གཅིག་ང པ །'ལཱའ་ལྲེགས་ དོ། །སྒོན་ གསལནས་ང བཤད་པ་ལ ལ་སྣ་ཅེ་གསུམ་དྲ་ནོམ་ ། 
པའི་སོག་རོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་དེན་དང་དོར་བླབས་དྲོས་མྲིན་པའི་སོགྲོ་ཆོལ་ཡོདྱོ་ཀྲང་། དེ་གཉིས་སྲགྱ་རོལ་བུ་གཙོ་བོའ་སོནསྤ་ཅི་མིང་འདྲོགས་སུ་བུས་ན་དེ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །སམས་དབེན་ 


7 


ྣ 
ྒད 


| བསན་གཏན་གྱི་རོ་གཅིག་པ་དང་། འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་མོན་ྱི་སྟོང་པ་གསུམ་དང་མཚན་ཉིད་གཆུངས་བའྡེས་ནས་གོས་ཡོད་པམ་གཉིགས་བཅིག་ཟིན་ལོནེད་དོ། །འཛིན་པནི་འོད་གསལ་དང་ | 





¦༄༅། །དོན་གི། གཅི་གྱཏ་སླེནཱ་ གསལ ལསོ་བཤོད་པས་དོས་སོཡོས་ དཔན་དུངྱ་སུ་ཡུས་ྟེོ ཅོནོ་བ་མི་འགིག་གོ དྔེསྭ་དནནིའོད་གནལ་ལས་ ལུགས་ཝོག་ཏུ་ལང པ་པའྲི་སང་བྲ་ནས་©ི་ ཉི་འཆོ་འུཔ།། ཤ? 

དྲང་( ང་( ཏིད་ང་འདིནནི་ཟུང་འཇུག་ ་ན་པྲ་སྐོན་གསལ་ལས་ཤིནཏ་གསལ་བས། ད་ལེན གཞན་དྲུ་འཆད་པ་དོན་མིན་ཏེ། ` ཞིབྭཏཱ་བཆུད་པར་འགུར་རོ། | །རམ་པ་གསུམ་པའྲིས་ལུས་ ཞྭ བུང་འངུག། ཚོོ ཀ‹ 

24 འདྲིསུ་དདམཚན་ད་རུས་ པའྲི་སྙེ་ཞོས་ ག་ས་ཡོད་པ་མ་ གཏོགས་པ་ཡན་འགྲ་དག་གི་གཞུང་འགྲེལ་བས་བཤད་པའི་དངོན་ཀྱི་ཚོག་ཟིན་ལ་མེད་དོ། །སངསྱ་རཱསུ་ཀྲུན་དངོསོ་ཞེས་པས སྒུ་ཡུས་སྟོཞོ་ 

ཤུད །དནམན་བ་ཡང་འཆད་པར་འགྱར་ད། །དེ་དག གི་དོན་རྒྱ རྒྱད། ས་པར་བ གདན་ས ངྲ་ནུམས་དཔེན་ ཡང་ཐྲོན་ པཱར་འགྱུར་བས་ཡན་ལག གྲ་བུག་གི་ལམ་དུ། དྲུ་ངོགས་རིམ ཤྱི་མཆེག རྒྲུཔ་ པའི་ལམ་ གའཆབ་ | 

སེ |རྣམཱས་མ་འདུས་པའི་སྐྱེན་ཡང་མེད་དོ། ]གཉིས་པ (ནི། ནར རེམ་ཝར་དྲམ་གཉེས༔ སྐས་ཀྱིའམ་པ་ལྟར་གསུངས་པནི་ རྫོགས་རིམ་བྱི་རིམ་པ་ལ ་ལའང་འདྲ་སྟེ ངེར་རྡོར་བཟྣཾན་ལ་གནས་པས་སེནན | 
° དམིགས་ འཐོབ་པ་དང་། སྒྱུ་ུས ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་འོདོ་གནལ་ གྱིས་ཕྱིང་བ ་དང་། དེ་ལས། ལངས་ནས་ གཉེས་མེད་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པན་གསུངད་ལ། དེས་ནི་སེམས་དམིགས་ལ་གནས་ 


22 


_ །བཞིན་དུ་འགོག ་པའི་བདན་ ད་པྲ་སང་བའྲི་ཕིར་དྲུ་སྲུ་ལུས་དང་། ]_ དེ་ལ་ ་ཡྤང་ཆགས་ན་དམགས་པ་དང་བཅས་པར་འགུར་བན དེ་ཕྲང་བའི་དོནོ་དུ་འོད་གནལ་ཿ དང་། འོདོ་གནལ་ གྱི་ཆད་ | 


)༄༅། 
མྲ འ་ཕྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐུང་འདུགླ་བརྟན་ནོ་ཞས ་འཆདད། ༽སྲེའོ་གྱི་བེདྱ་ཏྱི་མཁས་པ་ནི་། པི་ཝོ་ ཝོ་གི་འོག་པ་ལེགན་པར་མྭ་སྣ་ལ། སྭ་ཀྱི་བའ་དུ་སྒྲ ་སྱན་པོ་མཾ་འབྱུང་བ་བ རའ རྩ་རྡོ་རྔའི་ཏིད་ངེ་ 
འདྲིན་བྱིས་ལུས་ཐོ་མལ་པ་ལས་མ་དགོནྷ་བི་བརྡད་ངག་དཔན་མི་འྱབུང་ལཾ། ད་ལས་བླཟོགན་འྱབུངངོ་། །ཏྟ་ཡཱ་བུའ་སེམས་ ཅོ་་ར་གོང་གགྲ་་་ དབུང 


དུའི འདུལ ་ངག་དབེན་གྱིས རུཿ་དབང་དུ་འདུས་པ་ལས སྤེམས་ ཨ་དབན ་འབུང་ངོ་། ། །སེནཾན དབེན དྲུ་རྭགས་ ཤུས ཆོན བམས་ཅད་འངྲ་འག སེམ ཅན ་དུ་ཤས་ པ པམིདན་། ༽ པྲ ཤོས་ཀུན རྡེབ སྩམ་ ] 
དྲུ ཡས་པ བུ་མེད་པཱའམ། ་ཡང་ན་སྲ་མེན། ་དཔེན་དུ་༣ང་རིག ་བ་བའི་བའ་ འཏིང་པའངིན་ལདནཿ རས མ་འབུང་སྟེ། སྒུ་མའི་སླུ་ནེ་ ནི་དྲེ་རྔོམ མ་ལས་གུབ་པའི་ འི་ཕི་རཱ་འོ། །དཔར་ན་བླུན རྨ་པ་བླས་མ་ 
¦བཅད་པའ་ དའི་ཆོས མི་རག་ ་པ ་གཅོད་པརམེ་ཆུཿ ཞུས་ པ་བཞན་དུ་། ཆོན། ཅནསྒྱ་མནཐའ་མཐུན་ པྲན་ ད་བསན བཏན་ གཉིད ་བཤེག་པའི་འོད་གསལ་ མདོན་དུ་མི མི་འགྱུར་འོ། ]འོད་གསལ་སྣང་[ 


ལིང་ཡི་ ཁེམ ཟླ | 









ཡུས་ཅོགས་པ་ [སྙེ ཐོབ ་དགས་པར་བསྟན་པས། འོད་གསལ་མངོན ་དུ་བྱད་པལ་རྒྱ་ སྒྱ་ཡུས་སྔ སེནོ་དུ་སཾ་ང དགོས པྱི་ལོགས་དརར་ བསྟུན་དགྲོན 
ཞེསྭ་ཆུ་མཚན་སྟོན་བ་གྭ་ལ་ཡེན། སམས་དཔེན་དྲང་སྤམ་དང་འོད་གསལ་དང་བྲ་བའཛག་གི་གེརས་གྱི་རྒྱུམཚན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་དགེག ཀྱི 


| 


༢] དདང་་ སྣོད་བསས་ལས། གུན་ཇོ་བྱའི་བདེན་བཏོགོས་པ་དང་བལ་བསྲའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོནོ་སུམ་དྲྭ་བ་བར་ནྲོ་ནུས་སོ། ཞེས་བོད་གསལ་མངོནོསུམ་དྲ་ཐིདཔ་ལྭ་བདོ་ར། 


འཐོབ་མསམས 


ཅ། རྒྱུ་མའ་ཞན་ང པ་སྡེང་བ ་ལ ལ་འོད་གསལ །དུ་འཇུག ་དགོས། | 
དེ་ལས་གཞན་སྟེནཱ་པ་ལཉི་སྙིཿཧ དཔོནནཐོངངོ་། །གཞན་རྫ{ 


སེམསྦུ་ཅི་ཡང་དགུ་པའི་དོན་ཇི་བཀིནྡོད་ཤེས་དས ཞྭས་སྒུ་ཡུས་སྒྲབ་པྲ་ལ་འཇུག་པར་གསུངས་པསྲ། སེམས་དབའ་དུ་སེམས་ལ་བདན་འཛིནྲ་གི་དོགས་པ་མཆོད་པ་ཕྱིས་སྒྱོ་ལུན་ཀྱིས་གཅོད་པའི་དེནེ་མེད་དེ། 


ཡང་འྲུས་ངག་གཉིས་སྔམས་སུ་འདུ་བ་ཁོང་དྲུ་དུད་པའི་དོན་དུ་སེམས་དཔན་སྟོན་ཟེར་བཞི། སེམས་དཔན་དམོགས་རྣམ་ང་འདྲཞི་གྱུ་སྱེ་བ་ལ་ཞི་བྱཏུམ་བཏགས་པའི་སྐྱེནོ་ ཡིན་ལ| སྤྱོད་བསྔས་ལས་ ¡| 
བསྐེད་རིམ་སེམ་པའི་དུས་ནས་ཀྱང་སྟོང་ཉིདྱ་ཏི་དོན་ ལགས་པར་ངས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིན་རོ། །ཕུགས་བར་པས་། ངག་དབེན་གྱིས་རུང་དབང་དུ་བྱས་པེའོ་མཐུས་སེམས་དབེན་ གིག 


]| €“ 


]༄༅། །བནྱ་ནུདགཉིས་དང་ཡབ་སས་ཊིས་དབོ་སུམ་གསུངས་སོ། །འདི་ལ་ལག་ཅཱིས་ནི། དཔེན་བ་གསུམ་ཧྱིག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྟེ་དག་པར་བུད་ཅིང་། འདོ་གསལ་ { 
།ཅུས་སུནྡ་ངོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདན་པྲ་རམ་པར་དབེན་པ་སྟེ་དག་པར་པེད་ལ། ཟུང་འཛུག་གེས་བདན་གཉིས་འོ་གཅིག་པའི་རྡོ་རྲ་འཆང་འཐོབ་པས་ད་ཕན་ཆདད་བླསབ་པར་བམད་པས་རིམ་པྱ་གཞུ་ ¡ 
།དགོས་སོ། །སྔར་བཤད་པ་འདེ་ཅོམ་གྱིས་འདོད་པའི་དྡོན་འྲབབ་པས་འིམ་པ་བཞི་ཡངམ་ཡནེ་བསྲ་རིམ་པ་ཝརྦ་གངས་ངས་སོ་ཞེན་ཟེར་རོ། །སྐལ་ལྡན་ཐྲགས་པས། དང་པོ་གསུམ་སྔར་དང་འདྲ། སླེ་ § 

དེའ་ཆདམཐའ་བུད་འཛྲག་གས་སྔོང་ཤོང་། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བསླབ་པརྲ་པ་བམད་པསར ད 


༩༡ 
= 
པེ 








༡2 


༡བ གསུམ་དུག་པས་སེམས་ཧན་གྱི་དོནྭ་བ་བའི་ཕིརའང་བྱིན་བྱིས་རྲོཊ། དེ་ལ་མདོན་ཞེན་འོད་གནལ་བྱིས་སྡོང་། པ 
¬ ༢. ༡ ༢ ༤ ༤༽ ཧ་ས 


པྲ་བ་མད་པ་དང་། དེ་གཉིས་མདན་རང་གཞན་གྱི་དེཞ་མི་ ་འགྲུབ་པསྤུ་འུད་བ་ཡང་མིན་ནོ་ཞས་སྦྲའོ། །བོདཀྱེ སེན་གྱི་མཁས་པ་ནེ ཊཾ །སྤོབ་པ་མངོན་གྱུན་བ་མགོ་གནོན་པ་དང་། སུ་བཞྷ་ར་བནས་ 
} འཇོམས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་འིམ་པ་ཏྲུག་ཏུ་གྲངན།ངེས་ཏེ་། འདྭ་ལུར་ཉོན་མོངས་དང་ནན་ཏོག་མངོན་སུར་མགོ་གནོན་པ་ལ་དབན་པ་གསུམ་དུ་བཞག་སྟ ། ཞི་གནས་བད་སྟང་གི་ཉེན་ལ་ལུས་དངེན་ ྒ 


| 


སུམ་ཡང་རྟོག་པ་ 
འདྲི་རམས་དགོས་ལ་ 





ཤལ ་ 


༤ 


རོ་རེ 


། ༄༅། །དའདེ་རམི་འདུ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕུར་རོ་ཞེས་པའྲི་རུལ་གྱིས་ས། །ད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་རྱི་སུ་དང་། དེའི་ཏེན་གྱཟགས་སྒུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ཚོགས་པའི་བུང་འཇུག་གི་འྲས་བུའི་སྔར་བཤད་ 
༩” ། ཅིང་འོག་ནསྱ་ཀུང་འཆུད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་འདཱ་བའི་ཐུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་ལ་ནེ། སླེབ་ལམ་དུ་བདེ་བཅེན་པོའོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོན་ཉིད་དེན་ལ་མངོན་སུམ་དྲུཐུགས་པའི་དོན་དམ་འོད་གསལ་དང་། ཡཱ་ཤེད | 
[ཁོ། རར ཨི་བཞེན་པའི་མུང་འོད་ཟེར་ལྔའ་རྒྱལས་བསླུབས་པའི་ཡེངས་སུ་དག་པའི་ཀུན་ཇྫོང་རྒྱ་མའི་སྒུ་གཉྲིས་ཚོགས་པའི་སླབ་པའི་ཐུདཞཇུག་བསྐེད་དགོས་སོ། །པདེན་གཉིས་ཟུངའཇུག་ད་ལ་སྔེནོ་དུ་ཡ་གཉིས་སོ་ 

༧ །མོརློ་གྲབ་དགོས་།ེ། སྔོད་བརྡུས་ལས། དོན་དོན་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པམད་པརན་ཟུངདུ་འཇུག་པའ་རམ་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བུ་བརལ་ཞུས་སོ། ཞེས་གསུངས་ཤང་། ཞུན་ཇོབ་རུ་ཡུས་ཇེནོ་དྲུ་ལ་ཐོབ་པན་ཡང་ 

(¿༧ འོདགསལ་མངོན་རུུ་བ་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཤུནུརཾ། །དའ་པར་འོད་གསལ་དུ་མངོན་སྩམ་དུ་འཇུག་པའི་ཏེན་ལ་སྟེ་དྲུ་སྒཱ་མཱའྱ་སུ་བསུད་དགོས་ཏ། འེའི་རྨ་མཚན་འོགྱ་ཏུ་བཤད་པར་བའོ། ། 
།།རིན་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་གཉསེ་ཐུང་འཇུག་གི་དུས་ནམད་པས། ཟུང་འཇུག་གེ་དུསྤ་ཁྱཡ་གཉེས་ཡིན་ཀྱང་། སྣིར་ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མ་དང་། དོན་དམ་འོད་ 


ཛོས ཉོ ཡེས 


པ་༢ཐགས་ པོ ས་ མམངང་མམས་ུར ༤ ༩༽ ༤ ༣༠- ང༽༽༧-- པོ རས ཅཅ ༤༽༨༠- འ་ - རྒྱ ༡༠༤ ད ༦༨ ༨ ༤༨ ༥༨༤༨] ] 
„(]༄༅།_ །བ་བསྟུནུ་ལ། ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་དང་པྦོར་བའི་སྐེ་ྩོལ་ན་རྔོར་བཟླས་མུཐུའ་ཕྱིན་པའི་རྔནོ་དང་། ྱིན་པའི་འོགནས་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་སོ། །སྒྱ་ལུས་སྒུབ་གཞི་ལ་རྙིང་འའི་ྲེི ]། 
¬ ཧ༧' ནུང་དུ་མུང་བརྔུས་ཞས་བྲསེ་པ་ལས་བྱུང་བའ་རླུང་སེམས་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚོནྱྱི་གཙོ་བནོ་སྡར་བརྗོད་བྲན་ལ། དེའི་རྒུ་མཚན་ཞིབ་པ་དྲང་། རུག་རྒྱ་གཉིས་ཀྱང་སྙིང་ཁེར་རུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་འབློ་ཆུལ་ | 
ཁཾ རཾ ནེའཆད་པར་འཕྱེར་རོ། །ངྷ་ཝརྨ་སིང་ཁར་རུང་སྡུད་པའི་སྡུད་རིམ་ཁྲད་པར་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ལམ་འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ། ལུག་ཀྱི་གནུད་གཞནདུ་དམིགས་བ་གཏདནས་བསྒོམས་པས། སྩི་དྷཏྲིརརྲུང་།ཙ 
༡ གཅིས་ཚུདནུས་ཐིམི་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཚུན་སྐེས་ཏི་བད་བྲ་དསས་ཏྲེ་སོམ་པ་དང་། གུང་ཤར་ཐུམས་ཅད་དེའྱི་ནམའོལྟ་ཏྲ་ལུ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལྷུའི་ནོམ་པརྡ་སེམ་པའི་ལུས་དགེན་བསོམ་དགེས་སོ། །དའད། 
ཌ།བའྲ་ལུསྱ་ཀྱི་གནད་གཞན་ལ་རུ་འཁོར་བླ་དག་པའི་པེས་པ་མེད་ལ། འདེ་རནོ་འོག་སྒེར་ཐྲིག་ལེ་བསྒེམས་ནས་སྲུད་དོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རྲིལ་ཡཕཊ་སུ་རྫོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྲིན་པ། 
“ཾ ལན སྐྱེ་ཤི་བར་དོགསུམ་སླ་གསུམ་ངུ་ཁྱར་བའི་སྒེ་ནས་རྒྱུད་ཕྱོང་བའེ་རེམ་པ་དང་པོའི་འགས་པའི་རྣལ་འབྱོན་དྲན་པ་གཅག་པ་དང་། ཕྲ་ལོའི་དཀྱིལ་ལའོར་ཏོག་པའྡ་རེལ་འབྱོར་ཐུན་བཞིར་སྒོམ་པ་སྔོན་ 








= 


ྒ ཐོས ཡོ བིམ་གངིས་ཧྒོམ་བའི་ ཅདུ་ཐབ་པུ་ལའྲི། དབངྡ་རོགོས་པྷ་རོམ་དགྲརིག་བོའོ ཤོབ་བ་དང་། ཁྲསྭ་བངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སོམོ་པ མས་འགས་པར་སུང་བ་དགོད། དབོ ངཾ 

ཏཱ ༈ །ར་གཡིས་གམ་བ།་ནད་ རྱང་ཆུབ གྔམས་གཉིས་ལུན་ལག་དང་བཅན། ་པ་ལ་སྦྱངོ་བའི་ལམ་ཐུན་མེང་བ ནམད་བའི་རིམ་པལ་བླསབས་ སར་བགསཏེསར་བཤད་ཟིནཏོ། དོ | 
དཱ  ཤཱན་ཕྱིནི རྲིག གྱིས་མཚོན་ནས་སྟེན་པྲས་དེ་ དི ལམ་ཐམས་ཅད་འི་གངན། ་ེས་དང་། འོ་པ་གཉིས་ཀྲི་གངས་ངས་དང་། རིམ་པ་ ༈་པ་གཉིས་པའི་རིམ་པྲ་ནམས་ཀྱི་གངས། ་ངེས་ཡིནནོ། །དེས་ན་གོ་ ནཿ ། 
|རཾམ་ངས་པ་ཡང་ཤེས་ལྭ། གཅིག རྒྱབ་ལ་ཡངདེ་དག་ཀུན་དགོས་པས། ལག་སྡེ་དང་། སྐལ ་ལྡན་གྲུགས་པ་གགསུ་ཀྱིས་གང་ཟག་གཅིག་ གས་སང་རིམ་བ་ཝ་ཀ་ བསྒོམ་དགོས་པན། རྱེ་། 
རེ་གདྭ་ཟག་ རྒུད་ཐ དད་པ་རེ་རེའི་དབང་དྲུ་བྱས༔ ་པུ་མེན་ཞེས ་འཆད་པ་ལགས་ཀྱི། འགྲེལ་པ་ཟླ་འོད་ལས། གང་ཟག་རབ་ལ་ཕིམ་པཐྲ་མ་གཉིས་། འབྲིང་ལ་རིན་ ་པུ་གསུམ་པ་དང་བཞི༽ི པ་གཉེས། ཆུང་ངུ་ལ་ ཀཱ 
ཏཱ བསྐེད་རིམ་ དང་དོང་ བཟླས་ གཉིས། ཆུང་བྱི་ཆུང་ངུ་ལ་ དེགཉིས་ དང་པག་གི་ བླཟས་པ གསུམ་བ་ཤདཞས ། རབ་འབྲིང་ཐམ་གསུམ་ཡངྱ་རུདགཅིག་གླུ་བོ་རམེ་གྱིས ་གངནས་གོང་དུ་འཕོན པའི་སྐབས ལ་ 





ོོ ཧོ 


|༄༅། ལཇོགོ་པ་ བ།ཞྲན་ལུགསངང་། རྒྱདབྲང་་ལ ིད་པརད་ལུགས་སུ་མཛོད་པླ ནཱི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གོ་ེ་སྟེནོ པའི་གཞུང་དང་འགལ ཡཞིང་། རྣལ་འབྱོར་རྫོགན། ་འཕྲེང་དངཡང་༈ ད 
ཀོ ” འགལ་བས་ལགས་པམ་ ཡིནཱནོ། །གྲངས་ངེས་འ. ་འདྲྱ་ཆུད་གཞན་ལ་ སྱེརན་རིམ་པ་༔ ་བྲ་མ་གསུམ་གྱི་ གྱི་རིམ་པ་སྲར་ལྟར་བྱ། བྲད་ རེ ་ཝངང་[ གུ་གུ་རི་པའི་མངྲ་མཱ་ཡཱའི་མྨན་ངག ་ུ་བྱུ་སིང་ཁར་ཐུད་ 


རིམ་དངོན་སུ་ཡོད་བ་ནོམས་ནི་དང་གཞོལྔ་ཚུལ་ཏོགས་པརྨས་ལྲ། དམེད 
ར་འཛ སྐྱད་མེདུྱང་དོན་ཡོདན་འད་བ་དང་། དོན་མེད་ཀྱང 


་པར་ཝི་བར་གནདདུ་སན་བ་ལཾ ཡ་སེགས་བྲ་རམས་ཀྱི་ལམ ་ཡང་མཐུར་སྙིང་ཁར་སྔད་པ་ ལྭ་གཤོལ་བའྲི་རུལ་ཤོས པར་བ་བཱ་དང་།[ཟ 
ངམ ཤལ་བའི་ཅུ བའྱ་ཆུ་མཆནདུ་འདན་བཤདཔ་ྟིང་ཁར་སྲུདུ་སླ བུའི་གོ་རཾསྲ་དྲ་ཤེས་པརྱ་བཱ་ཞིང་། ÷ ་ 


པ་སརརོ། །ལམ་ཐཱན་སོང་བནི་ཀུན་ལ་འདའོ། །གཉིས་པྲའི། སྒོན་གནལ་ལས། འདྲི་ ཧཱི་བཟསན་ལག་མཆོན །ཆུད་ཀུནོགྱི་ནི་ངོན་བྫས་པའོ། ཞེས་རིམེ་པ་དང་ཕོ་དྲ་བཅས་པའི་རིམ་པ་ལ་ 


རྒྱད་ཀུན་ཀྱི་དོན་འཇུས། པར་གསུངས ་བནི། འབུ བའྱི་དུདཀུན་ཞེས་པཅོམ་ལ་མྲོ་བ 


| ུད་ཐྲམས་ཅད་ལ་བ་དགད་ཏེ། ད་ཉད་ལས། འཛུས་པྱ་རུད་མེ་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཚ་བདང་།ནདོ་ཇ དྲོ་ཝེ | 






[མོས་ོད་ཅྱི་སོདདུ་གས་ས་བྲའིིན་རོ། །དེས་ན་དེཉིད་ལས། རྫིམ་བའདི་སྲི་རིབ་ཡང། སེས་པའི་རིཿ མ་བ་མང་། །ང མུས་ཡུང་དག པནི། །ང གང་གིས་ཤག་པྱ་ུངག་དེ། ཞེས་5 ‡ 
གསུངས པ་ཡངའྱས་པ་ཏུང་པའྱི་ནུད་ལ་རྱི་བའྱི་དད་ཇི་ཀུན་ལ་བའོ། འོོ མོ་པ ཟོབ འང །ཧྭ་སཾས་པའི་རིན པདང ངོ་ འཛྱུས་པར་ཤེས་ པ་དེད ཅུད་ིདོན་ | ཧུ 
་ ཤེས་སྭོ། | ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གང་ཡུན་པམ་ནྲ། འདནིི་ཛཱར་བཤད་བ་ལེར་དོན་ གཅག ག་པའྤི་པཱ་ནན་འདྲུས་པཞིན་ང ཡྱིད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོནས་འཇུས་པྲ་ ཌཱ ོས་ ་དབེན་ནན། ཐུང་འཇྲག་གི་ ཆེ། དཱ 
| བར་དགོས་ལྲགས་སྔད་བཤད་པ་བཞིན་ཡུན་ལ། སམས་དབེན་འདྲེན་ང པའི་ཐབས ཀྱི་ག ི་གཙོ་བྷོ་སིང་ཁའྲི་མ་ འྲི་ཕྲད་དིམ་ཡྔནེ་ པ་དང་། སྩིང།ཐར་མུད་རིམ་དངོས་སུ་མི་གསལ་བརྟ་ལེ་བ་སེགས་གནས གནས་ཞན་ང ས་ད ་; 
,རྣམན། །ཁང་མཐར་སྙིང་ཁར་ ཞོལ་ཚུལ་ཤེས་དགོས་ཏེ་མངས་པས ཁལ ་པསརེ་ཞིག་འདིར་མ་པིས་སོ། བཱ བེདིམ་འདི་དང་དོ་བཞིནྲའི མི་འྲང་ཡང་ཇོགས་རིམ་ཚོགས་པར་སི་བའི་དགྲེ་ར་སི་ ་སྣན་ ་ ྒ 

རྒུལ་ཤེསན་དོན་འདྲ་བན། | ད་ལྟ ཉབུའི་ལམ་ཛུདྲ་ཛུལ་ལགས་བར་ཤེས་པ་དེནྱིར དོན ་ལ་མི་འཇིགས ཐོ་པོ། | །འདིད་ཁཿགེ་རིམ་ལྔ་བརྫས་པ་གསལ ་བ་ལས། སར་པ་ཨ་པའ། ཉན་གཅིག་ ྒ 


༡༡༠༨, 






ཅོ །ིངངྭ་བཟོམོ་བར་བློ། ནོས་བཟྲི་སྫོངོ། འདྲོད་ཕང་དག་ཏོགོས་པའི་ཕྲོད། །ལམ་མོཆོག་རྲོས་པྲ་ཝ་པོ་ཉོད། །པརོ་ཕོ་ཊིནོ་དངིག་སྣཚོགས། །ཟོཾདཔ་སེ་དང་ཏོན་ཞག་དཅོ།། 
༼ རྟུན་གཅིག་སྟེང་དུ་སྱར་ཏེ་ ཏེ་བཤད། བའིདང་པོའི་དྲའ། ཤེར་ཤྱིན་ཧྱི་མདོར། སྟེན་པའི་ས་བང་པོར་བསང་སྟེ་བཞུགས་པ་བྱསད་རིམ་དང་། སྐ་ལས འོད རྩཔབ་བྱཔ་འམས་ངངབླབས། 
ཁེ /༡། རྙོང་པ་ ཉིད་བཅོ་བརྐྱད་ཀྱིས་སེམས ་དམེགས། གཟུགས སྭ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྲོགསཀྱིས་སྒྱ་ཕུསམ། གབུགས་ལ་ "རང་བཞིན་མུད་ཅེས་ གས་རྱིས་འོད་གསལ། གཉིས་སུ མེད་གཉིས་སུ་བྲར་མེད་ཅས་ ཌྷ 
ཿ སྐོགས ་ཀྱིས་ཟུང་འཛྲག་བྙསན་ཞེས་དྲང་། ཐེག་པ་སྣ་ཚཱགོས་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ནི། བྱསིད་མེ་དུ་ཉན་ཐོསྦོ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདྲ་མེ། ཉནཱ་ཐོས་ཀིས་འདོད་པའི་རྔུལ་ ཕྲ་རབ་འཇུཊ་པའི་ཾགས་པོའི་སྣང་བཱ་དང་། 
སེདརིམ་རོ་ ག་པའ པའྡནལ་ འབྱོར་གཉིས་ཆོས་མྲུབུན་པའི་ཕི་ར་རོ། །རྔོ་ཇྲཾ་བཟླས་པརརང་རྒྱལ་ གྱི་ཐྲེག་པྭ་འདུ་སྟེ] ༨ རླུད་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྡོ་རྔའི་བཟླས་པ་ངང་། རང་རྒྱལ་ཕྱི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
མཐུན་པའྱི་པིར་རོ། །སནས་དམིགས་ཀི ཉྱོ་པར་སཞན་ཙམ་ཅྱཐིག་པ་ འདུ་སྟེ། གཉིས་ཀ་སེམསཾ ལརི་དའིཕྱིརངོ། དདབུམྱུ་མ་ཉ་བྱུ་མུ་ལསསུ་འདུ་ེ། བཏིས་ཀས་ཆོན། ཕྲམས་ཅད་ | 


ཤོ 


ན་འ 





ད རྒྱ་མར་འོདོད་བའི་རིངརོ། [ །དྲོ་མོརབྩོང་མོ་གནས་པ་ འགསལྦདའད་ཆ། གཉིས་ཀས་ཆོས་བམས་ཅད་ཉོང་བར་འདོ་པའྱིབིརརོ། གསད་སྔགྲད ཉོ་ཐོག་པྲ་བམས་ཅད་ཟླུང་འཇུགོ་འདྲོསོ། དད ྦ 
ཀིལུ་བ་ཐྲམས་ཅད་བདེན་གཉིས་ོ་མཉམ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པའི་འོར ག་དོནྲ་ཕམ་ལས་འཆད་དེ། | འཁོང་ལངུན་དང། མྱུཚད་པངྱངོད་ཡངང་།་ གཟུངདད་རེས་ཝ ལྔ་ཤཱེཾས་འབུཀྱཾ་ 











| : སྨགས 
ཕར འལན་རླས། ཐེག་པ་སྣ་ཆོགས་དང་ དྱཐུ་བ་ཤཅས་བའྱདབདོནའི། ཇང་བ་ རྲ་བཤད་བ་ལྟར་སིད་བ་སྱེ་འཆིའི་རིམ་བདང་། ཉིནཤེག་གཅིག་ལ་གཞི་དུས་ཀི ཝ་ཕྱེདོབ་ལྟར་སྦྲུར་བ་མེན་རོ།།ྫ 
[འོན་ཅིཤེན། སྦྱིང་ཐེག་པཆེཆུང་སྣ་ཚོགས་པའིགསུད་འབ་དང་། རོ་མ་ཊརྱརྤིརཾ་དྡབ་དན་རི་གནདདོཡས། ག་ལའྱསདད་ད་སརའ་སའ་ བྭ་ཝན་ཡང་ད་ངག་གགནད་ མུས 
་ཡུ་དེ་དང་སྦྱར་། ཏེ་བཤདཅེས་བརྟའ་པ་ཡྲོའེ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ལམྦ་བུར་རིམ་པྲ་ཝ་ཝན་པ། །བུངནྭ་ཕོགས་ཆོས་མེདོདོན་དུང་། །མུས་པྲ་རམ གསུམ་མཐར་ཐུག་བཅུས།[སྨཆགས་།། 





འྱ་སྭོ། 
| སྙེ མཛོན་བྲལོ། ཊེ ཞེསྱ་པང་རུབྱ་ཀྱི་འོགསྦ་ཀྱ་ཆོས་སྟེན་པའིོདྲ་སེ་ངང་། ཝས་པ་གསུའ་དཔམཐརཐག་གཉིས་ ཉནཔེའྱརོད་སྡེ་མཚོགས་པའླ་སའི་དོན་ནིརིམ་པ་ཝརམཚོནནས་ཏྟོན་པར་བཤད་པའི་ | 





ོ། །མྱོརརོ། །འདྲསརོལ་ནི། གྱའང་གཞནད་དགུ་ནོས་ཁུ ཤད་པ་ལྟར་ི་ལམ་ད་དག་འདི་ངམ་བཤད་ཁང་། དོ་དགུ་གི་ལམོ་གི་གནདྲོ་འཁོར་བ་ལས་གོལོ་བའྲི་ཐར་པོ་དྲོང་། ཐམསོ་ཅོ་ 






མཁན་པའི་གོ་འཕདྨསབྱ་བེད་ཡོན་ལ། དེ་འདིར་བཤད་པའི་ལམ་ཁྱིནངད་ལག་དང་བཅས་བཆང་པདང། ཡང་ལམ་གཞན་དངགྲ་ཀང་མཐར་འདིར་གཞོལ་དགོས་པས་འདི་དུདག་གྲི་ཚ་བརྱ་གུར་པའི་ ། 
༡ དནནོ། །གཞན་བཱི་ཕགེས་ལམ་འདེར་ལམ་གཞན་འདུ་བའྱི་ཆུ་མཆེན་ནམས་ནི། མ་པས་པྲ་དྲངས་གུབ་པ་ཉིད་དྲ་ནང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། དབན་པ་གསུམ་བྱི་ཏིང་ང་འཇིན་ལ་བླསབཚུལ་དུང་། དང 
” །བདན་པ་གཉིསྱུ་ཉི་ཏིད་ང་འཛིན་ལ་བླསབཚུལ་ལ། །དངཔ་ལ་གསུམ། ཕུས་དཔུན་སྣ་དྡོདུའི་ཏིངང་འདིན་ལ་བྲམབྱ་རུལ། ངག་དབེན་གསུང་དྡོཇའི་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་བླམབྲ་ནུལ། སམས་དབྲན་ 

@།ཾ བུགས་རྡོ་རྔེའི་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་བླསབྲ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལྭ་དག །ལུས་དབེན་རིམ་གཞིས་གང་ཡིན་དབད་པ། བསྩེད་རིརེ་དང་ལས་དབེན་ཁུད་པར་ཉནྱ་ཧི་གརིམ། ལྭསྐ་ནམ་པར་དཔེན་པའི་ངོས་འཛིན། 


` [ལུ་དབེན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྲེ་བ། དེསོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ཐི་ཡན་ལག་ཏུའགུར་རུལ། ལུས་དདན་ངོ་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་བའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུགས་སོ་སོ་བྲ་ནམ་པར་དགོད་པ་དང་ 


། 
ཉཱ 
(ུ 





སས 


་ཟིན་འིའིགཧ་ ་དཔེན་ལ ས་བ ་དུང་། དྲྲི 
མ་དུའཇོག་གོ །ལས སྒོམ་པ་ནསདེཊཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ 





ན༄༅། །བཤཞདདེ། རིམ་ཝར། དྭངཔོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིག། །ས་བ 
བྱད་པ་འཐུབ 







༤ རྒྱད་པནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྙོཾད་བསྡས་ལས། རྡོ་རྔ་བྲེག་པ་འདི་ལ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྲབས་ནས་ས་ 
དཔ་འབབ་སྟེ། ཞས་གསུངས་པ་བཞིནན། །ཡང་སྤོད་བསྨུས་ལས། ཛུངྲཔོ་དང་ཁམས་དེངས་མཆེད་ལ་གོགས་པ་བྲ ཤདམ་ཐག་པནི་ལུས་ནམ་པར་དབུན་པ་སྟེ། དདེ་ལྷ་ལྷ་ནམ་པྲར་དགོད་པཞི་ཐམས 
ཌཱ ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཉུ་རགས་པའིརུལ་འབོར་ཡན་པའི་ཕིརརོ། ཞེས་གསུངས་ཤང་། ངེའི་འྭལ་ནོན་ངག་དབེན་བསེད་རིམ་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་པ་བའི་པིརར། ཞུས་བཤད་པའྲི་ཤུགས་་ཊིསྲ་ཐུམས་ 
¡ ༢ ཅུད་ཀྱི་ཀུན་མེངཞེས་བརིམ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལྭ་བརྟན་ནས་རེམ་པ་གཉས་ཀའི་ཆར་མཛད་དོ། །བསྐྱད་རེམ་དུ་འཇོག་པརྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕུང་སོགས་ལྷུར་སྒོམ་ཚུལ་བསྐྱེད་རྲེམ་པའེ་ལྷ་སོ་སོའརྣོམ 
] £ བག་སྒེམ་བ་དུང་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུག་རྙན་དུ་བརམས་པ་འདྲའོ། །འོན་ཡས་དབན་བད་རམ་དུ་འདོད་པྲནམས་རས་དའ་སྐབས་གང་དྲུ་ལས་དབེན་བསྟན་པར་འདོད་ཅོན། ྱ་བན། བསྐེད་པའའརམ་ 
|| པྡ་བུབ་པའི་རྡོ་རེ་འཆང་གྱི་སྐུར་ལག་པར་མོས་པ་ཙམ་ལུས་དཔེན་དུ་བྱད་རས་གྷི་མབོས་སུ་གསུངས་པར་བཞེད་པས། ཝག་མོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་པྱད་དོ། །གཞན་གསལ་བོར་ན་བ་ཤད་ཀྱང་ལྟག་རོས། 






༣༩ 
༅ཿ 
བསན 


ཧྲ ཀྱིལྷ་གཞན་ཡུཨྲ་ལ་བཀོད་བན་བྲུང་སོགས་དང་དབེར་མེདདུ་མོས་དགོད་པས། ནུས མུས་དབེན་དུ བེད་པ ཧྱེན་པ་འདའོ། །ལག་བར་མོས་བཅམ་ཆིས་སྐྱིད་པར་བཤདཔས། ས་བོན་ལས་བརྐེད་པའི་ལུསྙ 

དཀྱིལ་ཡུས་དབུན་དུ་མི་འདོད་པ་འདའོ། །ཟུབ་བ་དབལ་གྱིས་ཀྱང་མདོརབས་སུ་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱིན་ལུས་དབེན་བསྟན་ཞེས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་ཡུས་དབེན་བསྟན་ཚྲུལ་མི་གསལ་ལོ།_ [པའི ཇིཏྲི 
མུ་གཞིས་ཀིས་ནི་ནདོ་བསྱ་ཀི་ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་ལ་བླབས་ཟིན་པའི་འོགཏུལུས་དབེན་ལྔ་ནང པན་བཤད་པས། དབྱསདྲ་ཡ དུ་འདོད་ཀུང་། མདོརྦ་བསྔ་སུ་བཤད་པའི་བམདརིམ་དྲམི་འདོདད། །དོད་ § 
ཅའ ཡགན་པ་ཕལ མོཆཡུས་དབེན་ངོགས་རེ་ དུ་འདོདལ། ཟླན་གྱིས ཕུང་པོ པ་སོགས ་ལ་ ཝ་ལྡུར་ཞིབ་ཏུམ་ཕྱེ་བའི་རགས་པའི་ཕུས ་དབེན་ རྟོག ་པ་དང་། རགས་བྱ་བཞནས་གཅག་ག གི་བརཞིབྱཏྭ་ངྱོད་པའི་ 
ལུས་བདེན་དངོད་བར་བྲེད་ཅིང་། སྔ་མ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་དབེན་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བས་ཀྱང་ཤིན་རུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་རྒོམ་པར་བཤདཱ་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ནི་རྫོགས་རིམ་པའི་ དཱ 


| ཧུ་མངམ་ཡིན་པའི་ལུས་དབེནདུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པནི། དྷེ་ལན་ལུགས་ཐ་དད་པ་དེ་དག་ ལས་གང་གཟུང་ཞེན། ལུས་དབེན་རིལ་བོམདོར་བས་སུ་གསུངས་བའི་བསྐྱེད་རིམ་དུའདོདན་སྤོད་བསྡུས་ལད 
















[རྱ །ལས་དང་པ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ལ་བསབས་ཟིན་པའི་འགྲོ་ཅུ་ཡུས་དཔེན་ལྭ་སྲོབ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སང་མི་ནུས་ལ། ལུས་དཔེན་མདོར་བྱས་སུ་གསུབས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་གསུམ་དུ། 

 མི་འདུ་ ར་བྱྱེད་རིམ་ལེགས་པར་བྱེད་པཤིནཏུ་མི་འཐད་དེ། མདོན་བྱས་ཀྱི་ཏངང་འཛིན་གསུམ་ཡྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་བསྐྱེད་རོམ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། རྫོགས་འྲིམ་གྱི་སྔོན་དུ་བཏང་ 

¦ དགོས་པའི་བསྱེདརམ་ཐམས་ཅད་སོན་པའི་ཕོར་ངང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་བསྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་གཏིས་ཀྭལཔར་ཕྱིན་པའྲི་རེས་སྐུ་ས་མར་མོང་བམ་ཐོན་པ་ལུས་དབེན་ྱི་བྱསེད་རིས་གྱི་ལའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་ | 

སླབཆུལ་འདི་ཡིནནོཞེས་གཞག་པར་ཕྲི་པའི་ཕིར་དང་། ཡཱའྱིམའྲ་ནམ་བ་སོལ་པ་ལུས་གཞན་པའི་ལུས་དབ་ཕྱིསྒྡེ་རུལ་ཡང་དདག་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིནརོ། །ཡུས་དཔེནའིལ་པྲོ་རགས་རིམ་དུ 

འཇག་པ་ཡངམ་འཐྲད་ད། ལཱས་དཔན་ལ་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱ བུན་མང་ཡན་ཞས་གསུངས་འཤང་། ངག་དབན་ལ་དནོགས་ཀྱེས་བཀརནས་བྱསདརམ་པའ་ཡུལ་སན་ཞས་གསུངས་པའ་ཁྱ་ད་དང་། བྲུན་ 
ས་པ་དང་ཕ་བར་གསུངས་པསྐེ་ཀུད་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །དེས་ན་དེ་ལྷ་ཉ་དགོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ཕུང་སོགས་ལྷ ་དགོད་པ་རིམ་པ་གཉིས་ཀའྱི་བུན་མོང་དུ་སོནོ་པ་ཡན་རི། 
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མེང་ཡན་མིན་གྱི་སླབ་བྱེད་དུ་རག 


ལམ 


། | 





ངྭ 









།ལུས་དབེནྲ་བུན་མོང་བར་སྙོན་པ་མིན་ཞེས་ཀྱངྲ་བཤད་པརམོ་ནུས་པས། ཡྲས་དཔེན་ལ་རམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུས་དབེན་གཉིས་སུ་དྱབེ་བའྭ་བའོ། །དྷེལ་ནཁང་དམ་ཆིག་རྡོ་ཇི་ལཱརནི་མི་བེད་ད། རིགས་བྱརནས་ 
གསུམ་ཅྱི་བརྩ་ཁི་ལས་དཔནྡནནས་རིགས་གཅིག་གི་ལུས།དཔེན་དུ་སྡད་པར་སྡོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པས། བྱུས་རྒུ་བྱསདརིམ་དངདྲ་ནམས་བཛས་པ་ངོགས་རིས་དུམི་ནང་བའི་ཕྲིར་རེ། །ལུས་དཔེན་ཧྱི་བུད་ 
སོགས་ལྷར་སྒོམ་པ་འདི་ལྷའི་རྣམ་པ་འཆར་བ་བསྒོམ་པ་ཡིནན་ནེ། བསྙེད་འེ་ཡུས་འབ་ཙམྱ་ཕི་ནངྲ་དུ་ཏེན་དང་བརཏནེ པའི་དཀིལ་བལོར་རྫོགས་པ་ལ་གསལ་སྣད་ཤེན་ཏུ་བརྟན་པརྟེད་ནས། དེནས་འདི་སྒོམ་པར།¡ 
བཤད་པས། སྲ་མརཾཡྱོང་པན་ཐྲོན་པ་འདར་ག རྒྱམ་འདུག་པས། ད་ལ་ལེབས་ནོས་འདེ་ལྔ་སོབ་པའི་ལམ་བྱི་རིམ་པ་གཞན་དུ་བཤད་པ་རི་འཐད་དོ། །ཕུང་གྭགས་ལུ་སྔ་ལྲའ་ཕྱབ་འདའརྲམ་པ་དང་ ཇཾ 
།པོའི་སྐབས་སུ་གསལ་བརོམ་བཤད་ཀྱང་། , བརྙེད་རོམེ་ཕྲའགས་མཐར་ཕྱུན་པན་གངརཀར་ཤར་ལ་ཡད་གཏད་པས། དོམ་ཐགཾ་ཏུ་ལྷར་འཆར་བའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་སྩེད་ཞུས་བས། ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ | | 
ལ་སྐེདམིུས་ཞེས་སྒྲ་མི་ནུས་པར 





ལུས་དཔེན་ལ་རིམ་པ་གཉིས་ཏི་འབྱེདརུལ་བུས་པ་ཡང་འཐད་པརམ་མཐོང་ངོ་། །ཁ་ཅག་བསེད་རིམ་པས་ནི་གསར་དྲུ་ལ་སོད་པ་ཡིན་ལ། ལུས་དབན་ 










འའ །ཅི་ཕང་སོགས་ལརྦ་སོམ པའི་གདོདམནས་ལརྡ་གུབ་པ་འིནིནོ་སམྦང་ལ་བའི་ཇོགས་རིམ་པའྲི་ལྷ་མེམྲོ་ཕྲགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བཞི། རིན་པ་གཉིས་ལ་སྔགས་རྱོ་མུ་དང་ཡེཤེས་ཀྱི་མུབྷི་པ 
མེགས་ པ་ལུར་མེད་བཞིན་དུ་དམིགས ་པ་ཡོད་མོད་ཀྲང་། དེ་དག 


„ ཀུ ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལེགས་པར་མ་ཕྱིད་པའི་གཏམ་དྲ་སྣང་ལ། རྫྔོགས་རིམ་ གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ཐྲིག་པཾ་དང་ཡི་གེ་སོགས་བློས་ད 
9 £ གྲེས ་དམེགས་ པ་རིགས་མི་ ཐུན་གཞན་བརྲ་དྲ་བཅུད་མེ་དགོས བརྐམ་བཅོས་པའི་རོགས་རིམ བྱསེདཔས་ཇོགས་རིམ་དུ་སྣད་པ་ཅར། ཕུང་སོགས་གདོད་མནས་ལྷ་ཡིན་ནོོ་སམ་དུ་སྤེམས་པསྐནིད་ཝར་ཡ 

མིནུས 'ལ།ཉཱ་གྲེམོ་ལུགས་དེནབློས་བཅོས་ པ་དང་བྭཏགས་ལགས ་བསྐྱད་རིམ་པ་ལས་ཀྱད་ཆེ་བར་སྣང་བས། དའྱད་པའ་ལརྣྷ་པ་འགས་གཉས་ ་པོ་དས་རིམ་གི ཀི་ཁྱད་པར་དབྱེ་མྤི་རུས་སོ། ། 
༠༡༢༠༠༠༠དྲ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་རོགས་པའྲི་བོ་གཟུང་ནམ་ཉར་འཆརབ་ལྭ་པུས་ནའང་། དེས་བསད་རྙིམ་ལས་དབེ་བརྡ་མྲི་རུས་ཏེ། དྡེནི་བསེད་རྙིམ་གྱི་སྐབས་ནས་ཀྱང་འོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྱེད 
པའྲིས་རོལ་ཏཱ་ཤྭཱ་རྨ་་ལ་སོགས་པད ིང་པར་སྦྱད་བར་གསུངས་ལ། དེའིདོན་ཀྱ་སྟང་ཉི་དྱ་ཀྱི་ལ་བ་ལེགས་པར་མགོ་བའི༔ ངེབ་བྫམྔུས་པ་ཙཾམ་ལ་བྱརསཾ་རུཿ རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པནི། འོན་ལུས་ 
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ཌབྲ 









དཔེན་ལ་རིབ་གཉིས་སུ་བཅིདོརལ་ང་ འ་ཡིནྷ་སམན་། ཕུང་སགས་ལྷར་སོམ་པའི་ལུས་དངེན་འདི་ལ་སྙེང་ཉིད་ཏོགས་བའི་གཟུང་ནོསྭ་ལར་ཤར་མདར་བྱི་སླེམཱ་ཚཱལ་གཉིས་དང ། 
ཡིན་པའི་བདེ་བསྟ་སྟོང་ཉིད་ཏོགས་པ་ཡྲན རེན ད་མན བང་།གོས་ཁུརྡ་ བ་ལ་ཡང་རྩོ་རང་གྲི་པུད་གཉི་ སང །དཏོགས་བའིགཟུངན་ར ུརི་གོ་ུཔ་གཙི །དལ་བྱསརིམ་ལྔའི། གཉ ཅུ 
ཧ་ན རྟགས་པམེན་པའ་སྙེང་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། ཐྲམགཉིས་ཀི་ གཉས་དབྲིནགས་བུང་སིིས། སྐུ་ལུརྦསེམཔའི་ལུས་དཔེའ་ ་ཡོད་ལ། ཝ་ག་ིབ་མགསའད་ུང་ནབ་ 
ནྡིངོགས་རིམ་ཉད་ལ གབས འི་བསྱེད་རིམ་བྱི་ལུས་དཔེནནི་ལག་མོས་དང་ལུས་དཀིལ་དང་། དིལ་འཁོར་ཉེ་བར་བྱམ་བའི་ན་བས་དྲང 

འི་ཐབས་ཤིས་ཧྱི་རོམ་དག་གསུངས་པ་ཡངམཚོན་ནོ། །དས་ནོད་འད་བ བྱི་ས་ད་ལྷ་གབཔའི་བྱག བིན་ལ་སབ་པའི་དསཏིདབ་བས། བསུས དོང་བཅངདྷལ་བ བས་སུགསུངས་ 
པའི་འོག་ཏུ། ལུས་དཔེན་ལ༔ བད་ས་བནོངོགས་ར་མབྱ་ས་བནོའོ། །འོན་དདེབཆེན་པོའི་སྒོནོས་ཕུང་སགོས་ ལུར་སྲོམ་པའི་ལུས་དཔེན་གད་ནས ་བཤད་སྙམན། སྩོད་བསྔུས་སུ། འཐོ ིི་ 






ར་ཆ 


རར ནྣིདསགར་མངདོ། ཤེས་མྲ་ཐབ 
བག་དང་བུས་གས་ཞ་འད་ངང་  ་ བཝའལ་ ཕི 







༥ལ་དཔགས 


འུ གི ཞས་པའོ ། །དཔའ་བྲི་བེནས་ བས པ། གསུན །དེ་བ ་ལགཔ་ལསོས་ལ། །བདགཉེདའཔེཏ་པ སུབ་པྱབ། ཅཅ ལདཞིགས་པ་མི 






ས་ལ་བ ལསྭ་ཀང་། ས་པར་དྲོས་ ཕུབཟས་ཅད་འི།་ 


ལི ད་ལོ ི དབའུབ། རུབས་པ་ རངདོག་ རསཔ ོོོ་ོ ྲ་་ྲ ་ །རངགིསའི་། རར བར 


བཞིད་ཉདག་པ་ཞེ ཞེས་བ མངགཔ་། ག ས་པའི སྒོམ་བྭ་ཆ་སེ་སོའྭནཾམ་ངག་དང་། ལ་འཐོརཔ་། 
གི `: དསང 
སོད་པ དེས་པ བ 


དྲག བ་ད 
པོ ལྭ། དེ་བ 
བདོ སས པོག 1 བཞྱརངགས་ིནསི་ྲིསུལ་ཡན།ཁདཔརསའོནཔས གའི ཟི 
















མ་སཔ་བའི་བརངྲ་ནི་འདིའི་ར 


ྦ ་ཆནཔོི་བསད་མདྡ་ེ་འབས། བཅིང རིམམོཐརྱ་རིནོས་པས་དབྲིད་ལའོསོབ་བཟི་བརདྲནའདིདཉོདཐབས་མི་སང་ཞིང་། ལུས་དྲྩོ་བསྡབ་འང་འདོ་ 
 ེད་གེབས་དརདྱི་ཉརཐུར་ ལད གལ ན་ཐོག ཀའ་བརླ་ད དྲགང་དགེོམ་ཁི་གསས་སུབདཔར་ ག་བར ུས་སང་།བདཔ་ 
དབནགཉིས་ཁིགོའམ་ས་འགས་ངིཏུར། དུ་ན ཕིར ས་བརྡ་སམ་ཿ པནི། ནའ ུནྱ་སཱ་བའི་དྲགྱཾ་རཱ་སིན་བུད་ཡེན་པས་ཇོགས་འིམ་བྱི་ལུས་ ཀེད 
[ཅུ བྱ་བག་བྲོ 

ལློའི་བསོད་རི་ ཉིར་བྲེལ་ལོ། མོ མོས གླ བ་པའི 

བཞི་སྲརབོཤ [བརྐམས་བ་ཤདཔའ་སོགོལ་ཞོམ་འེ རིྱིི་གཉིས་དང་། ་གས་ུསཞུམད། བ་ད བརྱ་ལ་་ 








དོལ་བྟོཏནནཾསྭ་ཛར་བཤད་པའི་བདེབཆེན་པོ་དང བུམབཞས་དུ་དས་ག་ད་ཡིན་ས། པ་ད 





ཡུས་འབུ་ ། 


༢༥༠༠ ༥ ༡༡༧ ཀྐ 


པ དྲ _།བའམ། ཤུགས་ལ་སེགས བ་ལྔ་གིག་ལོ་ལ་ སྐགས་བཟྩིོབའི་བཅུས་གཏན་གདད་ཡད་ཤོག་འདོད་བདླཔ།དོད དས ངོལ་ཞས་བ ཤུས་བརྡོད་ད། །བྲེ་གཏུ་བསམ་གཱ་འདི 






ཕྲོ 


ལོ བས་ཀྱིས་རོམ་དངྱཏངམ་དག་གི་ རུབ་ལས་ང བཟློགནས་དབུ་མན་སྲོག་རུུང་གེུྩོ་ལ་ བནའའྱྱཧྷཱཏ། འདི་ཡང་སྲོག་རྩོལཞེ ས་བརྔད་ འགྲ་དའ་པྲ་མ མུབ བས་རྭ་ཏྱད་ནས རྣ་བུགྭཿཱ་རྒྱུཐའཆྲུཿ དཀུང 
༠ ,§ཱཾ།། འཛུག་བཀག་ནས་དབུ་མདྲ་འཛུདྲ་བས། རུད་བྱེ་མད་དསྤོག་རྩོལ་དུ་གསུངས་བ་དང། ཕྱེགས་ཙམ་མཚོན་པ་སྟ་ལྟེ་བ་ ་མི་བསྐེགས་སུ་ིག བྲ སི་གཟིགས། ལ་དམིགས་ནས་བརམས་པེས་ཀུད་བདལས་ ད 

༤ དྲབདབའི་རགུ་རོལ དྲུ་ཤིནཏཱགསལ་ བརབཤདཔ་འདི། རུ་འཁེརི་ཡདསྣ་རམས་སུ་ཡི་གེ་སོགས་བགོད་པའི་ངོགས་ སི་སོ་པད་གསུངས་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །སོད་བསམ་རྱིས་སྒོམ་བདེགསུཊ 
སད དེ རོམ་དུ་འདོད་པས་བསྙེད་རིམ་དང་ལྡན་པས་སྒེམ་པའིདོནའོ། །ཡི་ཤེས་ཞབས ཡུགས་ཉྱི་སོད་དུག་གི་རྒྱ་གཞུངཞིག་ལས་ཀྱད་འདི་རི་བཞིནདུ་བཤད་ངོ།།ནརུ་བུའི་ནྣད་ན་རྩ་འཁོར་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བཤིག། 
ཆན་དགྭ་ཤྟ མ་ལས་བ དིང དབད་མདོར་བསྟན་ལས། ནར་བའྱརུསེས། ཞེས་གསུངས པ་ཡང་དེལ དགོངས་པས་དེར་པྲ་མོ་བནམས་བས་རྲ་ད་ཏིར་ཐུད་ཆུཊ་སོ། །ལང་པར །ཕྲེང་བར། ནོར་བུའིནངངུ་གནས བལྟ་བས། ཤེས་ ¶ 


།དུང་འདིད་ ་མ་ པ་ཏ འབོ 'ལྲུགས་ ལས ཐུས་ ཡིབ བན ར་བ ཡཱ ཤྱིབླདརླས པའི་ད 
བསྐེ ཏི 


འཆད 


༥ ཕཡ ˆ 


མས་བ 
།ལ་ཡུན་ལག་རུ། 









|༄༠། །འཁོནགསལུམ་བཏབ་པར་དེའི་གནས ཐིག་ལེ་དང་ཡི་གེ་སོཊ ས་བཀོདནས མོ་བྷནམསྭཏི་གནད་ཤེས་པ་ནོ་ ར་བས། གདམས ལ་ངེས་བཆན་པོ་མོ་སྙི་བར་ སཾ 
ི རེ ཚུལ་ །མགསལ་མོ་བཏབཔའ་དེའིགནས་ོ གནད་ལ སྒྲོ །ལུགས་འདིའི་རྔོ ཆུན གས་པ་བ ན་ལ་བར ྦ 
རླདགཉིས་ དཔའྲསགཙལ་རུའཱ བདང་། དསུ་བདབ་ཅན་པ པོ་འདྲན་ཚུལམ་ཤས་པ འདའསྐྱན་ཡཞན། །བསྐྱེདརཾམ ཕྲགས མཐན་ྱིན་པན ན་ཡ གསུལ དབ ནས] བྱང་ཆུབཀྱི་ སེམས་སྦྱི་བོནས་གསད། 
གནས ཀྱི་རྩེ ་བརྲ་དུ་འབྲ པེབསའུས་ཤིད་། དེ དེ་ཡངདྲརིགས་ པ་ཤནཏཱ་བརྟན་པས་ཕཊུ ཕཊ་ཡི་ ག་གིས ་བགགྲནུས་པས། | དྲེལ ་བནནས་དགའ་བ་བཞོ་སྐྱེད་ཆུས་མེད་ཀུང་། རི ་ནས་ཐིཆངོ་ལས་བུང་ ཤྲ 
རིན་བསྔ་རྔོགས་རིམ་པའི་བདེཚོན་ངུཡི་འཇོག་པའི་ཕྱིན། དེ་འླང་བའི་བདྙི སའྲི ནོས་པུང་སེགས་ལྷར་སྒེཤ་པུ་ཡད་རྫོགས་རྲིམ་པའི་ལུསི་དཔེན་དུམི་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གེཉེས། གེཞན་གྱི་ལུགས་དང་། འད 
གི་ལུགས་སཾ། །དང་པོན། བདླ་ཀླི་བ་མ་མངཔོས། ལུས་དབེན་བཞིར་མཛད་ད། སྤྱོདོ་བརྡུས་ལས། ལུཿསྲུངཔའདིནི་མུལ་པ་བཞིདགན་ ཏེ ཤའིཁམཚད་དང་ཞེས་པནས། ལོག་དད་ཡན་ལག་ལ་སེགས་པ 








£ 
£ 


ཌཱ 









ཚོགས་པ་ལ་སྔངས་པཞེས་བུའོ། ཞེས་མི་གཙང་བའི་ཚས་སྔོ་དུགཚོགས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒ་དོན་སྦུངས་པར་བཤད་པས་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་དྭེན་བསྟན་ཏེ། མུ་སྟུགས་ལ་སྲེགས་པས་ལུས་གཙང་བ་དང་བདེ་བར་སྒོ་བཏགག་པས་{ 
' ེན་པ་ཉནྲ་དོས་དང་ཤེས་བྱེ་བུན་མོང་བའོ། །པུངཔ་ལྔདང། ཁམས་བཞི་དང་། རསྐྱ་མཆད་དྲུག དང་། མུལ་ལྔ་ དང་། ཡཱ་ཤཱས ལྡན་བབྲས་དངནས་ལཊ སགས་པའི་འབབུ་མང་བོ་ལྭ་མུངས་ཕ་ཞེས་བརྗོད་པ་བ ཞིན་དུ། རྔ | 
| ྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལགཉུ་གཏོགས་པཆོགས་པ་ལ་སུཔསཔཞེས་བུའོ། ཞེས་པསརང་གཞིནྱི་མུས་དབེན་བྷུདུ་ཏེ། དེནི་ཐུང་ཁམས་མྱེམཆེད་སགས་དྲུམ་འདྲུན་པས་བདུག་གཅིག་པུར་བཏུགས་པས་དབེན་པ། ཕར 
¦ ༨ོལཏཕིན་པ་དང་ཤེས་བཐུནམོང་བའོ། །བམས་རྣམས་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་འབ དང་། ལྟུ་བ་དང་། ཡད་དང་། མའག་པ་དང་། བགཆགས་དོང་། པད་པ་དང་། ཏོནཆོཕས་པའྱི་རྨུན་ལན་བསགས་པཞེས་བའོ།།ནམ་པདྲ༔ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་པའམ་སྔངས་པན་ཉེ་བརདམགས་པརམེ་འགྱུརཏ། གནས་མེད་པའིི་པུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པསྨ་ནམ་པན་ཤས་པའལུས་དཔེན་བརུན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ ཉབརམི་དམིག་པས་གཟུང་བ་དང |] 


འཛིན་པས་དཔེན་པ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཤེས་བ་ཐུན་མོངབའེ། །ཐུངཔོ་དང་འམས་དངྱསི་མཆེདནམས་ཙཐིག་མམེད་པནས་ཐམལ་པའངྱ་ཧལྱས་གནས་པམསན། འདི་ཉར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཐེམསཿང ¦ | 


[ 








ཚཾཿ། ཞེས་བརྗོད 


༦བཀོཡང་ི་ལ་ 


„ (ཛཾ་ཐ་རབ་ལས་བླུསབས་བའི་ ངོབ་ཉོདོདུ་སྟན་ཏེ། ཤེས་གསུངས་བས་ ཏེང་དའདྲིནྱ་ཧི་ལུས་དཔེན་བསྟན་ཏེ། བདག་གཉིན་ ཉྱིན ྙེབྲོཔའེ ལུས་དོནིགས བྱོར་བབགོས་པའི་ བྱེ་བ ༡༡༤༡ 


ལྲ་པ་རཔ་ལས་བསླབས་པར་ངྩ་ཧལ བྱེདཔ་ སེ། གསང་སྫགས་ པའི་ཤུསྭ་བྱ་བུན་མོངམ་ཡ ཡྲན་པའ། ཞེས ས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་བཞོ། དྷེ་ལར་སྔ་མ་གསྦུལ་ལ་ལུཊ ཡུར བས་ད་བཞིན 


པ་བཞིན་དུ། ལུས་ ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལགཏུ་གཏོགས་པ་ཚོགས་པ་ལ་ སུངས་པར་བསྟནོ། ནོ།།ཉེར་ལྔ ་ལ་ན་སམས་ སཉེསྱ་བུབ་་དོལ། = འབྲས་ལ་སེགས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡྱི་ཀོ 


ཀྲ དེ གསྐ་དའ་ཕྱིདགངའྱུར་བ་གངནགའས་བུངོང་། སྤྱོད་བསྡུས ཊ་དགངས་པར་ཡངུམ་པྣངང་། །འན །འན་སྱཾད་བསྲུས ཙེ་དགོངས་པ་ ཇི་ལྟར་བྱཿ ནྷ་སསྨ་ན། དང་པོར་དབེན་ག ཞིའིལུས་ངོས བཟུངོནས་དལུས། 
དབེན་དུ་འཇོག་པླན། ལུས་ཀྱི་སྐྱའཾ་དོནན་བསགས་པ་དངེ་པུངས་ པ་དོང་ཚོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ད་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ནང་གེ་ གི་གཟུགས་ཡུས་བཟལ་བ་འདིའི་ཐུངས་ཚུལ་ནི། ཤའི་ཁམ་ཚད་ལ་སེགས་བ 
ས་པ །ཡིན་པར་དང་པའོ པོས་བསྟན་ཏེ། ། འདིནི་རྡོར་འཕྲེ་བལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ས། ། །དེནས་ུང་པོ་༔ པྲ་ཝ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ཝ་སྡུངས་པར་བ སྤུ་རུལ་ན། ནི། འབྲས་ དངནས་ལ་སོགས་པ་ བོར 









༠༩༠༤ ཌ 


, [ཧཾ ོརོོ་གཟོནོ་པའི་གཟུགསའོནོ་ཧི་རསྔ་རོལ་དངཔི་འ འབས། སོ་པོ ཤགོས་གསུངས་ཏ ཏེ། མིག་ལ་སེགོས་ བཞི་དབང་བོདོང་། གཟུགས་ལ་བགོས་པའི་ {] 
ད ཡུལ་གྱི་ཁམས་རྣམས་ ཐྲད་བའི་ཕྱིར། ཡིདོད་སམསྱ་ཀྲི་ཆོགས ཤས་འབ་ལ་སོགས་པ པ་སེམས 'བུང་ནྣམས་འབྱང་ལདེརྣ འམ་ཐུསཚུལནིངུས་ སཿ ཕྱི་བརམཾ་རྨད་པའི་རྒྱུན་ བྱེཆ་ | ཀ; 
| |དུམ་འཛུས་པ་ ཡིནེ་བི། དྲུས་གཅིག་ཏུ་ཡུལ་ཅྱི་གེ་སྭ་སེ་ས དའོ་གནོན་པའ དང གས་ ་བ་མིན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒུན་ལནི་བསགས་བཞིས་བའོ། ཞེས་རྨན་ལ་དམིགས་ ཀྱེས་བཀར་ནས གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ། གརྣམ་པར། 
 ཤེས་པའ་མུངས་པནེ་ པན་དམོགས་པར་མོ་འྱ་སརཏེ། གནས་མེདབྱའརར ཤིས ་པསྒནྣི་རཱམ་ཤེས །ལུས་ཅན་མན་བས། ཤར་ལ་སགས་པའ་ཡུལནམ་ ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བྱེས། ཡུལ་གྱི་གོ་ས ་གནོན་པའི་དུམ་ ད༽ྔ 
|` འབུས་བ་མེད་པརྙ་སྟནོ་པ་ཡིནྱཾ་སི། གཟུང་འཛྲིནྡ་པས་ཐ་དད་འགོག་བ་ཞིནནོ། །དེ་འྲད་བའི་དབྲན་གཞིའི་ལུས་དགངལས་དཔེན་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་བནས་ཐམལ་པའི་ངྱ་རུལ་གིས་གནས་པཞེས་པས་བསྟན། པེའི་གཉིན་ | 
པའི་གང་ན་པནི། ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ ཐམས་ཅད་ཅིི་རུལ་པརབ་ལས་ ་བསྒྱབས་པའི་ངོ་བ་ིཿ ཉདདུ་གྟཉན་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་པས། དབེན་ལུགས་སྔར་བཤད་པ་དང་གཞནམང་པོ་འཆད་པནི་དོན་དུམ་མཐོང་ངོ་། །བཞི་ / ¦ 


༡༥༡༥༣༠མ༠༩༥༣༣༤༠༦༥ 


| ]འ་ 






རོ 





ཀིད ༡༧༧༤ 


པག་མདྷའི་ནམ་སྣང་སོགོས་ལྔའོ་གོ་ །འདྲུ་བདྲ་ཀྲི་བུ་པ་དྲོ་གུབལ་བྱན། ལུས་ཀྱི་དང་། ཁམས་གསུམ་བྱི་དང་། 
དིབུད་པདའོ་གུབལ་ཕིན། ལུས་ ]།གཉིས་པའོ། ཅད གོ་དང ནཞེས་བ་བ་ཡཾན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནྡིལུ་མོ་ཊཱ། །ཨ་གེས་དཀར་མོ་ སུ 


! ཐར་པའི་དོང་ འདི འདུ་ེདནིདོནོ་ཐབྱི་ ཀྱི་རྣམ ཆོས་ལོག | 


ལྱ་པིན། མག་ནས་ཡྲུས་ཏི་ བརྡ་གྱི་ནམཔ། ཤས་ནིམ་བསོད་པའྨི་ནམ་སྣང་སོགས་ལྔའི་ལོ། 
ཞུས་ཁྲམས་ཀྱི་ལུས་དབེན་རྱི་དཔན་གཤིའོ་ལུས་ནི་ས་ལ་སགས་པ་བཤི་དང་། དེཅ་མོ་རྡ་དྲལ་བའར་ལུས་དོན་དྲུ་གདར། ། །དེལ་སའ་ཁྲམས་སན་མ་ལ 
༦ 


སྒོལེ་མྭར་རབ་ཏུ་བསླགས། 
ནངལྟ་ནི།སྨྲ་རས་པྱ་ི་ས་མཆན་པ་ཉྙིང་དང་། སྲུ་སེནམོརག་ཚད་དང་། སེ་པགས་པ་ཤྭ་རིང་དང་། པ། རྒྱུས་པ་ཤིཔམ་སྟིངདུང་། དྲིམ་ཧྒུམ་མཏྲིས་པ་ཉང་ཅཱ་ཝའོ། །སྐབས་འདིར་ཉིིང་ལྔར་བྱེད་པའི་ ཁུངས་སུ 
དོ་པྱ་བེད། ཅེས་ངས་བའི་ནང་བགཉིས་པའི་དོནནི། དོ་རེ་འཕྲངབ་དངམ་བཅོན་འབུས་ཅིས་བ 


ལུས། སྟིངནི་ལྔ་ལ་ ་ངས་གནས་ཏེ། །རྒྱུད་ལྔར་རྣམ་བར་འབྱུང་བརྡི། །རུང་ཝ་དང་ནྲ་ཕུན་པྲ་རུ། །འདོད་པ་ཝ་རྣམས་སྩོད་ 





ལས། 





དབང་པྲ་ལ་ལས་ངས་འབུངབ། ཞེས་འྱུངབ་ཏྟར་ཡིན་ཏོ། ཕྱོད་པརབྱེད། ཅེས་པའི་མཇུག་ཏིད་དུ།། དབང་པོ་གངདང་གང་ལམ་བྱིས། །སླུབ་བ་པོསནི་ཡུལ་ཐོབ་པ། ཞེས་གསུམ་བས་སོ།།དེ་ཡང་དོང 







འབཕྲེང་བ་ལས། ཡས། སྙིང་གི་དབུས་ གནས་བདེ་བའི་དངོས། །སབསྦ་ཆོས་ཉྲི་མ་གསལ ་བའི་འོད། ]།གཟུང་དང་འདྲིནཱ་པའི་གཟུགསྭ་ཉིསྱ་ཀང་ །  །དྱེན་འོདོ་ ད་གཟེའ་ཿ བྱུ་གཉིས་ཏོ། ༡ | ཞུས ཁའི་དབུསྤ་ནོསྱབུ་ ྲུ | 
དྲ་ུརབར་གསུ་པས། སྟིང་ཝཱར་བེད་པནི། དབང་པོའླརུང་ལའི་ཏྲོན་སྙིང་ཁ འནཔཀ་དའྲི་གོཤསཔ་བའ བབ ད་ ; 





,༅། 
7 ཏརནང ་ལ་བཏོན་ནས་ (འཇྔིན་པ་དྲུག་དང་། ག གཟུང་བདྲུག 

ཏ2 འུ ལྔནཾཿ(ཾ་ར་དང་ལྷེ་དང་ཞུབྲ་དང་བྱའུ་དདྲ་ཤར་ཕྱི་གླིང་རྣམས་ཡནེ་ལ། ཕྱི་ནང་ཐ གི་ད ལའི མའྲི་ནམྭ་སྲང་སགས་ལའི་རིགས་སོ། །རྲུམམྭ་ཊི་ལྭ་པིནནུང་གནི། པདུ་ཀན་མཆིམ་དུང་བཅས་པ་དང་། ཛཱཡ་དྲདྲུ་ 
༩ །དགདང་། ཁྲ་དུངང། གཅན ཕྱིའི འབབརའིདང་། ཆུབོའ་དང་། བཀོདམའི་དང་།ཉེ་ཛོདང་། ཙ་ོནྲིཕམ་འི་ར་སངསགས་ངའིའ། །ཡ་གོས་དཀརརེ་ལ་བུནནངགིནི། མགོའི་དང་། བའི 
 དང་། ཡྲན་ལག་ཐམས་ཅད་འི་དང་། ལྟ་བའི་དང་། སྙིང་ཁའི་ངོད་དྲ་། ཕིར།དོ་ལྲས་དང་། མེ་ཤེལ་ལས་དང་། ཤིངལེས་དང་། ནགས་ལུས་བྱུར་བའི་ནེ་དང་། རྒྱུན་བཞག་གྲི་མེནཱི་གོས་དཀརམོའིརམ་སྣང་སོགསྭ་ལྦའི། 
པ [འ( ཕོ།(རླང་སྒོལམ་ལ་ཕྱེནནང་གི་ནཾ། ཁྱཐ་བྱེད་དང་། ཤུཾཿསེལདང་།ཅིནྱརདང་། མེམཏམ་དང་། སྲག་ ན་དང་། ཕྱིར། སྟང་དང་། ལྷེ་དང་། ཞུབ་དང་། ། བྱང་དང་། ཤར་གྱི རླུངནི་སློལ་མའི་རྣམ་སྣང་སོགས་ལྤའ ཧེ 


= ་ 








༄༅། །དང་(ལུས་ཀྱི་སླས་པ་ དང་། ཤའིརང་བཞིན་དང་། པགས་བཟི་འངབདཱིན་དང་ ། རེགྲ་བ་འདྲིན་བནྭ་ནིབ་སེལ་གྱི་ གྩི་རྨམ་སྣང་སེགས སྔ་ལའི་འོ། །མང་མཆད་ཐོབ་གསླུམ་གངྲ་དྲ་འདུ་བའི་ཡེདྱ་འི་དབང་བ་ 
ཇུམ་དཔལ་ལ་ཕྱོན། མེ་ལོང་ལྟ་བུ མཉམ་ཉེད། སོ་སོར་རོག་པ་་བྲ་བྲ་སྒྲབ་པ། ཆོས་དབྱངས ་ཞོ་ཤིས་ཏེ་ ཏ་ཝྨན འཇམ་དྭཔ་པ་ྱི་རིམ་ སོགས་ཝཱའི་རིགས་སོ། །དྲེ་ནམསའོཨི་ལེངེ་ལ་གཟུགས་བྷན་སངབ་ 
ཏོ £ ནྲ  ི་ ༈། རྐང་མེད་སེགས་བཞིའ་སེནས་ཅན་ནམས་ཀྱང་སེམས་ཅམ་ཡེ་ཞསྣ་ནམ་པ་གཅིག་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དངོད་པ་ནོམས སོ་སྲརྦ་ཕེ་སེ་བ་ཏགས་ནྲ་ཟམས་ཅད་ ང་ 
ང རྱུངསངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས:ཤེས་ནས} ཆོས་ཐམས་ཉད་ཏྱི་ཆ་ཤས་འདི་དག་གོཞེས་པྨདའི་འདབལ་སྟ་རསོ་སོར་རྟོག་ཅིང་། དོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། བདག་གཞ་གྱི་སྒེ་གསུམ་ཁྱི་བྱ་བ 
ཙི རྫོགས་པརྡ་སྒྲབ་པ་དང་། རྒྱ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་པྲ་དག་ཅིང་ལས་ཏོནུ་ལས་བྲོལ་ཏེ། དེམིདགའི་བག་ཚགསཞུམས་མུངས་པར་ཕད་བསས་ལས་གྲསངས་པཞེ་འབས་བུའྲི་གབས་ཀི་ཕེཤེན་ལ་དགོངས་པ། ནོམ་གཞག མ་གཞག 
4 ¦ལས་ཡེ་ཤེས་བོཞིའི་ཐོམ་རིམ་བཤད་པའ་དགོངས་པ་ལྟར། མེ་ ལེངལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་ལྟར་ཡུལ་རྣམས་གསལ་པོར་སྣང་བ་དང་། སུམརོར་བར་རགས་གཅིག་པའ་མཉན་པ་ཉིད་ 


21 


སགོས་པའི་འྲོ་བ ཤི་མིངསོ སོ་སྤོར་དྲན་པ་དང་། ། འཇིག ཉོནབའྱི་བ་བ་དང་དགོསོ བནམོསྤ་དན་བྒའི་དང་པོ་བཤི་འོདོ་ལོ། ལཱ་བཞི་དྲིམ ་སྲངསན་ གནས་འགྱུརརང་གི གི་ཡིདྱཾ་ཏི་དབང་པོའོ་ངོ་བོ་ལྭ་བའོ།། །འདིར་སྩྱོད་ དྲ 
¦ བརྫསུ་སུ། འཇམ་དཔལ་བྱ་ གྱི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་བཤད་བྲིན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་རྡོ་རམ་སགན་ལ ཕུང་བཤད་པའི་འགོག6་ཡྲེ་ཤེས་ཝ་ང ་བཤད་པ་ལ་བསམསནས། འཇྲམ་དཔལ་བཤད་པཞུརླ་བུང་དུ་བས་ 
སཿ ( དེ་ལསྦ་བུར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཝ་འཆད་པ་མོ་འཐད་དེ། ལུ་སོ་གཉིས་ལྱི་ཁྲོ་བོ་ང བྱཅུ་དང་། བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་གེཉིས་བཞག་ནས། ། ལྷགམོ་ལྷ་རེརེ་ལ་རིགས་ལྔ་ལྔརྲ་འབྱེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔིགས་བརྒྱའི་རཱིགས་ཝྔར་ དཱ| 
བགྲ བགདྱསྒ་རུའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ནི་ཡིདཀི་ཤེས བར་འདྲ་བའི་བིར་དང་། རྐྱེམཆེད་གཞནརྣམསྱྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། རྒྱེ་མཆེད་དྲ་དྭག་དངོས་མིནཀྱང་། །དེ་དྭག་གི་སྐབས ཙིརིགས་སུ་བཞག་པྲ་དས་མྡང་བའྱི་ཕིརརོ། ། བཞྲི་བནཾ། རྩ 
བའྱི་རྱུད་ལེས། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་སྔགས་པ་ཡོས།། ད་དག ཏུ་བསྒོམ། ཞེས་ཡུལ་གྲི་ལུས་དབེན་ཕྱི་དཔེན་གཞིནི། ཡུལ་ཝྔ་དངདེ་ལྔ་རྔོརྗེ་མ་ལྲར་སྒོམ་པི་དེའི་ དའི་ལསདཔན་དུགས་ཨ་སོ། འྱ་ སོངལྱ་ནབྲ་རུ་ཤིག་ལ་ 
§བརྟནན༥། ་གཟུགས་ལ་མཐོང་བའྲི་གོགས བས་ཏེ ིནཉིན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཏེནནས་མཐོང་བའེ་གཟུགས་རྫི་ཙིམ་བདང་། ཟེ རྗེས་སུ་ཆགས་པའ་དང་། དྲ་དུ་འོང་མི་འོང་པརམ་གསུམ་ཡྱི་དང་།ཀ་ 





[ཞལ་ཕོག་གྲི་གངས་དངཔག་མཚོནྷནམ་སྣངའདོད་བ་ལླ་མུ་མདོག་ཆི་འདད་བའྲི་ོནོས་ལོརྩྱཐུརོ་བྟམ། དོས་གཞན་ཡོང་ཤེས་པརྨ་བའོ། །འོོཝ་སོ་གོཉསྭ་ཧི་ཉྲི་ཀུ་བཤདནོས་ལག་མོ་བཅུ་གཉིས་འདེརམ་བཤད་བཅི་ཡོད་། 
} | ྨུསུན། རྩརྒྱུདལས་གཟུགས་ཕུངནས་ག་བུའི་པརི གྲལ་སབའྡིནན་གསལ་དངོ་བ་བི། ཡན་ལག་བླད་དང ཅོས ྱརས་བབ་ད་མདང་གཉིསསུ་དག་པ་གསས་བརནབཤདཔ། ར་ 
[ འའི་དཔང་དུམཛད་པ་ཡིནོཏ། ཚུན་པ་བཞི་པོའརེ་ཚོགས་པན། རྩ་རྒུད་ཀི་མདོ་འདིའི་དོན་བཤད་དོཞས་གསུམས་པའི་ཕིར་རོ། །ད་འྲད་བའི་རིགས་བྱརུདང་། དེ་ལས་ལ་དང་། དེ་ལས་གསུམ་བེད་པའི་ཞུངས་སུུ་སད་སྡས 
{  ལས་ཟླ་གསུང་ཐིག་ལེ་དྲངས་པནི། མཚོན་པ་སྟེ་རྐུད་ཕཱི་མ་ལས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་བཤད། །གསང་བརྣམ་པ་གསུམདུ་ཐཤད། །ལྷག་པའི་ལྷ་ནི་གསངཆེན་ཏེ། །དམ་པའིའིགསནི་རྣམ་པ་བརྒྱ། ཞེས་གསུངས་པས ¡ 
ཆུ དྷཾསནོནོ། །བཤད་་རུད་དྡོ་རེ་འཕྲེང་བ་ལས་ཏུང་རིགས་བྱཧར་གསུངས་ལ། ཡང་རྒྱད་དེརྨ་གང་གཤིའྲི་མས་བཤད་ཀྱི་ལུས་དཔེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལུག་བཅུ་བྲོ་བོ་བནུར་བཤང་ཅིང་། མིག་སྭ་སིང་སེགས་སུ་བཤདབའི 
སྐོགས་ཁངནསྤ་དམས་པ་དང་ཀུན་བཟང་གཉིས་ཀྱང་བཏོན་ལྷ་༧་སེ་གཉིས་ཚདབར་བྷལ།། དབས་གཞན་དྲུ་ལུས་པཾརྨ་སམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཡིན་དང་། ཝེ་ཉིརཤུའིརེརེལ་དིགས་ཝར་དིརརུངལ། བཅུ 

ཊས་པ་དངཀུན་བཟ 'ལྱ་སོ་གཉེས་ཚང་བར་བས། སྐབས་གཞན་དུ་ལུས་ཕརྡ་སོམ་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷིིའེཤུའི་དེརེལ་དིགས་ལྔར་དབེརའུང་ཡ། ཧུ 
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མདད །གཉིས་ལ་མི་རུང་བའྲི་ཁད་པརནོད་པའི་ཐོར་དང་། ཟམས་དཔོན་དུ་འཇོག་མོ་བཇོགྲོ་བངམའོངས་བྲའྲིཕོརརོ། །དེས་ནོདོར་སརྟ་ཊརོ་ཐོ་བྱ་བཤད་པྲ་ལས་དབེན་ལ་སྦྱརན་རིགས་བྱཅལས་ 

གས་ནས་འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ལ་སྔ་མྭ་རྣམས་འཆད་མེད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ཆོས་སྲས་ལ་འགྲིག་རྒྱ་མི་སྣ མིི་སྣང་ཤིང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཚང་བར་འཆད་པའི་བར་གཅོད་པམོ་འཐད་པས། དྭ་ཐམས་ཅད་ལུས་ 
དཱ ད་རབ །རང་གིི་ལུས་དཔེནན་ཏྲི་ཤུ་པོ་ད་ལས་བསབས་ལ། དེའི་ཆ་བརྱར་ཕྱཾཿ ཤེ་བླ་ནམས་རིགས་ལ ལྦའི་རཾགསུ་ཀྱེ 3༡ ཉྱི་ལྷར་བསྟན་པས། རང་གི་ཡུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྭ་ཏཱི་རཱུལ་པ་རབ་ལས བསྒུབས་ དྷ ་ 
པསཏྭ། དེའི འྡི་རུལ་ཕ་རབ་ཅེས ་པནི། ཆ་ཤུས་སོ་སོ་བ་བྱ་རར་ཕེནས ་་སེ་སོར་བྲས་པའི་མིང་ངོ་། །གཉིས་པནི། དྷ་ལར་དམ་པརིགས་བ། བྱརརྭ་པ་བ་དེ་དྲག་ཏང་བསུན། དེཉེདརིགས་ཝར་འདུའ ༥དུའོ། འདིར 
མ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ལྔའོ། །ད་ལ་གཟུགས་ཕུང་གྲི་ནམ་སྣང་གིའིགསནས། རེགྲ་བརྡོརོམའྲི་ནཱ་མ་ སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ ཉེ་བར ནི་ 


དཔན་གཞེའི་ལུསྱ་ཏི་རིགས་ལྔ་ན། ས་ལ་སོགས ་པཾའི་འྱབུང་བ་བཞི་དང་ ། ཤད 
ར་བ འ།།དེ་བཞིན་དུརིན་བྱབུངགརིགས་ཉི་བླུ་རུ་དང་།འདོ་དཔག་མད་ི་རིགས་ཉི་འུ་མེ་དང་། དེནྲ་གུབ་ཀིརིགས་ཉི་བླུ་རང་དང་། མི་བསྩོད་པའི་རིགས་ཉི་ཤུ་ན་ཤེསྦ་ཏི་ཁམས་སུ་བསུ་པོ།འདིར་སྱོད་ ཀླ | 


ཇེ 
$ 'ཟྲ 
-¿ྲ 


® 3 ,།. 


ཤཱ 







།༈'བཛྫུས་ལཱས་གཟུགས་ཕུང་ལ་སེགས་པ་འབྱུང་འགྱར་དུ་བཤད་པནི། འབུང་བ་བཞི་དང་ཆོས་ཀྱི་ཉྱ་མཆེད་ཊི་གཟུགས་ལུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཕུངནི་འབུང་འཛུར་དངོས་ཡིན་ལ། མིང་གཞིའི་ཡུང་པོནི་འབུང་བའི་ 
ཛ ལུས་ལ་བརན་པཙམ་ལ་འབྱུང་འཛུར་དུ་བཏགས་པའ། །རེགས་བརྒྱའི་སྡུད་བྱད་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ནོ་དྭ་བཞན་གཤེགས་པ་ལྔའེ་རགས་ལཐྲསན་ལགས་སོ། །གསུམ་པན། དཉད་རཾགས་ལྔར་བསྡུས་པྲ་ད་ཡང་གསང་བ་རྭགས་ 
¦  གསུམ་དུ་འདུ་སྟ། སྒུརྡརྡནུམ་སྣང་གྭ་རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་རིན་འབྱུང་དང། གསུང་རྡོར་འོདདཔག་མེདྱ་ཏི་རིགས་ཀིནངདུ་དོན་གུབ་དང་། ཐུགས་རྡ་ཇམི་བསད་པའི་རིགས་ཀི་ནངདུ་དུག་པ་ཛྡོད་འཆང་བྣསས་པའི་རུལ་རྱིས་སོ། །འདེར་ དུ, 
¡ ཌས་བྱནས་བཅུམས་ཏེའིགསྣ་ཝའི་བར་ཅི་སངས་རས་དདྲ་བངསེམས་ནམས་འངག་ལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་རྱིས་བསྡུས་པར་སྦྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་དུང་། སྔརརིགས་བྱརར་འབད་བཞྲ་མེབ་པ་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཅུད་ ། 
ྦ | ིས་བམུས་པ་དང་། རང་གཞུན་གྱི་གང་ཐག་གཉིས་གང་གིའང་རྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་དྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆམངདུ་བཤད་པ་དངམ་འགལ་ཏེ། འདུས་པའི་རུལ་ནེ། གཟུགས་ཕུང་དུ་འབྱུང་ཐཤིའདུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་རྲུལ་ ྨ 
[ ཤིས་འཇུས་པ།ཁནོ་ནིན་པའི་ཕིར་ཏ། འཆད་པར་འགྱར་རོ། །ཛི་དཔེནགཞིི་ལུསན། ཡུས་དག་ཡིད་གསུམ་མོ། །བཞི་པནི། དྷེ་སརྡོར་གསུམ་སརིགས་ཨུ་བྲམས་པ་དེ་ཡང་བྡུན་གསངཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།[ { 


ར 


ྡོརེགསུམ་ལ བས་པའྲ་ོནོས། ྡོདགསམ་དརི་ིདཔར་བས་བའི་ལུགཔའྲི་མ་དག་བདྲོརའཆངྷིའདིནོཔས་དཔེནི་མཐརཐུག་པའོ། །ལུཔ་འགཉོན།ོང་ཝདོ། 
ཇུ ངོ ས་གོ ་ རཱ ། སོརྦ་མཱདནྱ་ཧུད་ཕིམ་ལས། དབངཔ་བྱད་པྒནམས་ཀྱི་ཡང་། །རངག་འཇུག་གནས་ཐམས་ཧདདུ།།འདོད་པའོསོའོ་ཕུདཔས་ན།།་དོའ 


ཞས་པ་ཤ 
 ་ 


་སོ།།དེལ་སྤཾར་འདོད་པནི། འདིས་འདོད་པ་དང་། འདེའདོད་པ་གཉས་ལས། འདེ་པནྱོ་ལོ། ཙིམ་སི་འདོད་ བམོགས་བདྱ་པ་བསན་འདོདཔ་་། གྲབུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་༔ ཝའོ། ལོ། དིལ་ད་པ་། ༧ 
སས།།དེལུ་ འི སིན་མསྐན་སོ་སོར་ ་སྭར་སྲདྲཔཞེས་: གསས ས། ་ལའང་དབང་པོའོ་སྒྲ $ བར་བཏགས: ནས་དབང་པ་བནུར་བཤདད། མིག་འ ལ་ད གོས་པའི་དབང་པྲོལ་ འཇིན་པ ཡུ 


མ་ུ་གཟུངབའིརང་བཞིན་ཡིས་ འཇུག ་པུན་རང་ག འངུག་ པའོ། །འེངགནན ་བནེ་བངགི་ འཇུག་གནས སོ། །།ཐརྤཨཧདནེ་དམ་ མཆོག་བརྡ་སའི་ རི ཨ་པའ།།ད་ དི་ལའི་དོནྟཏ། ང དྲ་བམས་ཅདལ་དབང་ 


འ། །ཆག་འགུནལས། དབང་པོ་བཅུ་བྲོ་ནམས་ཅིནི། ཞེས་འབྱུངལ། འགེལ་པར་ཡང་ཡང་གི་དོན་མེད་དོ། །སོ་སོའ་ དྲབ་ཏིནིཏོན 


་གསལ་ལས་ཕྲདཔ་དང་བློན་པའི་ དོན་ 


| [རྡུ་ཐ་ཤཱད། སཾ་སོའོ་ཐཱར་པའི་སྐད་དོད པོ དོ་ཛོ་ལས་དང་ོོ་བརབའི་དནོདབ་ད། དྲ དོོོ་བོོ་བཞས་པའོ་འོ་དུབཤདདོ། །འདི་དྲདསོ་བའོ་དོ དོན་ཡང་དབས་དྲུདཤེས་པ་ལ་གྲངད། ས་ནོར 

ཨ ]ཧཔབདས་གས གཟུང་། བྲ་བས་ས་ངའགེའ། ་པ་གཞནདིས་ཡྲང་ཡང་གི གི་་འབ་ཤཤིན་ནོ། ཁེ །ངེས་ན་སོ་ སྐོ་ཞས་པའིདན་ དད་པ་དང་རེརེ་ཁོན་ལྭ་བི པགསལ་ལས་གྲགས་། 
ལ་སྱོད་པ་གཟུགས་སེགོས་སོ་གར་སྲད་པའི་དོན་དུ་ཐཤདཔ་འདིར་མེ་འདོད་དོ། །སྡུད་པེ་ལ་ཡངདོན་མངཔ་ཡོདཀང་། འདི་དྒནྲལ་བབས་པ་ལྔ་བུལ་བ ་བར་པྷོ་ཡརའ ན་བའི་དོན་ཡིན་ལ། བྱས་རུ་ཡད། 

དདོད་ཞྲོལ་ ཝྔ་རཱགཡུངས བས། དབང་པོས་ ཡུལ་ལྡ་ལོདྲ 'སྱོད་པའོ།།ཿ །དེ་ཡངྦ་་མོངགཾ ཤི་བརྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞི་མཐར་ཕྱིནནས་ ་མཆོག་ ག་གི ་བསྙན་ པ་ལ་འཛུག་བའི་རནལ་འ རབའི་ད་ ་་ལོས་ཀོདཔ་ ཡིནམད་ | 





རཾ པའ་ལམ་ ཨ་རིན ཞི་ཡེདྱའི་ཤེས་ པཏིད་ལ་ག གཞག དགོས་པའི་ཕིརཱརོ། ། །དེསྲ་ན་ལེའུ་བཅྲོ་ཝ་པའི་ འྱ་སྒོན་གསལ་ལས། ། བཤང་གཅིའི་ད མཚག་བཟའ་བརྲབ། ཞེནྭ་བ་བྭ་སཾ། བཤད་བ་ 
¿ཞུགས ལ་གགེས་པའི་ཡུལྷ་ནམས་སོ། །ག་པད། ལ་སགན་པའི་དབང་པེ པྨོ་ནམས་ཏེ། ། དེ་དག ་གི་དམཆེག་ནི་ཡུལ དང་ཡུལ་ཅན་དྲུ་ཆུར་པས འདུས་བསྟེ། དབཟའ་བནཾག་སརྦ་ཕུདཔ་ལ སགས་བའ་ མེ་པས་ཉནས་ 


ཤོས་སོངོབ་འདིདྲོའི། ཞིས་དབང་པོསོ་ཕུལ་ལ་ལབོས་སྫོདཔ་བཟའ་བ་དང་། སོརྡོ་མད་དེག་བེད་དགསུངས་སོ། །དེིརྡ་མརབུཤདཔའནལ་འོའོ་བས་དབངཔོ་རོས་ལུལྤ་ལ་བོབོས་སྤོད་རྡོལ་ཊདྷོ 





ཁམ ཡལ 


༤༨ 


༡ པར་བ་འགའ་ཞིག་ལ་སོ་སརྦ་མུདྱཊྱི་སྨ་བཤདད་ཡོདམོད་ཁུང་། ཡན་ལགྲ་དུག་གི་ཡྭ་གུལ་གྱི་སོར་རྡེདནི། དབངཔོས་ཡུལ་ལ་ལེངས་སྤོད་པའིཚེ། མཉམ་གཞག་གེ་ཡུས་དབེན་ཅི་བདེབ་ཚེན་པོའོ་བདེ་སངགིས་ཆུས་། 
ཙཱ ཧབནས་ལཇོས་སྦྱོད་པའྱི་རུལ་འབོརོ་ན་པས། གོརྡ་ཝདནྡེས་ཐོབྱ་ཏྲཱ་ཧཱོངབའི་ལས་དཔེནདོ། །འོནྲི་མོན་གསལ་ལས། སེ་སོརོ་སྡུད་པ་དམ་བརྡ་མུང་པའི་དོན་དུ་སན་ལག་གཉིས་པ་བསྟནཞེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཅུམ་ 
༤ ༥ དབང་པོས་འདོད་སོན་ལོངས་སྤོད་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་སར་བསམ་གཉིས་འདྲ་ཡང་། བསམ་གཏདན་དུ་དྲ་ནམས་ལྷར་བྲསམས་ནུས་ལབས་སྩོད་པྷ་ཝར་སོརྦ་སྲདདུ་མེད་པའི་དོནནོ། །དྷལ་ནའད་ལུས་དབེན་དུ་མི་འུརཾ། 
ཌཱ ངེ་རྨོན་མེད་དེ། བདེ་བཅེན་པོ་ཉིད་བས་དོནྱའི་ལཱ་ཡན་ལ། དྲེསྱ་རུས་བཏབནས་སྒོམ་བཞི་ཐམལ་རྱི་ནམ་ཏོག་ལས་དཔེན་པདྡ་བེད་བཆེན་པ་འིན་པ་སོ། །གཅད་བཞི། བནམ་གཏནུ་ཧི་ཡན་ལུགནི། ཆུད་ིལ་ | ྦ 
2 ལད འདོད་པ་ལྔ་ནི་མདོར་བསྔས་ན། །ངས་རྒྱས་ལྔའུ་ཕྱེར་བ་ཡཾན། །བརྟག་པ་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་ད། །བདམ་གཏན་དེ་རྣམ་ལྔར་འགྱུར། །རྟོབ་དང་དྱོད་དང་དགའ་བ་དང་། །ད་བཞིན་བདེ་བཏིད་དང་ཡང་། །§ 


¢ 


ཙོམས གཅོག་ཉོདདག་ཉེ། །ལྔ་པོདརཱནི་བསམ་གཏན་བརྫུ། །གསངབྱརཱ ནུ སཅོདད། །ནམ་ བྲ་དུམང་ཡེང་བཤདཔ། ། མྱབད་ཏོག་པ་ ི། །དིསོཾ ལོངོས་སོད་ྒོ་བའོ། །དགང་ལརེག 
¦ པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདོབས་བྲཛས་པ་པེའི་པའོ། ། ཤེསུ་དང་ཤེས་ཀ་བུང་ཐདཔའི། །རངསམས་ཝ་བར་ཤེས་པདྲ་། །བསས་ཆས་ཨུབཧི་བཞི།།ད་་ ཏུ་གནས། ཤེས། །གློ་གསྨས་ལ་སོགས་ 7 
; པའ་འདོད་པ་ལུ་མདོར་བྲསས་བ དུབང་པྲ་དམན དང་གཅིག་ཏྲ་གུརནས་སོ་ཞེས་གསུངས་བནི། དབད་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅནདུ་ལན་རིགྱཏ་འྭགུ་པའ་དབངཔོ་དང་ཡུལ་གཉིན་ཀའོ། །སངསྦ་རཱས་ཝ་ཞི་མེག་ལུ་སོགན་བ་སི། 
} (དཧཱམས་ཙབྱཾར་བན་ཡངདག་པརྩར་རབས། སངས་ རས་ཕེན་བརབ་སས ཏེ། དེ་བསན་གཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། ེྱ་བནགསལ་ལག་གསུངས་བདི། གཡྱ་རས་ཝ་ནིཡིག་ལ་གགས་ ༈ 
བདེ་ནམས་ཀྱ་ཕྱྱོར་བནི། ཞེས་འོད་ཧུར་འདུག་ཀང་འྱགརཅུངམ་བདའོ། །མིག་གགགས་ལྡ་ནོམ་སྡངནས་མེ་བསད་པཱའ་བརྱ་བེ་སྒལྔ་ཧུས་ལྔར་ཡདུདྲག་པརྨ་སྨོན་བས་ན། གྲཟུགས་སྒྲ་ཀོགས་ཝ་ཡང་འིགསུ་ལྔན་ཕྱུརརོ་། །ང 
བ་ བང་ཡུལ་གཉིས་སཛསྱ་ཆས་འནེ་ཞེས་ཡེང་སུ་དོག པའྱ་ཉར་བཏག་པདན་བསམ་གཏནཏ། ད་ལནྟ་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔའོ། སྱིའི་མཆན་ཉོད་བཤད་བའིསབ་་འདིད་བཏེམ་གྱཡི་འོ་མང་། ྒ 
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ངོ 


ནོར་བ ཤདཔམཆོནོ་བཙོམེ ལུས་དཔེནྱ་ཧྲི་བབསྟ་ཊཱར་ཕུང་སོགོས་་ལིརྡ་སོའོ་པ་ཡང་ཤེས་པརྱ་བ་ལ། ལུབིར་ཁོའྲོ་དོམོ་པརི་གཟུང།། ལའིཁོནདིདྨ་པོལབ་འངངདོད།། 


ལེགས་ཏེ། འབྲེལ་བརྡ་འབྱང་བའི་དོན་མེད་པས་ས། །རོག་པ་ང ཡྩོདེའེ། །ཡུལ 


ཊཱི གེལ་བརྡ་འ ་པར་དྲཔོད་པས་གན 
པྲ དབུ་མེད དད་ག འད འདི་ག ླ་གངངོས་བྱའ ་ དན་དང 6 ་ 





།བདུད་རེ གས བར་འདོདཔ་ལུ་ཡུང་བོངདང་།ཧ དེ་ང སའདོ་གུད་ཝར་བཅུས་བངོ་བྱམས་པའིང དེ དཔན རོ །དབུང་པོ་དད 


425 


ཡི 


དད པབའི་མཆོན་ཏིད་ཅན་དྲོོ་དགའ་བ་ལ་རིག་བའོ། །དཁོནོ་ཉིད་ལ རོཛོན་དྲཔ་ཞུགས་བསྡོ་འསངནིན་ཏྲོ་ཐས་བ་ལ་སོགོས པའི་མཆོན་ཉིད་ཅོ་ཅི་བདོ་བ་གངཐོབ་བདྡོན་བདེ་བས་བམས་པཇོ། ཞེ ཞེས་དགའ་ཿ ཕོ 
| [ཡེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ལུས་ཤིན་སྱངས་དང་། སེགསྦ་ཀིས་བཛསས་པའི་སེམས་ཤིན་མངས་ཀྱ་བདེ་བ་དང་། ཛོ་མ་དེ་ཁོན་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ལྭ་ཕོགས་པསྡ་ཐོབ་པ་དང་། ཊྱི་མ་དེ་ཁན་ཉིད་ལེཤུགས་བསྲ་ཐབ་པར་ 
ྦ | གསུངས་ཤིང་། པ་ཆབྱ་ཀི་འགྱུར་ལས། རྷྭ་ཝར་དབོད་བཞིན་པ་ལ། ཞཱེས་དང་། ཆག་འྱགྱར་ལས། དྷྭ་ལུར་དད་པ་ལྲས། ཛི །འགྱུརཅྙིང་ག ཉིས་ལས། དེལ ཉར་དཔྱད་ནས་ཞེས་པའི་དོནནི། 


ཉི འང་དར་འགྲ་མའ་བཟབམོམས་པའི་དབངགིས་བདབཅེན་པྲོའབ་བནདམ པར་བུས་ཏེ་བྷཾནམསུབས། ཉོང་བཉིད་ཏོགས་ལུའི་ཡིད་བདྲེ་ཁདབདཅན་ལརའ་བ་ཉེ་ | 
དདགའབདོ་ ོད ག་བ བའི་བདེ་བའབོབབོ། །་ཤིནྱ་རས་དི། ལུས ིདཔྱོར་སི་ད་དརསཡིན་བད། འདོརད་མིན་སི། ལུས་དང་¥ 





ྦ །ྐ གཉིས་ཀྱིན ་སྔར་ལྕར་དཔྱདྡནས་ེས་རྔ་མའི་དོན་བཛྡེས་ཤིང་། ] དེ་ཁོན། ལ་གས་པས་དགའ་བདགས་ཁ བཅེས འབེབ ཆས་སོ ། །དོ་ཁོན་ཧཾང ས་འདུས བ་གཉིས་ནི་དོན་འདུ་ལ། ཚུལ 


ས་ ་སུད་པིཤིན་ངས་ དབཅེ། སྔའ་གྱི་ཡིད་བ དངམཆུངས་ཝན་གི་སེམས་བུང་ངོ་། །སྔའ་ ཅེ ངས་པའ་གོམ་པརོ་ཤོ་ 

ེ སུ ོང ཤིསྭ་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པྲ་དུགྲ་ཏྭ་བུང་བ་ཟད་པན། སེམས་ཁྱིགཟུང་འདིན 
རི ཤཾ་་ུ ཨུན ཧྱ་རང་བརིན་ཞི། །མས་ཅོས་མཁ རལ་རབ་ ཌཱ 

གདའ བ་ག རྱ བཞིན་ ས་བ མ་མ་ས གསལ དནི་རོབ་།མསཤད བཅི བའི་དོན རདཾེིེིཾིཾིཾིཾེྱྭྣྭྣྱ་ 





3: = ངོ ད 


ཏེ་ ལ་ འེ སའ 
།བདེདང་སེསསྭ་ཅ་གཅིག་པ་ལྷ་མི་མང་བས། དོ་གསུལ ལུ། གག བསམ་གཏན ལས་ཨུ་བར། མན བསལ་ གཏུན མདབང་སས་གདུསུརྦཨཐ་བར་བ ཤད ་ལུརསྒོམ་བར་བཤདཔ རྲི ྣ 
ཅོར ོུནད་གོབ་བ་ག སྭ་ཨཱ་བད་དག དད་པ་དང སཿ ཉིད་ལ་མངོནདྱུ་གུར་བནི་བདག བསྒམས་པས་དགའ་ བ་བར ་བདག་ཡ་དང། སལཝ ། སེམས་ཏི་ ྣ 
ཅ་ གྱར་པ་བད་བར་བཤད་ཅིང་། ཏཱཾཱ་ས་སུང་བ་དང་ །ངྲ །དག་རད་མཆུདཔ་དང་། བླ དབ ར་བ་བ ད་ལམ ཅི ཅུ ིའད ི་འྲདཞིག དི ཁ; 
་བཏུས་ལས་གསུངས་པའདན་པ་ པར་འདད། 
པརས་ངེས་པའི་ ནས ་རོ་བས་ཡན་ལགཉེས་ཀྱ་དདདཔེིདོན་གསལ་དམལ་ོས་དདང། །ལ །འཕགས་༨ུ། ཅི་བེཇུག་འདིརེབ་བར་བཤད་ 





(རམ་མཛདྱ་སངབས། འདུ་ཞིབ་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུརརོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ། ཕྲ་མེ་བསྒོནས་པསརྨངའདུ་ལུགས། དེ་ལག་ཞུ་བདེ་སྱེཚུལ། སྐྱེས་བའི་ཚེས༡མ་རྗེས་སུུ་སྐྱེང་རུལ་ལེ། །དང་པོནཾ། དུ 
:ཕ་མོའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ལུ་དམེགས་པའི་རལ་འབུར་བཉུན་པོ་ཚུདཔསཞུ་བད་ཁུད་པརཿན་འདྲནནུས་པ་སནྩ་དངན། ངེགའ་བི་སྤི་ནུལ་ཤེས་པར་བུས་ལ་འཆདབ་ལུད་བསྐང་། དོ་ལྟརརདེྱངབྱུདནསཚམས་དེ 
།ཞས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཛྱིརཱལ་འབཱུརལ་གནས་ནས་བྲསོམ། དཡངའིན་བ་དྷ་ལུ་འཇུག་པ་ལྟར་བུདན། དྲཀེལ་འོརྱསེ་འཁོར་ལོའི་ནལ འབཱོརྡ་མོལ་པ་སྣན་དུ་བཏུང་བའི་མཐོར་བསྣོལ་ཡོ། །རེམ་ལླ་བལྡུས་པ་ལུས། § 
[ཤྱུཨ་དངུདུས་དུ་ཡུལླ་དུང་གི །གནདནནས་པ་བཞིར་ཤེས་བ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟདྱབ་བ་ལ་ལས་ཊུ་གནད་ནི་ངག་དཔེན་དུ་འཆད་པ་ལྟར་དོ། (ཇུས་ཀྱི་གནད་ནེ་སྤུརུ་རྒྱན་དུ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཁྱེད་པོར་དུ་རིག་པ 
།གསལ་བངང། པརམའུས་སུ་བསྒེས། རླུང་གེ་གནདནེ་རང་ལུགས་པས་ཆོག་གོ །གང་དུ་དམེགས་བ་གཏོད་བ་ཕུལུ་གྱི་གནད་ནེ། ལའུ་དྲུག་བའི་སྒོན་གསལ་ལུསུ། སྙེས་པས་རྔོའི་བུ་གརྲ་ཕྲག་མཚནནས་འབུཙཡ་ 
སད༨༨ བུད་མེདཀྱིས་དྷྱ་གའི་ནོང་ཇུ་ཇཀའི་ཚིད་ཙམ་དང་། ལའུགསུམ་པའི་སྒེན་གསལ་ལས། གུན་རྫོབ་བྱང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་ཡུངས་ཀར་གྱེ་འིབུ་ཆད་ཙམ་རང་གི་རྡོརྗའིཁོར་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིདོ་དུ་བྱས་ནས་རྒོམ་པར་ ¦ 


༅༅། ། ཞལ་ལུངལས། སཱར་་བས་པ་ཉ་ནོར་བུའི་དྱཀིལདྡུ་སོལ་བྭགསུངས་པནི། དགར་བ སྙེམ་པར་གསུམས་པ་དང་ནི་མྭའུན་བྲ་མེད་དོ། །རོ་རེའི རིར 
༧ ལ་ ཡཱ ཕ་དཁོསབས་དག་་ འབའ །ཞལ་ རལས། ཧས སྙིང་ཁའི་ས་བོ: དསད ་དཀྱིལ་འཁོར་སུན་པྲངས་ པབ བཅུདཔྷནམས་ུནུས་བབས། སྲིག ག་་ ཡིན་པ 
ཀྱི་ཕེ་མེ ཉྩམས་པར་ཞུགས་པས་ཆགས དུ་བ སེར འམ རྨ །བའིཐིག་ེ་འོ་ནོ འཕས་ཞལ་ ར་ སྒོནུ་གསུལ་ 
ལསག པའི་ས འི་མདོག་ཏྱུ་བ་བྲ་སྐོནོ་གསལྱ་བི་དགོངས་པའོ། །ཐིག་ལ་ཤིནཏ་པ་བ་ལ་སྦམས་ཟིནནོ་ཀུན་ཅོ སེ ལ་ བས། དྲལ དེགཡ་ ་ ཆུང་ཡུངའགྲོག་པའ བླམའོ། ུསསོཔ་ ཀདྲབ་འི། 
± ། ཅུངཆརུ་བཏངནས་ད་ལ་ཟིན་པནྡ་པ་རྲ་བ་ འདིནི་བྱསེད་རིམ་མ་བརན་པརྡ་སམ་པརིམ་པ་ནལ་བའྱིསན་ཡིནྱི། བརྙན་ན་དའང་བ་ལ་སམསོ་མི་ཟིན་བའི་དྲོན 
,] བ་དང་། ཤྱིང་དོད་དངབྲལ་བར་སྐྱོངཚུལ་དང་། དཞེགས་པནེ་པྱོབུང་ཡངྒརཱ་གགྭཏ་མ་འདོད་པ་དང་། བདེབ་དཙམ་དྲུ་སོམ་ཉན་པ་སོགས ལ་ཇི་ཝརྲབ་ཁ་དང་། ཟུ་འགགྱཏུ་འདད་པལྟ་སུ་ བྱི 





མི་ཤིགས་བྭ་མོམ་བའི་ནབས་སུ་ཡངྷ་ཤེས་ཝ་འབུང་བརྡ་ཞུལ་ལུང་ལུས་གསུངས་ཏེ། ངེགཉིས་ཀི་རོང་བླེབས་བྱས་བས་ཀང་ཏགས་དྲ་ནུམས་འབུང་བར་གེ་བརླབའོ།།སློན་གསུལ་ལུས་རྟགས་ལྔའི་རྒོནས་འད་གོས 
༩ དྲི སྲོན ྩོལ་གསུམ་བརྱནས རར ཚི འདགས འབཤད་གིས་མའོལདྲ།གབ་ཇོ། །སབས་ཏོག ཐོགམྨ་ནམས་ཀི་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་འཛུག་པཱ་ནའ 

དྲེ ནན འདབ ་གཞད་པ་ཡིན་བས། འགྲ་གན་ཕལ་བསྒནས་པའྐ་སབས སཱ་སྟུ་ཏགས་ལཱའིརིས་ངིས བྱེས་དངོས་ པོམ །འོདགསུལ་ དའཛག་པའིའདོའ ཞོབའི་ཡན་ལག་ ལག་བ ཤད་བ་འག། ལེ རླ 
¦ བིངས ཅུང 


།ལེ་སྒོམ་པའམ། གཏོསམ་ལ སོགསྐརལའབོརགང་ཡངཅང་བ བྒསམས་པ་ལས་ཀུང་། ་དགསལ་འཇབ་པཞི ་པར་བཤད་ཅིང་། རྩ རི 


ཝོདྲ་མཚོནམ་བཞི་འབུང་ཞིང་།ལ་བདིའོདགསལ་བིདས་འིན་ལ། འོདགསལ་དུའཇུ་པ་ཡངྒསོགརོལ གསུམ་དུ འཛྲུག་བ་ལ་དགོངས་ནས། བོགྲ་ནོརྲོཔམོ་འོང། ཧི ཀྱེ ྦ 
ཏཱཾ 





[བླ ཤདདེ། འི་ཡང་འགས་པ་ཡིནེནོ།།དམན་ལུས་ཀྱི་རྩ་ཇི་གནད་ཆེསར་སེམས་ཟིན་པནི་སེམས་འཛིན་གཞན་དངའདྲབ་མིནནོ། །འགག་སྦོར་ཕྲ་མྭ་སྒུལ་པའི་ལག་ལན་ནྣེ་དེའི་བར་དུ་ཡོད་མོད་ཁང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟུར་དྭ་ ཏུ ] 
 ; བསྒོཾམཾས་བས་སོན་ཏན་ཅི་སྐེ་ལེགས་བརྔམ་ཤཾསན་གདམ། ངག་ལ་ངས་བམྭརད་པར་མཐ ང་ནས། རྒྱུད་ཕྱོ་མྲ་དང་། རྗོ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསུངས་བ་ལ་བརེནནས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡཾནེ་པས། ལམ་འད་ | པ 
| )ཧ་སློག་ཙོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་འཇྱུག: པའ་གདམས་པདྲ་ཤེས་བརྡ་བིས་ལ། ནལ་འབོར་པསྒྲན་འདིལ་འབད། ཅེས་གསུམ་བ་ འསྒམ་པ་ལ་འབད་བྲ་དག་བྱ་བུའ། །གཉེས་བན། སྤྱིར་ལམ་བསྒོམས་མ་བསྒོམས་གཉིས་ཀ་ མུ བྷ 
| ¡ བྱདསེམསཞུ་བུ་གསུང་གནས་སུ་བུབས་པ་ལསྭུཀུདྲ་བའེ་དགའ་བཉམས་སུ་མྱོདབ་ལན། ངས་བརྭ་ལྟེ་བྲ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབརནས་ཞུ་བཅིིག་འོབྲས། གཏུམམོའབརནས་བྱང་སེམས་འཇུ་་ལ་སག་དྲུདྲེ 
ཞོགས །དྲེའ་པུའི་གངཟག་གིརགེས་ཁ་ཅིག་ལ། བརྟ་ཡིར་བྲགས་པཞྲ་རུ་ཧཱ། དབོད འདང ངངཨནསཤུ་བའ དབ་འྟོ།། འདན་པུས་ལུ་གཞང་་ཅུད་པའ་ གདམས་ངག་གཞན་ཧྲོལ་པལ། 
| ¡ ཡང་འདྲའོ། །ད་འདྲ་བའེ་ྲིག་ལེནེརྡརྗེནོར་བུན་ཕྲེབནས་ཤེན་ཏུ་གཟུང་དཀའ་བར་མཐོདནས། དངེཔའི་པྱ་ནང་གི་འབབས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཕབ་བདོནོར་བུརྲམ་པླབ་པའ་དེང་གེ་གནས་རྣམསཞས་བཙན་ཐྲབསྱིས། | 


༡:25, 


སོ དོ པ་ད སོར་གནས འཐམ་བའི་ོལ་དས་ཝལོམངབསདཔད་འོ་རྷོ། 

༡ མནགབུངསེམསྱབ་བདང། ད་ཐརཡིན་པའ་བའི་འུད་པར་དུནས། དེལྷ་བང་སེམས་གཟུང་དཀའ་མ་དང། དེ་བཙན་ཐབསས་དུག་དགོས་མིདགོས་དུང་ རླ་ོགཔྲ་ལས་ལམ་བཟལུ་ནན་དཔུ་ཡུརཔི་ལྱགརུ 

7 ༩ །ཏུད་པདྱ་པད་པའྲི་ནུམ་གཞག་མི་སྣངང་། །ད་ལ་ལམ་བསེཤས་བའི་ཉོབསྦ་འིས་གྲཏམོ་འབར་ནས་བངསམས་བུས་པའི་དགོས་བཞྲི་ཉནྱཿས་ི་ཡེ་ཤེསྦྱ་སུད་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ།དེ་པ་བ་ལྭ་བུངསནས་ཞུདས་བབ་པ་དྲེརྙའཱད༔། 
4 མནཆདཱདུ་སེབ་པགེ་དང་། ཁུད་པར་དུནོར་བླུརྨ་སེབ་ནུས་པིརྦ་མ་ལཐོས་པརའེ་ཤིག་གི་བརུདུ་གནས་པ་ཞག་མེདནྭ་ལུན་ཧུས་མཚན་ི་དཚང་བཅྩི་རིའོ།།ཉུན་སེས་ཇོགས་རིམ་པའི་བདཆེན་རུ་འཇོག་པལནྲི་དུད་ཐིན་པའ་ 
¿5 པྭ་གིས་གྲནས་པཅིགེ་དགོས་སོ། །རུང་དཱ་ཏཱིར་ཐམེ་བའི་དབང་གེསྱ་བང་སྤེལས་ཞུ་བ་ཡནོནདོར་བུའྱི་རེརྲ་བཟུང་ཡང་ཚུནྱ་སུས་མཚན་འདཚང་བཅྱུ་སུས་བད་དྲུ་བརེ་མི་འཕྟོ་ས། བྱངསེམས་སྩིབོནས་འབྲབ་པ་ནེ།ིཨྱྱི 

ཙཾ རིམྱ་བྱིས་རུང་གི་གཡོ་བ་ཞན་དུ་ཡོང་ནས་ནོར་བུར་སེབ་པན། བྱངསེམས་བྱཾརལཏུ་ཕྱོད་པར་བྱད་པའརུང་གའཇུག་པ་བེར་འགྱུད་བའ་བྱད་ར། །དེ་ལོ་ནི་ཕནྷ་ཧྱེསྱ་ཏྱི་ཏིད་ང་འཛིན་ལས་མ་ལངས་བརྡ་ངྷུབི་འཕོལ དེལ 

| ༤. - རར ། རརར ་་་་ླགླམསསམ་མམམམམ་མམ་ེངནང་འསནམ་མབསསེདམངངས་དཆང་པལང་མངནང་སེམམསཐང་བངབབངས་པམས།མསམ་སེས་མཤས་འསམ་བསའ་བམངའཚམ་འནམ་མནམམབམ་བས་འཧོངས་འབབ་མཉམས་མམས་ཐཉངསཔ-་པངས་ཐསསའཔམས་འམས་མསརཔཔཔ-ར༡༨༨༡༩༤ལ༡༧༡༠༠༧༩༠པངཔངས་པས་པས་འཇབ་པསསཔསས།།༡༡༡༡༩༣༡༡ཿ༣༠༣༣༣ ༣༣༣༩ མས་ལས ཁ. ཁ 


ོིྲྲི དེའི་ཚེམི་འཕོ་བའི་ཐབས་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལ་ཡྲད་དང་པོར་མ་གྲོམས་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་ཟློག་པའི་ཐྲབས་དྲང། རྱེས་གོནས་ནས་བཟློག་ཐབས་མ་བྱས་ཀྱང་སླར་འང་ ཚཱ 







ལོགྱུ་འགོ་བའི་ངྲས་གཉིས་ཀར་ཐེནུ་དུལོག་པ་ལུནྭི་ཡུས་ལམ་བཀུལ་ནནད་སུདཔ་གཏནམིའེོ།།རུང་ཐིམ་པའི་དབང་གིས་ཆིན་པར་པརོ་བྷསམོས་པ་སགས་ཀུསྱ་བུ་སེམས་ཞུ་བ་ལུ ནོར་བུནརེ་ཤོག་གོ་བརྡ་བ 

ིནུས་པས། དེམ་ཐག་ཏཱ་བླཐོག་དགོས་ལ། ཟླུག་སའ་མཐྤ དམན་བྱང་ཤས་དགས སྭ། །ུ་བ༨ཤས་ཆུངན་བཟླུག་པས་ཆག་ལ། ཤ༥ཆན་ཡུས་ལ་དགྲལ་ཡང་དགས་ས།། འདིལ་པང་རིངདུ་གོམསནངན་ཐག་མ་ཤོ 
¦ ཀུངའ་ཤིག་ནསྔནུས་པ་སོགས་ཡདོདོ། །རྒུད་དངྱ་ཧགྲའངརབླ་ཆུམས་ནས་འདྲི་ནམསྱ་ཀ་སོར་གདམས་ངུག་གཞན་ལ་འབྲུག་པྭ་ཝུརམོ་འབུང་བི། འདིའི་གབུལ་བུའི་གཙོ་བོ་ལྔ་རུདཐིམ་པའི་རྫོགས་རིཡེརྒུར་ངུ་སྱེ་ 
ཾ བསཿད་ལ་གདཱམས་ངགུ་དྲེ་ནམས་མེ་དགས་པའི་གནད་ཏིེས་ཡེན་འོ། །བུངསལས་ཧུ་བས་གནས་གང་དྲུ་མིབ་པན་ཡུས་བདུསྱ་ཀི་དགའ་བ་བཞི་ཉྱེ་ཚུལ་ནི། ུད་ཇརཱའཕེངུ་བ་ལས། ངྡ་ཇེས་ལུགས་འབུང་བཤདྱ་བུ་ེ།།དེ་ 
ྦ ད 


ཆན་ ཁོར་ལོའ་སྒྱིབོ་ལ། །དེན་དགའ་བར་བཤད་པ་ཡན། །ལོདས་སྤྱོད་འཁོར་ལོན་མཆོག་དགའ་དང་ ]།བྲལ་ དགའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གནད། ཡལ ་པའའཁོར་ལིརྦ་ལན་ཅིག སྤྱས། །དགའ་བ་ཉམས་སུ་ིཨྱོད་བརྱ་བུད ༄༦༨།་ 






མཿ ཛེ _།གསུངས་ཏེ། སྤི་བོནས་མ མོའོ་པའི་བར་ལ་དགའ ་བར་འཇོག་ལ། །དེས་གཞན་གསུག་ལ་། ཡང་ཤེས པའྲ་བའོ། །ཨྤས་ཾ བརྟན་གྱི་སྤི་ཚུལ་ ཡྲངདྱཉིད་ལས། སྦུལ ་བའི་འཁོར་ལོར་དགའ བངང་། །རཆོག་] 

དགུའ་ཆོས་ཀུ་དཔོར་ལོར་གནོས།།།ལངོས་ཛྫོང་བུལ་བའི་དགའ་བ་དང་།།ཞ ཙན ་དང་བདེ་བཆེ། །ལྲུགས་ལྔགའིམ་བཞེས་འི་གསུངས་ཞེས་ཏེ། འདིའི་གནསྭ་ཀང་སེར་བཤྲད་བའི་རིགས་པས་ཤེས་བབའོ། ¦ 

_] /@ ཕྡུག་ལེདང་ཡངམཐུན་ལ། དྲང་ལའཡརྱབ་བཞ་པའ་རུལ ལ་བཤབ བུས་བསླ་ཟུ་བའི་ཆབྱརླ་བུ་དཱང་། ཉིམའི་སྒེ་༣ྣས་འརེལ གསུམ་གསུམ་དྲ་བསནས་བླདུ་གཏིསས་ཡང་གསུངས ་ཏེ། ད་དལས། བི 
ཏཾ དི་བནོ་ན་འོཚ་འདྲིདམས། །དགེའ་བའི་ཐྲིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །ཨཱ །ཨཱ་ལེའི་ངོབའ་ཤས་བའ་བྱ།།འཁོར་ལོ་བཞི་རུ་རམ་པ་ལས། །ངིསྐད་བཤད་རྣམས །དྷ་ཝུནའང་། །ཉཡའ་བྲདགུསནམས་སུ་བཤད།ཅས་ས།། 

ཱ འདིན་བུར་སེམས་ ཡརམངདུ་འབྲབ་པན།ཁྲག་དང་བཅས་པར་འབབ་ལ། དེལ་གནས་བཞི་ པོ་རོའེ་ལཆ་བཞི་ བཞིར འི་མཚམས་རེ་རེར་བདེ་བ་རྩ་སོང་བ་ ་བང་། གནས་བཞིའ་རའ་ལཆ་གསུམ་གསུམ་དྲུ་བས་ | 

ས་རརེརྡརུལ་བབ་པའྡི་སྒོནན ་བད་བརུད་འྲིང་ཆེན་པོ་ པོ་གསུམ་དུསོ་སར་པེད་པའི་ཏམས་རྱོང་ཅན་གྱིསངེཤས་དགོས་ཏེ་ཕྲ་བའ་སྣང་ངོ་། །མན་ཕག་སྙི་ཞད་ཨས བརྟན་གྱི་བཤི”། ལྟནཉྐྱོས་ལ་ཆུངདྲདང་ ཱ 










 སྙི་བོར་བརྟནནས་ བརྟན་པར་གསུངས་ཏེ། དཉིདལས ། དྲནསྲ་སོག་གྱི་སིངདུ་ཡཔ། །དམེ་མཐུན་པས་ འབྲབ་པན་འགྱམ། པྲད ངྣའིལི་བའི་དབུས་གནས་པ། །གདད་ཡིནས་བརན་གྱུར་པ། །ངྭ་རྔ་གགོན་པོ་ ཀཿ འགྱུར་ 
 བུག་མེད་པཱདདུ།།ཆུནམས་ཟད་པ་མེདགནས་ལྟར། །དཆོབ་བབ་བཏུན་པ་འུུད། བརྟན་པཱསྟཾ་ཝཱན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངགའ།།དེཔརི་སྭངྦུ་ཧཱས་ལི་ཟདཔ། ནུ འཐོར་པ་ཡྲསུ་དས་པར་འབོབ། རེས་སོ།།༥ ཐིའི 


ཁི །།བནྲོས་དང་ཆེན་པོདང་ཆེན་པོའ་ཆེན་པོརྦ་པུ་བར་བཤདད། ཡས་བདུ་ཏི་བདེབ་བཞི་ ལསན་མས་ བརྟན་གྱི་བཞི་ བདེབཅི་དཅིག་འོངདགོས་སོ།། །ཾས་བནོསསལག་བོར་ བརྟན་བར་ བརྡ དབན བལ ། 
7 འ་ བརྟན་པནཱ་ཇིཿ ཕྱི་བོར་གྐན་པརྡ་སྐྷ་སེ ལས་གསུ་སྐ་ས། །ལག་སཾས། སཾ་གཅཱཾགནོསྦུ་བྲདསེམས་ །ཇག་པའྱི་རིད་པབ་དང། ཐརྤས་ཅཱང་ཀྱི་ཆིགས་° ལྭ་བབ་ བཡསར་ སཱམཆེདཔ་དང་།རུརའི་ | ༣ 





རི་མ ལནྲ་ཐག་ལ་གཅཙག་རུས་ པའེཆཉརཐེབ་དངྱེ་མེ ལོ་དཉིདདུ་བཏུན་པ་ནའོངདགསལ་མྐྱ་བ་དང། ཡང་དྲང་པ་གཏས་འདྲ་ལ། རྡོརའིཅཱ་ལཾ་ འམ་དྲཨཱ་སྭུ་ཟཾན ུ་བདཉེརྦ་བྲདད དང་། ནུར་བུའིན་ངན་གནས་པན་འོད་གསལ། ་བ་ 
།དང(དནམས དགའ་བ་བཤིར་ཡ་ངབ་ཤདད། འདིདང་འད་བཞངངོ།། །ཐུབ་པ་དཔལ་ཁྱཾསོ།རྡོརའི་རུ། བརྨ་སབ་པནྷ་སྣངབ་དང་། ཞེརྭབུའདྲབས་ སྲུ་པི་པན་ཉེར་ཐོབ་དང་། ནོར་བུའིཅི་མེར་འོདགསལ་ས སྐྱ་བར་བཤདཔའིི || 











ཧ༅། 
་ 
ུ དི ་བའྱི་སོང་པ་བཞི་མ་གཏོགས་པ་སྟ སྟོང་པ །བཞིའི་ཡེཤེས ་ལནྭ་གིས་བསྡུས ་པ་གཞུནམ་བཤད་ཅིང་།མི་འདོད་པ་ན་ལུགས ་འདིའིགནད་ཆེན་པོལ་ཏོགས་པྷ་ཕེ་འོགྲ་ཏུ་བཤད་བརྡ་བགོ།དྷེ་ཝད་ ཤུང་སརླས་བབ་པའི་ དྲི 
པ་འ རྲིམ་པ་ལ༔ ་པ་ལསདཔའབཞི ིསྐེ་ཚུལ་དྲ་ནམས་ལས ་འདིར་གང་གཟུང་ཤེན། །འཆད་པརའགྱུར་བའི་སྟོང་པ་བཞི་ཁུད་པརཉུནནི་ྙིད་ཁར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ལས་འབྱུདྲ་བསྲ། འདིང མིསྐྱེ་ཡང་།དེ་དཱང་རྗེས་སུ་ནཐུན ཤར ་ 
།མ་པ་ལུས་ད 


ཨོས རྡོརྡའི་རྩ བཱ ནས ནོར་བུའི་མྲིན་པའི་བར་དུ༔ དུ་སླེབ་པྲ དནོན་ཆེད་བྭ་ སྱེ བའ་འདོད་དགོས་སོ། །།ཕྱག་ཆེན་བྲིག་ལ་ ལས་དགའ་བ་བི། སྣང་ནཆེད་བྲོབ གསུམ དགསལ་དངང། དེབ ཞོད དྲར 
་བཤད་དང་།འཕགས སྟེར་ལཱའི་གཞུང་ནས་ ་དགའ་བ་བཞེ ཞི་སྩོངཔ ་བཞིར་བཤད་པམ་བྱང་ཤིང་།( ཡབ་སྲུས་ལྔས ཤྱང་སེམས་ཞུ་བ། ་གནས་འདིརྭ་མབ་ པན། དགའ་བ་བཞི །ཞིའམ་སྟོང་པ་བཤི་འདི 
[བུསླ་སང་བ་དང་། སེནས་ཐིན མ་བས་མཆེད་པ་སོགས སྤྱི་བརྲ་བཤད་བཙན་མོ།།འཕེགས་སྐོར་ལྔའི་རྗས་འབྲང་གཤན་ཕལ་མོཆག་ནི་རྱི་བོ་ནས་གསང་གཞས་རྔོ་རྫའི་བར་དུ.བྱང་སེམས བདོས་ པའི་ས ཌ 


ལ། དེན་ཐུ་པ་དཔལ་ལྟརྲ་བསན་མཐུནཚོབས་ཆེབརམངོནནོ།།འདར་བད་བ་ཆེན་ བོནིལམ་་སིསོག་ཡིན་ལ།དེ་བཏོན་པནི་ཨས་བཏནྱོི་བདེ་བ་ལ་རག་འོས་པསན་དེསདཚུལ གལཆེའོ།དད་ཡངན 








སྱེ་ལས།དེའི་འཆར་བནིནོའྲ་བནས་བར་མགནས་ལྟེ་བ་དྲི་སྲིད་པསེ། ན་འོས་པའི་བང་ཆུབ་ཅུ་སེམས་འཕེལ་ བཞིན་པསྣ་ཡིངདུཉ་བར་འྲོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཆིག་བིནྣ་ལར་ན། དོར་བུ་ནསྱ་ཕིརམ་འཕོས་ནརང་ལོག་བྱེད་པ་¶ | 
ྣ བ་བ ག་འདུག་ཁུང་། དམན་ཏེ།མ་འཕོས་ཀང་སདྲ་བི་ལམ་དེ་ཉདོནསམྲ་པ་རོང་བྭ། རོམ་ཤེད་པར་གར་སོངོ་ཆ་མེད་དུ་འབྲོ་བ་དང་ ། ཡིང 

ྣ ཞས་འག་བ་ཡང་འད་བས་དས ན་ཡར་ལ་འདྲཡྲནས་སྩིག་ཙུག་བར་དུ་འགྲ་བཅག་དགོས་པན། རྣལ་འྱོརྭ་པས་ཆེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེརྒྱུད་རྡོར་འཕྲེངལས། ང་གེ་དྲ་ེད་སོན་སོང་ནས །དེའིདྲ་སེང་དྲྭ་ཆ་བརྡ་ཊི།།ླ་རལ་འཕོར་པ , 
0 ¬ ༧༡༩། གང ༢ ༦ང། ༡1 ༡༡། ` བ་་་( ་པ་ཌ་ ལེ པཔ - རེ ` ༤༽ , ༦ ༣ ༤༠༥༡ ༨ ༨ [རྤ ‹༽?5 །།དྲ་དདྷྱ་ས དུ ན།། བྱ སཱུ 
¡{ན་སྒྲུབ་པར་བྱད། །ད་ལས་མུལ པའེ་འཁར་འནན།།དགའ་བཞེས་བརྡ་ནམ་པར་ཤུས། ཞེས་གསུངས་ཤུང་། དནས་ཆོས་འཁོརྱ་ཀྱི་སིང་དང་།ད་ནས་ལོདས་སྱོད་ཀྱེ་འཁོར་ལོའ་སྟེང་དུ་འབྲོ་བ་རྣལ་འབྱོར་པས་ ད་པར་གསུབྗ | 
[འོ དི་ུརྲ་པ་མོ་གམས་པས་རུངཐིསྲ་ཡུགས་དུང་།ཅུགས་འཆད་ུལ་དདུ།གཏུམམེ་འབརནས་བདསེམས་ཞུ་བསུརལ་འོད་ཚུལ་དང་། ཡར་ལྷ་ལུགྱ་རུལ་དང་།དེ་གཉིས་ལས་ཡུས་བབས་དངམས་བརུནི་དགའ་བ་ 
ཆབྱ་གུ་དང་། ཉམའྲ་སྐནཨཆདུ་གཉས སྐྱི་ཚུལ་ལ་སེགས་པ དྲ་ནམསན།ཉ་བ་དང་གསང་གནས སུ་གྱངམ་སོའའེབའ་འཛུག་དང་། དེར་ཡེ་ག་དང་ཐག་ལ་བཀོདནས་སྒོམ་པ་དང །དེར་བུམ་བཅན་གོན ་པ་སོགས་ལའང་ 





; |. 


༢༣ །འདྲ་བས དམས་ཅད་ལ་ཤིནགལཆེིང་། ཁུན་པརངུ་ནྣལ ཿའཧོརྡ་མའྱི་དྱྱ་ཐི་ལམ གྱི་གནདམི འཛུག བའྲི བས་ ཡོན་པས་ལེགས་ བརྲ་ཤེས་དདྱ་བའོ།།འོག །འོག སྒོརཾ་ཐྲིག་ལེ་ཕྲམ་ ེམོཕྲ་དི་ལའི་ 
| ཐུན་སཾལ་གྱ ལ་སིན་དུ་ལུག་ས་བུས་གཏུམ་མོ་འབྲང་ གབས་ཆེ་བ་དང ་བདུང་། ཡས་བདས་ ཀི་ཡྩོན་སྐྱས་ལེཿ ལགས ་པར་མཚོནནུས་པ་ལོ། ནོར་པྲརྨ་བྲདསམས་ གནས་པ ་ཡུན་རིང་དགོས་པ་ལ། དེར་གནས་ཕྲན་རིངབ་སགས་ཏི་ གསྭ་ཀི་དགོས་པ། 
༧ མནོད དམུངས་པས་འང་ ཐིགས་ནས་གྲ་བིས་ །གསུམ་ པིདེ་ཝརཡམར ཉུནུས་ཀི་བབའ་བ་དྫསཔན།ད་བའ ད་དུ པ་བདག་མེད་པའྟི་ལ་བ་ཕུ། ཐག་བཅད་བ་དདྱ་བུར་དགོས་པས། བོ་གཉིས་གྲབ་ ཌུ 
དྲེ ཙུསྱེད་པ་དང།  ་ནས་ནྭ་ བིས་ས་ ཉིས་ཨུལ་ཡུལཅན་དུ་སྱར་ལ་མཉམ་གཤག་ཏུ ཏུ་བ ས་པ་བ སླི་ད་ཨ་པ ང་གིས་ད་ལས་ལབས་པ་ན་སྒོམཚུལ་གྲི ་དོར་བལས།དབངབོ་ལུལ་ལ། ཡཾ 
ནེ གང་གནས་དེན་བསམས་ནསྐནི། །།སྔོང་ སྙོང་ཉིད་གཉིས་མེད་སྒྱ་མ་ལ། ས་པ་དག ས་ག །ཉས་སྤུ་མོང་བའི་བད་བ་ཡིན། །བདབ་ཆེན་པོ་དན་པ་ལིའ །།དབང་པྲརནྩོམས་ 
(ནཕུལ་ལས་རེགཅས་སོ།། འགན ངཅིད་འོགསཔ་པོ་། གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་དང་། ྱས་ལསྱསི་བས་དང་། མགོས བམས་པདྡེ་ནམས་ལས་འོ་ ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཡུལ་རྣམས་ ལྱག་ བར་སྤྱདཚུལ | 












༄༅། །སྱིས་དྲག་ པའོ།།ཞེས་བདག་ཉིད་བཏན་པར་བྱད་ལ།ཇོ་ །རྡོ་རེ་གསུམ་ གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡུ་འཆང་ཆེན་པོར་ལྷག་པར་མྭས པརྦ་བས་པནེ། བྱིན་བྱིས་བརླཊུས པའི་རྣལ་ འབོརཞེས་བ་བན་བཤུདདོ། ཞེས་དགས 
གཅིག་གི་ལུས ཡ་དཔྲེནྱ་གི་སྐབས སལ ་འབོར་པ་རངྱཏིད་རང་བཤིནྱ་ཧིསྣ་ནུམ་པར་དག པར་ཤེས་པའི་མེདོ་པ་བཏན་པོ་བྱསིདནས་ རྡོརཾ་ཆདདྷཱཐཱ མྭ་པ་གསུངས་པ་ཤ། འྲང་གཅག་པུརམ་ བདད གཞིང ལུསྲ་མས་ཅད་ 
དང་།འིགས་གཅིག་གི བས་སུམ་ཟད་པ་ ལགས་བྱ་རུལ ་སོགས་པ་ལ་ཡང་འྲདཀོ།།དསུན་དཔྲེན་གཞའི་རོས་ཐལས་ ཅོཾད་གདོད་མནས་འང་གྲི་མཆན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟེང་ སུ པའི་རང་བཞིན ནཱ་ནམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དྲུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པན། མིག་མ ་བླ་བ་ཐེགས་པལ། ཨུ་ཤར་བར་ཤེས་ཏེ། ངེ ནིོས་ནུས་སོངཉདྱའིམའགུརའཞ་ པའི་དོནའོ། །ཆོས་མེ་འང་བ་དྲུས་ཡདྩོ་ཀུང་། གངག སྟིང་བའིདགག་བྱ་བདེན་པས་སྟེད་ 
བརྲ་ལུད་པན་མད་པས། སཱོང་ཏདྨ་ནམས་ཀྱུང ཀྱངནི་འད་བ་དུམ་མན་པར་རོགྲཅིག་པའོ།།དེ་འདྲབའི་སྟོང་ཏུད་ཡྱན་སྱས་ཀྱི་ ་བདབས་ཡུལ་དྲྭ་པུས་པྲན། དྷ་ཝ་ཡུལ ཡལ་ཅན་གཉིསྨ་ཆུལྔ་རབཞག་པ ་བཞིན་དྲུ་མ་སོང་ཡང་། 
དེཿམོསནས་བྱེད་ལ། དེའཚ་བད་སངརོ་གཅིག་ཏུ་མོསཔའིགནདྱཀིས་སྟ ་ྟོཉིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡན་པ ་བཞིའེ་ དུ་བདབའིནམ་ འགུར་དུ་ཡང་མོན་པའི་དབངགིས་འཇོག པརྨ་སྭ་ཏི། འདནནེཉེན་ག ག་གི་བདེ་སྟེངདྲནནས་ ¦ 





:2§9-' ིཿ 2 ་ཟ 


།གངཀད་བནས ཅད་ལྱ་ཆུན། ཅཨས་པྲདྱཧ་མཚོན་ཡང་དགཔ འ ོ།དྷ་རོཚོས་ཅོནྲ་ཐམས་ཅད་བདྩོསངརོ་གཅིག་ བྲོམ་འྱུ་དྷཱ་ཝཔའི་དབདདུ་བུས་ནོ། འབྲུས་ཐུཿ འཁོར་བ དང་དེའྱི་རལས་ཏྭོནུ་དུ་སྣང་བ་ཡ། ཡུང་ ཡ་ཤེས། 

| པའི ཐ་པ་ཡིན་པས།འཕུརཔ་དངདེའྲི རང་དགའ་བ བླ་རྐམས་གང་ལས་འབྱུང་བའ གླན་མེདད། སྤྱད སྱོད་བསྡུས་སུ་འཾགས་བརྒྱའི་ལུས་དཔན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲསཊ་པ་ལེསུ། ཕུང་པོ་ཁམ༥ དདངའེ་བཞིནྱོསཡཆུདནི།། འབ དུ 

ད་ཝ་ཉིདྱ་བྲས་པ་ལས།། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་སོ་སོས་བུའེ ཀྱནེ་གྱིས་བརླབས། །འཁོར་བའི་ལསྨ་ནམས་ དགན་ག་ལས་འབྱུང་། །དདེ་བཤིན་ཕི་རོལ་ཡུལནྡིཝ་པོ་ད།།འ་རཞིང་ཡེང་བདར་གཤགས ལྔ་རྣམས་ཀྱིས།།ད་ ལཾ 

། ར་ཏགཏ་དྱི་གིག་བླརབས། །ཡཾ་ཤེས་གསུམ་དྲལར་ན་ཡང་དག་གནས། ཞེས གསུངས་ཏེ འད རྭ་བ བྱུརའགས་ས།ྱ་དབདའ་གྲིགསའུ་སར་ཏས། གཉིས་སུ་མི ་ིགྱང་ཀ་བྷིགས་པོ 
ཅིག་དང་།།དེ་དནྲི་ཐོག་མ་བརཌཐའ་མདོ།།སྙིད་མིནྱ་མུ་ངན་འདས་པ་མིན།།བདེ་བཆེནཔོམཆག་འདི་] 


¡;བ ག་དག་ཏུམ་ འབྱེད་པར།།ཁནས་གསུན་ཡ་ལུས་ འདི་དགྲུ་ཐནས་ཅདནི། །འདོད་ཆགས་ཆན་ 
||ལ((དདག་དོང་གཞེན་དུ་ཡེད་པ་མེན།། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགན བྱུ་དུ།།གང་གངམཐོང་བ དདཾཉིད།འ བི ཉད མགོན་པའ དྟ་ འཁྲུལ་བད། །དནི་ཨུ་ལའངདྲི་བར་མྱི་བའོ།།ཞེས་ གསུངས་ཏེ།འདོད་ཆགས་ཆེན་ པོན་| 











༄། །ཉནཅོགྱ་མིས་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ།།དྭེཝ་རན་དང་པོར་རིགས་བྱ་ངལ་སོགས་པད་བཤད་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ཇིས་གཏན་ལ་དབབ། ཉམས་ལན་ཐི་དུས་ཨུ་ནྲི་པོ་དུ་གད་སང་ཐནས་ཅོད་བདྡོ་མོ་གྲིོམ་རོའོ། 
ཅུ་ཝཱ་བའི་སོ་སཾདྦ་སྦད་ལ ་བསླབ། དལ་ལས ་པན དྲ་བམས ཅད་གསུང་ཆེན་ ན་རྔོ་ཇི་འཆང་གཅིག་ པུར་འཆུར་བའི་ལུས དཔུན་མཐཐའྤ་ཐུག་ པ་ལ་བསྲབ། རང་ཉིདྱ་ཀངབད་སྟང་རེར་འཆུརདུ་ཤར་བའྲིནར་ པ་ཧཱན་དུ་ 
| བྒསྒམ།ད་ཡང་ཡུམ དང་མཉམ ་པུར་སྲོར་བཅ ནཧོ། །དྡོ་རྔ་འཆང་རིནོ་པ པོ་དང་དཀར་པོ་གད་ཡིན་ ཡབ ༣བྲ་སས ཀྱི་གཞུང་ལས་ནེ མ་གསུལ་ལ། །རྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཁྱི་བད་ཆེན་ སྤྱདམནུསྲ་ བའ ཕིཞུ་བདྱ་སྲིདནུས་པསནེ་དེའི་ཏ ཅེ ་་ 
༼ེཝ བསྒུམ། དེ་ ཡང་མདན་བདེ་སྟེང་གི་ གི་སོརྲ་རཱལ་ དད་། མཉམ་ང་ རྗེས་ཀྱེ་ ཀྱི་སྐྱེང་རྡུལ་ལེགས་ ་པར་གོ། བའི་མ སྐོནས ཀྱང་བསྐྱང་བའ་ཀྱའོ། །བདེ་བེན་པ པོ་ལས་དྲུ་བད་པ་ལ། མཉམྦ་རཱཾས སུ་བདཆེན་ སྐྱོད་རཱུལ་འདིལེ ་གམས་པ་ བརྟན་ 

ཏཱ] པའ པའིདབད་ག ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེབ་འབ་བའ་ ༣ི་གོགས་སུ་ འགྲོ་བིག་མེདྲ་བུས ནད་བས། དཔ བ་པ བཅོས་དྲམར་ཡངམང་དུ་བཤད་པྷ་ནམས། བགས འདི་ལ་ལུས དན ྐབས་ས་གསལ་ པཾ 





རྐ 


།ལྔ་དུག།ལུས་དབན་ད་དག་དདེནྱ་བེ་གོརམི། དགུ་དབན་བྱསད་དེྱ་ཅི་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པ། ངག་དབན་གི་ཤསྦ་བླ་དུངགི་དཉིད་བསྟན་པ། སྔགས་ི་དབོན་ཉིད་བསྟུན་པ། ངག་དབེན་སྲག་རྩོལ་ྱི་ཡན་ལག་༈ 
ྣ ན་པ ངག་དབན་ཇྷ་ཉུའཉེམས་སུ་བད་བའྲ་རུལ་ལ།།དང་པན། ཕུས་ད་ལ་བླསབས་པའི་འོག་ཏུ་པག་དཔན་ལ་ བཅིང་། ལུས་དབན་སྔེན་དུ་སོང་བཱ་མདན་ངག་དབན་མ་འྱ་བུད་བར་གསུངས་པའི་དོན་གད་ 
སྩམནེ།སྱིད་བསྫུས་ལས། དསྨད་རིས་ཕུའགས་ལུ་འདེས་བན། ལས་དངཔ་དའི་ཏིངང་འཛིན་ལ་གནས་པ་དང་།ལྲུས་དབེན་ལ་འདོས་བནྡ་སྣ་དོངའི་ཏིངང་འིན་ལ་གནས་པར་གསུངས་ལ།། རིམ་བ་དྲུ་པོར་ཡང་སུ་ 
དྡཊཏིང་པལ་ཡུདམད་ཀ་། འདིལླ་སུརྔརཞེས་གྲསས་པྲི། སུ་རྡོར་ཁད་དའནན་རྫོགས་རིམ་པའྱི་སྣ་དངགོ།དུ་ཡངྱས་ལུས་སུ་བ་ཤད་པའི་ར་སུ་དང་ཡ་ཤསྦ་འ་ས་འདིར་མདྲ་ཀད་། འདནྲི་ངོགས་རིམ་ 
པའ ལྷན་སྐྱེས ཀྱི་བདུ་བཉྟེདནས། དེའྱ་རཱམ་རོལ་ཏུ་ར་བའྱི་མུ་ཇོ་དུ་ཡིན་པས། བད་བན་པ་དང་དབར་མྲེ་ཕུད་པའ་རྡོ་རའི་དོན་ཡོད་དོ། །ད་དག་དགནྱ་ཧྱ་སྔོན་དུ་མབ་པན། ངག་དཔན་དྲ་ངོགྲས་རམ་པའི་སྔགས་བཟུས་པ | 
༤ རའ ༤༥༣༨ ང་ཁའི་དབུསྤ་ཀྱི་དཱཱངི་བྲམས་ཏཐིམ། ) 





ཅི 


| ཐུནནངམ་ཡན་པ་ཡན་པསྟ་ཟླ་བ་པེའ་ལྷར་རྒོམ་པ་ལ་ཡང་བླ་ད་མདན། གླབས་པ་དའྲི་ནུས་པ་ངི་ལ་བ་བཞོནེ་དྲུ་སྲི་དོན་པའི་ཕིན་དོ།།གཞན་ཡང་རུང་སྡུད་པའི་གནས་ཁུད་པར་ཅན་རྙ 





རྩ ཉ་ླར་རོད།གལ་བམ་གཞུན་འོལ་བལས་དཀའ་བརུ་རོངའབ་བལས་གསུངས་པས། ཟུག་མངགཞས་ བྱ་བའོ ད་ད 
རྨ 





།པརྱ་ཟིདཔ་ལ། སྩོརདྭག་མའི་ནངདྲ་བྲམས་ནས་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བླ་མ་བཅོག་མོནོདྲ་མངོན་བྲམ་ཤིན་ཏྲ་མ་ལ། རམོནོ་དོམ་ཐོངོདོ་བྫོམ་བརུདཀའ་བཟྱིར 


རར 

ཕླཊ་འདྭ་ལས། རྔོར་ བཟླསུ་པ་ ཡང་ངྭ་ཝར་བྲགོམ་པ་ པཱ་གོསསུ་ཤིང་། དང་པོད་དའི་ཡན་ ལགྱང་བཤདཔས། བསྐྱད་པའི་རིམ་བར་བཞག་ཿ གོ།འདྭ་ལྟར་སོདཔ་བསྡྔས་པའ་ང་ 

གས རྡོ་ངའི་ཏིང་ང་འདིན་ལ་གནས་པས། བསེད་པའི་རིམ་པ་ལས་འཇས་ནས་སམས་ཀྱ་དབན་པ་རེས་སུ་བཙལ་ལྔ་ཞུས་བ་བའོ། ལོག ཤེད བས་ག མངདམགསཔདིོགསའི་རིས། ཏཾ 
ར་ལ རི པ་ཧུད་ཉིས།༈ །སྱོང་བསྔས ་ལན།།ངག ་གི་རྣམ ་པྲརངཔེན་ པ་ནི་བྱསད་རིམ་ལ་ སྔིདཔ [རྣམས སྭ་ཀྱི་སྔེད་ཡུལ་མ་ཡེནནོ། ཞེས ཞེས་གསུངས ་ག། ཞྭས་ གསུང་རྡོ་རྔའི་ ཉངང་འདོན་ལཾ་གནན པཱ་ནྭ།བསིད་དིམ་ལས 
འདས་པའིསལས་དཔན་བཙ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། པ་ དཔེན་ཡི་དུས་སུ་དེ་ལས མ་འདས ལྟ་ཞདཅིག་གིས ལྷའཾསུར་རྫགས་བལ་ རྔོགས་རཾམ་ དུ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཡིནཞད་། རིསྱ་བིས་ལར་སྐྱད་པའི་དིན་པས། བསྐྱེད ་ ད 





བསབ ཨི་གུ ་འཆུད་དོ།།སྦྱེད་བསྡུས ལས་དྷལར་གསུངས་བས་ནི། ངག་ད་ནྱབི་ཏིངར་འཛྲིན་ལ་གནས་པ་ད་བསད་ནིམ་ལས ་འསས་བརྙ་སེྱཧི། སུམས་དཔེན་བྱསདརམ་ལས་འདས་བརྙ་ས། 
།དསྭ་ན་འགྱར་ཡང་། 


ད་པའི་རིམ་པ་ལས་འདས་ནས། ཞེས་པ་དད་།ཆག་གིས།འདྲས་ཏེ།ཞས་བ བ་གཉིས་ལུགས་སོ།།ཡང་སྩོད་བསྔས་ལས། བརྐེད་རིམ་ཇྱ“ 
མི 





རལ 2 ཤཿ 


་ཧྱིས་ས་བརྒྱད་པ་འཐོབ་བར་གྲསུངས་ཤིང་།གསུང དཿ 
རི པ་གནན། ་པ་ཡུང་ས་བརྒད་པའི་དབང་ཕུག་ཏཱ་གསུངས ་པས། དེ་བསྐྱེད་རིམ་ གྱི་ལམ་དུ་བྱའི་ མ་དུ་ཡང་མྱི་བ་སི།ས བརྒྱད་པ་ལ་བཞག་ཀྱད།ད་ལ སྔ་ཕྱིའི་རིམ ་པ་རྤང་པོ་ཡད་པས་འདོག་ས ་གཅིག་ཁོ་ 
ནོར་བ དགོས་པའི་ཕྱིན་རོ།།ས་ ་འདྷིམཱསུ་ཇི་ལ་བུ་ཡིན་པནི་འནད་པར་འགྱུར་རོ།སྨྱོད་བསྡས་ལས། དགྲ་ནམ ་པཱར་དབན་པ་ཡངྡ་ནལ་འབུར་བའི་ ཡེ་ཤེས་ ཏེ། ཤིནྱ་ངཱ་པ་བ་ཐཱག ་པ་ཆེན་པོ་པྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། 
ད རྡོརྡུའ ཐག་པ་རྣམས་ལས་ ཀུང་བསྐྱད་པའི་རེམ་ པལ སྦྱོད་པ་ རྣམས ཀྱི་སུལྦ་མ་ཡན་ཏཱ། ཤིནཏྲོ་ཕ་བའི་ འི་ཕྱིན་རོ།ཌེ ཞཾས་གསུངས ་པའི་དོནའིམ་མྱིས་ལྟར་སྐྱེད་པའི་བསྒྱེདྲ་རོམ ་པའི་ཡུལ ཡིན་པ དཔྒམདངིག་གོས་ལུ ལྩར་སྱིད་ 
པའིབསེདངིན བའི་ ཡུལ་ཡན་པརྡ་སན་པ་ ལ་དྲང་དུ་ཡ་རུང་སྟ། དེ་གཉིས ཀྱ ཀྱི་ཡུལ་ཡནེ་མིན་གུན་ནས ན་རས ་བའི་ཕིན་དང་། ཧྱོད་བསྡུས་ ལས།པག གདདནྱི་མགོར་རིན་ཆེན་ཁ་ངེགྲི་ ལྔ་བླ་ཛཾཅརྒ་སམ་པར་ བར་ལྭའུ་གས ལཿ 








† ༄༅། 


ལ་ སྐྱད་འམེ་ལ ཡ་གནས་པའྦབྲས་ ཟིན་པའི ༣ི་ཞོགཏུ་ཛྫོ རྫོགས་འཾམེ་ འདོད་པ་ལྔ་དྲོར་བླཟས་པ པ་སོགས་འ པ་ལྔ་བཤད་པན་གསུངས་ པའི་ཕིར་པོ།། །།བསྐྱད་འཞྭ་པའ་ འི་ཡུལ་མིན་པདྲ་གསུངས་ པ་ཡང་བསྐྱད་རིམ་པ་ལ་ངེའི་གེང གོ་བམེད་པར། 
ཀྟོའ སྟེནོ་པ་མིནེ་གྱི། བསད་རས་ཧ ཉལམ་མེན་ཞེས་ པའ་ འི་དོནའོ། །དཨན་ གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞནནས་རྡ་ རྡོར་བཟླས བསྱེད་རམ་གྱི གྱི་སྐབས་སུ་ ་བཤད་པ་ལ་ཡང་འ འཁུལ་བ ་བརྱཾ་བྷ་ས། དེའི་ སྐབས་སུ་བཤད་པ་ང དང་།དའ་ལམ་མན་པ་ལ་ 
2 }]འགལ་ བཅུང་བདྱ་ཀང་མེད་པའི་ ཕྱིར་འོ། །འདིས་ནཱིཾ་རུང་འབྱུང་འཇུག་བ ་གི རྡོར་བཟླས [བསྐྱད་འིཨ་གྱིགདཝུས་པར་གད་པ ་བ ་བཞད་ཅེསུ་ཿ ་པ་ཡང་བཀག་ བཔ་ ཡིནཀོ། །གསུམ་ང་ལ་བདུའ། ཆུད་སྔགས་རྔ རྡོར་བཟླས ་གསུམ ལ་རེ 
ཧཱ ཐླུམཔ་པའི་དྲེན། རུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་མ་ཤེསྱ་ཅི་རྩོན་ཡེའ། ཟུང་གླིཟུམ་པདྲེ་བ།མུ་བ་སྭོ་སྭའི་དོན་བཤད་པ། མུང་ནམས་དྷལུར་འཕོ་བའྲི་ཚུལ། ནུད་ནུམས ཨྤཀིསྱ་བབུའི་ཞིགྱ་བད་པ། དེལུ་བཏོན་ནུས་ཉམས་ལནུ་ 

གྱི་གནད་ཤེས་ཆུལ་ བསྟན་པའོ། །དང་པནེ། ཟམ་ ཝྔར། །ཆུངགི དེ་ཉིད་རིཡེ་བྱིས་འི། ན།།སྔགག གྱི་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ འཇུག །དྲགས་ཀྱ་བསྐྱད་པ གད ཞོས་ནི། །ྡརྔ་དབླས་པ ལ་ནྲི་སབ། ཅེས རུང་གི་ དེ་ཁོན་ཉིདལ འཇུག པའ 


། །པ་ལས་ གསུངས་ པའི ནོལ འི གཉིསྐྱའི་ ཀྱི་ ཅྲི་ཕ་མོའྭདལ འབྱོར་གཉིས་སེ་སོབཤད་པ། ན། རོར་བླབས་པ པེས རྡོརྔ་ོགས་ཟླིས་པའི ་པའི་ ༣ པུ ཚོའོརྣཾལ་འབྱོརདུ་ བཤད་པའི ཕྱིན་དྭང་། རིསལཱ་ལས་ཀུང་། ། ! ཤར 


¦ ིས་ཧྱིས་ནུགས དཁོན་ཏིདལ། འཇུག་པ་དང་། དེ་ཏོགས་ཞས་དོར་བླབས་ལྭ་སྲོབ་པར་གསུངས་སོ།།འདིལ གསང་བའྡི་དཅིརྦ་བུངསམསྔ་ངས་ཅིཐིག་ལེ་དང་།  ཱ་འྲི་ཝ་ཐགས་ཅཐིགལེ་དད། གདོང 

ྦ | རྨུང་རྣམས་ཐྲཾགེ་ལེའི་གཟུ་ གསྭ་ཏིས་བས ་པ་འདྲོ་ཀི་ཐིག། ། དུག་གསུམཅན་ཁྱི་ཇྡོ་རྔ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒེམ་པརླུང་གི་ང 'དྭའིད་ལ་འཇུག་ པ་དང་། ས་པོའ་ གིན་པའི་སུཿལ་དང་། སཿ ངད་ཁའ་ ཧྲུ་ལ་དང་།དའི་ ད 

| [ ཐིག་ལ་དངུ་ཟླཆས་དང་མགོ་བོ་ དཔ་ད བས་སེ ནམས སྔ་མྭ་ ྱིམལ་བྲམས་པའི་མབར། ཞག ད་དཔ དང་གས་དམས་དོ ་པྭ་སྐགས ཏིིཧད་ལ་འཇངག་པའི དོན་ དྲུ་གལ་དནྲགས་ པས་བཤད་ཅིང། ཁུ 

ྦ ལག ་སི་གོགས་མང་ པོས་ ུང་དུ་བཞིན་དུ་འདོད་ནོདྱ་ཀུང་། ང དེ་དག་ནྱི་དུད་ཕི་མ་ དངོ་རྲའཕེང་བ་ གཱ སྭ་ཀི་དོན་མོནེ་པྲས པས་རམ་ལྡ་དང་རྱད་ ཨྱ་ཀི་དོན་དུ འངམ་མཐོང་ངོ་།། དསན དེཉིད་གསུམ་ལ་རིམ་ཅ དུའག་པར་ ་ ‹, ྒ 

|¡ གསུངས་ ས་པ་ནི རྫེའགོས་ཀྱི་བཤེད་པ་ བྟརརྨུད་བ། ཀ་དྱེ་ཏིད་ཤྲས པ་དུ་བཏངནས།ང དྲི་རར། སྔགས་ཀྱི་དེཉིད་ཤེས་ པར་བུད་ལ། དགཉིག ཀྲ་ཐས་བཀྲས་ཅིས་ལེགས་པར་ཤས་ པན་ངེའི་འོག་ཏུདོར་བླཟས་བ བསྒོམ ཤི་ཿ པའི་ངོན་ | 
ཛི པ་ནི། རྒྱུད་རྡོ་རྫེའཕྲེང་བ་ལས། དེནས་རླུང་གི་ ་དེ་ཉིདམཆོག །དོན་དམ པ་ན་བཤདྱ་ཉིས་ཏོན། །ནྣལ འབྱོར་པས་ནི་རླུང་བསྒེམསན། ཆུནངུད་པེཿགུབ ཐེབ་ པར་འགྱུར། ཞེས་དང་།སིལ་འབུང་ལས་ཀྱང་།ཆུངགྲིནལ་་ ། 


¡༩༠༥༥ ༡༣༦༥ ྒསམ།༩༡༥༡༥༡༦༥༧༠༥༡༡༡༤ ༤༡ 


༠། །དྲོརརོ་ཤེས་དང་།།གང་ཞིག་ཤས་ཀང་ཝི་སྒོན་པ།།དེནྲིཛག་བྲསལ་སམཚོགསྐ་རིས་།།ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སིན་བུར་འབུན། ཤེས་གསུངས་ལ། རུང་གྲི་ནལ་འབོན་ཤེས་ནས་སྡེནོ་བལྟནྲི་རུང་གི་གནད་ དྲོ དྤ 







ཁ།ལགས་པར་ཤུས་པ་ཤིནུ།་གལ་ཆབས། རུངངཔོ་སྐུ་གམ་པ་རོར་བླས་ཙུ་བུརམ་ཟད། བུསྭ་བུགནད་ནམས་སྲུ་ག་ལེ་སོགས་ལ་དགེགས་ནསྡ་ཞམ་པ་དང་། རའ་སོག་ཚོལ་ཊི་སནོས་ལམ་སྤྱེད་བལ་ཡང་ད་ 
|£ ལགས་བརྲ་ཤིས་དགོས་སོ།།དསྭ་ནྲ་ལུས་ལ་གནདངུ་སྣན་པའ་ཇོགས་འསྲ་སྒོམ་པྲ་བམས་ཅདྨ་ནུང་གེ་འཕྲལ་དུའབ་ཕྲགས་ལགས་བར་ཤསནས། རྨུངདངོས་དང་བྱནད་ནས་རེལ་པཅག་ལམ་འདི་ལྔ་མདསྲི་རྩངྲད 
༡ £ ཤེས་པརྡ་ཧིས་ཤིག།གསུམ་པ་ནི། འོན་རུང་གྲི་ཁད་པར་ཅི་ཙམ་ཞོགྱཏཱ་ངེས་པརྡ་བཞིན། སངསྤྱོ་ཆུས་མེཉམ་བོར་དང་ཡ་ཤས་རོ་ངོ་ཀྤན་ལས་བཅུས་ལས། རང་བཅུ་ནོ་ཀོཊ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་ས་ཇི་བཞིནས་ཡིན་པ།། 
÷| བདུས་གསུངས། རྡོ་རྲས་ཞྭསྱ་བ་བའི་ཆུད་ལས།སོག་དང་། ཟླརངུ་སལ་བ་དང་།མ་དངམཉམ་དྲ་གནས་པ་དད་།བནྲདྲ་ ཆུ་བ་དུང་།ཁུབྱ་བུད་དང་། ཇུ་བ་དང་།རྣོམ་པར་ཧ་བ་དང་། ཡང་དག་པརྱ་ཅུ་བ་དང་།རབ་ཅུ་ཧུ་བ་། 
དང་(ངེས་པརྨ་ཧུ་བཞེས་པྲ་ས་ང་བཞན་པས་གསུངས་སོ།།དྲ་ངའཕྲད་བ་དང་དགངས་པ་པུང་ཏན་ལས་རལ་ལ་མར་ངང་འདྲཞོང་ །ཕྱིམ་ཝ་ལྭཀྐ་དངས་ཕལ་མངས་པ་དང་།།ྷ་སྨྱིན་དང་ནེ་གཞུ་ལས་རྒྱལ། ཞེས་་| 


གླིད ནོས་པའྲི་ཐྭ་མདོནའྲབགས་སྐོར་གཞན་ནས་ནེ་གསུལ་ཡང་། ུབུབ་བྱུ་གཅིག། ་ཾ 

ཤཞི་སྟེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱདདོ།།དལ་བྲཾགོ་འཇོནན་དྲག་ཀའི་ལྟ་བནས་རྒྱ་ཞིང་། སླི་གིདངོར་པོ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་བཤིའི་འད དྷ 

པའ ¡ ¡ ཨོ་ཧྲི་ ལེ ༣ ༨ འདབ བས།ངའ་བད་ལོ་ལྟ་ནྷ་པ་དབྲ་མ " 
དུངཔགསུམདབ་གའས་གསོ་བོ་ཅད སདང།རདཔ་་གསུམ་སབྱརདད།།གཉིས་པསནི་བཅོ་ྱལདཔ་ཤོ་གཡས་གཕིན་ིརགཉས་ཏོ་བ་ལ ང་ལག རིིཾ་ 








,༄༅། སུ་ བསྒྱར་བརྣམས་ལས ལས།ཆོནྱ་ཕིདན ཉནཧཾདབར་ལ་ངབཞི་དང་།ཉིནྱ་པེད་ ཤེད་ནས མཚན་ཡིད་བར་ལ ་ང་བཞིར་བཤད་དེ། འགྲེལ བའིའྱསུར་ལྱ་བུང་པོ། །རྨུང་པག་འཁོར་ལྲོ་ད་ དྲོག་ལ རྒྱཐའི་སྒ་ནས་ བྲ 
བརྒྱར བྱ་རྐདདུ་འཆད་པན་སྣདབས། བཤདཔ་ དང་པྱོ་རྐུདདངམ་ མཐུན་ལ། འལ འཁོརལ་རའ་ལ་ ་སྭག་ཐཱར་སཾགོས་དགུ་དགྲུ་རུ་བན། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུ་ རྒྱན་བརྒྱ་རྩོ་འི་གྲངས་ ༢དྲེན་ལུགྲས་དྲ་དུང་བཤད་ དགོས་ལོ། མི (ཧྤུན་ལྟ་ ¡ ྦ 
བནས་་སྣ་དུགཅུ་རུ་བན་སིང་ཁ་དངམགྲིན་པ་སེགས་ནསྭོ་ཀྱ་རཱ་དགོས་པས་མི་འཐདདོ། །གཞན་ཡངུ་ཤུནདདཱས་ནས ་བརམོསཱནས་ནི།།འཁོ་ལྔ་དོག་ལ་ དྭོག་བདག་ཉིད།།ཐཱནྱ་པདྱ་ཀིནི་ལྤེའའཉིད་དུ། ཞེས་འ མཱ སེ 
གའུངངེ། འྩེ་ ཡར་འདོན་པ་ ་ཡུང་འགྲེག་པརམ སྣངང་།། །གངྷཱ་ཕཱའ་ཡངྦ་རཱང་བྱར་ཆ ་བརདཔོད་མཱང་བཅུ་རམ མི་འདུ་བམིན་པ [རྒྱདྲ་དེའི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་། འཁོར་ལྤ་བུག་ལ་ 'དགུ་དགུ་རིམ་ཅནདྲ་དྲུུལ གཞག་ར།འའསང་བས་ད་ 9 
ངྲུང་ཡུདཔར་བའོ།།བཞི་པ་ པ་ལ་གསུམ།ཆུ་བའྱ་རུང་ བའྱི་རུང་ལའི་དོན་བཤདཔ། ཡན་ལག་བ གླིརུར་ཝ ལྡའི་དོན་བཤད་པ། རླུང་གཏོས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་དོན་བཤད་པའ།།ད ང་པོནི། དེ་ལྔ་རུང་ལ ་གངན་གནས་པ་དང་ །མགོན་པོ་ཿ གང་གི] | 
ཆག་ཡནཔདི། ཆུདདནའཕྲརལས། སགགི་ནྷིམིར་གནས།།ཡ |།མི་བསྐྱོད་བྱེ་བྲག་རེགས་ལས་སྐྱེས། །།འདོསསན་གནས ་པའི་བུར་སེལནི། །ན་ཆན་འབྱུང་ལྡན་བྱེ་དྲ 'ྩས།སདོུ་ྱ་བཀྐག་མར་གནས། །འོད་`་ 





[བགའདྭཅིངགཞིན་ནི།མཉམ་གྲནས་ལོ་བོའི་བླདོད་གནོས། །ོོའོདྲོབཟ་ོའིརོ་ཁོྱ་མད་ོནོ་ལགོ་ཊུན་ལ་གནསོ།ཟམོ་མང་མདད་རརབོའོ། ཞིས་གསུངས་དོ། མོདོ་བླསསྦ་སཱ་ཡངའབཞིན་དགསངས་སྐྲི་ 
དོ ༥ཆུ་གི་དཏིད་གསལ་བ་འདི། རྩིཙ་ཚ པིབ ཞས་ ཡཤེསྣ་ཝར་གསུངས་ པནི་རྲིགས་། འིག བུར་བུའོ།། ལེ ལ་སོག་ 'འཇྲིན་པྣ བུགནས་ཅུ་ བནྡིསོག 'འཇིནརགས་པ་ཡན་ལྭ། སྐད་།ར་གནས་ ། 
| 'བའླི་རུངམེ་  ཤིགས་ བ་ཉེ ཞེས་བནི་ཤནྱཏཱ་ཐ བའི་ སོག་འཛིན་ཡིན་ཏ། །རྒྱུད་རྡོར་ལྭང་ལས། སྙིད་གི་པདྣ བླ དའྲི་ཕུབས་མཁའ་ལ།། སྲ ཤས་རྡོང་ཏག་ཏུ་བུགས། ཞེས་དང་། གཟོ ཆན་པོ་མ་ 'བྐྱེད་པའི།།འཇིག་རཿ ན/བརསན་ ནི་དཉིད་ད ` 
ད༨དེརནཾ་ཏག་ཏུ་བཞུགས་བའི་ས།།སེག་གི་ ལས་མི བཅན་ཏེ།ཞེས་ཇིསེདའཚོའི་བརཏུགཙཱཾསིང་ཁེར་བྱའགསུ་བའྲིརངནིསོག་འཛིན་དུ་བཤུད་པས། སེག ི་ལ་ཿ 'ཕྲ་རགས་གཏེས་སུ་ཀྱུ་དགྲོས་སེ། སལུ་མོ་བཞིསཊ། 
ཕ་ལུསྭ་ཀུང་།ིད་ཆངཿམྱ་བྲི་ཕ་མོ་རཱ །།ཡིདྱ་ཁི་དངསོ་པྲ་ གེ་ལའི་གཟུགས། རག་ཏུ རྩི དྭགས་གནས་པ།།འོད་པེརཆན་པ་འབར་བཅུན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འོདཟར་ལྔ་ འབར་ཐའཡ་ཤིགས་ ས་པའྱི་བུང་ཡིན་ལད 


བུ རེད་ལ འཁོརྩ་ཅནགྱ་རུད་ལས། ཧི སྟིང་གེ དབུས ནམེ་ གིགས་ པཾ [གསལ་ཞོངམང་མ་དག དང་མཆུངས།། །མོ་འགྱུརམཆོག་ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། །ཨ་ནི་གཙོ་བ་དམ་ང པའོ། ཞེས་གསུངས བསྔ་བངམི་ཤིགས་ བའྲིརཔསྟོནཏེ། སྤིང་། , 







།ཧཱིང་ཁའི་མེ་ཤེགས་པ་འ ལཾ བངསེམས་དཀར་དམྲ་དདང་། གིའོ ཐོདགསལ་དང་།སྤོགོ་ གོགོ་འཛྲིན་ཕྭ་ཿ ་བ་སཾགས་ མངད་ཡོདདོ། ནར ཇིའྲཕངུ་བའི་འགྲེལ་ཿ ་པར་འོདགསལ་གྱི ཧད ཤདང་།རཁྲོའོ་ 
ཏིདོ་པ་ལས་ ཆཱ་གཞན་རྣམས་ ཐིན ཤས་ ལྱན་ཅཱཾག་ ུས་པའ ཁྱི་རུང་པར་གྲནས་སུ་གནས་པན་ང དཁོན་ ཉིདོགས ་པར་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཡིནནོ། །དྲས་ ན་རྡོ་རྔེའཕྲེང་བ་ ཡས། ། རུང་ཐོག་མརཾསྙེ་བའ མ་པ་བཞན་| 
དྲུ ཅིབའི་ཆོམས་ ཡར་ཐམ་པར་གསུ་ས་ལ། རོང་པོ འཆྲགས་པན་སྲག་ །འངནྭ་ཀླུ མར་འཆགས་པ་ པར་བཤད་པས། མཐརླ་རྦང་ནམསུ་ ་སྡོག་ ཛནྲ་ཕཱ་བ་ལ། །ཐཱམ་པུར་འགུར་བས་། མུད་བྡསས་ལས། རྨུང་རྣམས་མཐུར་ 
@ཾ  མི་ཤིགས་པར་འཇྲག་པར་བྱ་ཤུང དཔ་ཡང་སིང་ཁའླུ་རཱངཨི་ཤེགས་པ་ལྕུ་ཡིམ་པའི་ངོནི་ནོ།། །ིང།འའི་མེ་ཤིགས་པའྲི་རུ་དྲང་ཐགི་ལ་ནྷི་སི་པབའི་རྭ་ལ 

༄༅ །འར་གནས་ཀྱང་དར་གནས་ བ་མིནནོ། ནོ།།རྡོར་འཕཾིདགྲི་བུ་ སྨུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱཔྟ པོའ་ལུ འུ་ལས། ཐུར་སལ ་བཤང་སོ་གསངབའ་འབྲས གླེད 

དུསཾལབབཤང་སྒོནས་བྱེད་པ་ལ་ དགེངས་སེ།།སླེན་གསལ་ལས། སྲ་མ་བཤང་སོའིཔླདར་གཞེས་ པར་བཤད་པ་ ཡངགསང་བའད་ལ་དེརབཏགས་པཅ་མེ།།འོ་ འོན་རོར་འཕྲང་ལས། །བུགུཿ ་བཞི་བརྒྱདའདབ་ 


ཛ་ ཅི 
ཧྲུ ཏཱ ཱུའི་་ནངནེ་གནས ལ།སྣ་ བུགྭྭ་ཆྦ་བའི་པག་ལུའིནནི་སི 


ཏཾ 
ས་པར་བཤད་པནེ། གསང་བའ་པདདྲ་གནས་དངོས་གཤི་ཡྲིནོལ། དྲཆེན་ཐུར་ 







།གཉེས།།ཉྙིངཕང་འོག བཞིན།།ཅིང་འོག་ཡངཔག་ བཅུན དོ །སྤུག་དང་ཐུར་སྲེལ་་རུ་བར་བུད། ཧེས་གྲུསངས་པ་དྲར་འདུབ་བ་རྐད་པྷ་ཉིང་ཁའི་སྟིདའོག་ལྭ་བདདམ། ཆུ་འདབ་འ་བཞི་བྱཅེ་བའི་ ངའོ 

| བྱད་དང སོ ་བས་བཞིད ་དངའགལ་ལུ། གཉིས་པ་ལྟར་ན སིངག་བླེདའི་ཐུབས་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་མཛུགཏཱ། སུངའོག་ཡུ མུ ན་འ །དགོ། ད་བ བ། ལི རོ 

དད གཡ་ལོཞེཚ [སྙེདའོག་ཅེས་པནིཊི་ སིང་ ཁྱི་ར་མདུདྱཀིསྟེད་འོག་ ལྭ་བྲེད་ལ། དནང་གནས་ཞེས་བཞྱི་རུ་བརྲ་བདཅེས་ང ་བའི་དོན་ཡུན་པས་རུ་བའི་ ༈༈ དརྭ་སྣེདོ་པའི་གནས་ ན་དོན 
ར་ཱནསེཡ་སྣ་བུག་གཉིས་ ཀ་ལྭ་ཧཱ་བར་པ་ཤཱང་པས་ འིའོག་ལ་བརྟནནས་རྒྱ་ཞེས་ ཀྱི དྲནརང།ཁའཿཿ ་མདུདཱ་ཀྱིན བཀ་བས་པའི་དྲག དད་པས དགྲར ལིནུས་པའི་དོན་ཡ 

ཅི འཛིས འྲད་གོསག འཇིནནི་སིངནགནནས་སྟང་གྲི་སྣུ་མར་འབུང་འདུག་བེད་པུ་བཞན་དུ། ཐུར་སུལ་ཡངྱཡེ་བནས་བཤང་ལམ་དངྙཏགསྦའི་ཚར་ བདྱབང་འཇག་ལདོད། གཤེང མའི ། 

ྣ ཨུསལ་འོག འོགོ་ལྔམ་གསང་བའི་མཐའ།།གོང ངལྟེ་བར་རོམ་ ར་ཞིབ །ོགི་སྣ་བུག་དིག་ནས་ འགོོ། ཤེར ས།།མཉམ་གནས་ནྟལི་བའི་གྱེངུམ་མོ་ དང་མཉམ་དུགནས་པའོ། དོང འཕྲེང | 









)༄༅། །ལྟསྟ།སིང་ཁའི་དྭབས་ཀྱི་ཿ མདུདྱ་ཀིས་བཀག་པས། གནས་དྲ་ནྭ་སོག་འཛིནའོགྱཏུ་དང་།ཐུརསལྟ་པང་དུ་འགྲོ་མླཾ་རུས་པར་གསུངས་པའི་རིགས་པས། འཁོར་ལོ་གཞན་གསུུལ་ལྔ་རུང་ མ་གནས་པ 
༧ ཡངདྷ་ལ་ཅ་མདྦ་ཀི་དུབས་ནས་ ཨ་ཅག །ནོོར་ལྭ ངལས། ཀེགྲ་བཱ་སིང་ རྨ འིང ཡྱདིར་འྲོའིང བེཨ་བནི པ་ནཁབ་བདམ་གཏོགས་པ པགཞད་གསུམ་འཇུཿགས བོ་འཛབར་པའི པའུ་ ། 
» £ | ཆྱུལ་ཡེན་ལ། ད་ཡང་ཐྲོག མ་ཡང་བ དང་བ གས་པའི་མུཅདྡ་དབཅི་དགསྐ་དག་ ཏུ་ཡིནྱ་ཀྱང བརྡགདས་སྱུརུ་བཞལ རངགི་ གིོས་་ར་གྲོལ་ བ་དང་། དཅམ་དྲན་དང་པནིེ། 
འུ ནྣམས་ ཨགོ་འང་པེད་པའ གྲུག་གང་ལས་རྒྱུ །བདང་། ར་ག ག་དང་བ དོག་ནི།ར། འཕུངབ་ལས །སསྱྙ་རུས་ལ་ ཡགསས་གནས་པ པ། དྷ ཡ་བུ་ག་ལས་བྱུངཞགྲུ།རུང་ 
ཇཱུངདུ་ང་དག་ རལའཁ་བ་ རནི་རྨུབ་ཡཾ།སྒེ་ད་ལས་ནྲིནམ་པདའབྱུང་། ཡོད་ག ་དངགཉིས་ཀུ་དང་།།དུལ་ བརྩཾས་དངུནས་པ་བཞི།།གཡུས་པ་ཞས། འབུང་བའིཁམས 
@1ཨེཡེ་ཧྱིལ་འཁོར་ཏོད་ཡིན་ཏེ།།ཁོ་དོག་དམའ་པ་བཟངཔོ་འདི།།བླད་མགེན་པའོ་རུ་བའོ།།གཡན་བཞས་ནི་འཇུང་བའི་ཁམས། 








།རུངགི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བཏན་པ། །ལྗེང་སར་དག་ཏུ་སྣངབ་སྟེ།།ལས་ཀྱི མགིན་པོའྱརུ་ 





པདག་པོ་འཛྲག་པ་ “$ ` སམཆསྟག།ཡངང 


དགྱ་ཆུ།ཞེས་ ངང ཤད་ད ལསྭ་རཱུ་བརགསུངས་པས།སྣ་བྲུག་ལེས་འབུང་བར་བསྟུན་ལ།དལ་བར་རྒྱུབ་ཡད་གཡས་གཞོན་རེའེ་བའི་རླུ་བ་ལེགས་སུ་བཤད་པས་གཉིས་ཀནས་རྒྱུ་བར་གོའོ། ། 


ནྱིརྐྱ་བ་བུལ་བ དེནདུ་སཱེད་བསྡུས་ལས་གསུངས་སོ། }གཡུད་པ་སགསནས་འབུང་བར་གསུངས་པ་ འདི་སྱོད་བསས་སྱུ་སེ་བུག་གསས་ག 


བའི་དལ་ གས་ཉི ཀློ་པ་བེན། སས་ས་སྐོའོས་ དོན་ཅོད་བྱམས་ལས།།དྲོ་རདངཔྲད གསས བང མྲས་བུངནས་སྟེངདཨོངསྟ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣའི་སྒོ་ 


།བའ། ནྲའབུང་བའིཁམས།།གསར་བྱི་མདོགཏ་སང་བསི།།དབདའེན་གྱི་ནི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ ད།།རན་ཆནམགོན་པོའི བཀོ།དལ་ཞིངྱ་ཧུབམེདཔའི་ཁམས།།ངག་པའི་ཤེལ་ལརྦསངཔནི།།འདི་ནྲིར་ཡི་དྱིལ ཝོ 
དྷ རླ ཡ་དངགྱུ་བུང་།།ཧན་དང་བཏན་པའི་གཟུང་བནི།།ནམ་པརྨ་སྲངམཛོད་པ་ གའ ང་ཆན ོད་པ མད ཁྲལས།དགངེ་ དལ ལླེ ས་ 


བཤད་ད།།རྐངཔ་ ཞེ་པ་ལ་ནི། འགྱུར་གཞན་ལས། ལུས་ལ་རྟགཏུ་ཡང་ 
ཡོན་དང་།གཉིས་ཀ་ལ་བཤདལ།ཇེལོ་ འབུངནས་དྷཉ་ར་གསུངས་པ་ཡང་ 










„ [༄༅། །འདིདང་འད་བས ཐེ་འབུང་འགེལ་པར་སྨ་བུག་གངརུང་གཅིག་གི་གཡས་གཡན་དང་དྭབསས་རུབ་ལུ་འཆདཔ་དོནམིན་ནོ།།དོད་འཕེཔ་ལས་དེ་ལར་གསུངས་པ་དང་། ཞལ་ལུང་ལས་སྣུ་སྒོ་གཡསཞུས ] 
_„; ཆུང་དང་།གཡནནས་ཆུ་དང་།གཉས་ཀནས་སམ་གཉས་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་གཉེསམ་འགལ་ཏ། སྔ་མན་གཙོ་བོར་བྱསནས་རྒྱུ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཕྱ་མས་མཉམ་རྒྱན་གསུངས་པ ཡུང་སྣ་བུག་རེ་ར་ལ ཡང་རྒྱུ་བ་དང་། རེར 
,ཛ ¦ལདྱུ་ཐར་གསུངས་པ་གཉས་ཀ་ལས་ཀྱང་རྐྱ་པར་གསུངས་པས་དགཉ མ་ངས་པ་དང་། གཡན་ལྭ་ཆུ་བར་གསུངས་པ་གཡས་སྲ་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་སྣ་བུུགར་ར་བ་གཉས་ཀྱི་རླང་ཡངམ་ངས་པར་སྟེན་པའ་དན་ 
+ ཡིན་ཞེས་གསུལ་བར་མ་བཤད་ཀྱེང་ །རྒགན་པ་བཞའྲ རུང་དུ་བཤད་པ་འད་དང་། སྔར་དུངས་པའི་སྲོག་འདྲིན་སོགས་མགེན་པོ་འདི་༥ རཿ ་བཤད་པ་གཉིེས་སྦྱར་ན་ཤས་པར་ནུས་ས།།སྨེན་གསལ་ལས། སྔ་དྲསྦ་དུ། 
¿4 | ག་རླུང་བཞེའརམ་པ་བཞེན་དུ་གསང་གནས་དང་། སྙང་ཁ་དང་།མགྲེན་པ་དང་།ལྟ་བའེ་པདྨནས་རྒྱུ་བར་བཤད་དོ།།ཁ་དོག་ལརྡོ་རྔ་འཕྲེང་བའ་འགྱུར་རྣམས་དང་། རྡོར་འཕྲང་སྱོད་བསྡུས་འགྱུར་ཆྙིང་དུ་དྲངས་པ་ལད།| ྦ 















རི ༄༅། །པཱར་གསུངས་པ་ལ་ [བཏེན་ནས །དཀར་པང པཔོ་དངུནག་ ཐོརོ་བཤད་པའྲི་ཧྷི་མནི་གཞུང་མང་པོ་དོངའགལ་ལ།སམོ་ལ་ གསལ་ ཁ་མེདྱ་ཀང།ཇ་འགོས་སྔེ་བསངས་སུ་བཞེད་པ ཙིར །རྨངརྣནས་གྲི་ཁམས་ཀྱི ཟླད པ 
ཏར དངོལ ལྭཔོར་གཅིག་གིས་ཀང་བཞི་ལ །བ་པནི། སྲོག ་འཛྲིན་སོགས་རེར་ ་རྒྱ་བརྣའང་། གཞན་གསུམ་དང་བཅས ་པས་བཞི་བཞི་རྒྱ་བའོ།།ལའུདྲག་ པའྱི་སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་། དཀིལ་ལུཁབོར་རེརའི་དྲཀིལ་འ།ོར་ 
[ཤྱིརབ་ུ་འཇུག་པ་ལ་ཕྱེད་པན།དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོཿ ་པོ་འཁོར་དུ་གུར་ ད་གུརཔེས་དའིནངདྲ་དུད་པརྡ་སའ།ཞེས གསུངས་ཤེང་།དེ་ ཀུང་རྒྱུད་ལས། འཁོར་དག་ཏུད་པར་དག་ཏྲུ་ཆ།ཞས་པའི་དོན་བཀལ་བ་ཡིན་པའི་ དེ 





༢༩ ༧༤ 
༡ @ ཕྱིར་དང་། །སྐངས་དའ་དབྱལ་འཁར་བཞུ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་གཡན་དང་།ནཉམ་རྒྱའ་ ལེ་ལབོར་བཞེ་ལ་ཿ བཤད་པས། སྲབ་བདེནེ་སེགས ་བཞི་ལྭ་བྲ་དགོས་པའི་པུརན། ཨྱིན་རྒྱ་སྣ་བུག་གཡས་ལ་རྒྱུ་བནའང་སྲོག་ 
ཤཱ ཐུར་དངནཉམ་གནས་ཀྱངད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒུ་སྟེ། དས་གཞན་གསུན་ལའང་ཤེས་བར རོ ལོ།།དེའི་ཚྱ་སན་རྒུའི་ནང་དྲ་ཚུད་པརྡ་རུང་གཞན་གསུམ་རྒུ་རྤུལནི། མྤརླ་ང་གི་ དབང་དུ བུས་པས་གཞན་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་ 


ངི དང་།སར་ལ དམར་པ་ དང་། ལྗང་ལ་དམརཔའམདངས་ཅན་དུ་འཇ འཚོན་གཅིག་བཞིན་དྲུ་སྭེ་ར། དས་མཉན་གནས་སོགས གསུམ་གཡན་ ན་པ་སགསནས་ཆུབ་ནའང་གཙོ་བོ་རརེ་དང་ ང འཁོར་གསུམ་གསུམ དཞཔ། 


ཤཤེས་པརྡ་བའོ།།དེསན་བྱནྷ་ནྷ་སཱ་བུག་གཡས་དང་།ཉརོ་གནས་གཡོནོ་དང།གགྲོ་ཐུར་གཉིང་ནཏམ་རྒྱུར་གསུངས་བྷའི་གཙོ་བོདོབསྐནས་ཆུ་བ་ཡོནྱོསི།འཁོར་དྲུ་རུ་བནོ་དོའི་ངོས་པ་མེདདོ།སྣ་བུག་ག 


མགུན་པ་བཤིའ་དུང་ཆུ་བན།ཐོག་མར་ཉེས་བྱངཉརྦལཝ་ཆཱབཾནཾ། གོས་དཀརམོའློ་རུང་དང་།དནས་དཙམ་པ་གསུམ་རུ་བཞི་རིན་པ་བཞིན་དུ་སླེལན་དང་།སྦྱནན་དང་ 
༤༥ ར ༨ འླན རུ པི རར རྱ 


ལྷམོར་རེའླི་རུང་ལའང་མགོན་པོའི་དུང་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ།།ད་བཞོན་དུ་ས་བྲུག་གཡོནོ་དུ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་གིས་གཙོ་བེ་ཐྲས་པའི་མགོན་པ་བཞིའི་རུང་རྒྱུ་བན། སླལ་མའི་རླང་ནས་དང་། ནྭཉ་རྦུ་ལཾ།གོག་འཛིན་ཙིས་གཙོ་་བྱ་བུས་ན༥ ༈ྭ། 


།རཱཾཐན།མྦཱམ་ཏིའླིརུནས་དང་།ཐུར་སལྦ་ཧིས་གཙོ་བོ་བསྐནས་རྒྱ་བན་སྱན་མའི་རླང་ནས་མགོ་འཇུགས་པ་སོགས་ཀྱང་ཤུས་པརྨ་བའོ།།དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གོས་དཀར་ལ་སགས་རིམ་བཞིན་དུ།།སྟང་དྲ་བསེགས་དང་ཐད་ 





¦ {༄༅། །ཟགོན་པོ་བཞིའྱི་རུང་དྲུ་པི་བའི་བཞི་ནི་དྲུས་མཉམ་དྲ་ཆུ་བ་དང་། ལ་མོ་ནོམས་ཏི་རུང་རིམཅན།ཁོནར་རུ་ཊིང་།དྲུས་མཉམ་དུ་རུ་བ་ལ་ཡདམགོན་པོ་བཞིའི་རུང་ལས་མེདཔས།ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་རླད། ] 
༧" གཅིག་དྭབུས་སུ་དང་།གཞན་བཞི ཕྱོགས་བཞིར་གནསནས་དུས་གཅིག་ཅུ་ལྔ་རྒྱུ་བར་བཞེད་པསེ་ལགས་ཡུ། རུང་བཤོདྲས་གཅོགྱངྭ་ཅུ་བ་ཡུང་སོ་སོརམ་བས་པར་འཇའ་ཚོན་གཅིག་བཞིན་དུ་རུ་ཐར་བཅུན་མོཉླན་ 

ཏཾ བཞེད་པ་ལེགས་སོ།།དུས་ནལྷགས་གཞནནས་བབྱུང་བྲ་རུད་བྲ་ཝ་དབུས་དང་། ཕྱོགས་བཞིནས་དྲས་གཅིགྱྱུང་བར་བཤད་པ་དང་ཡང་འདིན་འད་བས། སྟེངལ་སོགས་པནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་ཡང་རིམ་རུན་ཞིན་ 
€ ི གྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མིནནོ།།ཆག་འགྱུར་ལས། སྟེང་དེང་ལོགས་དང་མཉམ་འགོནས། ཞེས་འབྱུང་བྷ་ཆུརནུནང་དྭགབྱིར་པར་ལྷ་ལྭ་ནེ་བཞིའིི་ནུང་བཤིར་བཤད་པའི་ཚེ། མེ་གོས་དཀར་མོའ་རུང་ནྲི་ས་བྲུག་གི་སེང་ངོས་དང། 
ཤ།¡ རྔུང་སྒྲོལམའརླང་ན་སྣ་བུག་ག་ཡགསནས་དང་།ས་སྱནལཡའ་ཆླང་ན་ག་ཡས གཡནམཉས་པྟཏ སྣ་བུག་གི དྲྭབསྐནས་དང་། རླུ་པན ཀིའི་རུངནི་སྣ་བྲུག་གི་འོག་ངོས་ནས རྒུའོ།།དེནི་དཔལ་འཛིན་བྱེས་འཕྲོ་བའེའིཆུང་ལ་ཁུད རྒ 
རྨ །སྭརྨུང་དབུས་དང་།རྨགྱི་རཱུང་ལཾགས་གཉིས་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ནོ།།སྤི་བུ་ཊར་ངོས་སྤུ་རུ་བར་བཤདཔ་དང་།གཞན་རམས་ལས་བགས་ལྭ་ཆུ་བར་བཤད་པའི་དོན་ལགོས་སྤུ་རུ 


¬ འ 
༤༦ - 
2| 











སྤྱཾབའི་དོན་དུ་བྱ་ལ། བྲད་ཀ་དང་མཉམ་བརླུཅུ་བའི་དོན་དབུས་ནས་རྱུ་བའི་དོནནོ།།སྣ་བུག་གི་ལོགས་གཉིས་ནས་རུ་བརྡ་སདན་རོམ་ཧོན་དྲུ་བའོ།།རྒྱད་ལས། རུང་མ་སྙེང་དུ།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྲབྱད་ཀྱད་སྟེང་གི་སྣ་བུགྟཾ 

ལུག་པྲད་བགདྱ་ཡང་ འགྱད་འཆི་འི་མཐདབྱདདབར་བཤད་པ།ལ།ི་བས་དོན། ུཉིསནརུ་པར་བདོན་ིསཔན་ད་བའོ།རུད་ལས། ཟ་ས་ཏེརདུ།ས་པ། ཀས པ། པདྨ་པ་མཆང་པ་བཞད་འ། 
སྨུ་དབ་དེ།བཅུ་གཅིག་པས། དྷ་ཡཱ་ཡིལ་འཁོར་གང་འཛུངདེའི་ཚུལ་དུ་བུང་ལ། འཆི་བའི་ཚུ་གཙོ་བའ་རུལ་ཅིས་བྱར་བརུ་བ དཅིང་། མནྭ་ནཾ་ལུ་ཞག་རེལ་བྲདདངལ་མའི་རུ་ནནསྤ་ཆུ་བའྱི་རུང་ནུམས་ཚའཛུད་ § 
པའྱ་ནུང་ཡན་པས་ཁུབྱ་པདྱ་ཊྲཱ་རཱ་དུ་བ་ཤད་པ་གསུམ་བྱུང་ཚོད་ཀྱང་།ཆེགས་གུན་ལ་ཁབ་པའི་ཁབྲ་བེདཀྱི རྲངས་བག་ཅྭ་རུམྱི་རུའྲི་རུལནི་ལུགས་དང་པོ་ལྟར་ལུགས་ས།།དསན་སྣ་སྒོར་བཐུང་འཇུག་ྱད་པའི་རྨང་སྡུད་¡ 
ནུས་ཀུང་།ྱབ་པདྱ་ཊྱི་རུང་སྡད་མྲནུས་པ་དྷུས་ཡོད་པས་དྲེ་ནུམས་ཀྱད་བྲས་དགོས་ཏེ། སྣི་བུ་ཊ་ལས་བྲུམ་པ་ཅནྱ་པེད་པན་ཡུལ་ཉེར་བཞིའ་རླུང་སྡད་པར་བཤད་པའི དནམན་སཾ་ལས།ཁྱབ་པྱད་ཀྱརླང་སྡུད་པར་བཤད་པ་ | 
བཞནན།།གཉིས་པནི། ཡན་ལག་གྱི་དུང་ལ་ནིཞིག་ལ་སེགས་པའི་དཔེང་པ་ལྔ་ལ་གནས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་ཤིང་། རྡོར་འབྲེང་ལས། ཟླ་བའ་ཆདང་སྣང་བ་དང་།།བསྙེན་བཀུར་ལྐགཔ།ལ་མཆན་པ་སྟ།། ¦ 


༄༅། །རྔནི་ལྔ་ཡྲི་ཡེང་ཡིནནོ། 








ˆ བསམས ་མོར་ཚེ་ 


སྲིང་ར 

ལཿ ཧེ དཀ ཡུམས ༤ ༄- ༨༤ 
སྤུ མིག་ལ་སེགས་པ་ལ་བྱཏནནས།།ཕྱི་འོལ་གྲཟུགས་སོགས་འདིན་པབོ།།འ 
ཅེས་སྙིང་ཁནས་འབྱུང་བའི་རླུང་དབང་པོ་དྲུག་ལ་བརྙེནནས། ཚོགས་དྲག་གཡོ་བྱད་ 


༢༤༥༧ 


༡༤ 


༧ 
' 





ཡཱཾབ་དངནུབ་པ་གཉིས་ཀཱའི་གཙོ་བའི་གནས་ནི་ 


མངོནནོ།།སྙིང་ཁའེ་སྤུམ་སྐོར་མ་ཕ་སེགཾས་པའྱི་རྣ་རམས་ཡུལ་ལ་འབབ་པའྱི་རན་བཤད་ 
སྙིད་ཁའོ།།སློན་གསལ་ལས། འབར་བ 


ཱ ཡོང་ཡིནནོ།།ཅ་ནྲི་ལ་ལཱསྦྱ་ར་བའྲི་རུང་།་དངརྩས་སྲལྷ་ཚངས་པ་དང་།།ལྷ་སྨིནེ་དངནི་གཞུ་ལུས་རལ།ཞེསླ་ཟ་བཟིཆ་ལ་སོགོས་པའི དྲ 
གི དབུས་གནས་བདེ་བའི་དངོས།།སུངས་ཆུས་ཉེ་མ་གསལ་བའེ་འོད།།གཟུང་དང་འཛིན་བའི་གཟུགས་ཀྱེས་ཀྱད་།།དེན་འོད་ཟེའ་བླུ་གཉེས་སེ།།འོད་འཕེལ་འོད་ཐར་གཟི་བརྗིདམ།།གསལ་བ་འབརམ་འོད་འབར་ 
ཟེར་འོདམ་སྣང་བམ།།གསལ་མངོས་གསལ་འོདཉིམ་གསལ།། ཤརོས་གྲགུས་སོགས་ུམ་པའོ།།དསཔ་འདོདག་འདད་འདོ། ཏཱ 


ིན་པའྲིརང་དུག་དང་། གཟུགས་སགས་གསུལ་བེད་གཟུང་བའྲི་རུང་དུག་གསུངས་བས། ་དེ་དགྱ་ཝང་ནིང་ཁན་གཞས་པའི་ཅ་ 
དད་པ་དོང་དེན་གཅིག་གས་བརཏག་གོ། ཡན་ལག་གླི་རུངྡ་ཝ་ནི་ཤོས་ཚེར་གོག་འདིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། འདྲི་ནམས་འ 
ཝཾནྡཾ་རོམ་པརྡ་ཝད་གལ་སགས་པ་འོད་ཟེརྣ་ནམ་པྲལའ། ཞེས་དང་།ལེ་སྟག་མངཔ་འྲགས་པ་ཡི་ཞེས་པའ་འོད་ཟེར་ལའི་བདག་། 


| [རའ ༨༠༠༠ ནི ཟ་ 
༠༨༨༠ ཁོའོ་དང་འྲང་བརཉིནོ་དང་མུཚོནོད་རབྱང་བླགོརོ་བསན་འོ་ོརོ་ལོའོ།། ྡོརོནབ་དོསོ་ལྷ་ཝེ། ཞེས་གྲསངས་པས་སྤན་ལག་གླི་དུང་ཝ་ཡང་འོདོའརྦ་ལྔོ་འའོ ས 
 ཧིད་ཅཿ་ནོ།ཞེས་ང་། ཟླའི ཆནྷ་སི་འཁྲལ་འཁོ༣ ངང་མཆན་དྲྭ་འབྱུ་བྐམར་བསན་འཔར་ལའ།།དྲརོན་ཁད།་པ་སེ། ཞས་གསུངས་པས་ཡྲན་ ་ ང་ངེ 
(ཉིདོ་ཅན་ནོ།ཞེད་དང་། ཆུནམ་འཆད་པར་བྲ་དུན་ུ འཁུལ་འཁར་དང་འདྲ་བར་ཉན་དང་ལ་ ཧ་བ་སོ། ་པརྱ་ཆུ་བསེད། རབ་ཏྷུ་རཱ་བ་དཀར།ངས་པར་ཆུ་བྱ་ལང་ཞེས་ཇེ་འགོས་གྲངདོ། 
དདུག་ཉིད་ཅན་དང་།ཉིན་མཚནཀྱན་ཅུ་དབང་པའྲོསནོས་འྱུང་བཛག་བྱདདོ།།།ཁ་དོག་ནི། ཆུ་བའྲི་རང་དམར། རྣམ་བརྱ་ཆུ་བྲ་མོ། ཡང་དག་པརྩ་ཆུ་བཀིར། རབྱ་ང་ཆཱ་པ་དཀར།ངས་པརྱ་ུབ་པངཤས་ཇེ་འག ¦ 
རུ་ཝ་པ་ཕྱུས་དབང་ལ་གནསྦ་རུལ་ནི། དབང་པ་དེས་གརྫཁཔ་པར་གནས་ `; འཛངགནི་བཤད་བེན་རིང་། ཡན་ལག་གྲི་རང་ལ་འི་ཿབཅིག་སྣ་བུག་ཅུ་ཆ་བའྲི་རང་དང་མཉམ་པོར་འྲངག་པའན། ཡངན་ 
བཅིས་བར་དྲ་འྱབ། དྲ་དུབལྭི་པྱེད་པར་བཤ ད་པས། བཅས པཱནསུ་ཡན་ལ། དེ་ལ དར་པ འིརུང་པའི་འབུང་འཇུགཞི བཟས་ཕཞས་བནི་མབ་ ི་ོ ིདོ་ཉུསཔོརབག་བའན། འང 
| ༨ `. ::7;¬ལ ༡ =>; ༽ ¢ རོ ས་ར མོ་པའ་ང་ གབསཔ་ར་པ ༨ ༥ ༽ ང་ ༤༤ ༄༅ 
ཅ་དགས་པརྨ་སུར་བའི་དོན་ནོ།།དྲེ་ནམསྨ་རུང་ལ་སོགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་བཤི་དང་། ལུ་ཡ་བཞུ་དང་།འཇུང་པ་ཝར་འབྱུརཤཞས་བན་སྔར་པ་ཤད ཅི་གཞི་རྩ་པནས་ཇོར་བླ་ཊས། བདང གསངས་ཕྲ་་བཅ་གེལ་ 
'ལྔའིཚུལནི་བ ཤད་ཐྲེན་ལ། ཡན་ལག་གེརླུང་ལྔ་དང་སྐྱེརོན་།དབང་པོ་དང་ཡུལ་ལྔ་རིགེས་ལྔའི་རིགས་སུ་འགྲོཚུལ་དང་བརུནནས བྱའོ།།དེ་རྣམས་ཡཾ་གོ་གསུམ མྱཾགཞེར་གྱུའནས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་གསུངས་པནེ་ ད 


པའོ།།གསུམ་པནི། སཱོདབྗོམས་ལས། རུང་བླད་དུགས་འྱུང་ཇྲབ་ཆུ་བྲ་བར་བཤད་པ་ལོ། མངཔྲ་དྲ་རུང་བཅུ་འོཆགས་པའ་བཤདཀང་། མ 









¦ྲ རྒག ལསྭ་སཱ་འཆད་མོདྱ་ཁང་།ཅ 


(༄༅། །ཡཱདོ་དོ།རུང་དྲ་ནམས །ཨའི་གཞི༽ྱ་གུརྐནས་ཆིག་མ་ལུས་པ་སྨྲ་བརྩ་བདཅེས་པ་ཡངབཅུ་ཀ་ལ་མ་འགལ་ལོ། །ཡངདྲེ་ནམས་ནི་ཤིགསུ་པ ཐབ་ནཱ་དཔོན་པོམད་པར་འགུར་བནིའ འཆེབའི་ཟྦབའྭ་སིང་ཁའ 
གས་པ་ལ་འིན་ན་ འིང འིད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། ལྱ་བིསྭ་ཀངད་བཞིནདྲ་བད་དོ།།འདྲི་རམས་སྨོད་བསྡུས་སུ་ བཅད་ག གནས་ནས ཅིཞིག་བྱིནས། ་པའི་ལ ཤུ་བ ུ་གུ་ པལ བ་ས 
ཿ བྱེདལས་ནི།ཆ་ ་བྲ་ཝ་ལུས་ཀྱིཆྭལ་གནས་ནས་ ཡུས་ྱི་ཐ་བ་ཤེད་པ་དང་། །ཡན་ལུག་ཝ ཡུལ ་ལུ་སྒོགས་པ་ལ་གནསནས་དབང་པརམསུ ཤུ་བ ་བདདཞེ ཨ་ག བས་བ ཤིང 
རིཡིངྱངོས་པནརས་དབེནངྲ་་ཤད་ཟིན་པས་ངེ་ལུས་ཤིན། བདླྱ་ཆུ་ིནནོ།དེས་ན་ ན་བྱབངྡ་དཏཱ་གརཞེས་སགས་ནི་རདག་བོའོ་སེཞོས་བཤད་པར་གཟུངང་།།རིས་ཝར།འདྲིམ་ཤིས་བཞོན་བ་སྟེ་ཞེས 
 ཤསྦུ་རུང་གི་བཞེན་པ་ཅན་དྲ་གསུངས་པ་ནི།རུང་གིས་ནམ་ཤེས་གཡ་བརྲ་བདཔའི་དོནནོ། །ཅུམཚན་དོས་སེྲས་ཅན་ཡིནནེཿག་ཐམས་ཅདལ་གཡུ་བའི་འཇིའ རྟེན་ཞེས་གསུངས་ཏ།ག ཏགཟུགས་འྡ་མིས་འས་འག། གུལ་གགོག 
པདྲ་ཅམཆོནཝནའི། སནས་ཅན་ཀུན་ལམ་ཏུབ་པར་འགྱུརའོ།།གཟུགས ལྦར་གས་གཡོ་བ་ལ 'བྱུནྲི་རམ་ཤེས་ལ་མེདཔས།དས་གཡ་ བའི་དོན་གངྷཉན།ལག་སྨི་ལ སོགས བསྐེམོ་ཤེསྱདུག་དས་ཡུ་ ཡུལ་ཕངས་ 


། 
ལ། 


[ཁམས་རགས་པ་ལུར་ཤི་གཟུགས་མདཔ་ལ་དགོངས་ཀི། ཁྲམསྲ་པ་བའི་འོད་ཟརྔ་ལ་མེད་བནི་ཡིན་ཏེ།དེའི་གོང་དུ་བིའྲི་རུང་ལ་དྲང་ལག་ྲགས་ཀི་གཟུགས་མེདཔ་ལ་ཡངགཟུགས་མདཉ་གསུངས་པ་བཤིན་ནྒོ།རམ་ཤེས་ཀྱིས་ལུ་ཇུལ 
གྒདམེགས་གཡེ་བདྲ་དདཔར་གསུངས་པ་ཡང། རུང་དུང་བཅས་བསྱུ་དདཔ་ཡིྱུབ། རུང་དདུབལནདེས་གཡོ་བརརྡནེུ་ཏ།བཞི་བྱར་པའི་འགེལ་པ་ལུསྱ་ཀུང་ཤེས་བརྙནས་སོ།།ང་པ་ལ་གཉིས། སྣ་བུག་གཅིག་ནས་ 
 གཅིག་ཏུ་འཕྲོ་མ་འཕྲེའུཆུལ་དང་།ར་འདབ་དངདྱ་ཙེལ་འཁོར་གཅིགནས་གཅགཏུའཔོ་བའྲ་རུལ་ལ།།དང་པོན། དུས་འཁོརྩ་ཀྷི་སུརནས་གཡུས་ནས་སྦུ་རུས་མངུ་ནམ་མཁའ་ཡ་ཤས་ཨྱི་བྡདྲག་དུང་ །གཡོན་ནས་གྲེ་ར། | 
ྦ བཟོག་པའྲི་རུརྲདྲག་གི་རིམ་པསྱྱུ་ཆུཞིང་། གཡས་ཀྱི་ས་ནས་གཡེནོ་ཡིནམ་མཁར་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་འཕ་བ་བྲདུ་གཉིས་དང་། འཕེལཆནས་ར༢དདབྲ་ལ་ནས་དབུགས་ང དྲུག་བཞ ཏའྱཆུབས། ཞག་གཅིག་ ཤི 

ལ་དུསནྡཾརླདག་བྱར་དངེའི་ཝྭུ་ཆུལ། དའྲི་ལག་མནུམས་གཡས་གཡོན ་ིརཱ་ལུསྦ་རུ་སྭ། དོ་ཡང་ཞག་གཅིག་གླིནཔ་འྲིའི་གཅིག་སྟུདདུག་བྱར་ལ་བྱུང་གཉིས་ཀིས་བགོས་པས་རའིའི་ཐབྷ་སལ་ཏང་བྱདད་བརར་ 
| ¡ཡོང་པནི་འཕོ་བེརྔི་རུངདུབ་ཤདད། ིས་མནས་ཛུ་བ་ལེགས་སུ་བྲགཔསན་དཙམརེ་མོ་འོའིང།།དབུགས་ནོ་འབུང་འཛྲུག་གཉིས་གཉིས་ལརེའའྱབས་པས། དྡོར་འཕང་བ་དང་སྡེམ་འབུང་ཡང་དདང་འདྲོགོ།ཞན་སྟེ་ལས།[ | 


༠ །འབྱུངབ་ བཞི་ལས ལགས་ཊ སུནམ་མཁའིརུང་ ུབམེདབར། །རོ་རེ་འཕེང་བ་དངདགོངས་པྲ་ལུང་སྤའོ་དང་། གཉིས་མེདྷ་ནམ་རྒྱལ་གསུམ་ཏྱོས་ བསླྲབས་ཤིང། པ།བྱབུངབ་བཤི་ལས་ནམྦྲ་མཁའི་དཀྱིལ་འ ལབོར་འ 

ལཿ དཔགདགའ་རེར་བྱུངབྲ་དངབ རའང་དྲང་ དངྱ་ཕོགས་བཞིརྩ་ཧུ་བ་དང་། མཐན་པ་དང་སྤྱི་བོའ་རཱ་འདབྱ་ཀི་གངས་བཟླེག་ བདུང་།ཉཾ་བའྱིར་དབའེབཤིི་ཚོ་བདཔཞི་ པའྱི་རྨར་དྲུསའུཁོརནས་ ༨ 
གོ ཧཱཾཌ། གསུངས་བྭ་ནམས་ཧི་མའི་ིང་ཏོལ་སོགས་ ས་པའི་གདུལ་ ཐའི་ངོར་དང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཧི།ངེས་པའི་དྡོད་ཡིན་ཏེ།ཕག་ལ་སེགས་པ་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པསའི་རབྱཀི་སྟེང་གི་མཚམས་སུ་ཁམས་གསུམ་པའྲི་སདོའི རིག 
ངོ ེ་བཀོདཔ་ལ་གོ སོགས་པ་བཅུན་པ་བཞིནཞེས་བཤད་དོ།།འཕྲེལ་པྲ་ཟ་འདོ་ལས། དགངས་པྲ་ལུང་ཏྭནས་འཕོ་བཉེར་བཤི་གསུངས་པ་ལ། ལ་ལ་ནོརེ།སྣ་བུག་གཅིག་ལ་བརྔམ་ཆད་པར་ནུང་བཕོ་བ་གཉིས་བརྒུས་ ༈ 
ས་སྭུ་སཱ་ཐུག་གཞན་དུ་འཕོ་བས། ཞག་གཅིག་ལཱ་སྣ་བུག་ལ་འཕོ་བཅྲི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིརྲ་ལེ་གཅིག་ལ་ཏཱིམའི་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཞིན་ཞོ།།བརྟག་གཉིས་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་བྲུགཏུ་བཤདབཞི་མདྲིན་པའི་རྩ་འདབ་ | 
ཐཾ བཅུ་དགལ་དགངས་ས།།གཞན་དགན་རེ། ནྲ ག་གཅིག་ལ་འཕཾ ཐོ་བཉེན་བཤིའི་འཕི་བྱ་པིད་དང་གཉིས བྱུས ་པའྱི་རེས སུ་སྣ་བྲུག་གཞན་དུ་འཕཾས ེ་ཕྱེདདང་གཉིས་རྒྱ རྒྲུབས། ཞག་གཅིག་ལ་འཕེ་ཊ བ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཕུར་ཏེ། 


༈་ 


གུ 





།གསུངས་པ་དངདོན་དང་། ཀྱེ་རྡ་རར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲགཏུ་བླ་ཤུད་པ་ངས་དོན་དུབ་ཤད་ད། དེ་ཡང་སྣ་བྲག་གི་འཕོབ་ལ་འདོདང་། །།ཇྙི་ལརྱཕིའོལ་དེ་བཤིནོནང་།།ཞེས་པ་དང དམྱདུན་པས་སཾཾ ཤས་ཐེའ༣།།དལ 

རྱ འཔའྱིར་ཅུད་དབཤདབདྱུད་གཞདགས་ནི། དཀིལ་ལབོར་བཞིའླིརངས་བྲུག་ལསྱ་རུ་བའི་ཕླུནཛུད་གསལ་བརམ་བཤད་ལ། དགྲོངས་བྱ་སུང་སུན་དྲ་ཞུ་འར་བ་ལུ། རླ་ད་ཀརེ་སེར་དམུར་ནག་བཞི་དེའེ་ལ་ 

༨ ཨའ ལའིདུང་ཅིག་པ ་བྒརྱ་ཉེའྲ་ལ་བཚན་པ་པཞེ་ བཞི་སྟེ། བསྡེམཱས་བསྲ་བརྒྱ་ཕྲཾག་དགུ་དང་། དེ་ཡངཞག་གཅིག་ལ་དགུ་བྱརྲ་པ་ཚན་བ་ཉེར་བཤྲི་དུ ཧུ་བའི་རམེ་པས་ཏེཁྲི་གཅུག་སྟེང་དྲུགི་བརྒྱ་རྒྱུ་ཞེས་གསུངྤས་པ་དདྡོ་རྔའཕྲེད། 
ཝཾ བ དང་བླསིགས་པནྨ་རང་བཞི་ར་བའྱི་རང་ཡིན་ལ། ད་ཡང་བཞི་ ཞི་པོ་འའེས་གཙུ་བྱེ་སས་ནས་གཞན་གསུན་འང་གི་ནངངྱ་རུད་པའི་ཚུལ་ ཧྱསྲ་རྒྱུབ་ལདུ དགུ་བྱརེར་བུས་པགྐོ།ྲོ་དིྲཔང་ནས། དང་བཞི་པྱེ་རུ་ ་ 


ཟོ 


£ གནས་པའ་བཤད་ལ། དེའི་དྲོད་བོདྱཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཆུ་ རུང་དགུ་བརྱའེ་རྒྱབའི་ཡུན་ལ ་འཆད་ངང་། ཐུབ་པ་དཔལ་ཡང་འདུས་པའ་ལགས ཀི་ཐཱུན་པུདད་ཝྟར་ སའཆདད།།ལྔའཿ བཅྲོལཝ་པའྱི་སྨོན་གསལ་ལས། རྲའདགུ་ 
བྱར་པ་ཕག་རྱེ་རུ་བའི་དྲུས་སུ་རོར་བླཟག རྱས་ཞྭ་སགས་ཀྱ་ལས་སྒྲབ་པན་བཤད་ལ། ལའུ འུ་བཅུ་བཞི་པའྲི་སོན་གསལ་དུ། བཤད་པའི་རུད་ལས་ཤེས་ དྲཡ་པའཾ་ལུ ལུ་ཤིསེ་ འབུངབ་ བཞིའྲི་རུང་ཕྱུན་ཕེདྱེདདུ་གནས ་པར་གསུངས་ 
ལེག དར་ལ ༄བ༦༽༽"། `` ` རཾ 
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་, བོ་ོནོ་བླཀལ་ བོན གསངགན༥ ་ཡུ་སོགས་པའི་གནས་བཤིནས་དྲྭ ་དཀྱིལ་འཁོད་བཞིའི་རུང རྟསཾ། ཐུན་ཕྱེདདུ་གནས་ ་བའིཚིཞི་བ་ལ་སོགས་བའིལས་བཞྱི་པ་བར་བཤདཔས [ཐུན་ཕྲེད་འེའི་ཡུནྣ་དགུ་བརྒྱརེ་ཡིན་ལ། ' 
| འཁོར་བཞིའི་རུཿ འྱོརུངྣས་སྡེརྱ་རྒུ་བནཱ་རྒྱཐེབས་དེ་ཡུ༔ ཇྲིཚམ་གནས་བའི་ཚད་བླུན་བྱདྱིས་འེངེན་ སྣཾད་བས། ཐུནྱེད་ྔ་མ་ལ་དབུ་བརྒྱ་དྲང་། ཡང་བརམོཆད་པའ་དགུ་བརྒྱཔྟ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱབརྒྱུས་ནས་སྣ་བུག་གཞན་དུ་ 
འཐོ་བར་བཤད་པ་དགོངས་བལིནེནོ།།སྣ་བྲུག་གཉིས་ནསམ༡མ་དྲུ་ཆུབའི་དྲ་ཚོལ་འཁོར་གཉིས་ལྷ་མྣ་ཐུག་འབོ་བ་མེད་བས་ཞག་གཅིག་གླི་དུཔལ་སྣ་བུག་གཡས་གཡོནོ་དུའཕྲོ་བ་བྱར་གཉིག་དདཔ་ཡངའིན་དེ།།བ ཤདཔ ༔ 
[རྤྱད་ལས། ཞེས་བའྱི་རུདནི་དགྲོངས་པ་ལུང་ཉེནོ་ཡིན་བརྡ་ཤ ཌྣུདང་། སྐལ་ལྡན་གྲུགས་བས་གསུངས་ཏོད་ལྟ་ འགྱུར་བལ་མེདྱ་ཀངའཔོ་ལས་འདྲག་པས་མོ་འགུལ འགལ་ལོ།།འནྲ་གོལ་ བའི་ཐིག་ཡེ་ལས། ཙགྱཧ་བཞི་འབྲེལ་རེ་རེཤཾང་།། 
་; ཉ་བྷར་ཉི ཤ་ཝཱཅཾ།དེ་བཞི་བིས་པ པས བུལ །དནིའཕོ་ བཉི་ཤུ་བཞིས།།བཅཅིས་བའི་འི་ཕྲག་གཉིས་ ་དདནི།།ཆིག་སྟེང་དང་ནི་དྲུག་ བརྒྱའ། ཞས་འབ་ ༣ཕོ་བེར་བཤིར་གསུངས་བ་དི། ལྟར་དྲང་སླམན། འ ༡ དཤལྱཨཱད། 
གཉིས་ཀར་སྣ་ཐུགའེར་བ་ལ་དྱིལ་འཁོར་གཉིག་དང་། བཉམ་དུ་རླུ་བལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བཤད་བསྟ།དཀྱིལ་འ ོར་གཉིས་ལྷ་དདེག་གཡས། གཡན་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་ གཉིས། དྭཅིཔཁ་འོབཞན་གཉིས་ལ སྣ་བུག་ 













` 


|༄༅། །ལཱེ་འཕྲེ ཕོ་ཡང་དྱཀིལ་འཁྲོར་འཕྲོ་བས་བྱད་གའི་ གསྱ་བཱ་ པ་གཞུང་གྱི་དྩོད་ཡིནྲ་བས། གོལ བླའྲི་ལའི་གིལ་པས་ཚད་ན་བྲུགགཡས་གཡོའོདའ༣ ཐོབོ་ཏོར་བཞིདབཤདཔ་གཡུང་དོདོ་ོདོ།གའ། 

། ཏེ་གོངས་པ་ཡུདཉེན་ཙི་ལྲགས་དྷེ་ཆུར་ཡིན་དྲུརུག་ཏྲང། དྡོདྲའོདབའིདུནཱ་པདིརདདད་རིན་ཏ། ཏིདའལསྭ།བུདཡཚུམསྭ་ཏིདིའོཔ་དབ་བས །།དེནས་རེས་འགྲོ་བོས་པར་འྱ་གར།།ཐུནམཚམས་སོ་སུར་སྲགྲ་མམས 

༡ཱལ་ཛཿ །།ཅོལ་བྱ བརྟག་པ །པེ་སྟི།།ཉེསྭ་ཅིང ཅུང་བདྡརབྱརོའི་གངསྐ་འིས་ནི།།ཡུང་དོག་པརྡའི་པ། །གུཟུདཔྱེད།ཅེསཐུན་ཚོད་རེའི་རྤང་ལཏཾ ཉེས་སྟོང་བདྱུན་བརྒྱདགསུངས་བསྲུན་ཕེདཔ་རལ ཡིདདང་བཅུས་བའི་བྱྲ་པ ག་ང 
བཅུ་གསུམ་འུང་བའྱི་རྲདང་། ཡུདདཏིདལས། དེནོམས་སྤོབའི་སྦྱོར་བ་ཡིཿ ཡིས།། རི ྱ་གིས་བུན་ནི་བྱསདོདའགུར། ཞས་གསུངཅ་པས། ཞག་གཅིག་ལྤ་དུན་པཱདེཔ་བཅུུ་དུག་ཡིནནོ་སྲམན། ལུརདཔཔོའིདོནནི་དོང་བེ།། 

བ་ལས། ། བཅིདརིམ་མཐར་ཕིན་པའི་རྗེས་སུ སུ་དོར་བླཟསྤླ་ཟ་བྲ་དུག་བཱདོཔར་གསུངས་པའྱི་ཟླ་བ་གི ཏིས་པ་ལ། རིས་འགྲོའི་བླགས པས་རླུང་ལ་རྟག ཏོག་པའི་ཚྭོ་སྔར་ལར་གསུལས ེས་ཞག་གྲཅིག གལཆམཉམ་བྱརྐདྲ་བྲས་པའཚ་ 

| རྣམས་ཀྱི་རླང་རྣམས། ]རྣལ འབྱོར་པས་ཆདདུ བས་པའ ༨རྩལ་ཐས ཧྩོམས་པར་ཤད་པའི་དོན་ དོན་ཕིནེ་ཧྱི། དའདཔལས གཞན་པ་རྣམས་ཀི 95 བའི་དབངདྲམཛོད་པམོནེ་ནོ། ནོ།།ལུཿྱིམའཾ་དོནནེ། ར ཙརོ་རྐྱང་དྷཱཏྲིཾགསུས ཅུ 










ད ནལས་སྡོཊ་ས་ཆིང་ཁའིདཱནོརཾ ཙ་བྱདདད་འབུར་བརྡ་སནོཧི། ཆུང་ཧྱ་བའི་ཕྲནྱ་སི་རདྷ་ཏནོ་བ་མིན་ལ། དཀིལ་བཁྲོར་བཞིའི་རུང ཧཿ བར་གསུངས པྲས གཞིདང་ལམ་ཙི་ གྱིརས་སྲུརཔ་ 
བླརླབའླིརངག་ཕྲན་ཚྷཏནོ་པ་ཡི བས།དོ་ཕྟ་དང་།ིའི་ ཉིས་ ཉིངབྱདན་བྱརའྱི་ཤཱ་ཤིད་གཏིས་མིད་འྲད་ཡང་དོནམི་གཅོག་གོ།དེའི་པརིབ 
བའྱི་བུན་ཕེདེ་ནམས་མྲབུན་ང ཌོ།།འདིལ་ལག་སདང་སྐལ ལྡ གས་པ་ངང་། ཨ་ལེ རྲུ་བའི་ཕྲདཚདལ་ཟན་བྱསདད་ 

ྦ | འཇུག་དངྲབལ་བའི་འདོགསལ་ངུ་རུཚོདྱ་ཕིད་ཕེད་འཆར་པས། ཞག་གཅིག་ལུ་འོད་གསལ་ཁྱི་ནུ་ཚེད་ 


ཤདརྒྱད་གཉས་དང་རམ་ལྡ: ༨ རས ཤཿ ྒ 


དྲ་ཐུན་པཾདཔ་བྱརྲ་དཱག་དང་། ཐུན་རེ་ལྔ་རེ་ཚོད་བྱརླད་བྱསདང་། ཟུན་རོལྷ་ནུངའབུང་ ང་ 
བཞི་འཚུར་བ དང་། པརངས་ངེའི་ས་སབ །ལོལ་སེམས་ཕྱེབུ་ན་འིདགསལ་ཅི་བདག་ཏྲིད་ ཙནྱ་ཧྱི་ཨེམས་རེ་གསེི། 
པ་སྤྱི་ལོཞ ཟེར་རོ།།འདུས་པའྲི་སོརྦ་བྱི་རྨུད་གཞནནས་ཞག །གཅིག་གྱི་དཆོད་ཀི་གསས་མ བཀྲས དྲོར་འབངབ་ལས། ཞག་གཅིག་ ལྔར གཅུང་གསུམས་པྲས། ལུགས་འདིལྔརཚདར་པཞར་བངདོ ལ། | 
{ ¡རྒྱུདདར་དབུ་གུཿ ་དང་རུ་ོད་གཉིས་དོན་འྲད་བར་གསུངས ཤང ། རྒྱུད་གཤན་ཡས ་དབྱ་གུ་འེ་བཞིའ བཤིར་བཤད་པས། རེབཞི་དངངག་རུ་གཉསི་ེགཔ་བ་ སོངབ 


བའི་ཆེད་དུ་བཏན། གཞནནསྤ་རུ་ཚོད་པོ་ གཉིས་དངདབུཿ | 





༄ོ། ་ །གུན་བཞིད་བླ དདཔའི་དོནདང་། འདིདངདོརམཁའ་འགྲོདང་། གདྲན་བཞིར་སརྟལར་བཤདཔ་བ ་གཉིས་དོནམི་གཅིག་པས་སྗོངདགོས པའློརོརངོ། སྣ་སེད་རབའྱིདྲཐོག འོ 
འཇྲགྭ་དངྲ་བལ་ ཕ་པ རོད སྣ་དང དཝགས་ས པཱས་ཁྲགས་པའི་ཕོརྦ་མི་ལགས་སོ། །དུས་འཁོརནས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབར་བཞི་ལྷར་འདབ་བཞོ་སོངཔར་བཤད་པའི་ད དསསུད། 
༡ ༡ དནམོནེནོ།།སྡོམ འབྱུང་ལས། འཕ་བའ་ཡན་ལག་བཅུ དག་བ ག་གཱི།རླུ་པནི་ཉིན་ཞག གཅུག་ ཐག་གསྭའ།།སྣ་ཕྲི་བུ་ གལ་ཅུགཏུ། །ུནིདྱ་བཱད་ཡད་དགྱ་དཱ། ཤེས་ཞག་གཅཾག ་ལྭ་བུན་ེད་བཅུ་དྲག་ ཿབྱས་ནསུ་དྷགུ། 

ཐུན་ཤེདརརྱ་ཆུ་བརེ་བཤད་པའི་འཕོ་ བ་བྱརླུ་བུག་གསུངས སེ་བནི།སྣ་བུག གཡས ས་གཡན་དུའཕྲོ ཐབས་བྱཅུ་དུག་ལམཿ $རྒྱུད་དན། མརྨྲྨ་གདཀྱལ འཁོརྨཾསབྲུག་གཡས ་གཡོན་རད་བདང་།སྤྲ་རུག 3: དེ 
བུག་ལས་མཉམ་དུ རྱུ་པའ་བཤད་པས་ སོ།།ངསན་མ་བྲུག ་གས་གཡོན་ངུ་འཕྲེ་བཟས་བརྒྱད་ ད་དང་། སྣ་བགམ་འཕོ་ལྲངདྱ་ཀིལ་འཁོད་འཕ ཕེ་བོ་བརྒད་ལ་བའོ།།ནག་གེ འགྲལཔ ལྷནཱཅིག་སྙེུ སྨྱེས་པའི འྲི་སྣད་བ་ ལས། 
ད་ ླུག་གཉིས་གང་རདའདུ་ཐུན་པེད་གནས་ནས་ཅག་ཤེས་བ འཕེ་བཏནམོ བྱ་སད་དང་། མཆནོ་ོ་ཕྱར་པིདཔར་བཤད་ཅིད།དམ་ཆིགདྡོ རྡོད དྲ་ཐུབ་བ་པལ་ཡདད་བཞེནདུ་འདོད་དོ།། ཆུ ་པནཾ།སྡོམ འབུངལས། 







༤ ༧ 


ྣ [༔ནོནུཿྦརུགཉིས་ཞེས་བ། ཞེས་བོ།།ཐུནོ་གྲགགོནབཞྲིརྡོ་དམས།།ཅོ་དངར་ངོདཅོས་ཀངབརོངོ།།ད་དང་མཚོནམོའོདབུ་གུའི་ཛོད།།ུགུཿ་ བཞི་དག་ཅུ་འགྱུར།།རྩ་ཕྱད ཡིད་རུ་ཌོདཕེདྲདབུགུ །ཐུན་ནཾབརྱདཆུཞིས་པརྡ་ 
: གསུངས ཏི རྔཅིས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞྭག་གཅིག་གི་བྱརླདཆ་ལྔ་འན་ངོད་ དྲང་བྱས་པས ཐུནཛེད་ རྒྱད་དདུ།དྲ་ འདལ ་འཕོཔརྨ་བུས་པའི་ ཿའིཚོ་འཕོ་བ་བཅྡུ་རག་དང་ ༥ ཆམོའི་བཞིཆའུཚོདདབས་པའིརོད་ཚུདས་ 
ྦ དང་།ངེའྱི་པྲ་ ༽ལ་དྱབ་གུ་འྱབུས་པའཿ ་པའིཚྱབ་གྲུ་རཾ་ བོཞིར་འྱུརརོ། ཛེ མི་འབྱུང་འགེལ་བརྙོབ་ས་ཏིའྱི་རིས་མཛད་པས །ཤྭཱག་གཅིག་ལ་ ད་ག བྱེརརྦ་བསུ་བསན་དྲུབ་གུའི་ཚདནསྭ་བཱདནསས་ཉི་ང་ 
¡| = གི་དོད་པས་ ་འཇོག་པད་བ་ཤདདེ། ཆུ་ཚོད་སོགས་ལ་ ལ་ཡང་དེ་དྲང་འྲད་བས། །དེདངའེུན་བླརྱ་དདལསྭ་ཀང་།ཁཅིགྱདག་གཅིག་ལྒ་དུཚོདས གཉས་དང་། ཁཅགྱཧཱ་རྨཱ་དྲ་དགྱའུ་དང་། ཁཅག་ཅུདུ་རདང་ལ་་ 
། ཧཿ སུརདགསུངས་ས།།ནངངའི། །ཧྙིང་ཁའེ བའྱི རྩ་འདབ གཅིག་ལྤ་རུ་ཉིས་སྟེ བདབ རུད དཔད རཛཱངྭ་སྱི་རུང་བྱཧྲ་ཕག་ཡུད་བཅས་ང བཅུགསུམ་ བདོ ཡྲྲིན་པའྭཾ༔ (འདབ་གཅིག་ལྱ་རུའེ་ཁཕོ་བ་རེ་ 
།དད་སྟེང་ཁའྱི་ར་དེའི་བཞི་ཆའི་རུང་དུག་བྱར་དང་དོན་ལྔ་སྤྱི་བོའི་རྩ་ཿ འདབ་གཅིགལྱ་རུ་བཅུ་ངོདོད་ དང་།ཉིང་ཁའི ཅུ་རོའི་བརྙདཆའི་རྫ སུམ་བྱ་རདད་པུད་བཅས་ས སོ་བྱལེ་བའི་ཙཱ་འདབ་གཅིག་ལྱ་ཆུབ་ དབུ་གུརེའི འིབ 






༄༅། < །བད་ བ།ལི་བ་ད རྨས ོ་དམི་པ་ད་ རྒ ཧིང་ཁྲིར་བདབོརངསམོ་སམཿོོས་འྱགརྩིམྱ་ཉིནོ་མོཁབབ་པ། རྐད རྡོར་དང་སྡིམོ་འབུང་གཉིཊ པཀའི་དོན དོན་ཡིན པར་རྡེམ འབྱུང་གི་འགེལ་ ་བར་བཤང་ 


ལྭེ རོར་ི་དྲོད་ཡིན་པརམན་སེའ ལསྱ་ཀུང་བ དདོ།།ིལ པ་འཁོར་བཞིའི ཟླ་རོ་ནམསྦ་ཆ་འི་གཙོ་མེ་ཐོ ་གསུམ་གྲངལས་རྱུ་བནི། རྡ འཕྲད་པ་ལས། སོག་དང་ཐུར་སེལ་ རྒྱ་བའྱེད།།དྲ་གཏོས རྟོག་པ་ད དང་བཅ་པའྲི། 
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ཆུང་གྭཿ ང་གཉིས་སུ་ཞིགསྲལ་ བར་གསུངས།།མུ་ སྨེ སྤུངགི༔ སྙིང་པོ་གཉིས་།ལ་འ ལྟརོ་དངརསླ་མ།ཨ་བྷར། ཧཱིམཆོག་གྱི་ར་།།དགཉིས་དྲང བསྟན་ལ མཆོག་གི་མཆོག ག།ནརྣམ མ་ཅིག་མེད་པླིར་གངས ཡུན།། །ཏུ་ཧྱཱ་ཞིང་ཀུན་ལ་ཁུག།། 
༦ ཅུ ་སྲོག་ཐུ ཐུར་གཉིས་རྙོག་པ་སྩེཏ ད་པའྱི་རྨདདང་། དཱ་ཏིང་ཞུགཿ པའྨཾ་རཱདྨནཱཾམ་རོག་འགོག་པའྤཾ་རུང་ དུ་གསུངས་ལ། །ནྣམ་པར་ཏུག་པའ ཙླི་རུད་གཉིས་ནྲེ།།དེནསྨ་རམ་པན་བཅུདནས་འགྲི།རྣམ་ཉོག་མད་པའོ་རུང་ཆན་པོ། །སྲུ་ 

གསུང་དང རེ་བཅདནས་ནེ། ཞེསླ་རུངདེ་གཏིས ་བཅད་པོལྕ་སུ་ དངགསུང་དོྲ་རབཅད་པར་གུས ངས པས། རྒྱ་དད་གསུ། ང་གི་སྙིད་པེ་ཿ གཉིན།ཞེས་པྲན ནྲི་སགྲ་བུར་གཉིས་ ཡྲིན་ལ།དེ་ཡང་རཱ་ ་གཉིས་ལརྒྷ་བེར་བསྟ ན་པཱས། 

༩།[ཟླགཟུརགཉེས་ནི་རྣལ འཕརྦ་ཧི་ རཐས་ཀྱིས་རྫུ་དྲིའ་ འ་དངུག་པ་དང་།འཆ པའྱ་སུ་ལ་སགས ་པམ་གཉོགན། བརླི་རྱ་པའ་ལུགས་ས། |ཡང་ དཉིད་ལས། ནྣམ་པར་ ཏེག་པའྱི་རུང ང་གཉིས་ནི།།དྣ་ཡོ་བུ་གན་ (ནི་ 


༄༅། བིས་ི་ོ་ག་གཅག་ ོང གཉིས་ཀ་ལ་མཉྭམ་པོརྨཾ་ཆབའླིརུ་གིས་ཕིདཐུབ་པ་དྲ།དྷ་ཏརྱ་བས་ བས་ནཡཉམ་རྒྱའི་ཁུག་པུ་རེ་དང་ །གཡུས་གའོནོའེརེ་བའྲི་ཅངཔའི་ 1 
སྲ པས།མཉལ་རུའིདྭས་ པ་གི ཅེཆཱལྐནི། གཡས་གཡེན་གཉིས་ཀ་བྲཛམོས་པའི་འབུངའཇཛག་གཉིས་གཉིས་ལྭ་བ བྭུ་དགོས་ང པོ །གཡུས་ག འརེ་བའྲིརྫི་བུ་ ཕིལ དངན ད་དག 
དེ བཕོ་མཚུནས ལྤུསཉམྱ་་འོྱརུལན། པོ།ཡས་ཀྱི་རུང་ག ཿམཆུངས་པ། མཉན་ཆུ མ་ང བསེ་དང ཆོིནཞན་པ ཆོག་འ འང་བུནན། བཟུང་རེ། ཉེ།དེའྱི་རུ་བཅུང་ཟདརེས་ངོ་དགྭ་ཏུ འགེ་བན། 
༼ླ ཱག་ཀྱི་རྒྱ༔ བི་ཤན་དུ་སེང་བའི་ བ་མཐར་ཕམོ་ཡངྱ་རུཔེ སའེ པའ་སོང་ནོ་ཐག་གཡོནྷ་རྲང་ལྱ་དུ་ རྐྱ་བའི་མགོ་འཛྲཾགས་ཏེ།གཡེནོནས་གསུད་སུ་འཕོ ཕོ་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས། ྣེ་ཕཾག་ སར་ཡྱ་གུབ་དས་ གསར་དྲུ་རང་བྱརས རཀ 
. པ་ལེན་ཀྱང་། སྲརྱརུ་པ་ངོས་ཁྱི་རླུར་འ ༣ཕོས་མ། འཕོས་གིད ་ཡོདདེ།། འོན་འདུས་པའི་བཤེ ཤད་རྒྱད་ལྟརནཞེག་གཅིག་གི་ཆླང་གི ཡྱེད་ལ་རྣ སྣ་བུག་བཕེ་བ་བཅུ་གཉིས དང་། ད་ སྡཾམ་འབྱུང་བྟར་ན་བརྒྱད་དང་དུས གཁེརྟཉུའེན་ 





ྭ་ ཟསབྱོ་ྐདངདོནྲ་ལ་མོ་གཏོགས་པ་ཞག་གཅིག་གི གླི་རུདརིལ ཡ་པོ་ལ་རཱ་ བྲུག འཕོ་ བོ་བཅུ་གཉིས་ཨུ་ སུགསུངས་པ་ རྣམ ་འགལ་མི་ འགལ ཇི་ལྟར ཡིནྷ་སམ་ན། འྱཊ་བཟྲིརྲ་གས་དྲོནིའངོ་དབལ ཤོལ་ཡུངདངོ། འཐགས་པ་ ད 
།ཡེབ་སསྱ་ཀྱིས་བཀལ་བན་ཡང་སོའ་བཞགྱ་མངོདཅིང་། སོམའྱུཔང་གིདེ་ཡངྱརུད་དའི་དོན་དུ་མ དབས། ལུངད་དག་གི་དོན་གཅིག་ངུབ ཤད་རྱ་སྲིདང་ལྭ་བ ༈བུགྱཾཏྱ་ཧྱ་བ་ལ་ལུགས་འདྲ་མངོན་སུལ་གྱིས་འྲགུབ་ལ།གཞྭནམོ་འྲགབ་ 
ད བའྱི་འད་བར་ཡང་གཞག་ང དཀའ་པརྡ་སང་བའྱི་ཕིར། གྭ་བའི་དབང་གིས་གྲསུངས་བསྡ་མི་འགལ་ ་བའྱ་པའོ།།ཆཅུ། རྔད་སོགས་ཊ ཀུ ཀི་སྐེར་ལ་དབྲངའི་ལི་ལཱའུན་པ་གཞོན་ཡང་སང་མོད་ཀུང་།ད མཱ་གཏན་ལ ཕབ་པ པའ་དགས་ ཕུ 
། པ་དྲུདག་ཤེསཞཱག་ཡུསུ་ལ་གནུད་དབུྦན་པན། ལགོ་ཆུངདཱ་བྲོསས་ཏེཐིམ་བ་ལྷསྭ་ཐུ་བའི་བད་བཆན་པོ་བྱསདནས། དེ་དང་སྟོང་ཉིད་ ཧིདྱཐོར་བ་ལམྱ་ཨི་ིཔརྱབེ་པདྲེ་དཡེས་སུནྲ་ཧིལུགས་སུ་ སྣང་བས། ལམ་དེའི་གནད་ [ 
| ནི་མཐན་པ་འོང་བའྱ་ཉིན་དིུྱཧརར།།ཞག་གཅིག གོ གལར་ས་གཡས་པའི་ཡིུ་པར་སལ ལྡན་བྲགས་ ་པས་བཤད་པདོོཔང་།ཟྡོམ་ཁྱབབ་བྲ།དཀར་བདོམས་ཀྱི་ཆེན་གཅིག་གས། །ཡངདག་བཅམས་ཏེཉིན་ 
[བསན་དང །བླ་བ་ལ ྱ་ཆྭའ་ཡིདལ །དེནས་ ཉིན་གསུམ་ཉིན་ལ། །ཕསྱ་རུའིཚུ་རིམ་ཇིདྨམང།།དཀར་པོའི་ེགནི་བཅྫོ་ཝའི་བར།།ནག་བོ་དམས་ཀི་ཆོས་གཅིག་ནས།།བརམས་ཏེ་ཉིམ་གསུམ་དྲུནང་།ཉི་མར་བཇོད་ 


















༡༨༣ "༡༡༠ འག་མུ་ 


ཨི ་ས་དྲོ་རྒྱ།དྲ་སད་རོ་ 
པ བརམ ངང་།དེ་ དནས་བཅུམས་ཏཏིམས་ཤརབའི་བརམཇདོམ་འོབ་ཤུད་ལ། མན །མྣ སཱཾའ་ཐོག་མརྩ་རཱབནྡི་ཐོའངས་ལ་བ ཡ་བཤད་དོ།།ཡར་ངོམརངོ་ ངོའི་ཐག་མའཧྱཱ་ཚུལ་བཱུ་ གྱི་རླང་ལྟས་དེཞག་དྲུག་དང་ 
ཏོ ཕྲོན གཔ བའ ཕྲགས་གཉིསྐ་ཏྲེབ་ ཟླ་པད་གཏིས་དང་།ཕཱ །ཕྱོགས་གསུམ་སྟེ་ཟླ་ཁྱིད་གསུམ་དུ་གོ་རམ་ལགན་མྱེ་ སེནང་འྱབདུབ་ ཡུང་དཉིདལས། གཅིག་ དང་གཉིས་གསུམ་བཞི ་བཞིདང་ཝ་ །། ལྲེ ཀྱར་བྲོག་བལས།། ལཱ 
ཤ¡ གལྟཏྣེརའི \ཆུ་པྭའ། ེརྩེ་རོད་བ ན་པོ་ྱབང་།།ཅོགས་གཅིག་ཡིན་རོ་ལོག་པ་ལས།།ནདན་ཆེན་པོ་གནཏུ་འབུང་།།ཕོགས། གཅིན ེ་ཕྲིན་ཅི་ལོག་ ་པ་ལས།།ྙིང་སྡུག་གཉེ ཨྭ་ནུད་པའའྱགུར།།ཕྲིགས་གསུམ་ཕིནཅི་ལོག ¡ 
-ལ པལསྭཟཱ སླ ས་ཅིས་འ རེབར་ བའ ཞེས་ག ྱི་ས་ །ལ་གཞན་མང་པ ་བཤད་ཀུད་ཁམན སྩུམས་པཿ སེ་པའྲི་རུངྷ་སཱས་ལབ ལུག ་པའིའྟི་ལུག་མིའྲ་ལལ་བརེ་བཤད་ ཀདྱེབར་ཕི་ནང་གི་འཆིུ་ ཀྱ་བའ་བ།སུངས་ | 
༡1 ཨོ།བུངབ་བཞིའི་ཟུང བ་ལ་ཡོནཏན་དང་སྐོན་སྱེད་ཆུལ་ཡང་སྡེམ་འཇུང་ལས། དབང་ཆེ ཧིནནྱི་རལསྲིད་དེ། །།ནུས་ནི་དོནམས་ཡང་ དག་འབུང་།།མེ་ལ ི་རུངནིནྱ་ུ་པས།།བཟེསྐ་ཀལངུག་དང་ཐུག་བལ ( 


།ལསྭ་ཕྭ་དྲོ་རུ།ྲ་བེད་ཆོས་ནི་བཅོ་ཝའི་བྲར།ཞེས གསུངས་བྷ་ཝརྦ་རཱ་བ་འདི་ང་ཡངནིའགལ་འཀོ། ཟ་བལྱ་ཆུ་བདྲི་ས་བུག་གཡེནོནས་དང་།ཉིམ་ལྱ་རུ་བའི་སྣ བཞི ཐ་བྲུག་གསས་ནུས་ཡིན་ལ། ཀཉིལ་ཤར་བཞས། ༢ 


དུ ནད བུ་བ་ཐམས ཅོད་ཏོམས་བྱ་བར་ཞེས །ོ་རོ་་འོ་ོིས་གསུཔསོ།འ གིན་ཅྫོདོདདྷ་ོ་དང་རོངོས།། །ཤོརོ་ཉོསོ་ཉོནྷམོངོས་བརྩ་བིད་།། །དབང་ཆེནནོར་ འོ་དཔའབུ་ལ་ཿ གོས།དཔ་ཐོབ་དངཝད་ཅདཔབཀོ། རྟ 
ཡྤརུདརྫཾམྭ་རཱཿ རྱབས།།འདོད་པའི་དངོས་གུབ་ཀུན་བྱེད་པས།།དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་མཆོག་གཙོ་བརྲ། །དྲོ་རེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་པའོ། ཞེས་གསུངས་ལ། པ།སྣ་བྲུག་གཡག་གཡོན་རེའེ་བ་དང་། གཉས་ཀྲནས་ཆུ་བནྲད་བ་གང་། 
[|བྱ བུ་བ་ཡདད་ཉིདཔས །དྲུག་སེགས་གཞོན དངྲ་ལག་མནི། །།བཀ་ཤཱ འཔསནྡྱཾསདཔ་ལ།། ཤས བཟ་བདག་ཏིད་ལབཅུ་བཟགསུ། །།རྟག་དྱ་དཔལ ཝཱནཅིང་ཛ་སབས། །གཡུལ ་བཤམ་རོལྱ་ཅེ་དྲ་སྐོནལེ་དང་།།བཅུད་པ་དད། 
ནིདབུག་པ་དང་།།སུག་དངབཅོ་བདི་ལན། 'ལནི།།སྙིང་རྔའ་བདག་ཉིད་རབརྟ་བཛྔེགས།།གཤན་ཡང་གྲི ་བདག་རྡོ་རི་ཅན་ །ཐེཚོམ་བྱགུར་བུར་ཤེས་བླ་ཝ །།དག རང སེ་དགེ་ངེས་མེད་པ པར།རུང་རིག་པས པསྐ་རེའདིར་མཚོན་བུ། 
ཞེས་གྲསུགས་ཏེ། ཤེས་རབ་བདག་ཉིདནི་ ཿབུག་གཡེནོ་ཏུང་པ་དྲས་རྒྱ་བ་དང ང་། སིང་ངཱའི་བདགཉེདའི་ ་ཡུག་གཡས ་རྱང་པ་ནས་དང་། །གཉིས་བདག་ནོ་སྣ་བུག ་གཉིས་ནས་མ་ མ་དྲུ་ཆུབའྲ་པུས་སཾ།། །འྭགལ་པར་ ལའི 
1, དོནརུང་གརྣལ་འབྱོར་བས་སུརྗུང་རྒུ་བའཾ རྒྱས་པ་དང་། །ཆུཡཞཱ བདང་།ཨེ་ལྔ་ག་ པོ་དང་།རུངལ་ད ཏུད་པའ་བསླྲད་པ གོགསྭ་ཧི་ལས་བས་ན་འགུབ་པར་བཤད་དོ།། །བླབ་དཔེན་དཔལ 'འཇིནྱ་ཧིས། དག་མི་དགེའི་ལས 










` 


༤] །དང་་ ཤོ་འོང་སོགས་འིདབ་ན།ས་དངྱ་བལ་དགེ་བའི་ལས།།མེརངཟང་ལནག་བའོ། །ཟླ་བ་ཡང་དགྲ་ཤེས་པར་བུ།།འོད་རོབ་ལ་འྲབང་པོལོན།།ཟི་དགེ་གལ་ཏོ་ཉིསད་བུས།།དོནངས་པར་འཆིབ་ཏར།།ན། 





བའ ཤུ་བ བརྡ་བྲངྱ་བུརྐན། ། ཤིནཏོ་ཐུག་ བསྣལ་ཧྙ བམིན། ཞེས་གསུངས་པ ་ལྩར་བུ་བེར་བཤད་དེ། ཟླ་བརི་གཡོན་པའི་རླུང་རུ་དཱཊ་གོ། །འདྲ་དོ་བྲ་འི་ཉིམ འྲི་རུང་གཡསླ་རང་གྷི་དུས་གཀ།དའབྱས་སྲ་དག་ལས་ བྱས་ན་འྲི ཆིབ་ ། 
༡ /@ སྟ ར་བན་ལས་དེའྲ་གུབ་པ །འོ། འོ།།འདེརྦཞི་བ་སོགས་འཇམ་པོའི་ལསྣ་ ནྣམས་སྤ་རུའ ི་རུང་གི་ དུས་སྱུ་བསྡ་ན་ལགས་གྱ།མརླང་ག་ངུས་སུ་བྱས༣ནལ མི་དགའ་བེ་ དང་།གཡོནོ་རག་ངུས་སྤུ་བསན་ལེགསྱ་འི། གཡས གི་ 

@ ཨུསུ སྤུ་བས་ན་འབྲིང་ངོ་། །དྲག་ལས་བེདངུས་ ྔ་མ་ལས་བླག་ནའངལརའོ།།ཟུངེ དབེཞིནིདཔའ ས་འཛིན འ ཤུང་བ་མུངབ་ལ་བྲ དདུ་ད།བ །གཞན་ཡངའང་གི་སྨ་ལི་ལྟུ་གཡོནནསྭ་དུབ་ན། འདྲེབ་པོའི་ཀཡི་སེ་ | 

[$ གཡསནས་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་ནས་ ་འདྲེབ་ དང་། དེལས་བླཟོག་སྙ 'འད་བན་དན་དམ་འགྲུབ་ལ། ག གཉིས ཀ་ལ ན་དོན་དའགུབ་པ དང་ག འགཀར་གནག་ བལ ཁྲན འགྲབ་མ་དེད། ་པ་དང་ 

༡ རང་གླི་རུངནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚོ་གཤན་ཅྱིས་ འདྲི་བ་དང་། དེལའངཤྱི་བ་བརོལན་བཟེངལ། ཕྱིར་རྒྱ་བའི་ཚ་ངནཤིང་། ནངདུ་གནས་པའི་ཚའི་དན་བཟང་དནམ་བེས་ ཏྭ དེ་ཉིདལས། གགོནོ་བོ་ཅི་སྟེ་ཨཱ་ སྱ །འགའ་ཟླ 


ཐཱལའ་ གནའ། འདིའམ།།ཀ་ལིརྒྱ་རཱ་ལ་ཨཱ ཨུ ལི གནས། ད་འ འདོདདོན ཌམས་པདྲའགུར།། །གང་ མགོན་པོ བ།།ད་ རགནས་འགའ་ཞི་ འདྲིབདན། །དེ་ཡི་དོ་ དན་ཀུ ཀླུན་ལང་དག་ །འགྲུབ།། །གཉིས་ཀར་གཞས་ལ ˆ 
' ས་ལྲ་གས་འཕི་ །འདི་བ་ང པའམ་འང་གིའངརུང་།།ཆོས་སྲུ སུ་ཐམས་ཅད་དག་བ་ལྟེ། །ལཔས་སྩོད་ ཤོད་རྔོ་ འགས་པ ོད སུལ་ དགནས་འགུང། གའ ཤས་གསུངས་ཏ།ཆོས་སུུ་ནི་ནང་དུའཛུགྲ་ བ་དང་།ལངས་ལུའི 
གཞས་ ཊདང་། སུལ སུ་ནི་ཕྱིར་ལྡང་བའོ།།བྱུ། ་བནི། སྗེད་བསྡུས་ལས། ཁནསྲ་པ་བྲ་ར༨དངྡ་ནམ་པར པདས་བསང་བ་གུས་འདྲནས་འཇིག་ །རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ' ན་ལས་འདས་པའིྱི་བ་བྲ་བམས་ཅད་ཇོགས་པའྲ་པེད་པར་གསུངས་ཊ ྣ 


པཔེ་དང་པོ་ཤེས་ནོ། བཁོན་བའི་འཇུག་འིམ་ཐེ ་པ་གཞན་ད དྲཙཱན་མོངབ་དངྭ་བུན་ཡོངམ་ཡིན་བ་གཉིས་ཤེས་འ ་ལ། དྲ་ཤུས་བ་ལ་བཏེནནས་གཉིས་པ་ཤསན་འཁོར་བ་ལས་ལྡག་ ལོག་པའི རིམ་པྲ་བུན་མངོབ་ལེན་ ནགཏིས་ལ། ་ེ 
ྦ པར་ཤེས པར་འགྱུར་རོ། །འནྨོརུང་གིས་འཇིག་ཏེན་པ་འཁོར་བའ་བ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགོས་པར་ྱྱད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བཞེན།།རྡོ་རྔེ་འཕྲེང་བ་ལས།། + འགྱུར་བ།།ཛྔ་མ་བཞིན་ངུ་ འད 





/གངནས་གོང་།།འདེགྲི་བདག་ཉིད་ཐིའི་བར་འགུར།།བཏང་བཟུང་སྲརལ་འགྲོ་ ་བརྱའད།ཅེས་འཅོལ་ཆོལ་གས། བཟུང་བན་མི་མངོན་བརའྲོག་བ་བཞིན་དྲ།རངཝ་ལྔ་ཚོམས་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་ཙཾས ཐིསནག།སར་ཡང་བཏང་ ། 


སྒོག་པ རི་བླསངབ་གནྱཱབ་པོོ་བོ་གསུབཏི། རོ རྡོ་ངྲ་འཕྲིདུབ། ལས་སྣ མོ་གི །གདངཱ དོཤོསོ་གྲྭསཤོ་བོསོ་ པ།།སམས་ཅན་ཁནས་ནི་མ་ལས་བའི འི།འངབ་ ཅོ ། 
དེ ་།འདེན་རུང་ཁྲམས་ཆེན་བ་ ཉྟ། རྣམ ཤེས་གསུམ་ཟླེ་བཞོན་པ་ཡིན།།དེ་ཡྲཾས རང་བཤིན་ཏུགཏུན། ངི ཇིལྕར་འགྲེ་ གོ་བར་འགྱུར།ཞེས་དང་།རིམ་ཝཱ་འ ལས་ཀྱང་ སབོ་བདབ་ཝདྲ་སར་པ།ང་༔ ¡ 

སུ ཞེན་པསརརབ་ཝ །།དེ་ཆངེ་བཤིན་དྲ་མས། ཙད།།་ ཡུས་ལུུས་པ་མེད་པར་འབུང་ །ཆུང་ནིགང དང་གང་གནས་བུ།།རང་བཞེན་ ་དོ་དང་དྲེ་རྗེས་ཕོད སྭ་པོད། ཅས ་གསུངས་སོ།།རང་བཞྲིན་གྱི་ གྱི་ཏོག ་བྷ་ནམསྭ་ཀྱསྭ་ཉོན་མོངརྷ། 
| །སྤྱད་ལ། དེས་ལཾས་བསགས་ནས་ འབོར་བར་སྱེ་ཉེ། རྡོ་རེའངབ་ལག། ཇི་ཝུར་མེས་བྲཤགས་ངེཔ་ སཾ་པོ་ཡེད། །རྒྱ་མེདཔནན་ཐྲིམནས་འབྲོ།སླར་ཡང་གྲོག་གོ་རླུང་ཀྭར་ནས།།ལང །།ལས་ཀྱི་རླུངནི་སྣ་ཆོགས་ བ།།དྲནཱ་ཉཱན་ཅོག་རཱམ་ པད 
¦ ཤསྭ་དངུ།།སྲར་ཡང་འཇིག་རེན་གསུམ་དུ་གནསོ།།དེ་ལྭས་ལས་དང་དེ་བཤེནེ་ཕྱོ།།དེ་ལས་ཆགས་སྲོགས་བགཆགས་དང་།།དལས ས་སར་ཞང་འཆིད དངསྱེ།།དེལཾར་ལྲོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདཾ།ཞེས་གསུངས་ས།།ད་ལྟར་གསུབས | 
། བས་ནེ་འཁོར་བའྱི་ཆ་ བ་བདག་འཇོནདུགསུངས་པ་ ་རཨི་བྱད་བར་རླུང་ལབོར་བོའི་རྩ་ བར་སྟོན་བཞྲིན་ཏེ། སྤོད་བཛྡུས་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་གསུངས་ ལ། བདག་དང་བདག གིའ་བཟུང་བ་ལ བཏིནནས་ལས་དགམི དགྱེ་བས ཏེ།འད དུ 









2: པའ 





ལོ་དང ཱོ་རལཁརབའི་འཁོར་བར་འཇུག་པའ་ྲིམཔ་བུཅད་ཉོངཔ་ལ་སོགས་བ་མདོགྱུམ་གིས་བླསབས་ཤིང། ནྱི བརླ་གླ་གབཏཐུལ་ 


དང ེརེངབ་ད་ |།བད་དང་སྡུག་བསྡུལ་སོགས་འཇུག་འདིར།།ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱིས་བབོར་བར་འགྱུམ།། 
གུའ་པས། །ཧུས་བ་སྔུག་བསྡུལ་ གྱིསྲ་ ཏོན་མོངས། དག་ས མ་ུ་རཡངཔ བགའསགྲང་ 


འུས 
པར་བཤད ཅེས་སོ། །།འདིལ་རྡོ་རའྲང་བའི་འཇར་གཞན་ད་ ང་། ། དེ་ལུངདྭུ་པོཊ་བྷ་མས་ལ་ ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུམྨ་ཞོག་ ཡོད ཀྱངཾ། དོནགིདབང་བ་ལའི གརྔ་རཱང་འབུར་འཛྲུག་ཏུག 








བངྨ་ནུད་ཐཱ་གིས་ཀའི་ལུགས ཤུན་མོང་བའོ།།དེས དྲན་གིས་འཁོར་་ པར་གསུངས་བཞོ་བདག་བཇོན་ལ་སེགས་པ་ རི ཡུཾས་འཁོར་བསྐྱད་པའི་ ཅགབད་དནྱ་ད་གེས་ པར་ཧ་¡ 
ཞམང་གྲྭ་པུད་ལས་ ནེ་ལ། སཾ་སའྱཡིད་ལས་ལྭ།སྲག་འཛིན་གི་པོད་ལས་ནི། ཇྡོརའབྲེང་བུ་ལས།དཔང་པོིག་ རི རྒྱན་ལས་ནི།།སྲོག་དང་ཅྩོལ་བརྒྱབ་དང་།།དུས་ཌྣ གགས་ པ། 
།སྲའ། ཀ 






སྔནས། གལ་ཏེ་འདི་ཀླུད་ཅོངབ་བོ 


མ་ུག།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲམ་ རྡིམ་ཕེས།།བརྟགས་བས་གཞནྱཡི་དབང ྦ 
གེའི་ལས།།།དསའི་བདེའགོ་དན་འགོརསེ། ཤེས་པས་བསྟུན་བར་གསུངས་ཏེ།ཿ 


ཅང ་ 


རྫསྨ་ཐབ་ | པ་།དེནས་ ཇན བ་བར་ དས 
རྗོད། ཱས་སོ། བལས་འོབས་བཅུངསཉ་གྲང 
¡།ལ( ཊེདོནནི།བདུད་ཅི་ གསང་བ་ལས། བཟའ་བ ཐའུ་བྱངམལ་གདས་ཅདཔ་བཤ་ཡང ཡུན་ི་ 





༄༅། །འགོ་ཞིངྱ་ུད་པ་དང་། བཟའ་ད དངྱ་གང་སགོན་ཟ་བཞི། །། ཤེས་ནསྭ་ཉནཅིག ཕརོབ་དག།ཅེན འིལས་སུ་ཤེས་པརྱ་བ།ཞིས་གསུང། ཅྲྲིོ་ ཨ་ག ལྭ 
ངེ འཐོར། ཞེས་བྱསར་བ་ཡུང་འདོད། །དའདནན། སྔ་མརྣམས་ཁ ཁ་བའི ཤེས་ལ་གཏོངཔ་བའཆད་པ་བྱཅ རང་ག མན་རྙིར་རུ་ ངད བཾ འདད བད་ཅི་གསང་ད ལས་ རོང ། 
[ལུ ཙོང བ་གརྦ་དབར་པ་ཤད་དཙང། ཡྱིན་དུ་འགྲོ་བནིརུངདེ་ཉིད་སྟེད་ དྷོསདདུའྲགོ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོན་ལིན་པར་བསྟནཔའི་ཤུཾའ་ཝུད་པ་དང་ཤེས་གསུཿ ཾ 

'ཅཱཾད་པཱའི་ཚུལ: ིུཀྱ་ཐུརཏེ་བྲརངབ་ ་ ནོ།།ཁུབྱ་བེད་འི་ལས་ནི། ཁུབ་དཔ་འཛནེ་པ་ཉིངཔདུནི།།འགོ 


འཚོདང་།ཞེསྤྱུངངོ་།།ཡན་ལག་གྱི་ངངསོ་ གིའི སླ་ལས་ 
འ་བ དྲ་རུལ་པ དན དནན་པ་འབོརབ་ལ་ཁུདཔ་འུ་བ་བ བྱད་ཛུལ་བཤད་བར་བསྟི། ཆི ས་བ ཱུ 








།་ཞིབལ་བགོན་བབི་ལ་ ལས་འབ་པའི་ ཁྱི་རོ གི་དངོས་བྲུབ་རླུབ་པརབྱེད་པ་དང་། །ཡདྱོ་དུ་དལ་ རྡོར་ླབས་བས་བྷྭ་ོངོཔ་བའི་འདྲོན་པ་དང་།འ ཕ་པ དུས གསྦོསུ་མྷཱི་རཾད ་༡ླ 
; ༤ རའ པ་ད འགག ཨོལ བསབས ཡག་གི་དོན་ཤས་གདོས་ལ ལ་བར ཆོ་ག ཁུ དབིད དོ ྲ་་བམ་པད། ྦ 
¡ ¡ དར་མཚག་འགྲུབ་བ་འ ལ ལ།ུང་ངོ་ ཛར དྲ བེདལས་བཤདབ་ལ་བཏེནན། ནྲ སྙན་པའ་པོ། 

རྟོགཾས ཡེ ལུས། ། མནབ ག་ག ཆུ གསུ་པ་ལས་འདྲབཞིནནམས་བྲངཔ་དང། པག: གཟོགས་ཆིད་འའ ༢༨ ༥ ཏི་ཅི 





| པའ་འཁྱམ་བ་ཡིན་བེ། དེམ་གཏོགས་པའི་འ ཁོང་བཟེདངས་གསུགས་བབྲོ་སས། རེར་མཁ་ པོ་འཕང་གན་ལ།གམ་པ་ལནོརཔ་ ད་འབད་བ ཡན་གཞན་ཅི་ ལི་ཤེས་བ།དབུས་། | 
] ཀིམདུཔ་དེ་ཡངནེ །དྱ་པེནནི་དྲ་བྲུབ་ འགུར།ཞེས་ འཁོར་པའ་བཁོརབའི་བགཆགསྤ་མངབའི་ཡརད གླུས དོབ ཅཨུ་ཱཾ་གཞཱས་ཡ་ེས་བ 


རབ 







ཞིའཆར་བཤཤསྒྲ་དྲཊ།དིབ་བདྩེ་ཆརྦྱ་རུརལ་བྱསེང་བའྱིསིརྲདྲ་ངོད་བླབས་ལ་སགོས་པའི་དོག་ཟ། 
སུ་འཇིན་པའི་ པའི་ ཡུལ་འགས་པར་ པརས ཨུན་ུངནྭ།བདྲག་མེད་པའི་དོན་ཕུ་ཐག་ཆོད་པ་ 









 ་ །བའོཞས་གསུངས་པས། ཛརབཤདཔབ་ར་ཤའནོ་ཧོཔ པགཡོོ་གཡའ་ེཙསྭ་སུ་བ་བའི 
ལྲ་སྦེལ་དགོས་བར་ཤས་པྲ་ནི། །རླུངབཤདཔ་ལ་བརྟོན་ནས་ ཉམས་ལན ལི་གྫད་ཤེས་པླ་བན་མིད་པའ། །ད་ཡང་བདག་གཉིས་མུ 
སྭ་འྔངོས་པ་ལ་མཁས་པའི་མཆོགྲ་རམས མཐུནམད་ཀྱང་། དྲི་ཝུར་ཐོས་བ་ སསྦམ་ གྱཾས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབཟན་ 







༡ ཡེ ་པའ་བདག་མེད་ཏོགས བའི སོ་རབ་བཙུལ་ནས། དོ་བྒསྭ་བས་སྲིཿ ་པ་གཉིས་རཚུ་ད མཱ 
བཆེན་པོ་དགོས་པཞྲི་ཐེག་པ་གཞནདང་། རྒྱུད་ངོ་འགོ་མནས་མི་ཏོན་བས། ཐེག་པྱ་བན་མེད་པའི་ཁད་ཆོས་ད།།ཐྲབསཌ 
རྱོ་སི་བས། རུངའཤོག་བའྲི་བབས་ལ་འྲདྲབ་ལྲི པ་སྲནནོ།། 


བ 

ཱཱ རན ཟབལེ་ཏུང ངཔ་ཉིདྲ་ལོམ་བ་ལ། ཐེག་བའདིཞས་བཤདཔ་ ལཱའ་གྱ་ གྱི་ཡུལཅན་ཁད་པརཤན་བདེ་ ། 
ཌི དིག གགུའ་བ་བཞི་ད་ང ངོཔ་བཞི་གྲང་འདཱནྭ་ཀང་བདེ དེབ་ཆེན་པེའྲི་ཞི་ནས་འདྲེན་པ་ཡོནེ་ལ།དེ་ཡང་ཀླུན་ངོག་གཡོ་བའྲི་ར མཱ་བཀག་ པའདྲུང པའམ 

ནྲ་རུང་བྲནཾ་མཾས ཆུངགིགེ་བཁད་ཉིས་ ཞིནས་སེམས་བྟཏན་པོར་གནས་བར་གསུངས་བལྔ། རུ་མ་བརྒམསྭ་ང་སམོས་ མི་རྟོག་པར་འཇེག་ པ་པིད་དོད་དངཔལ བསྱོང་ཤེས་ན།ང དེ་གན་པ་ཉིདྱ་ཀིས་ཏིངད། 











ྦ །འཛིན་བརྟནཔ པས། །ཆུངསྒྲསསས་ནས་ཧིཞིགྱ་བ་སྣམ་པ་ དང་། ྲངསེམས་མི་ ག་བར ས་བབ ཅིར བས་ལགོསྦས་བོོ་ོདགོས༔ སསམོན། འདྲིལ་བཤདཔར་བ། ཅང སསད ད 
| བར་བཙུན་པརགནས་བཅོསའ དདང་ཐེག་བཆྲརུངཀུན་ལོང་བ་དིན་ལ།ཁུད་ ལ་མི་ཏོག་པར་གནས་དའི་ཏིངང་འཛིན་ཟག་པལ དུ ང་པར འཕལ་དང བ་རབ ནཔས། ད་ 
ཡཱས་སཕྱེདབ བལྗ་རུང་གླི་ལ་བྲཤརལཨ་ལག ནདདབྱསནོཔརམསྭ་བྲ་གནདཔོས་ལ།འེ དི ་ཧ་སླདདངིིས་པའ་བབསབདེ་བཟན་ནདཔའི་ད དང །དསན་ལས་རུང་ག་གཡ་བ་བཀག་ནས་ 
སླེམས་ (བྟན་པོའ་གིན་ ཕ་མཱབཅེས་ང པའི་སྤེམས་པྟརན་ པོནྷརནརིགྷ་སཾ རྩྱསཔ་ འི་བདུབའི་སེམས་ཡནཏ།སརཧས།འདི་ ེད་འདུས་བ། ལྷ་རང་གིས་བྲརས། །པ ལོ ངར་དིནྱརབསན་བྱུར། བནཅི་ སྱེས་པུའིརང་ 
| བཞེནྙཏོགས་གུརཱན།། ད་ལི བདག་ཉིད་བྟན་པརྡའུར་པ ་ནི།ཞེས་གསུབས་ས།།དྱེ་སེར ྱམིདབནོལས་ཆུ་་ ཏིའཐིསནས་གཉམ་མེ་འབད་ བལ་བལོད་ང པས།།དྷེ་ནམསྭ་ཅིསམས་མི་ཏོག་བླནམས་དུང་བདང་ མསྭ་ཀྱི་མངམརྱུ་ 
པ .ཀང་དན་གཏནམོ་འད །སྔརོམ མངདུ་ཤད་ཟིན ཏོ།།ྙིངཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཕུ་བྲག་ཆོད་པ་ཡད་༡ངཿ ཕྱིབ ེམ་དགོན་པའི་གནད་ཊིས་ཇོགསརིམ་ལ་ལྕ་ཤ་པན།སའ ཝིན་ལ་བདེཆེན་སྱེད་པའི་ཐབས་ཨུ་ཡུས་ ཝ་གནདདུ་ 




















„(|།༄༅། །བརྙུན་པའི་སྙུ གསུངད་བ་ཤན་རྱེ ཧི།སྟེངཉིད་སམོ་རྒྱ་མེད་པ་ལ་ཅ་ རུང་ཐིག་ལེ་དདླ་རུང་གྲི་ལ་འབོར་སོགོས་མི་ཟབ་བའྲི་ཇོག རིམེ་བརུནནོ་རྟམ་དུ་མ་འདྲིན་ཅིག།དེ འབྲན་བྲགྲམསནད 
མ། འགོ་བུངའགོག་ན། སདཔངཔོའི གར་བ བའཇུག་ེད་པླི་རུང་བྱསདང། ཁ་བརྡགཙོ་བོཔགྲ་བུངགཉིས་གཡས་གཡ ཚོ་ཁྱངབགོག བྲན དྲིརམས་རྱུའརམཆུད་པར་ར་ | 
(£ ༼ུ རི་ག འབུང་འཇུགྲ་ཕེདཔ་འི་དབྲང་གིས ས་རང་བཞྲིན་བྱ་རད ི་ཱིགོ་བནམས་བདྲོན་བས། སྟེང སྣོངབ་བཞ་མངོན་དུཊགྱར་བའི་གེགས་བྱེན་བའི་ཕྲིར་འོ།།བདེ་བརན་པ་རྔོགས་ བ་་བལྭ་བང་ བཿ དགམསྭ་འུ་བབས་ ཊཱ 
ཆེདགོས་ལ།དེ་ལ་ཡྲང་གྱཏམ་མོ་འབར་སྩོབསྲ་ཆདགོན་ཤིང་།དའབར་བྲ་ཁད་པར་ཅན་ལྲ་བུར་སེལ་ ང་ལགས དགོས་ས།།དེ་ལ་ཧུད་སལ་འགོ་ཤི ང་ས ཊབྱུངའཇཛུག་ཏ བེདཔ་བགོག གགཤགེས་བས། རྔརབཤད། 
° ་སྤོར་འྲ ཇུག་ཅདཔ་བྱིུལགཉིས་ཡདག་ས། ཐུར་བ་ཤད་བར་ ཤུནམོང་གི་འཁོར་བའི་འཇྲུགའིམཤེས་ན ི་ ་འཛིན་ལྡ་གཱ་དགོ། ཤེས་ནས།བདག་མེངུཔའྱི། 
“| བྟ་པཾ་ཐུ་ྲགཚོད་པརཚོལ་བ འཇོ་ལྭ།ཛུན་མངམ་ཡིན་པླ་རུང་གི་དབང་གིསེ ་ལབོའ་བར་ གུ སྙན་རྩོག་གཡོ་བའི་ལསྣ་རུང་དགག་དགེས མཐོངོནག། དའགེག་པའི་ ` ༨༨༨2 


ཀྭ །གདནས་པ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པཅིག ་འོང་ཞིང་། ] བབས་དེས་དངས་པའི་བདེ་བཅིན་པོསོ་བདག་ཞདབའིདོདརིས་བར་བས་པའི་བདོ་ཉོངསོར་བའིལམ་སྟང་བའོ་བསྐནས་སོ་ ངྲ་བ་ བའོངོ་བས། གདམས་ང་ གུག: གི་གནད་མི་འབུག་གོ།ང །དལ་ ྦ 
|  ཡིནན་བདེ་བཆེན་པ པོ་དང་བདེབ་གཞནྭ་ཧྱི་ཁུད་བརྲ་པ་བླནམས་མེ་ཕེད་ཅིང་། ། སྙིང་བ་ཕྲ་གས་ ཀྱི་ཁུད་བརྩ་པོདནས་བཐའྲ་དུག་པའི་ལྔ་བ་ཡངལཏེད ད་པས།བདྲ་སད་པ དྲ་སྱོར་བ་ལ་བསྔགས་:ཀ ཀྱང་མིདཅཾ ལ དགའོ་བར་ཟད་ད།།དེ | 
སི །ཉིས་ཀྲནས་ བཤད་བའི་སྟིང་བེ། གཙོ་བརྡ་ཆོས་ཀྱི་མུའི་ཟླུབ་བྱེད་ཐུན་མེངམ་ཕེཿ མ་ཡིོ་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་མ ྱཔེདདམོངམ་ཡྔིབ་ལུགས་འདེ་ལས་གསལ་བར བར་བཤད་བཞྲི་ཕྲར་སྲང་བ ¦ 
ཡངའགུརརོ།།བཞྲི་པ་ལ་ལྔ།སྡགས་པ བྱཏོ་བྲ།ཝཱགསྱ་ཀི་བྲད།སྔགསྱ་ལ་དོན།སྔགས་ཀྱི་དོན་དམ་པ།སྔགས་ཀྱ་ར་བ་ནྭཾ་བུང་བུཤད་པ ཿལོ།དང་པེན། པནོ། རྔགས་བྱང་བཞེས་བ་ལ།གངལས་འུའུ་བའི་ པའ་གཞེ ནི རྟོག་པ་གསུམ་པ། རྭ 
|ལད(ཨཱ་ལི་ཀླ་ལིཿ ལིའྲ་གྲོང་ཡེརྡའི། །གསུང་རྫགས་འུབྱུང་བའི་རྩ་བ་སྙེ།ཞེ པ་གསུངས་པ་ལཱར་དབངས་བྱྲུ་དག་དང་། གསུལ་བྱེད་སོ་བཞྲིའོ། ལོ།ཛྱ་བད་ལསྭ། ཀཱ་ཡིག་སཱངས་ནས་གསལ སྔ་ནས་གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའོ། |] 
།ཀ་དང་ཤ་ལེས་ཡགོས་པ་མོདཔ་ ལ་དགོངས་སོ། ས།དེ་ལཾས་བྱངས་པའྲཾཿ སྒན ཉང་པོ ོ་དངཉེ་ཏོང་དངཔ པངགས་ལ་སགས་བྱ་རུད་ཇནས་ཇོ་སིདའ ག་གསུངས་བམས་སོ།།ཇི་ལར་བུས་པའི་རུལ་ ་ཤཊ་པའྱི་རུལ་ཡང་རུད་པ་ | 


རིར 





༄༅། །རྣམས་ནས་སྔགས་བྱཅྲ་རོལ་དུསཐོག་གསུངས་བའོ། དའདབའི་སྲགས་ཐམས་ཧདྱདའློད་དོདོནི། ཨོཾཿཧོག་གི་གེ་གསུམའོནི་ཏི། སྤོདོ་བུས་ལས། དོ་ལྗ་ཐལ་ལ་སགོས་པའྲི་ཐུགས་ 
ནི་ཨཱ་ལི་ཀླ་ལཾ་ལས་ཡང་དེག བུ་བུདས་ས། །དོམསྦ་ཀིད་ཁོནཏིདནིམ་ཤིགས་པ་ ལྕ བངབའིལིགགསུམ༔། ་ ཅ་། སས་ དདམནད་གངོ པ་ག 


ཧཾ རླ་་གེ་གས། །རྩ་ རྒྱདུལས་ཆྩེ ཚྔང་། དཉིད་སགས་སྙིད་ཀུན་བཛུས་བ། །ུ་དང་གསུང་ཐུགས ་གསུང་བར་བྲགས། ཤེཾསྭ་ཡི་གེ་གསུཿ གསུམ་རྫགས་ཀཱནཱ་བྱིཧིང་པོ། ཧཱ་གཙོ་བརེ་གསུངས་སོ། །བུདམེདས་ ཏ། 
. སགས་གསང་༨ སྲི ང་། པག་པའི་ནུགས་བལ་ལ་སགས་པ་ ཤུ གསུམ གང་དང སཿ སྔ་རག་འྱུར་ལས། བུདམདདང་ཕྱེས་པ་དང་མརྡིངགེ་ངོབའོའིཀི་ | 
པའི་ངབོ་ཡོན་ལ། དྷེ་ནམས་ནི་བུཿམེད་དངསེས་བ་དངམ་ནིང་ཉིད་ ལོ {| 
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ཐཱ བདུམ་ ིགཞིོ་ུར་བསན་ གསལ་གི་གསུམ་རུ། ཞས་ འགྱུར་རྙི་གཉིས་ ལས་འབྱུང་ལ། འགྱུར་གསར་གཉིས་ལས ་ཡཾ་གེ་གསུམ་ངྲུ་འྲུས་པས། ཞེད འབུང་ཞིང་། ཞི ལྕབ་བཅུབའི་མིའོ་གསལ་ལས་ཀུང་། 
སྤུབ་སེ་གཾ་གསུམ་ངུ་བྱཅུ་དུར་བཤོད་པའུ་བ ི་ྱས་པའི་མགས་ལ་གསུམ་དུ་བུས་པའོ། འོ །ས་ས་ལ་བྲེ་འིདདལ་དང། ༢ སསད 

ཅ་བ བས ཡསར་ས་དླ་ གས་བ་ཡབ་སྲས་ཝའ་གཞུང་ནས་གསུལ་བར་ཝ་བུང་ཞ ངེ་། བཤདཔ་གཞཤན་ལ་ཡང་ཡིདབ བ་བར །དང་གྲི་ལགས གེ སཀིསུགས་ཀ་ ཌ 

སེ འོསུ་གསུམ་དུའདོག་ལ། རུགས ི་དིག་གསུངས་པྲ་ ཐམས་ཅད་ད ཅད་རྡོ་འིགསུམ་དུའདུ་ དུ་བུས་ ་སུགས སྲུ་འམསུཧདྱ་ཀང་ཡི་གེ་གསུམ་བུའདུབ་ཡིནའོ། །།དའ་ ི་ཕིར་ལིཿ རཝ ས་ཁང བོ་ཡིནྟ་ཏྭ།རུ་ རྨུ་། 

རྡ་རའྲའིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཉིང་པོ་ཨོཾ་ཕྲིག་ཡིན་བས། དེའ་སེགས བྲསསྟ་དདྱའི་གྲབ་ཡོང་ ཡང་ཨོཾ་ལག་གེ གོ།དབཤྲིན་དུ་གཤན་གཉིས་ལའང་ཤོས་པར་བའོ། བ་གཞི རླིག ལུམ།༽ ༣སྤ་ལི་ ་ 

བུའུ་གཉིས་བུདམེད་དང་། ཀཾཙྲོའུ་ཏབའི་ འིསྡེཚན་རྣམས་སྒྱས་ང པ་དང་། རིལཾ་བཞིམནཾངདུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ །།ཕི་གོ་གསུམ་ལྐ་དི་སྩོ་སེས་པ་དང་། ཨཱཿབུད་མད་དང་། 





པ་ར་ེད་པའི་སགས་ཊེ་ ག་ད་བ ཅུས་པ་ཡོད་པཱ་ལྟཧྭ་ཧྙེས་། དེས་ན ངོདླབས་ལླ་རུང ཆོང་གྲིོལ་འོརྩོསི་རཱནན ཨ་མདོ ོ་་དོརམཟད། སྔགས་བཟླས་པའི་སྒོརཱ སྨཨུ་པ་ ། 
ཏདཔནིད་པ་ཡྦཱཱ་ ས་ད 0 བི དར རོཆྗ རར ཆུ བི བ་ཁ བངས (པ་ལ་བ ་ 
ཨགདས་ཝང་བའི་ར་ིག འབ པི་དབང་གིས། ག་ས 
ྭ ས་ཏ 











|ྔ༅ཿ] །ལླ་དདདསནཅིགྱོས་པའི་ཐ་སདྲ་ང་འབེབ་པོ།། །ལུས་ལ་གྲནས་བྲའྷི་མབསྦ་སུ་བཤད་ཐིན་བ་དབ་འཆད་འགུརྱ་ཅྱི་བྲ་བ། ཐུམད་ཅདྱ་བཱས་ཏོ། འཆིབའི་མྭརམི་ཤིག་བརྦགས་དུས། ཡངཐ་]ད 
་བཁྲིལུས་ལ་བེཏ་ཏྲེ་ཝྲར་བཞིན་དྲུ་བྲ་བ༔ ཐུམས་ཧད་པྱད་ད་ཞས་གསུངས པའི་དོནནི་པཤའ དབིན་ཏོ། ཏོ། །བུད་པའདུནྣལ་ཧཱཾརིུ་ལྱཔབ་དྱ་ཚུལ་ལ་གཏིའ ས་ལས། བསྤྱད་རན་བ ལྲ་3དཚུལན ཊི ཊི ཡི་གེ་གསུམ་ཿ 
རོ ཌྷ དག་བརྨ་སོོར་བ་ལས་ལུའི་སླུ་མེད་ད། འདོནི་ཁ་དགོ་དང་དཔིབསྤ་ཅྲི་རམ་བཅན་་བི་པོ་གི་གསུམ་མོ། །དེཉིང་ཁ་དོག་དཔངིབསྤུ་ཀྷི་མོ་བཅོནྱ་ོ་ཡི་གེའི ཟིགྲ་བྲུགས་སུ་སོང་ཁ་ལ་དགོན་པར་བཀོདནས། ཤུབ་བུ ཡེ 







ཤྲ དྲས་གསལ་བའྲི་གྲགི་དྲགས་བྱ་བས་པསྔ་པིའི་ཁ་དོག་ ོང་། ཁྱལྭ་བྷུགོས་ལ་སེགས་ད་ལ་བྱཏླེ ས་གི་བལ་སོགས་བའི་ལསྣ་ནམསྱ་པེདདེ། འདིལ་ནྫོས་དང་བླཟུགས་ཀྱི་འབུ་གསུམ་གཉིས་ཡད་དྡེ 
| འམ་པཱ་། ལུན། སྣང་ག་དྣ་༔ ནོསྤ་བླ་ུས་ལུ ལྱན་སྱས་བྲུབ ་པའི་རྡོ་རའལི་བླཟུས་ བྲབས་པས་སྗན་བྱ་ལས ཀྱི་སླེབ་བྲ་ཕྱོངལ | རྡོར་པབླས་ཀྱི་སྒོ་ཞན།དཀྱིལ་ཁཁོར་བཞིའི་རྲང་རྒྱབའི་ཏུན་ཕྱོད་ངོར་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 


 དྲག་གི་གཙིལ འི་ལས་རརེ་དང་། ཕལ་པོའིརུལ་དུ་གཞན་གེསུམ་གཅུམ་ཁྲབཔ་པའི་ག བལ་ཡི་ལ་གཉིས་གཉིས་འགབ་བའོ། །རལ་འྱཾརོབ་གཉིས་ཀས་བཟའ་བཅེངལོབས་མྩདོབན་ཡོ་གེ་གསུམ་ཧྱས་ 


]ལུ་བཊག་བའི་གགོ་མེད་དང་། གཉིས་ཀྲ་རུད་བྲའི་བས་བ་ཞེསུ་པ་བཤི་དང་། ིངཡིང་སགས་དུས་ཞགཡདོཁང་། འད་དོད་དོས་ངུ དྲ་ཅནོ་ལྭས། བ 


ཟ་སྐར་ལས་ཝ 
2 





སྦྡྟོགས་སྔྡ་གསུམ་གྱི་རིམི་རྱིས་ཁ་བསྲིཏེས་རྐྱནོ་རྱོང་བཱདཱྱིདེདེ། འདི་ལའངསྟ་གཟུགན་གཉིས་ཡདོདོ།།དེ་ལྕུར་ཕྱནུང་གཉིས་ཀའི་དབངང དྲུ་བསནས་གསུངས་ཀྲང་། འདྲོ་གཙོ་བྷརོ་ཉིང་ཁའི་རི་ཤིག༽ 
༨ སྱ་རང་་་་འཇ་གནས་གསུམ་ ངུ དག་ིལག་གསམ་པའིཏ། སས དཔླམས་ལས། ཞུངགི་བདག དཅའུ་བ་ངག་ག ལམ་གེ་ལ་འངྲ་གོ་བརྱ་བ་བ་ལྕ་རི་སོམ་ཏི་མམངེས་ན།  ག་ངས་ཤོང་། 
རེ་ཡངམ་ཤོགས་པ་འུས་འྱུང་པར་གསུངས་བའྲི་ཕིརརོ། །གཉིས་པྲའི། སྔགསྤ་འབ་ནྡིཛེགསྦ་ཏི་མིངྷ། དེ་ཡངམདོ་དང་མརྦ་སུ་ཡད་པའོ ཐུལ་དང་། ཨ་་ུམདཔའིྦ་དདང། འ དྲ 


པའི་མརཱུ་ཉིད་དོ། ཞཾས་གསུས་སེ།།དེན་ནི་བྲ་ཡིས་ནླརོང་གི་དེ་ཉིདྲ་ལྲང་འཇུག་གནས་པ་གྲས་ ཁ་གུད་ 
བརྡནེ་དེ་ཉིད་གཅུམ་གནས་ཡིན་ལ། འཁུག་པ་དེ་ཉིདནི་ཨོཾ་རྩ་བརྡ་ཡིནེ། །དིས་གཞན་གཉིས་ང་ཤིས་པརྩཔ་ག།རུ་ ུདདེལས། རུར །རྱུརབ་དང་།རྣམ་སྡུདདང་། ཤསབ ནང་ག 


༄༅། །ཱརོར་བླབསྱི་བླཟས་བུའི་ཛགས་བྱའས་པན་ཡ་ ི་གེ་གླམ་བུང་བ་དེའི་མིང་གི་ བཛ་བསྟན་པན། ཆུངགི་གངས་ཧི་ལོའ  གླརགསྐརས་དེ་གཞི ཉིས་བེརམོདད་བོརོ་བིདོན། །དགངཊ་པ་ལུངྷ་ཏའོ་ལས། 
ཁྲ པཤྱར་ེདཔའིཐགས་གཅིགྲ་ཐང་། །པྔགེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུརའགྱར་བཡིན། ཞེས་སྔགས་ང་ ངྱ་ཕུགྱ་ཧཱགཿ ཏིས་ཀ་ཏྱོར་ ་བམདན་ཁོད་ཀྱིས་མིའག་གུབ་པའུ་གསུངས་ནོ། འདྲས ོ་འདིར་ལག་པའྱི་ཕགྱ་ཧྲམ་བཅད་པས། 
# #། སྫགས་གཅིག་པུཊ་ཇི་ལྟ་དྭའགྲུབེ་ཙས་ཞུས་པའི་ལུན་དྲ།། རྱུརྤ་བེལ་སོགས་གསུམ་ལྡན་པ། །ཕུགྱར་ཐུབ་པར་བཤོདཔ་ཡིན། ཤེས་རུང ྱིར་བངབབྱི་བབང་། གང ནངདུ་འཇུག་པ་སྡུདཔ་དང་། ནང་དུ་གནོས་པ་དལ་ བྷ 
@ བུཧན་བྲགདཔ་ དཔལན་པནི། ཐཱག་རྒྱ་སབ་པ་སྟ་དེ་འཆིངཔ་ཡོན་ལ། ཆུརདང་ནུམ་མྣདདལ་བཅོན།།ཅགས་སུ་ངས་པར་ པར་སྙུརོ་བནི། བ་དན ཙུསནི་འབེད་པ་ཡིས། །སོབ་མའི་ནྣ་བའི་དུང་དུ་བྫྫོད། ཅེས་ད་གསུམ་ཡི 
0 གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ དང་པྱོར་བཞོ་སྔགས་དང་ཕུགརྒྱསྦྱོར་བ་ཡེན་པས། ་ཅ་ཧཱྱས་ ་བཤད་བས། བུག་རྒྱབཆོང་བ་ཐྲནཊ། ཙདྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་འདིལ་འདུ་པར་བསྟན་ཏེ། འེནི་འདམསྐ་ནམ་གཤུགཏུ་ 
ཇོ བྲས་པལྟར རོ།།ཡང་།ཚྱུན་བྲང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསལ། །འདི་ཤོན་ལེགས་པར་ངོ་ལར་བོད། ཅེས་ཞུད། པའི་ལན་དུ། རྱུར་བ་དངནི་འཛུག་པ་དང་། །གནས་པ་རྡེས་ཨུ་སྱར་བ་རྣམས། །སུནྦ་དྲང་བ་དང་གཤེགས་ 


ཨོ་ཧོ ཨཿོ་ཤལཉསགས་སེངཔོོའོོསྐལམལལོ ༩༦༤. 





ྭ གསོལ་ལྭ། །འདིདག་ཕུགྱ་ནྲ་བཱཔངདག་ཟླུགར། ཞེས་གསུངས་ཏེ ལག་བའྲི་ཕྱགྱ་རའཅིངབྲའིལ་རྫན་བྲོནཔ་ད ཐྱཀོས་མུ་འད་པ་དང། ། གཤིགས་སུ་གསོལ་བྷི་རང་རུང་ཤི་འཕྲིན་ལས་ལུ་བསྡུལ་ཚུ 
འིཆད་ཡིན་ལ། དྭགོས་པ་ད་དོར་བླབསྤ ཀིམ་འྲགབ་ སྟེ འཛྱིལ་ཞབ་ ཇྲུགཔ་སེགསྱུ་ཀི་བླཟས་པ་གསུམ་བཿ ངཱ། བཞུགས་སུ་གསོལ ་བ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའ བྱིིརར།། , 
གསྱུམ་པནི། སགས་པ ཞིག་འ འདིར་ཇོར་བླབས་ཉིའི་གེ་གསུམ་བྱི་སྔགས ཉིདོན་དདགོོཔ། དཡང་མགིདདས་འིད་སུལ་བུད་བ ཤདཔན་ས་དམིནན། འོ འགན ཛེ རྫོགས་རིལ་ „, 
པྱི་སུརྡ་རེ རྡེལ་སྡེགས་པོ་གསུམ་འི ཡནེ་ལ། དནི་དགངས་པྲ་སྲང་ོ་ལས། དེནི་ཡོངས་སྱུ་གུར་པའི་གཟུགས། །ལུ་རྦཧར་དམིགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དཡིནོ་ཏ། སཱང་བཝས་ལས། བུ ཤདྱུ་ཧཱད་འདིལས་སྔུགས་བྱ། | 
བདང རགས་་བདདང་། སྔགས་ཀྱདོན་དང་། སྔགས་ཏྱི་དེ་འོནཱ་ཉིད་བཞི་གསུངས་པདབ ཤད་དདི། རྒྱུད་དེར་བརྔོད་པ་དུང་། དམིགྲས་པ་དང་།བརྡ་དང་[དྲོནདམ་པ རི ཀྲུ 
རྒྱུད་འཆུགཉིས པར། ལུས་སམས་ ལྟ་བུ དང་། ཞིས་སྭོགས་ཀྱི ཀྱིས་ལུས ངཤ་ཡད་གསུམ་ད དརམད་པརྩོ་སོརབའྱི་ུ་མི་ས་ས་ཅིགཅེས་གསུབས་པའྱི་མེད་ཚུལདྲིས་པའི་ལན་ ཡན་པས། རྐང་པ་ག ཏཾ 






.,8༦;¬ ཤིང་འ ཟོ 






ཾ༄༅། ལོའྲི་སྱོ་ཅདོབསདནོ། །ད་ཝརོནོདོདོས་པ་ནིདྲ་དོས་མོད་ངོ་བྱོད དྲོ་གསལ 


མས་ས |. 


འ དྲཱ་ལཱ་རན་དྲའ་ ཤིགྲས་པ་ལསྱ་བུང་བའྱི་མུང་སམས་སོ།།དེ་ཡོངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་ལུའི་གཟུགས་སུ་དམིགས་པདནྡི་བུངསེམས་ལས ¶ 
༄༅། །འི་ས་དལ་བྱོ།་ གསུམ་དབུརམཱི་ཕིད་པའྱི་སྐུ་མའྱཾས དོགས གང་ལམ། །བཞི་པནི། འགྲག་ནད་རབྱ་ཏཞི་བྷ་སེ།།རུག་དང་ཆད་པྷ་ན་ཝངས་པ། །དྲུས་ ནི་ལས ྒ 
བྱས་པྲ། །ཅིག་པནམ་མཁའ་དྲུབ་རསམརན། །འདྲི་འོདེ་ཁོན་དན་ད་ སྟ།།སྭ སོ་སརང་རི་མཚྭནའེདདོ། ཞེས་ཆོས་ཆུནསྱ་ཀིད་ཁོན་ཉིདནམ་མཁའ་ལ་བུ་ ་ཨངས་རྐྱསྣ་ནན།། ཀྱིས་མུ་བྱས་པ་དོ་དང་། རྟ རྟོག་པ་སྟེ ཤེས་། ། 
པེ་གཉིས་ལོགཅིགྱཅུ་སོང་བ་དྲོརམད་པའི་འོད་གསལ་བྱི་བུངྡ་རུབ་ཏི་སྲེལས་ནི་ཐགས་ཅིདེ་ཁོན་ཏིདདྲ་ས་ཝཱགས ཀྱི་དྲུན་དམ་པར་བསྟནཱནོ། །དེ་ལྟརན་ སུགས བྱར་བཞལ། བརྗོད་པའི་སྔགས་དང་། སྔགསུཀྱི་བརྡ་ ¡ 
གཉིསྭ་ཉིས་ཇོར་བླཟསྤ་བེདརུལ་བསན་ལ། དྲ་བུས་པས་བདྲོན་པ་གཉས་ཀྱི་བུངྱ་རུབ་ཀྱེ་སེམས ་བསྐྱེདཔ་ནེ།སྔགས་ཀྱི་དོན་ནམ། སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ད་ ཨ་ཀྱི་དོན་ དོན་དན་པ་གཉིསྤུ་ཏིན ་བརྟན་པེ་ འདི་བ ཤ་ { 
རྒྱུད་ིདོན་དུ་ུས་ཤི །ཝྗེ་པནི།་རཾམ་ལྔར་རྔགས་ ཀྱདེཁེན་ིད་ནི་རྩ་ ནིར་རྱདལེའུཿ བཅུ་པ་ལས། ཕགས་ཐནས་ཅད་བྡཝས་པའ གསུམ་ དུ་གསུམས་པདེས །་བསྟནཔ་དང་། དེཉིད་དགོངས་པ་ལུང་སྟནོ་གྱི་ལུ 






། ཕི་གེ་གསུར་ཕ་ག་གཤན དོའ རྫུས་ལས། ཐུང 
བཛ བགིད ཀྱིོ་གཡང་ང བུངས 
༣ཊསུའི་ཚུ་བར་གྲསངསཔའི་ རེ| ། 


ལོ བོ མཱ ༧༢༧༢༨༧༤༨-༧༠༠པ 
ངག་སོ། ོང་གརང་ཚ ཱ 
1 ཨད གཡའ ་པའ ¡་ 


ཏུ་འགྱར།ཞས་པའ་དོན་བཤད་པམ་གཏོགས་པ 
ྦ རི བ། ཏུ 
ཉོན་ཅིག ཅས་གསུངས་པའིདྲོན་ལེས་པར་བཏད་ལ་དཔབ་དགོས་སོ། 





„ [༄༅། _ །དེལ་གསུང་རབ་འཆད་བནེ། བཤད་རྒུད་ལ་བརེན་ནས་ཨྭ་ཐུང་འགམ་ལུས་པ་ལུ་འཇྲག་པའྱི་རུར་འགུར་བའི་བེས་དོན་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཞིང་མི་ཤེས་པའི་རངསེ་གསུང་བབྱའི་དོན་འཆུད་པ་གུན་ཡེན ༈ 
„༡ ཏེཿསྩོད་བསྡུས་ལས། སྔགུས་ཀྱི་དེ་ཁོན་ཏེདཉེས་བུ་བ། གང་དེ་ཁོན་ཉིད་བསྔས་བལ་སྲོགས་བའི་རྩ་བུའ་ རྒྱུད་དང་། ཧུད་ཕྱི་མ་ལས་སྔགས་ཙམ་གསུངས་ཙཱི། སྔགས་བཅུ་བནེམ་བསྟུན་ནོ། །བཤད་པའི་རྒྱུད་ལས་ན་ | 
ཏྱ | ཛཾ ས་བྱངབ་དངྱ་སཱགས་ཀྱི་བད་དང་། སྔགསཀྱི་དོན་དང་། སྔགས་ཀྱིད་ཁོན་ཉེད་བཅན། ལྡན་འདས་རས་བདན་པ་ཁནང་གསུངས་ས། །དགྲ་ན་བཤད་པའྱ་ཧུདམ་རྟོགས་ཤིང་། ཕྱརོལ་བི་གསང་སྔགས་ལེ་མངོན་བདྡ་ 
@ །ཞེན་བརྣམས་ཀྱིསྐ་ཤེས་བརམ་འགྱུར་ཏེ། ཞས་གསུངས་སྭ། །བྱུ་ཀྲརྔནས། ཇྗེས་སུ་ྲང་གིའི་བར་བྱི་དོནནེ། སྒ་བའི་ལུགས་ཀྱེས་ངག་ཆིག་གེ་དོན་སྒའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཇིཿམ་ཞིག་ལ་འཇྲུག་པར་འཆད་པའི་ཚིག་དོན་བན། 
ཤཾ བཏྱཀས་ནས་སའི་བོདྲ་བའི་དོན་དཅམ་ཞེག་ཤས་པའ་དོ | །ཡུ་གས་བརྔད་པརྲ་རྒྱུད་ལས། ཐུང་དུམ་ཕུས་ངག་ཏུའགྱུར། ཞས་པའ་སྒའ་བྲབཆདཀྱ་དོན་ཙམ་ལས་གཞན་དྲྭ་གུར་པའ་བས་དནན། །ད་ཡང་གང་ང་ | 


| འཇུག་པ་དང་། གངགྱི་ཕིར་འཛྲག་པ་དང་། ཇི་ཝར་འཇྲུག་པའི་དོནནོ། །འདིལ་བདྲཀྲི་པམནོམས་ཀྱིས་དགཚིགྲནམས་གངདུ་འཇུགན་རང་གི་བརྗོད་བའི་དོན་ལ་འཇུག །གདགིཕུརཏྱཆཱུ་མཚན་གང་གེས་འཇུགན་ཨཐུད་ 


[རྒྱུར [རྒུར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག །ྙིས་བའདགན་ཡི་ག་དྲམ་འྲས་པ་ལས་མིདླདང། དཱ་ དྲེ་འུས་བ་ལས་ཆིག་དང་། ངེ དེའདས་བ་ལས་པྲ་དང། དེ་འུས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརད་འབུབ་པ་ལ་འཆདཔན་དོན་རིན་ཏེ། །དེ་ 
ནྲ་སེའགཞུངལ་བཏནནས་གསུང་བབ་འཆད་པས་མི་ཤེས་པར་གསྫུངས་པ་ཤིནངརརིགས་བར་ྱུརརརོ། །འནོགདཞེན། འདྲེརྡ་རྲག་པ་པོནི། །ཱ་ལི་ཀཱ་ལེའི་བདག་ཉིདཅནྱ་ི་ངག་ཏཱགསུང་པའི་མཆོན་དོནློར་ 
དབུངས་གསལ་ཡྱི་རམ་པར་སྣངབའོ། །གདུད་འཇུགན། ན་བའི ཤིགས་པརའདག་ུ། ཇར སྔརཾ་སྤྱོདོ་བསྡས་དྲཨྲནས་བཤད་བིནནོ། གདགི་ཕྱིརྲ་འཇུགན། མི་ཤིགས་པ ཐབནས་དོུས་བམད་བདྱརརའིས༔ 
ཅར སསྡུས་ལས་གསུ་ང།་པས། དངོས་ བམད་པ ་འད་གསལ་མདན་དུ་བུ་པའ ཕྱིར་དུའོ། །དྲ་ལྟར་འདྲུགན། སརུ་ལ་ཐྲམ་པ་དགས་ཀྱ་ཐན་འམགྱ་རུལྱ་སུས་ས། །ངེ་འདྲ་བའི་རུལ་གསུམ་གྱི་ཡི་གྭེ་ རྐ 

ནེ སང་རྦསནམསྭ་ོད་ཡུལ་གདུས་བུ་འགྲོསླནནས་ལུ གདང་བའྲི་དོན་ཡིན་བས དྲེ སསྦིས་མྲ་ཤེསུ་སོ། ༥ །སྤདོ་བསྡས་རྱི་འགྲེལ་པར་ཡེ་གའི་དོན་ལ་ཐོན ཐོས་པལ་སྐོགས་བས་འངག་པའི་སྐབསེསུ།་ མཛུབ་ པེ 
མོསླ་ཟུ་བ་བསྟན་བ་ལྟར་དོམ་བཞེན་བརྣམས་ཀྱིས་མེ་ཤེས་ཞེས་འཆད་བཞོ་དོན་དུ་མམོང་ངོ་། །བསྟན་པའི་རེམ་བྱེས་ཁོང་དུ་རྡུད་པདྲེད་རྤུལ་ལ། མ་ལུས་དག་ཅེས་པ་ན་བངས་བཅུ་དག་ དང་གསལ་བྱཾད་སྭེོ་ 


རོ །གསུན་ཁྱ་ི་ལ ཞེདགུ་པ་མ་ལུས་པྲ་བྲམས་ཅད་དོ། །དྲེ་ནམས་རིསྦ་ཐིས་འདྲུས་པ་ལས་ 
མདོས་དྲངྱ་ཆུད་དི་ ཕེ་ལ་སྭོགོས་པའི་འཇིག་ རྟཾན་དངཱ་འཇྲི ལན 
ཐུམས་ཅུདྡ་ངོགས་པར་བུད་དོ། །དྲེ་ནུསྭ་ཅིིབ ངེ འི དིག་ཏེན་ལུས་འདས་པའི བུདནས་དངོས་ 
རར གསས ས་ས་ས 
@ ¡ ལས(ཨན་ཡེ་འབྲུ་ཀུན་གྱམཆག །དོནཆེན་ཡེ་པེ་དམ་བ་ཡན། །ཁོང་ནས་འབྱངབ དྭ | །དཱནད། དྷཾསྐད་དུ་མཚཱན་བརྔོང 
རྤ ཅཅ ྣ༈ྩྫཨཅ༨ྨོད ཅླ་གའདུཞུར་ུརགནབ་གསལ་ བར ར་ག ཞེན་ 
ཀྲ་མེའི། ཞས་གསུངས་པ་དེང་། ལྷནཅིག་རྩས་པའི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རེདྱཀིལ་འཁོརྩ་རནཞསྱ་བའི་རུད་ལས་ཀྱང། ཨ་གསལ་པར་བརྟན་བའྱ་བིར། ཉྙང་གི་ ཨཱི བསད 










ངབ པྲ ཞསགགོས་ཇརྦ་མ་བ་ལུརབབ་པའི་མཐའ། དམརནད་བཞུན་གཤེགས་པམས་ཅད་ཨའི་རིས་སུ མ་པ་ད རྱན་དང་། ཨཱཱརཿཧཱརཔ་དང་། ཨ་ལས་ངེས་བརྡ་བུང་བ་སྟེ 

སནས། སབྦས་ནཱསཱནཱམས་ཨ་ལཱས་འབུ། ང་བར་བླབས་ཀྱེ། ངག་སྲུན་ལྭ་ཨ ལ་ཨ་བ འདི ཛའ རེ ལ་ན་པའིཅེ་ གསག 
རྨད ཡི་གེའྱི་པིར་འྲབང་བསནི་རང་ཡོངདྨོན་དན་ལན་ཏམས་བརྡ་བེདཅིང་། གཞན་ ཡང ། > ༦ ` ད། 
ཕྱིར་འབྲངཞིང་ལྟ་བ་དེ་བཞིནདུ།། བྱིས་པྲས་ཀྱང་ས་ཇྲེབཞནེ་པའི་དོན་ལ་ཆགས་ནུས་དོནདམ་པ་ཚོའ ཕྲ 





ྦ གསུས་བཿཅུསསུ་བྷཱ་སཏ། །ན་བུངཆག་ཐམས་ཧད་ལ་འཇུག་བྲ་བསྟན་པའི་སླས་ཟུནེ་ཀྱེ་དྲོནདེ་ 
དང་འྲད་བས། དེའི དའྲ་རླཾས་ཐིནྱ་ཟི་དོན་ལ་དོན་གཞན་བཙལ་དགོས་པའི་དོནནོ། །འན་དནད་གང་ཡན་ཞན། ག་པ དོན་གཞན་པེ རི 


དར རེ ཟོ 







བས 
དུ་གསུངས་ལཱ། དེདང་མཆན་བརྔོདྲལས། ཨིག ནགཆོག་ཏུབ ཤད་དང །ཆུད་གཞུནུ་ལས་ཨ་ཆོསོ་ཐྲམས་ཅདཀྱི་སྒོར་གསུངས་བརྣནཱས་སླབས་འདད་དེན་གཅིག་ཅུ་བཤད་དགོས་ིང་། དེ་ཡང་སྱོད་ „ 


ླསས་འཛིབའི་མཐདོདས་ིས་པའིགདིཞི པ་ཕནྲ་པར་གསུངས་བ་པྲའོ། །ྤ་བུང་གེ་ངས་དོནྲ་བྷ་ཡད་བ་ཤད་བན། དྲ་ྲལས་གསལ་ཡི་ཡི་གེན་ལྡས་པ་ འཇྲག་པའི་རུུརཱ་གསུས་པའི་དབངས་གསལ་ང་ 


།ཨ་པའི་རངྲ་ཝ་བ་ལ་བརེནནསྭ་བུངབའའེ རྣམས་ཁྲས་ཀྱི་ནྣུང་གི་གནོད སུ་ཕྱིནོ་པ་ན། དྱཝས་གསལ་བྱི་གད་ཡ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དྲ་ཞབྱང་བརབཤུད་པའ་དབྱའཊ་གསལ་ལྱ་ཀྱི་འི་རྐན་ཊི་། 
་ལསྱ་བུང་བའི་དབས་གསལ་ ལམནན། །སྣ་བུཊ་ལས། ཉེ་དབྱང་འདབའེ། སུ ནས་པ གགགྒན་བ་དད་། སི་ར ་བརབ་ཤད། ྲོས་གསལ་འྩིིོ 


༄༠། དང། །ནྭ་པཱ ཀི་ལོདྷསྣེད་འོད་གསལ་ལུསྱ་བད་བའི་ཟིར། སྦྲ་བཟས་ཅད་ནལ་མཁའདང་བཉམ་འིང་། སྟེངཉིདྱཱི་ར་བ་ཅན་ཡིན་བསྟུན། སླ་དེས་དཛོད་པའི་དོན་ཐུང་པྲོལ་སྤེགས་བྲམས་ཅུད་ 
དོ་ནམམཁའདུ དབའི སྨུའདི་ཁེནོ་ཉིདདུའཆད་དོ། །རང་གྲི་པགས་ནི། ངོ་ར་དིལ་འཁྲོརྩརཱན་སི་ལུང་པས་བས། སྙིང་ག ཊུསནམརྦསེ་ལར་འབར་བའིམི་ཤིགས་པ་ཨལིདེན་ 


དྷ 


འ 


| 






གྱངམམོ་ཛཱལ་སིར་མོའའོད་ཡན་ལ། འདིནིརྡོ་ར་འ་བེང་བ་ལས། རུང་བརྨ་ར་བྱཅད་གསུངས་བྲ་ནམས་གནས་གང་ལས་ཝང་བ་དང་། མཆེད་པར་ མཆེད་པར་བྱཅིང་པ་ལགས། ཞེས་ཐྲས་བའིལཿ 

ནཱ འཁོར་ཕྲོངག་ལྔ་ཁབ་པའྱི་རུང་། ཆོསྦྱ་ཏི་ལབརོ་ལོར་ ཊོ་གྲནས།།སྲོག་རེེས་བྱ་བྲས་འྲོ་ལྔ་ཁུབ། གངས ངག་བུང་། མེ །ཞམམཁའ་མཆོག་ལསཊརནས་ད།། ང་གང ཧ་གོ ཅེས། 
རུང་གི་གནས་འཁོརོ་ལྲ་དྲག་ཀོ་ཡིན་བ་དང་ པབའི་ཁོང་ཏང་སཱི ནུམ་མཁའ་ལས་བགླརང་ཤར་བདེས། ཆུང་བཟས་ཅདའབྲེའུཔུ་ི་གཡོ་བར་ཤུས་ནས་ཡུང་བང་། ཐོ་བླརྣམསྭ 
'བོ་བུར་གསུངས་པ་དང་། དང་པོརོཆགས་བྲན་སིང་ཁྲརས་དོགླ་མུཔའཆཚོགས་ཤོང་། མྤ རྩ་པད་བནདོརྨ་བད་པར་གྲསངས་བས། ༔ ༨ ༨ སྟིབབནོ་ 
གན༥་པའྲི་རོག་གློ་བུང་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱཾ་མི་ཤིགོས་པའི་ཨྲ་བུང་ངོ། །ཟླན་སེ་ལས། པ་ ནེ་བྱ་ཧདགནས་པྲར་གསུངས་པ་ལ། མི་གསལ་བའི་ངོ་བྲོས་གྲནད་པ་དྲང་། བརྔོད་པའི་དྲས་སྙུབ་ 
བླང་དརང་ག་ སྐྱ་གནས་ཅན་རྣམས་མེ་གསལ་བར་སྐྱེ་ལ། རྐན་ལ སེགོས་པའི་བད་པྲ་ནམས ་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བར་བཤདདདོ། །ཧིང་ཁའ་ཉྭ་བངནི་འོད་གནལ་བཆར་བའི་གཞི་མཆོག་ཡིན་པས། ཡག་འབྲུགུན་གྱ་| 






> 
ས་ལ 
& 


བཞིན་ས་སབཡེདབ་ེ་ང་ གྲསུམ་ཨྭ་བུ་དྒོན་སི་བདེ་དིད། འི་ལསྱ་ཡི་ག ཁ་བ ང་ན རྒྱས་ 
ལྦ ངས་གནལྱགྱི་ར། གཙནེ་གྱརླང་ཐུམས་ཅདྱརྩ་ ་བདགསོནས། ཆཱ་ནམས་དང་བཛྡུས་པ་ལས་འོད་གནལ་ ་ 





དཱ མ་འ སོམ་པ་དས་པ་དངབཅྲས་པ་བྷསནཏེ། དཱ་ཅི་གསུམ་དག་ལོ་གྲམ་སོན་བའྲིགགོརོལ་གསུམ་ནྒོད་པའོ། དལ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དྲང་ དསྐིབུབདེདི་་ཡུ་ལོ་ པྩོཊ་བུའི་ཕ་ཤེས་འི་ ཞད 
);། སྲེག་འཇིན་ཧྱི་རླང་ཆོས་དངིངས་ཡེ་ཤོས་ཡིན་པའི་བར་རོ། །འབྱང་བ་ པྲ་ཝའི། ནྭ་ནས་ནམ་3 མཁའི་ འི་བརྙ་ཏྭ། བུན་སེལ་ཧའ་ངོབ་དེ་ཡིན་བ་སགས་ས། །ས་ལ་ཧོགས་པའ་བེདག་ཏིད་དྲན་ཀི་ གྱི་ཡེ་ཤྭས་ལྤའི་དབུགས་ད་ | 
1, །ཉད་(རང་གི་ གིདྲ་རོའྲི་བུ་གྲ་ནོསྱ་བུང་ནས། རིག ཨའི་པདདྨའི་ སྭའྱི་ར་མི་ མིརྦ་བངྡ་དཱབ་ ཀྱི་སྦསུ་གོང་བྲའི་གཟུགས་ཏེ་ཐེགི་ ལེའི་གྲཟུགསྤ་ཁིས་ ་བསྒོམ་པར་བའོ། །རྨུད་ནམས་ ཐིག་ལེའི་ང་བོར་འྱག་རྔ་རུལ་ནི། ན། ལྭའླུ་པུ། ་པའྲིསྤོནཾ ཧྱ 
ཆར རཾ གསལ་ལས། གངས་ཁ ཉཱམེས་ བར་འཇུག་པའི་དསྔ་སུ། ། སྡེངོན་གེནྲད ་པའི་སོག་རོལ་ གུཆུང་སྟམས འཇུག་གི་དགའ་བས་དཔངས་པས ཆགས་པའི་མན ཞུནས་ཐག་ལར་འུར་པར་པོ་ པཤདདོ། ལའུ དྲག ེ 
| །ཕཱེནཱགསལ་དུ་རྨུད་པྱ་མ 


་དངས་ ་བའྲི་འྱཧུར་ཐམས་ངད་དང་། བགཉིས་པའི་འགལ ་པརྲ་དཔས་བའི་བྱོརར ་གསའ་གཉིས་དྲང་། ཆག གིས་བླམར་པའི་ིམ་མུ་དང་ ཐུས་ལས། ངྲའི་སྣ་རྩེར་ཞེས་འབྱུང་ལ།ལུཿ 
༧@ཾ གཉིས་ བའི་འགེལ་ པའི་འྱུར་རིང་གཉིས ་དག་པ་དང། རུད་ཕྱེམ་དང་རམ་ཝ་ ་དང་སྤོད་བཛྡུས་ལེ་ཆན་གྱེས བརྒྱར་བ་ལ་ བླངྣཤེས་ པ་མེདཔས། ང་ག འི་ས ་ཡུང་ །སྔོདི་བརྫས་ སུ་་'¦ 










ྦ གསུམ་བི་གཟུགས་སྲུ་མུརྦནས འབུང་བེན་བཤད་དོ། །སླལ་མྲན་གྲགས་པས། པདྨའི ིསྩཾ་རྲཾདྲ་སོསོ་པྲ་མཚོན་པའ པཅོམ་ཡིན་པས། 


ས་༧། 


ལ་ཛྱོུནོན། སྱེད་བཛུསེ་བུ་གསུངས་བ་ལྟར་ུའ་བྱེད་དོར་བའི་རླང་བཞི་དང་། སྣ 


[ཧོཙལོའཁོའོ་བཞིློ་རོང་པ་པོ་གྲོ་ གསོམྱོའི་ རྔོར་བཟླས་སྙེང< ཧམ ངགྷི་སྣ་ཆེརྱ་པེད་པ། ཕེ ཤ་ཝའི་ཞག་སོགས་ནོང་པྲབ་གིསོ་གསལ་བར་བུན་པརག་ བུར་གསུངས་པས།  དམདཔདོག་ཛོོ།དག་བོསགདོ་ འི 
ཛེ གི་རཱཿ 


གཔདྡའི་བྣཱཆེ་ཤེས་བཤད་ཀང་འཕྲིག་བ་མ་ཡིནན། །གདོངགི་བྣརེར་ད་ལྟ་རྔོར་བཟླྲད་ 
བོ་ལ བོའད་ །བདུད་རི་གསང་བ་ལས།] རླུདདནམོས་འདུགུ་གནེས་ཕྡུང་ ད་གྲས་མ་ད་འགུར་པའི་ ིགོངོ་བུ་དང་། ད དཡང་ཡི་གེ་ 


ཤན ཨ་ཉྱིས་བྱུང་བནིའེ་ འགཅོ་བོརྨ་དུ་བན། གན་གསུམ་དའཞང་དུ་འདུས་པའྤི་རུ། 


སོ།(འདི་དནི་རང་དང་ གམའྱི་སྨ་རཱེ་གཉིས་ཀུར་ སེམོ་པ་ཡིན་ཏེ། །སྫ་ཅེ་སོ་རྤརྦོ་སམ་པབྱཡིད་རིམ་ཕ མོའྨཾརཱ་བས་དང་། ལྲས ་དབེ་བྲི་སེབས་སུ་བཤདྲ་ཟིན་པའི་ 


| ཐིག་ལྲེ་པ་མྦཾ་གོམ་པ་ བསྟན་པར་འྲ་།པའླི་ གསལ་ལས་གསུངས་པནི། ཞི། མཚན་ཉོདསྲ་རུངས་པའྲི་སོནས་བསྟན་བེ] དངོས་ཀྱི ཀྱི་དོན་རྔགས་རིམ་བའཾ ནན ༈ཾ ཅེ་གཉིས་ཀརསྒོར པན།དྲང་འྲ 


རྔོ་རྔའི་སྣརེའ གིམ་པ་ཡང་བཏུན་བརངདོ།པཡཔ་སེང་ སྣརི་སོ་སོརྦ་ཧོམ་པའི་ལ 


:-- 


ཞུང་འདྲིརམས་ཀྱིས་བསྐེད་རིམ་ པའི་འོག་མོའི་ི 





བ་ལས། 








:323། ལ། །རྐན་ལ་ཡཾ་གའ་ འྱིསོརོ་བ་དང་། [ྱི་ཝཱག གསྭ་ཀྱི་པརོ་པ་ཡེས།། '[རྣལ། ། 
༢ གནིབ ཅེས་བས་གསུངས་དོ། [དེའི་དོན ཆུ ོ་ ལན་དཔའྱེབགསྲཞུ་ ༧ བ་བའིཞད ལུ སྣརེ་གཏི སྔ་ས་བྱན་པར་དས་ པལསྣ་རལ འོར་སཆོག་ 
། འཐོབ་བོ།།གཏན་པའྲི་བབསྐ་ནི་འགལ་པསྐ་དནནངོས་འབྱངགོ་དབུས་ཀྱི་ཤིན་ཧུ་རིང་བའི་རྫ་དང་། [དོ བདཔས་པའི་དོར་བདི་ཤིནིམ་པར་བཟམས་པ་ ་པ་དུང་། ཀན་རྡོ་རའི་རེ་མོརྒ་དམོ་པ་དྲང་། རུང་ནི་བྲབུང་བའི་སྐད་ཏུ་ 
ཅིག་ལུ །།ཞེས་བྲསགློརུང་གེ་དེ་ཉིདྲ་ནེམོ་བའྲིརལ་འབོར་ནཱ་ ཆུག་གིས་འབེོབ་པར ་ལ་བཤུད་དོ།། དེའི་ཚ ནཱ། རྭན་ལ་རྡེའསུ་པའྫོར་བ་དང་། ཞེད། འཐོབ་པོ། པོ ྱུར་གཤུན་ལས། གི་བ ྭ བ།ཞས་བབུང་། 
་ྲ བ་ལེགས་ལ།རྐནལ་ལི་གེའི་བྱོར་བུ་དང་ །པུ་ཀློ་སྲཾགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོརོ་བ་ཡིས། ཞེས་དྲོ་མི་ལེགས་གོ།།དེའ ངའཆིར་བཟྲུང་བནོ་བླངོའོ་ ཆེལ ཞོབ་ལང་ཡིན ཆ་གཉིསྐ་ཀི ན་རུའོ།། ཆ་བའྱི་ཆུདོ 
ལན་ཀང་།འདོདཔ་གྲུན་ལ་ལོངས་ཕྱོད་ངིང་། ། །མགིསྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བླ་ཟུས། ཞེས་གསུངས་པས། ༈ལ་ལོར་ཡད་ར་བརའ་ ཞིག་ལ་དབས་འ ˆ` ྱ་ུགྱ་སལ་བརེན་པའི་ ལ་ལོ ྣ ང 





ྒ 'བྱརྱར་བནེ། པ་ཆབ་ཏྱིས། དྭབྲགས་ང ས་དེ་ཉིད། ཅེས་བྱར་བ་ལེགས་པས། ཝན་ཡཱ་ཤེས་དྲོ་བང་པའི་དུགས་སུ་བཤད་པའི་ ཆྲུང་དེ་ིད་ཇུདོ་དུ་དབང་པོའྲི་དེརོ་འླག་བ། 

ྦ ནྙིཁ་དོག་སྣ ཊལྔ་ བཀྱུས་དབདིན་གཤེགས་པ་ལཱའི ིན་ཅནནོ། །དེསྣ་ནརན་པ་ཆའོ། སེག འཆོ དུང་ རྱོལ་ཞིང་རིང་དུ་རཱཊོ་པརྩོལ་བའི་དོདོ་དྲ་ལུགུར་རྩུང་ལག་འཇྱུང་བརི། ང་ཚབ | གང་གིས སིངཞིང་རིང་ ྒ 

¦ དཐད་པརྡ་བུད་བསན། ། དནི་སགྲ་རོལ། ཞེས་བྱགང་བ་བད་ལ། དནོན། གངགིས་སོག་སྟ་ཆརངདུ་སྲིང་བར འྲི་རབལོ་གོག་ངོ་ལང ལྭདུ་འཇེད་པའུ། །ཅོལ་ཏ བའི་སེད་དོད་ཨ་ལཱ མ་ཤེས་པ་འབདཔ་དང་། འ 
[དང་(མཆུ་རངོ་བྲརམས་ལ་འཛྲ་ཀྲ་པ་ལས། འདེ་རོ་ཕྲི་མ་ནབས། གཡ་དང་ཆོལ་བཞིས་བཞི གུར རྣ་ནོར་བ་ | ཧློད་ད་ འི་བྲམ་བ་ཕྱིདན་གཉིས་ ཉྱི་ཚིག་ཅུ་བྱགུར་བ་ འྱི་ཕིརརོ། ཞེས ཞེས ྡ་ 
ངོ ཇས་དཁོརྡ་ཆི་ཀེརོ་ནས་བར་པའི་དབངདྲུ་མཛདདེ། སྲོག ལག་ན རྱོལ་གྱི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བེ དདྷ་དདྱཾ་ཆོལ་པ་ གད་ ིཕ་དངཔི་བད་པེད་པ་གཏིས་ཀེ ལ་མི་འཛྲུགྲ་ཀང་། དེའི་སྐད་དདཀྱི་སྟེང 
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པ །དིར་ཕེ་ཤེས་ ཅི རྒྱལ་ བཏེནནས་ ཀྱང་སོམོ་པ་སིནའོ། ཉོ ཟློནོ་གསལ་ལས་གསུངས་ པ་འདིརིམ་ཝའིཝིང་ཡིགྱ་ཏུ་བྱབེར་ཤེས་ནྲོ་རུ་ ཱཏིང་རྡད་པའི་སགོ་རྩོའ ལ་མཆོགྭཱ་སྣང་དོ། སྒོནོ་གོལ་ལས།ཿ དེའི ད་ཉི དཱ 






..__ ['29|། །དེ་གཉིས ་སྭུ་བར་ཡད་ ལ།  རེ་བཞིན་དུ་བོད་སདྱའི སོརྔ་ཐུདྱ་ཏི་མུད་པ་ལེན་པ་ལ་ འཇུས། པ་ཡོདཅིང་། སྣས ཡང་ཡང གིང ནཱ་ལ་འཇུག ་པ་མེད་ཀྱདྲ་སྐད་དོད་ དོད་ལ་ཡོད་པ་མི་འགལ་ལོ། ལ། །སྟེང་གྲ་ཉེར་ ཐཱ ྦ 
| འཐོ་བའྲ་རུངདཉིད་འ དུགཝུང་གནས་ག: [ཨུངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀཱས། ཧིཿ ཧིན་དང་མཆོན་དུ་རང་གེ་ངང་གྱིས་བོས་པའྱི་པིར་རང་སྲགས་སོ། །འ ༣དིའིའགྲལ་པ་འགྱུརུ་ནླིང་གཉིས་ལས། ཏྲིན་དང་མཚན་དུ. ཟློས་པར་འགྱར་བའི་ 
ཧོ ཤྭ ཕྱར་རོ །རུང་སྡུགས:༔ ིང་ཁར་ཏརང་གི་པྙི སྙེང་ཁའི་བདྨུལ བསྔསསྲནས། ཞས འབྱང་ཡང་། འགྲེལ་བ ཤགྱར་གསར་གཉིས་ལས། ། ཟློས་པར་འགྱུར་བའུུྱིར་རང་སྔགས་སོ། ། ཞེས་འུབྱང་བྲ་ བ་ལགས་ཏ ། མྱེའཞཾས་པ་། | 
| ¿ །རྒྱ་མཆོནཱ། ཡནེ་ཞང་། ། གོང་དུ་ཆྭང་སྣཾགོ་ལྭ་དྲ་ཐ བྱས་པའྱེ་རུམཆནནི་མིན་ལ། རྒྱམཆིན་གཞན་ཁའང་སྱརུ་རྒྱ་ལྨོད་པས་རྲངསྔ སུགས་ཀྱི་ཧམཆོན་དྱུ་བ་དེགོས་བའྱི་ཕིར་དང་། ༢ ལེའུ་བྱུ་ བླུང་གཅི་ ག་པའྲི་དོན་གསལ་ 'འསྱ་བ་ཁད། ད 
ཅགས་ནི་འ འཇུག་པ་ལ་སོགྲས པའི་རང་བཞིནཅནྱ་གི་ཡི་ག་གསུམ་མོ། ཞུས་གསུངས་པའྱི་པཾརེ་རོ། ༤ །འདིརྨརརཔའྱི་ནུདྱ་ཕི་མའལ ་པར། སགདང་ཙོལ་བཞེས་པ་ནི། རང་གྱེ་ཉིང་ཁའི་པླད་ལ་ཨྭ་བུངདུབསམས་ཏེ། 
 ཞིས་འབུངཔའ།སྲཾག་རྩོལ་བྱི་བཤད་པ་དང་རླུང་འཇུག་པ་ལ་སོཿ ད་པ་ཉིན་མཚན་དུ་ཟློ ་ཌྒོས་པ་དང་། རངསྔགསཡཾསསྒྷོ་ སྒོནྒཾགསལ་ དུ་འབུངབརྣམས་མ་བུང་བཞི། དཔེ་མ་དག་པའན། འགྱར་ཕྱིསྐྱནོ་ཡིན་ཏོ། ཡེན་ལགུ། 
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༡༡༦༦༠༡༡༣༩༣༡༥། 
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' གྷིབས་གཞྲནྡོམགློས སྒོནླ་གསལ་ཇི་བཞིནེ་ དིར །ཉྙིང་ ཁྲར་ཨྭ་བུ་བསྲུམ་ བར་བ ཤུད་པྲའི། ཐླཾནོ་གསལ་ཨྱི་རྒྱ་དཔེ །བཅིག་ལ་ཡོད་པའམ། ཡད་ནའགྲེལ ལ་པའི་དགོངས་པ་བསང༽ །བསྟེ།སྦོན་བུ 
( གསལ་ལས། ཐྲིག་ལ་ ཡྲ་ཤེགས ་པ་ལ་བཤད་ཅང་། ཡཱོདྲ་ ་བཱཕས་པའི་ལུངེ ངེགིསྭཱ་ཕིང་ཁརྡརི་ཤིགྲས་བ པའི :ཨ་ཐུང་བཤད་པ་ ་དངནཐུན་པས་ལགས ་པ་ཡིནནོ། །སློགནི་ཐིག། །ལེརྩ་གུར་པད་བཞག །ཅེས་པ་ལ་ ྦ 
སྨོནྭ་གསལ་འ ་ལས། མི་ཤིགས པར་གཏོགས་པའ ་བར་དགོད་་ ཅིས ཡི་སོ་སྐ་མ ཨསུ་མ་བུང་འ །དེའི་དོནའི། །ཐིག་ལེནོ་སཱིད་ཁར་བཅམ་རྒྱའི་མི་ཤིགས་པའོ། འོ། །སོག་ྷི་དུདྷ་ནམས་སོ། རྱར་བ་ར་བཞྲག ག་བནི་མ་ཤིགས་པའི་ཁོཔ་ ཐཾ 
སུ་གཏོགས་པར་དགོད་པ་སྟེ། རུད་རྣམས་མེ་ཤིགས་པ་ལ་སྔུད་པའོ། །འདིན་སློག་རྩོལ་གསུམ་བསྒེམཾས ་པས ཞིགྱ་བེད་པའི་བོད་ལས་སོ། །འདིད་བདུདྱའི གེསད་བ་ལུས། རེང་ཐུགསྭནུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། སྐིང་ཁར] 
བསམ་ པ་ནིདཾ་གསུམ་རླ་ང་ལྔང་འུག་གནས ་གསུམ་ལ་ཐྲིལ་པོ་དང་།  དེ་གསུམ་ཡང་སོག་མུངལ་ཐིལ ་པར་བྒསམ་པའོ། །སྲོགླ་རུངྒ་མི་ཤིགས་ པའི་ཐཾིགེ་ལེ་ལྭ་ཅིམ་པརྨ་སོམ་ བྲི།སེ་གན་ིག་ལེརྦ་གུར་པར་བཞག་པའི་ 
།དོན་དུ་ཐཤད་པ་དང་། བབ་པ་དབེལ གྱིས། རང་ དྲྭ་སགས་ཏཱ སྙིང་ཁར་སྒོམ་བ་ དོར་བྷཱུཾ་ཡཾག་བསེམས་ནས། ཧཾ་ལས་བྱུང་བའིའླ་ད་མི་ཤིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཨ་ཡིག་ཕྲམོ་ཐིག་ལེའིརོམ་པའོ། །སྤ་པས་ ཧི་ཐྲིག་ལེར་གྱུར་པར་ |, 
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„[༄༅། „ །དགོད་པནི་སེམུས་དེར་གུན་པརྡ་བས་ནས་བྲསན་བརྱ་བ་བའི་དོན་ནོ། ཞེས་བ་དང་། འགྲེལ་བླ་བའོད་ལས། སྙིད་ཁདྲ་དང་གི་སགྲས་ཏིད་བའུདིན་སེཁས་དཔའ་བསམས་ལ། འཐིག་ལའི་ 
སྙིང་དུ་ནཱདྲའི་རྣམ་པའི་པདུ་བཤིན་བྱི་སེནསནེ་ཡེདོ་ཏུངོ་བར་བསམ་པདྲ་བའོ། ཞེས་པ་དང་། ལག་སྙེས། སིང་ཁའ་པྱེདའདེབས་ཉྱི་ངཱ་ཏིའའེང་དྲུ་རང་གི་སགས་དྲིནྲ་བྲོསྷ་ཧཱཾ་ལིག་གི་ཐིག་ལེ་བསུམས་ནས།དེངགོག 
ལ་ལུགས་གཞནནས་གཞུན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཅོད་། ཡུགས་འདི་ལའང་སབས་འདེ་ནྣ་སིང་ཁད་རོུ་དང་། ཨ་ཡཾགྲ་སེན་པ་རུང་མོདྲ་ཀ་།བ 









ཤ༔1 

པཱ] ཤག་པནྷ་རུངལ་ཤོན་པའྱི་རམ་ཤེས་གཞུག་པརྲ་བབལ་བཤད་དོ། །དེ་ལྲ་ལུགས་གཞུནྲནས་གཞུན་དུ་བཤད་བ་ཡོད་ཅི་། ཝ དང པ་རུངཡོད༔ 
༡ རང་ཐགས་གེས་འདིར་གསུངས་ཁའི་དོན་ནིདྲེ་ནུས་ཞིན་ལ། སག་སེམས་ལྱ་བསུདས་དེ་ཡ་གེའ་སིངགྲི་བིག་ལེ་ལ་གཏོད་པ། སོག་ནྲི་ེ།ལརྦ་གར་པར་བཞུག །ཅེས་པའི་དོན་རིནེ་ཏ། སྐབས་འདུར་སོག་རོལ་ 
ཛོ གསུམ་བླགོས་བ དགོས་པ མོངམ་ཕྲའེ་པཞྭ། ཆུང་གཞན་རམས་ཧེང་ཁའ ིགས་པ་ལ་བྲགས ཏེ་ཐིམ་བ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡེན་པའི་ཕྱརེ་རོ། །གཡུ་ཏྲེ་སྲོག་རོལ་གཞན་གས་བོ་དྲ་ལར་ཡེནོ་དུ་ ྒ 
£4|ཆུགཀྱང་། བོག་རྒོའཾསེགརྩོལ་སྒོན་བ་ལནི། བྱང་སེརེས་རྟགས་ཀྱི་རྩེར་ཕབ་ནས་འཇིན་པར་སྔར་བཤེད་བསན། སྟིང་ཁའི་ཕྫུད་རིམ་ལས་བྱང་བའི་སྟོང་པ་བཞི་མོ་སྱེའོ་སྟམན་བདེན་ཏེ། ད་ནི་སྔོནདུཐྲིག་ལེ་གས། 


༄༅། །ྲག་ལ་ཞེསྭ་ཀང་གསུངས་ལ། འདྲལི་ཐིག་ལཾ་སྦོམ་པནིབྣ་ཅིརྒམུང་འགོ་འོ་གིངྡོད་ླཊུས་པ་ལ་གྲསུངས་པས། སྔར་བཤད་པའྱི་རྒུད་ི་གའི་སྭག་རྩོལ་དང་སྦར་རྒྱ་ཡིན་གྱི། སྐལ་ལྡན་བུགས་པ་།ི། 
 འགོགས་བས་བཤད་བནོ་དོན་ཨིནན། །གལ་ཏེ་ཝཱར་བྲ ཤད་པའི་སོག་རོལ་གསུམནི་གང་ཟུག་གཅིག་གིས ་སྒེམ་པ་ཡིན་ལ། རྡོ་རཾ་འཕིང་བ་ལུས་གསུངས་བཞི། ལ་འབོར་ད་གིགམ། སོ་སོ་བ་གངགསྭ་དམ་ 
༼ ཧྱ ཞུས་པའི་ལན་དུ་། འདོདཆགས་ཆབས་ རག་བི ་དང་། ཞེསྡང་ཆ་བས་སྔགས་ཤྲིག་དང་། གཏེསུག་ཆེབས་ བ་བིགྲ་ཞེམ་པར་གྲུས་བས མི་མཐུཤཱནོ་སྙམན། ༈ ་སྐྱ་བོ་ འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། ཤེས་འདུས་པ| 
ོའ དབུང་པོ་གཉིས་ཕེ པྱེར་གྱིཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པས། གང་ཐག་འད་གསུམ་གའང་དེ་ལྟར་ཡནའརོདཀྱང་། ད་ལ ་ཡུངནངག་ད དེ་བ་ག གསུམ་ཡོད་ལ། དེ་དག་གཙོ་ ཙ་བོར་ལྷག་གང་གིས ་འཁྲིད་པ་ལ་གསུམ་གསུཨ།[ 
༦ (གང་ཟག་གཅོགེ་ག 'གེས་དེ་གསུམ་ག བཐེས་ད་ཡི་རྔང་བརྩ་སོན་པ་ཡིན་ནོ། །ལཝ་འདི་གསུམ་ ཡང་གདུལྱ་བུདྲེ་ནམས་ཚ་འདིལ་གློལ་བའི་དོ དྲོན་དུ་དང་། རྒུར་དྲ་ཕྲོལ་བར་གསུངས་པོ། །འདིར་གཏེཕུག་ཅ ཧར 


ཧཱ སྔང་ཆམ༡མ་བ་ཅནནོ། །རླུང་ལྡང་འཇྲུགྲ་གནས་གསུམ་ ཡི ་གེ་གསུམ་དངྱསར་བའི་རང་མགས་ཟོས་བཞེ། ཧོངཁའི་བླད་རམི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་བསཤས་ཞྡ་བ་མོད་ཡང་ ད་དངམ་སྦེལ་བར་ཡང་སྔགསཀྱི་ 


¦ ས་ཀ ༡༡ ༡༢༠1 ༩༡) རོད།བྲའ། ལར ༈ 1 ཟུཔ་འ ཞི ༨ ༨7 ་ ¢ ༢ ༣༡༠༡ ༥༣༡ 
༧ བགགས་མེད་སྐུལ་བཟདཏུམས་དགུའ་བ། །སྐྱད་མོསཚྙཱལ་ཤེ་བདེབཆེ།།འདོད་པ་ཝུ་ལ་ལཛཔཇྱོད་པས། །སྡུགསྱགཙོ་བོའགུབ་པར་འགུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །ུའི་གནས་དོ་ཝའི་ཁད་བསགས་སུ།། 


“ མུས་ཀྱ་གནད་སྤོད་ལན་ཇཾ་འུདུ་བས་སྒོམ་པ་དང་། རླུང་གེ་གནད་ཀྱང་།དུ་ཏིད་ལས། སྤོད་ལམ་བདེ་བརཱེན་པོའི་གནས། །གངགིསཱ་དོངསྭ་གབེམཆོག་ཏུའགྱུར།།སྒྲབ་པེ་བད་བའི་སྙུན་འདུགཞནུས།།མིག་གཉིས་སྣ་རྩེའུ་ 


] ླ བམོ་ལོ་བྷོ་པའྲི་ཚུལལོ།།ད་པནི། གཟུས་གདད་པགོའོཔནི།རོརདབ་ལས། ཆུ་ོས་དགནཔའྱི་་ི་གནས།།་ལོཚོརས་ནགས་དངབུལ། ོ་ 
ཤ | གཏདྱ་བཱས་ལྭ།།སྣ་ནི་ལེ་བའི་ཚད་དུ་བཤག།ཕག་གོང་བསྙམས་ལ་ལྱི་རྐན་སྫརུ།།སཾ་དངམཆུ་ནི་བདེ་བར་བཞག །དབུགས་ཀྱི་འབྱངརྡེབིགློད་ནས་རྲེ།༽ཅུད་བདཆུང་ཟྲད་རྩོལ་བྲལ་བས།]ང་ལྷ་བ་བཞིནའུབུ། 


ཨེམས་དཔའི་སྐྱེལ་ཀྲང་ལགས་གནས་པ།།དེ་ལྟར་སྱོད་ལམ་དང་ལྔན་པས།།ཡ་གེ་གཉིས་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླ། ཞས་གསུ་པ་ཞུདེ། ག་གཉིས རོད་བགས་པདེར་གསུངས་བཞི། ཡ་གི་གཞུྱིོང 
།ལའང་འདྲའ། །འགྱུརོ་གཞན་ལས། རྡོ་ར་སིལྲ་ཀྲུང་། ཞེས་འབུང་ངོ་།།ངྲུས་ཀྱི་གནདནི། སྡར་བཤད་པ་དངའདྲའོ།།ཏོནཞི། ལུས་དབནྱི་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་པ་ཡབ་ཡྱུལ་བ སྔབའ།།རམ་ལྔར་ བྷྲུ་ 











༅། ི་ཤགས་པདཛདོར་ྲཟས་ོ་འིགོའྱདའི འབྲོ་ཉོདནས། བཏོན་པྐནཏོག་པསི། དོགངཤིན། ནོ་ཤིགས་བའོ། ྲངོེོེང་་ དུ 

/། ཞིང་( འཇུག་པ་དང་། གནས་བ་དང་། ཝང་བད་འཇུག་བརྡ་བའོ། །བརན་བའ་མྱ་སུར་ཞེས་བནི། མི་ཤིགས་བའུ་དཁྐནཏིད་ནོགས་པ་ཉིད་ཅིག རྣལ་འབྱོར་འདྱི་ ཞནིསནིུ་ཡིནོ། ནོ། ཞས་ བསུན ྦ 
རི ཡ་ ཡིནནོ། ཞེས། རིནཆེན་བརྟན་པར་ཡུརནས་སྔེ ཡོ། །བརྟོན་པར་མྱོ་གུར་ཡོངམོ ཝོ། ཤེས་པའི་འགེལ ་པར་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ནེ། མར་འྲང་།པལ་འགས་འ་ ལ་འབྱོརྦ་བ་ རིགན། བཏག དར 
“-¬།,ཌྷ གསུངས པའི་མྲི་ཤོགེས་པའི་ཐིག་ལེ་དབྲགོམས་པས ་བརྙན་པར་གུར་པན། མའཞགས་པྲ་དྲ་ལས་རུང་ནང་དུ་འ དག་གསར པ་དང ངེ] གིས་ག བི ར 

*, ཅཱཿབའིམི་ཤིགས་པ་བྷཏནཔ་ལས། གཞུན་ཅིས་འཇུག་པ་ སོགསྦཅིརལ་འབོར་འདྲནི་བའོཞིཉ་པའི་དོན་ཡེནེ་བས། བནོམས་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཅུག་པ་སྟེ་མི་འབུར་བའི་བན་པ་ཐོེ་དྲ་བསན། ཾས་ 


ངོས་སུ་དོད་བླནསྱ་པེད་པ་ཡིནནོ། བདད འདྲི་བོན་གསལ་ལས མཐརྦ་ཐུག་གི་བཤད་པར་གསུངས། ་པ་ལ། ཁཅཾག། །མཐར་ཐུག་ཐུང་འཇུག་པའི་ཏེན་ཕྱིག རྡོར་བཟླསཌོདཚུལ་ཕཾན་པས་དེལྟར་བཤད་ པའདོད་ 






མུར དྲེ་རམསྱ་ཏྲི་བུ་གསུང་ཐུགས་ནྲི་མྲབ་པ་ཡིས་ཏྭ་མུ་ལ་སོགས་པ་བསྐེད་པ་ཡེས། མེ དོང་ལ་བང་བ ཉེ་འོད་གསལ་ལས བཞས་བ་བདནབ་གྭསྱ་ཀེ་བདག་ དུང་བསིདྲ་ཡསམངར་བིེད ཞོས་ཆག་ ཟི 
ལས་བབུང་བསུ། རྡོ་བླཟས་བྱ་བུས་དྭསྦ་རུང་གིས་ཟླུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་རྡོད་བཟླས་ཀུ་ལས་སུཿ ད་གསམ་ལས་བཞི་ཨ་པ་བདནཔ་ག པརྡ་ཙུང་བ་གྲས སུམ་མྤ་དརྡ་བུ་གཏཱ་བཱ་ བིག བཞིན 
ནོ (མི་ཤིགས་པ གངདྡ་ས་པའི་གནེས་ལ་ཅི་གནད་ཉིང་ཁའ བན  ཅརེིེིང གརྒྱད་ི་ཉེ་བར་སྡུགསུ་ཐྲིག་ལེ 


པསྐ ལགྭ་སིས་སྙིང་ཁའི་དབུསྤྲ་ཧི་ན། : ~~ ནག་གམཆམས་དང་། དེབ ིང་གེནང་བད་བདན་མོདནོ། དཱི ་པ་། 
བས ལག་ལས ི་ཁའད་ བླད ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས་གསུངས་བས། ཅུམ་ག་ཅདྲབྱ་ིདནས་ག་ ར་བ་ཡང ཱེ འ་། 


ལ་གཞན ་ངག་མྲི་ཤིགས་པ་རྙིམ་པ་བཞི་པའ་ འོ་གསལ་ལ འཆད་མོདྲོ་ཀང་། དོཿ དོན་འདི ཧས་པར་བཤད་པའི་ལེའུ་གསུན་པའི་འབྲེལ པ་ལས། མ་ཤ མི་ཤཱཾགས [ང་ལས་འུབྱང་བའྲི་དཀྱིལ་འཁོར བ་ཤད་པའི་ 
དྷ 
ང་དོན་གཅིག་ | 


( །༄༅། །ཉིཞོནདངུ་བུན་བའྲི་ཐིག་ལེ་སོགསྤ་སྐོན་པ་འདི་ འིརིགསྣ་ནམས་ལ ་ལ། ལུསྱི ཀྱི་གནད་ལེགས་པད་ཤིས་ནན། དདསྐེམས་ གཏཱདནོ་གནད་ ནདདུ་འཕོ་ཡི། དེ་ ཞོན་མི་འགོའོ། གན 'དེསོམ་བའྲི་ཐིག་། 
རྡོ་ར་འཕྲེང་བར་ཡི་གྲ མ་གཏོགས་པ ་པའྲེ་དཱག ་ལེ་དངོས་སུམ་གསུངས་ཀུང་། ། སློན་གསལ་ལས། ། མི་ཤེགས་པ །ཤིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ང་ ངུ་ཐོམ་པྲད་བཤདདོ། དོ འགོས་ལུགས་བཟཅིག་ཏྲིག་བྱམརྩོལ་ 
འིམན་ངག་གཉིན། མ་་ལ་།དཔོར་ ཨཿ འ་ 


གོ 












ཅང ལན 
༣ ,§ ཐིག་ལེ དབུསྐན་ཞྲ་བུང་སླེམ་པར་འདྲོད། རིན་ཝ་བསས་པ་ལས། །།མི་ཤོགས་པའི་ཐིག་ལེ་སྲ་ཐུངདང་བཅས་བ ་བརྒོམ་པར་བ ཤདལ། གསེར་ཕིངས་པའི་མན་པ 
¿£ | པོར་བཤད། གསིག ་ལ་དཀར་པོའི་ནང་ན་ཨྭ་ཐུངའ དངཀད་པེདནག་གནས་བེདུ། ཡུང་གཅིགཏྭ་ཐིག་ལྕེ་ཕྲེད་དཀར་ཕེདནག སི་ནངན་ཨ་ཤད་ལཱ་ བུ་གནས་ཟེ་ང། གཞན་གཅོགྱྲ་ཐིག་ ། 
།རྔགས་པ་བསམ་ཟེད་རོ། །ཐིག་ལེ་དཀརདམར་ཁྱ་རེརནི། གྲུབ་ཆན་ཀླུ་ཀུར་བས། དེ་ཡྕི་ལི་བདབནམ་པཞི།།ི་དྱི་ལྲ་ཐིག་ལྕེ་བ་བསེང་།།དྲའིབས་ནི་གཡུ་ཁྱ་ཕོར་འྲང།།ཉིམ་ཐབས་ལ་ཤྲེས་རབླ་ན། ཞེདོད་བླགས 


ཉིརན་ཧི་ཐིག་ལེལ་དྷེ་ཉར་གསུངས་པདང་ཛེ།འན་པངདིའི་དངུས་འི་ཐིག་ལེའི འིདད་འདི་ཕི་གེ་ལྱ་བས་སོ། །ཞལ་ལུངལས།ད་ ལཚུང་ཟད་དམར་ བད་བཤདད། །མང དརའི་ུཿགགིདྲས་ཞུ་འ། “ྨ 


བྲ་ཐསོ་ལ་སེན ཧིནན། པུ རླུ ོག་གཅོདཔ་བརྡ་རུང་ུད་རྡ་སུའ།། །ཡོ་གེ་ནི། དྲོང་འའངབ་ལས། སྣཾང་ཁའི་དབུསྱ་ཉི་ཕ་གེ་ལོ་ཨ་དངྱངཾ ཀདུང་།ཧིདབ༔ ཧོད་བྲམས་ལས་ཨ་ཡིག ད་ ཡི 
དྲུ་མོར་པ་ཡིནྱ་ཧཱི། དུད་ཕཾ་གེའི་གཟུགས་སྲུ་གྲབ་པ་ཙིལ་མེདབས་ངེས་པ་མེད་ནོདྨོ་ཀང་། འདིངའི་ཨ་དང༔ ་གང་དུངཅིག་བླསོམ།། ཏི ཀྲ་མཐོང་གརྦབ་པའམ། མ་འབུང་ལས། ཌཱཾ་ཡེག་དཀར་པོད་ 
དཔ འདྲི རུངམི་ཤིགས་བ་དང་། ཐིག་ལ་དཀར་དམརནྱི་བངསེམས་མ་ཤིགས་ དད་དང ད་གས ཁངགཉསའ་གང་ ་འབུར་བ་ ` དི་ཡི་གེ་དང་ཐགལེ་གཉིས ེས་ ཌི 
ལ་རྨུད་བས་ཆོག་གོ །ཡུགནད' ༈གཞནནས་ཕྱཨ་མཚན་ལ གནས་པའི་ཕིསེའཱ་ཡུང་པ་ཐེག་ལེ་ལ་བ་ ་བཤད་ཀྱང་། འདིནི ྔའ་ལྟར་བྱའུ། འོ། །དྭེ་རརྨ་སྲིང་ཁའི་མི་ཤིགས པ་ལ་སེམས་ཧརང་ཐཔས་དགག་པ་དང་།ཧའང་ 
| ་བརྲ་བས་ཏེ་སེམས་གཟུང་བརྩ་བའོ། །འདིལནྲི་གོལ་བའྲི་ཐིག་ལ་ལས་ཁང་ཤིན་ཏུ་བསགས་ཏེ།དེ་གསལ་ ལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལའི་གཟུགས། །ུངས་ཀརྦ་གིནི་འབུ་ཆོད་ཙོམ། །འོད་ཟེར་ར་ལྔ་འབརྒ༔ 


དོིམ་ཤགགས་ པ་དྲེ་སིང་ཁར་བཤདཅིང་། དེ་སེམསྦིཏེན་དུ་ཡངབཤད་བས། ལུགས་དེ་གཉིས་ རྦ་ྦ་བཱ་ པ་ལྭ་སྲང་གཞིའི་གནད་ཡོད་དོ། །ཐིག་ལེའི་ཚོདནྲི་ཕངས་ཀུར་ཡི་ཆོད་ཅེ 
དཱ 
¦ 










༤ །འཛོག་བའི།།རུལཅ་ཊིང་དབས་ཏུགཏགན།།དེལ་བྟུས་བས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐད་ཅིག་རམ་བིས་ཚུལ་འབོར་ལ། །འབརབ་འདིལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཅས་གྲུསངས་སོ།ུད་གཞུན་ལས་བུརབཐགག། ། 
ཌདོན་བ་ངོདབྲམ་ལས། ཏགྭཾཱ་ཨཱང་ལ་གནས་པ་ཡཾ།།ཐག་ལ་གཅིག་ལྭ་བགུར་མེད་པ། །དྲེ་བྲཱ་ཤེད་པའི་སྱི་བོ་ལ།།པེས་པར་ཨཤེས་སི་བར་འགུར་ཞེས་གསུངས་གང་། དེའི་དོན་འགྲེལ་པའ་བདེ་མཆོག་མ་ལ་ ། 


ལག་ཀྱང་།ས་དང་ཐཱིག་ལེར་ལྡན་པའི་སེམས།།རྙིང་ཁར་གཞག་བ་དནས་འདིའི །རོངས་པའི་རབ་འིབ་འཛྲོནསོ་མཛུད་པའི། །མངའ་བདག་བཅོམ་ལན་འབུང་འཛུར་ཏེ། ཞེས་སཱིང་ཁར་མེ་ཤགས་པའི་ཐིག་ལ་བྲཞིམས 
བ་ལ་བཏེནྐར་ མ་དིག་བྱ་སདནས་གཅོད་པའི་ཉུནྱ་སེས་འཆར་བའ་གསུངས་གོ། །སྔོམ་འབྱད་ལས་ཀྱང་། ཧྙང་ཁའི་རྒུ་སྐྱེས་སེན་པའཚུང་།།ཛྲཾ་ཡེག་དཀར་པ་དངམཚུངས་པ།།བསམ་བ་མཉན་ པན་བཞག་པ་གང་།།ད 
ལས་ཡུལ་སུགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེངདུ་འགྲོ་བའྲི་རུང་།།མུ་ངན་འདན་པའི་འོགཏུ་བྲབོད།།རབྱཏུ་མི་གྲནསྩོ་མ་ངན་འདྲན།།སྱེང་ཁའྲི་རྲུ་སེས་བླའ་འབྲུར་གཞས། ཞེས་ཏང་ཁའྱེར་བའོརྱ་ལིདབསྡ་ས་སུད། 







331 


བཤད་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ པས་ཁད་པར་ཅན་བྱསྦ་རུངབྡུས་ཏེ་བཀག་ནག་བཏན་པར་བེདྲནུས་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཛགྲ་ཕའི་ཀུཞ་རྟོག་གས་འཆིང་ཡེཞུས་པས། ཞིའི་མཐའ་ཁ་མེ་གནས་པའྱི་རྟང་ 


༣ ¦འག་ ཉོ་གོངོའཐང་སྟེར་ཐར་གསུངས་ ནོ།།དོ་ཡ་ར་བཤད་བྭ་ལཱར་གྲྭཟདའིནྩོཉིརུངབྱ་གཏིས་ཧིང་ཁ་ནོས་ འྱབུང་པར་གསུངས་ པད། དེར་སྤེལས་འཛིན་ པའི་ལུས་ལ་གནནདུ་བསྨན་བའི བ་ཐབས གསྐནྲ་རུངདྲ་¥ 
| ¡རྣམས་དེར་འདུསུ་ནས། ཐིམ་པར འླུ་གུར་བའི་གནད་ཏིས། ག གཟུང་འཛིན་སི་ཏོག་པ་གཅོད་པྲེར་ས་བ་སྲནན། །ད་འདྲ་བའྲི་ 
ཐི་་ 





པ་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་དང་གྲུ་བཚེན་གྱི་གཞུང་དུ་མར་བསྔགས་པ་ལ་ངེས བམོསི་ཆནཔཔྱསདལ། ཚེང 
ཌའི་སཆུརཱམི་ཤིགས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཤོགེ་ལའྲི་གོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ལ་འབད་པྲའྲ་བའོ།།གཉིས་པ་ནི།འིམ ལྔ་བརྫུས་པ་ལས།།དྲན་པེ་༔ པོ་སྣྲ་ཚོ་གན གསྟ་ནོམ་རོག་ནནས།།སམས་ལས་ཡུངདག་འབུངབསན། ར་ཤེས 
ནི་འདྲ་བའི་ཉན།།སྙིང་ཁར་ཐགསླ་ འཁྲོན་ལ་བྷསོ། ཞེས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟོག བླ་ནམས་སླེམས་ལས་བྱབྱང་ཤིང་། རུང་སུམས་གཉིས་སྡུད་པའི་གནས་རྙིང་ཁ་ཡིན་པས། སྟིང་ཁར་གནོདདབ ཐཱབཱ ཙགསྭའི་ 
དམེ ཕ་བྲསོམ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཡཾ་གེའི་འཁོར་ལན། དང་པར་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་པ།། ཕྱིནདགསང བའི་ཚ ནོ།རིས རྔ 


གིྐོ། ཡ་པ་ལན་པར་བསམ་གཏན་པ། །ཞེསྭ་སྙིང་ཁར་བླང་བདབ་ བྱས་ལ པ་ཅིག་སྐོམ 
པ་དང་། ཕྱིརཾམ་ཤེས་འབ་ དབྱངས་ ཡིག་ མཆོན། །བར་མ གནལ་བྱེད་པབས ་བཅས་པ། །།གཉིས་ཨུ་མེད་བ ནང་མར་གཞས།། ཕྱོགས མཚནས་རིམ་ པའི་ཏིང་ངའཛིན། །ཕྱོརོ་བ རྣམ་པ་གསུམ་འད་བཞིན། །དབུས་སུ་ 


[༄༅། , །མི་ཤིགས་ཐིག་ལ་སྟེ།།ཨ་ཡེག་དང་བཅ་སྲེག་ཀྱུན་གང་།།ཀུན་བྱི་རྙིང་པོ་སྔཞིདེ་སྡུད། ཅེས་པད་འདབ་ཕྱི་མ་བརད་ལཱ་ཤས་འབུ་ཏིི ངོབ་དབྲངས་ཡིག་བཅདུ་གཉིས་ཊིས་མཚན་པ་དང་།བར་པ་བརྒྱད ད 

ལྲ་ཐབས་ཀྱི་ངོབ་གསུལ་བྱེད་དང་།ནངམ་ལྲ་བབས་ཤེས་གཉིས་ནུ་མེདཔའི་ངོཔ་མནང་གི་ཡོ་གེ་བཞིག་མཚན་པ་དང་། དྭབུས་སྐུ་མི་ཤིགས་པའྲི་ཐིག་ལོ་ྲ་ཐུངདངཅས་པ་སྐོམ་པར་བཤད་དོ།།འདི་ལ། ] 
ཿ དེནྲ་ལམ་དཱང་། འཁའ་ལོ་ཅན་དང་། གདན་ཛོགས་གསུམ་དུ་ངོད་བླཟས་ཀྱི་སྔེོ་དུ་སྔགས་འཁོར་སྒོམ་པའ་བཤུད་ལ། དན་བཞམར་ནམས་དབན་རྱ་སབས་སུ་བཤད་མད་ཁུང་། ཆུ་ཆག་ལག། སྔེན་དུ་མགན་འདྲ 
༧༥ །བརོནས་པའི་འོག་ཏུ་དོར་བླཟུན་བེད་པར་བཤད་པས། ཛཱ་མ་གསུལ་ལརྲ་བའོ།།པད་འདབ་ཁ་དེག་དམར་པ། དཾབྲས་མེ་ལོང་བམང་བ་ལྟ བུལ་ཡག འབྲོནམས་དཀར་པར་གསའ་པངས་པས་བཤད།མདལགསན། 
༦, གདམས་ངག་གཞན་ཁ་ཅིག་ལས། རྩ་དྲངའིམ་པྭ་ལུའ་གནས་ད་དཀར་ལུ་དམ་བའི་མདུངས་ཅན་ལ་ཡིག་འབུ་དཀར་པེའ་བཤད་དོ།།ངོད་བྱེསསྱ་ཀིཏེནྷ་ཧཐིག་ལྭ་སིང་ཁར་གདོད་བའི་གནན་ཀི་བླ་ནི་ 


3 [དཀར་པ་འདབ་བཞི་པ་དང་། དམདཔོ་འདབ་བཞི་པ་འབུརབ་བཤིའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་སེམས་བདཀུ་ཀུའི་པས་བཤད་དེ། ཉིང་ཁའི་ཕེགོས་ཀྱིརྩ་བཞིའི་ངོ་ཐོར་ནམག་པའོ། །གཞུང་གཞན་ལས་ཁྱང་རྫོགས་རྲིམ་བའི་ བྷ 





1 བཅས་པ ཞེས་བཤད་པའི་དོན། ཤའནས་བམས་ཏེ་འདུས་ལུ་ ལ་ཀཿཙཊ་ཏཔའྲི་ཛཚོན་ཝཾ་ཝ་དང་། དེམ་འདུབམ་གསུམ་ལ་ཡ་དང་ཤའི་སྣ་ཚན་བཞི་བཞི་དང་། འདབྲ་བ་མ་ལླ་ཀླ་བ 
ཡི་གེ བཞ་བཞདཅིང་། དེ་བཞི་ལ་སས་པ་དུང་། ལྕི་ར་ཧཱནྲ་བི་ཡི་གེ་བཞི་ཞེས་ཀྲང་ཟེར་ ཉ་དོན་མ་ཤེས པལོ །གཞུངདེའི་དོནྲའི། འདབ་མ་བྱ རདཔོ་རེའེ་ལྭ་ཀྲ་སྲལས་པའི་ཀནས་ཧའི་བུ་བཞི་བཞི་ དའ 
་ལ་བཞི་ཆན་ལཱ་དྭང་། བཉངནའི་རྡ་ཚུན་ལ་བཞི་དང་། ཡ་དང་ཤའི་སྡེཚན་ི་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏེདུརྒྱད་དོ།། མེ ཡི་གནི་དཔས་རུམས་ཀི་ཐིག་ལ་ལ་སངངོ་།།པདའདབ 

ཤིཀསྐའ་བྲརིམོ་བ་བཤིན་བྲསིགས་ཏེ་ལངས་ ཛི་མ་པར་ 


།ཡུངན་ཤརནས་ཁྲི ཁཱིགས་ཆགས་སུ་དགོད་ཅེས་ གསེའ་སིངས་པ་གསུངབ་ལྟན་བྱ་སྟེ། ཀྲ་ལི་ལ་ ཡངདེ་དབ་འདའོ། །ཀླ་ལི འགོད་ཚུལ་ ལ། །རྩ་ཅིག་ ལཱས། ཡི་གེ་ཀནས་ཧ་ཡི་བར། ནིམ་པ བ།། 
ཟེ 
དུ 


བཞེས་པ་ཡིན་ "ཏེ། ' འདྷི་པརཱ་ཀཱ་ཙ ཏཔའི་ཛཱ ་པ 
ནངམའ་ དྲི་ཕོགས་བཞི་རརལ ལཾ་ཝཱ་བཤཾ་དགོད་ཅིང་། མཚྲལསྣ་ནམསྭཱ་སྟོང་པར་བཞག་གྲོ།དྲེ་རམས་ཆུ་འབྲབ་ལ་འགོདན། ཡི་གའེར་བཞིནོ་ཕླརམས་རྩ་འིནོང་དྲུ་རི 
བྱ་ལ( པདའབབ་ཉིདྱ་ཀྲི་ནོམ་ པ་ ་ལ་འགོདན་འབང་ལ་བྲཡླིགས་པའི་རྣམ་བཅན་དུ་བྱཿ ཤལ།] །དས་ཨུ་མི་ཤིགས་པ་ཨ་དངབཅས་པ་འདོད་པནིབཤདཟིན་པཏེརཔ། །ཆ་ཚིག་ལས། །ནན་མཁའི་དབིལ་ིད 


བྷཱ པར །གསལ་བཟྲིདྱིལ པུ་འཁོར་བསམ་བརྲ་བ། ཞེསྭ་སགས འཁོརྱ་ཀྭེ་བབསས་ སུ་འྱབུང་བའི་དོན་ལ། ཁཅིག་སྦོངོ་བའིབང་ནས་རིག་པྭན་དཙོམ་ དུ་ཡབས་པ་ཡོངོས་སླུ་བུན་བལས། སིདྲ་ཁར་ཟླ་བའི་དབྱིལ་འཁོར་ ་ 
སྒིམ་པར་འདོད་པ་ ནི་དོན་མིན་ཏེ། བསམ་བ མས་འ གུས་པ ནུམ་མཁའི་དཾཔས་ལོ་ འོད་གསལ་དང་། དའི་དྭུས་སུ་གནས་པའྱི་ཟ་ བའི་དཀིལ་ལཔོརནམི་ཤིགས་པ་ ལ་གསྲུངས་ལ། ། 
| དེཏདེ་འདིང་ཡང་སྦྱར་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེས་རྲོར་བཟླས་]ྱི་རྟོན་རྨི་ཤིགས་ ཿཔ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔགས་དཔབོར་འདི་ལྲ་སོམ་ པནྷིར་རོ་པའི་མན་བཱག་མ་གཏོགས་ང པ། འཕགས་སོ གཞུངམུན་པག་དང་བཅས་པ་ ལས་མཾ་འབྱུང་| 
ལ་ ཛཱན་ཀ་རནས་ནགཱ་ཚོ་ལ་བརྒྱུད་པའི་མན་ཕག་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་དངའི་མཐན་པ་འྱབ་བཞྲིང་། མར་ལགསྭ་ཀྱི་གདམས་ངུག་ལ་ཡང་མི་འདྲ་བ་འགའ འརྩེ་སང་ཡང་། སཱར་བཤདཔ་ཏིད་དག་པ་ཡེནནོ།། གསར་ཕིབ་ 
| [བུས བགྲོས ་པྲ་ལུཿསྟནརིམ་ ་ཝརྲ་པས་པ་ལས། ཝ་པྭ་ལཱ་དང་ཡང་དག་ ལྡན། ཞས་དང་། བཞིན་གསུབ་དུ་ཡས་བརྡ་སར།ཊ ཞས་དང་།ཆུལ་ སོགས་པ་བཅྡུ་དག་གྲནས །ཤས་པས་ ཡ་འདབ་མའི་ཡི་ག་འགོདནུལ་རམས་བ། 
¦ བའ་་ན་དོན་མིན་ཏེ། ཏི དེ་ནམས ན་དབྱ་བས་གསལ་ལས་ ཨ་ཨཱཿ རྲུཾ་གསུམ་ཐུ་བ་ཡིནི། བད་འདབ་ལ་ཡི་གེ་བཀོདནས་གེམ་པའིདོནཞིན་པའི་པིརརོ། །། ༽རྒྱོད་གཞན་ལས་བཁོར་ལ་རྣམས་ ལ་ ཡཾ་གམངཔོ་ པོ་བཀདནས་ 













ཏོ 


[ཧཿ །སྲམ་བར་གསུངས་པྲ་ནམན དརྦ་བླ་བུད་པའིེང དཡིནེ་པ་བཞི དུ་དྲཾཿཡདོདེ་དང་འདུབས། ཧཱི སྙིང་ཁར་ཟླ རླུད་ཟུད་པའི་ཆེད་དུངིམྭ་འྱིས་དེའྲི་ཕོགས་གླ ཡཚམས་མུ་ སུ་ཡི་གེ་བཀོང་པ ་ལ་དྲགས་ནུས་ | | 
.2 བླཅོས་བསྔ ཟི་ཤིགས་ པ་ལའིམ་གྱིསཾ ཉས་བྲ བའིད་བྲུ་ཐན་བགྱ་མཛོད་པའ་ །མོ། །དྲཡ ངྲ་དབཔོར་བད་འདབ། ལ་དམོགེས་པ་དང་། དྲནས་པིནས་འམོ་པ་བཞིན་དུ་ཡོགས་དངམཚམསྨ་རམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལའིམ 
1] £ བ་བཞིནེ་དགྲིགསོནས་སམས་བྲིནན། མེ་ཤཱིགས་པ་ཁརུང་འདུ་བ་ཉེརྭ་ཏར་འབྲོ་ས་བའི་ གནདྲ་ཁིས་དྷྭ་ཝར་གསུངསྱ་ི། ཐགས་འཁོརྨ་ཧུས་པ་ངས་པར་དགོས་བནི་ཡིན་ཏོ། ལ ལར་ལུགས་ཀིརིམ་ཝའི་གདམས་ངག་ 
རྨ བོར ལ་མདབ་དང་། སེལས་དབའ་སྲུས་ག་དང་། ཅཅར་པ་གྲསམོ་ག་ལྭ་སུགས་འཁོར་མད་བརྡ་ ངངེ་ཁརཐི་ཤིགས་པ་ཨྲ་བང་དང་བཅཊ་པ་དང་། ཛཱ་ཕིག་བཀོད་དས་དོར་བླམས་པེད་པར་བཤད་བ་བདིནན།། 
པབ འྲནཀྱུཔས༣་བཤད་བའི་མི་ཤིགས་པ་ཡི་གེ་དྲང་བཅུས་པླ་མོམ་བཞི་ངེས་པར་དགོས་པས། ༈ སྲགས་འཁོར་འགོད་མི་འགོདནྱི་ནུས་བྲགས་ཏེ། དཔེརུན་མན་ངག་སྟེ་མད་འཕོར་འ༢ བཤཾ་ལ་ལྟེ་བ་དད་འདབ་མའི་ཡི་གེ་ 
1 གཉིས་ཀ་འགོདཔ་དང་། ཏ ལྟེ་བཁོནར་ཡི་གེ་བཞི་འགོད་པའི་རྲུལ་གཏིས་བཤད་པ་བཤིནནོ། །གཉིས་བ་ལ་ གཉིས། རུང་གངལ་ གནེས་གངནས་དོར་ ན་ླཟསྱ་བུ་ཐ་དང་།ཆུང་ དསགས་པྱོཌྡ་ཛུལ་དང་དྡེར་དབླ་ཀྱི་དགེ་བ་ 


རྐ `/$ 













 བབརྙན་པའོ། བ། །དང་པཱནོ། ངེ དྷེ་ལར་མི་ཤིགས་པ་ཝྔགས་བཁོར་དངབཅས་པ་ འམ། | མི་ཤཾགས་བ་ཡི་གེ་ད་ བབྱཅས་པ་བླསམྦས་པས་མེ་བ གཡོ འི་བཅན་པོརོ་སོང་བན།ར དེ་ལ་བཏྣཾནྷ་ནས་རོ་ དོར་བླཟསྤ་བུའོ།། །ད་ལ་ རྡོགས་རིམ་ ་དས། 
] ¦ ཞཱྒྱས' ་དབང་ ངྲག་གི་ལས་བྷ སྲ པའི་དོན་དུ་དོར་བླཟས་བིད་པྲའུ། རུ་བའི་རྲུང་བཞི་ལྭ་པྲད་ལ། ཡང་ངོགས་རིམ་པཱས་མི མིག་གི་མངོན་ཤེས་སགས་ལྔ་སྦབ་པའི་དོན་དུ་དོར་བླབསཤིཿ དཔན། ཡན་ལག་གྱི་མུང་ཝ་ ལ་བེདྲ་རིང་། 
¦; ¡ ཕུས་བདེན་སྤེན་དུ་ཨེངནས། སྔ་པས་དྲ་འན་ སངཔྲ་རྣོམས་སྱཿ ཕྱིདཔའི་དོན་དེ་དོར་བླ་ཟ་བུད་པྲན། ཐེ ཐོག་མར་པ་ རྩ་བ: ཟླི་མུར་བཞེ་དང་། ད་ལྕའུས་བྱ་ད་བ་མཚམས་ཤིགནས། ཡུན་ ལག་གྲུ་བུང་ཝ་ལྱ་བདདེ། དྲོན་བཟླས་8 བྲ 
† ; པཱའ་སྐབས་ གསུམ་གསུངས་པ་ལས་འད་ འདིའནལི་མའོ། ལོ། རྦུ གོང་ལ་དོར་བླཟས། ཅདྲ་པའརུལ་ད་ དྷ་ཕ་ཡྤིནཱན། ལུས ་གནདྱ་ཀི་གནས་བདྲཤསྦ་འ་ཅས་བའི་གླནས་ ངེས་པ་ཡུདདམ་ཝད་ོ།འ །འདེ་ལཾ།ཿ ཕུལ་མེཆསྲ་ར ་ལུསྱཀྱི་ 
= ནུས་ཨྱ་བྲགཱཏཱ་འྱུང་འཛག བྱེདྲ་བཙམམོ་ གཏོགས་པྲ་པ། ་ལུསྭ་ཀྱི་རུ འཁོརྱ་བཾ་གནས་འདྲནསྤྱ་བྲདྱ་ཀི་རེས ་བསྩ་བྲདཔ་དྲང་། ཡུང་ཁཿག།རཱ་བའྲེ་རུ་ རུདྲ་བཞིའི་གནས་མགྲན་པ་སེགས་ ་ཡཞི་ནས་དཀྱིལ་དྲ འབོར་བཞི་སོ་སོ་ ྦ 
།ལ་བདྲ་བརར། །དཔོ་དང་པ་ལནོ། རླུང ལྤང་འཇུག་གཞས་དང ྔུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་པྱར་བ་ཡདོ་དྲ་དགྲ་ཀ་། ལུ ལུས་ཀྱི ་འབོརྩ་བེ་གནད་འདི་ འབིད་ཉེས་ང པའི་མན་ངག་དངྲབལ་བས། དིཿམ་ འབད་ཀང་་འིདྨ་ཚདནས་ ་ 
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།ཐྤམ་པ ་ལས་ ཧྭེང་པ་བཞ་འ: ཞི་འདྲན་པ་མ་འོང་ས། གཤུན་དུན་ཉན་སར་བཤད་བཟྲི་རུང་འབུངའབདག་ ་བགངས་པན ཀྱང་། དེ ལྩན་བྱེད་པར་འུགྱུཆ་བ་བདྨྲགེགྲི་ཅྱནཱ ཀོ ཱི །ཧྲོགས་གཉིས་པ་ལ། ལེ་ སྱ 
ཁོརྱ་སི་གན གནདངུ་བསུན་པ་ཅལ་ཤག་ཡདྱ་ཀང་། འགས་འདང་ད་ང་བླབས་གུས་བས་ལ་གནད་དབྱརན་པའ་ གནདྲ་ཀྲི་ དོན་རཱང་པ་ མྭ །ཡིནནོ། །དསན་རང་གི་ ལུགས་འི། སཱར་བཤད་པའྙ་རེང་ཁའ་དབུཊ [ཀྱི་མ་ཤི ཨཱ་ 
ཐག ་ཡེ་ ཡི་གེ་ད་ དང་བཅས་པ་ཉད་ལས་འཇུག་ལང་གནས་གསུམ་བདཔ་ ཡནེནོ། །།ངྭོནཱ་འདྲ་ཐོག་མུའྦ་དན་གས་ གངལྱ་ཧོན། ༈་གླུབ་ ཕྲུབ་པ་ནཾ། ཿ ཝའ་དྲངས་ ་པའྲི་དྲོན་གསལ ་ལག། གཞུང་སྔ་ ལང ཝང་འཇུག ་གནས་གསུམྱི 

རྩ་སེས་བྲསམ ་པའ་གསུངས་ རའི་དྲོན། གཞུང་ཕྱ ཕེ་མས་གསལ་དུ་ཿ དུ་བཏུང་བན། ཚཾ་ཤགས་ པ་དལག ་ཁ་ངོག་སྣ སྣཱ་ལྔའི་་འཾད ་འདོ་ཟེརྱ་བི །སྭ་ཀྩི་ལང་འ འཇུག་གནས་པྱ་བ་ ་བར་གསུངས ༈་པ་རུང་། ཡབལའུ་གསུམ 
གསལ་འ ་ལས། ནམམཁའ་དབཿ འི་དཔི་པས ཀྱི་དབུས་གྲནས་ཿ ་པའྨ་ཟཱ་ང བའི་དྱཀྱིལ ་འཁའྲ་བ་བ་དང་། གསུལ་བའི་ དཀའ ་འཁྱོརྦ་གི་དབུས་གནས་འཁོར་ལའིི དྲ་ཅིལ་འཁོར་དང་། པད་མའ་ ༥དྱཀྱིལ 'འཁྲོརའྲདུ་བ་དང་ །རིན། 


དཀིལ་འཁོར་དངའདབ་བསྒེམ་པ་དང་། ཕྱེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ་ར་གསུབས་པའི་ངེས་དོན་འཆད་བན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཅི་བརྡ་སྡར་བཞིནེ་དང་། གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁརརིའི་ཤིགས་བ་དང།[ 
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[_ བ#༄༅།  །མུ་ ་ཡི་ཀཱ་ཡེ ཀཱ་མཾ་ལསྱ་བུང་བླ་རཱམས་སེ། །དྲེ་ར མྭྱོ་ཉིདཁྡོདཉིདྡ ཚི་ཤྲིགས་ཿ ་པ་ པ་ལྭསྭ་བུང་བཞི་ཡོ་གེ་ གསུམ་སྟེ། ཞེས་བ ་གསུངས་པད ཀྱང་རྔོར་བཟླ༥། ཊྱིཛྣགསྭ་གླསླ་ཆ་བའི ནི་མོ་ ཐིགས་པ་ལསོ་བུངབའྲི བའྲི རོ 
བྱིན་ཟླ་བའི་དོནཱ་ཡེན་པས། འཁོར་ལ པབྐཞིའི་གྲུནས་ནས་ འབུང་འཇུག་པེདཔའིརུལ་བྱིས་ཟོ་བྲ་མིནན།།དེ་ཝརྦ་བ་དགེས་པའྱི་ར་མཚོན་ཡང་། བདའ བླགས བཞམ ཤིགས་པལམོ་བུང འ་སྟེའ་། 
བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། རྡོརབླཟས་ནྷི་དིང་ཁའྲི་ལི་ཤིགས་པ ལྤུ་རུང་སུདྱ་བིད་ཡཾ ཡནེ་པའ་གནདྱ་རིས་ཡི་ ཡིན་ཏཾ། གང དུ་འཛག་པ་དེགས་ ་གསུམ་སཱརུ་བཤད་པའི་འཇུག་3ྱདཀྱི་ཐབསུ་ཀི་གཙོ་བརེ་ྔོར་བཟྫུས་ཡིན་པའི་ཕྱིརླའོ། ། 
དནྲས་དྲབངས་ བཅུ་གཅིག །པས། ཧཿ ངེ་གི་དཀྱིལ་ ཅུབ བ་ལ་གནས་ང པའི་མི་ཤིགས ་ཡའྲི་ཐཱཾག་ཿ ལེ་ལས་༔ ཡཱང་ བ་ཛྲཱཾ་དང་།། འཇུག་པ་ཨོ་དང་།ར གནས་པོ ཡཿ ཿའི་རང་བཞིན། རུ ཆུའ་དཀྱེལ ་འཁོརལ་སེགས་པ འི་མཚོཞ 
ཀུན་ཇོ་བྱ་ཏིསྲ་གྲོགཡས་པ་ལ་སེགས་བའི་རྲིསྱ་ཀིས་བུང་ནུས། ཞི་བ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ལུནྲ་གིསྦ་གུབ་པའི་དྡོརའི་བླབས་པྲ་བསྐ་ཉྔདནོས་ལྷ་ཀྱི་སྲིབ་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཏི་དཅན་ཁ ་དོག་དར་པ་ལ་སེགས པལ །བརྟེན་ཏེ། ཀུ ཱ དཱ 
1བངབའ་བྱེདདོ། །ཞེས་བཤད་པདང་། དིྔ་ལའིདཀའ་འགེལ་ཧྲ་བཀི་ཏིས་མཛད་པ་ལས། དཀིལ་འཁོའི་བཞི་ཀམི་ཤིགས་པ་ལས་ལང་འཇུག་གནས་གསུ སུ་བོདཔའི་རོར་བླེབསྱ་བུ་བར་བཤདཔ་ལེགསཔ་འྡིན་ | 







ཅིའི འི = 2 









ྣ ཧཿ །དབས་ཀི་མི་ཤིགས་པྲ་ཕྲས་ཀྱན་ཕྱི་ཉིང་བློརུངལ་སེགས་པྷ་རམས་དང་པེའོ་སྡབ་དང་མཐུར་སྡུད་བྱེད་དུབ་ཤདནས། རྔོརུ་བཟླུས་བྱེད་པར་བཤད་པས། མ་ཤིགས་པ་ལས་བྱུབུང་བའྲི་ཚུལ་ཅི་ཟོ་བ ཨོཾནོལ། 
¦ དོན་བཞི་མར། སྙིང་གི་དབུས་ན་གནས་པའི་མི་ཤིགས་པད་ལས་འོད་ཁ་དོག་ཝྔ་ཅ་བའླི་རུངཝ་འཕྲོ་བ་དེའི་འཇུག་ཝང་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་སྱའ་བའི་བཟླས་པཤྲྲ་བར་བཤད་པ་ནེ། ཆ་ཆིག་གི་དོན་ཡིན་ཞིང་།རྔེར ། 
བླཟས་བེད་ང པའི ཡང་གནདམབརྣ་ཐུ ཐྲུག་ཡིན་ལཱེདཀྱང་། ཕུགས ་འདི་ལ་སྙིང་ཁའ་གནད་ལགེས་ པར་ཤས་དགོན། གས་པེ་གས་པའི་གྲྭ གཞད་ཀེས། དྲུ་ནམས་ལ་ལགས་བཤདདྲུ་པོ་ཤེས་བར་སྣང་ངོ་། །མའ་ལུགས་པ '་གཞུན་ཁ་ དྷ 
ཧཱི རཾ ༈པདའདབ་རིམ ་པ་གསུམྨ་གྱི་ཡེ ཡི་གེ་ལྱ་ཕྲིའས་ཟིམ་པ ་པ བཞིན་དུ དམིགསྣ་རས། རིམ་པ་དུདགཏྲུ་རུང་ཝབའདུག་གནས་གསུམ་བྱི་རྡོར་བྲཟུས་ཀྱདྲཔ། སྦྱེར་བ་རྣམ་བ་ གསུཝ་འང་བཞིན། ཤེས་པའི་དོནྲདའདོདཔཞི་མི་རིགས་ ། 
ཀེ ོགས་མཚམས་རན ་བའིཏིངང་འཛིན་། ན། །ཕྱིར་བ་ རྣམ་པ་ག སུམ་རང་བཞིན། ཞེད པའི་དནའིམ་པེ་གྱསམ་ཇི ཡྱི་ཕོགས་མཚཝས་ལ་དནིགས་པོའི་ ཏིང་བོའཛིན་གསུམ་སྦྱོཿ སྦྱེར་བ་སྟེརྣལ་འཕྱོར་གསུམ་གྱི་ངོ་བརེ་སྟེོ་བ་ 
ཡིའ་རོ། །ཀུ་ཀུརི་བསླ་ཀང་། སིང་ཁར་བཀོད་ ་པའྡི་ཐིག་ལ་ཁ་ྱོ་ ཐྱེ ནངནས་ལྡངའབྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་ཐེད་པར་བཤད་དོ། །ཤལ་ལུང་ལས། སྙི་བོ་དང་།མགྲིན་བ་དང་། ལྟོངཁ་དང་། ུ་ནོ་གིྱཀི་དབུས་སུ ༦དང་གསུཊ་དང་། 
¡¡ཕྱད་།།གུག་་པས་ཐཅང། $` ` ོད ༦༨༦ ` 23 \ 9 ༦༦ ༨དང་དཡདང། | 














༈ གནས་ལྡང་བར་བཤད་པཞི། ཡཾ་གེ་གསུམ་ཁྱི་མོན་དོཿ ཞརུང་གསུམ་ཡིན་པས། དྷོཙརོབཤངྱི་ དྷི་ནམསྦ་ཟུང་གྲསམ་དྲུ་གོཆོ་བ་ལངཆིནེ་ལཾ། དོར་བ བུསྱ་ཏི་སྲབས་ཀུང་ནིནེནོ།།དོར་ འོ་ྭབས་ཉྣི བསུ་སུ་རྒྱུད་དངའཕུག] 
ྦ སྐྱུརརྣམས་ནུས། ཡི་ག་གྲུསུམག གཟུགས་གང་ཡིན་དང་།ངེ དོ་དངྱ་པརྨ་ཆུའྱི་རུང་གི་དིད་ལྷ་རུང་དང་དེའི་གདང་ཊ་གང་ཡིན་གསལ་བར་བ་ཤད་བལྲ་སྡང་ང ང་ངོ །རུའགོག་ཀྱིས་ནེ་སྒའི་གདཔ་ དསེ་ལ་མཛདྱའི། དྲེ བེས་ ཁྱི་ཞི་ 

ག་ལ་ལོ་མཛུད་པས། འདིའི་རེ་ས་འབུདམཁས་པྲ་དམས་ཀངད་བ ཅི །མར་ལུགས་པམད་དཔྦྲ་རངའཕེངཐག་ལྟ་བུལ་ཡི་གེ་གསུམ་འཕྲེང་དོག་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དུ་བིུས་པའི་ནོམ་བཅནལ་འདོད་དོ།།རྱ་ནུད་ ÷ 
ྦ ལུབདུན་པར། སེང སང་མྲཟ་འངམ་བླབ་སྟེ། ཤེས་གསུབཊ་པའི་ངས་ དོན་སློན་གསལ་ལས། དགོངས་པ་ལུང་ཉྙོན་དྲངས་ བཤད་ད་ལས། བྲ་དད་ཡེ་ག གླ་སྲོས་མོ་ཕྲན། །དའ དན་པནྲ་ཟཱ བ་སྟ ཙཱེ།༈ དགག་སོང་ལོ་བ་བན་ 
འདར་གསས་ཏེེ། འདེཊ་རྡོར་བླཟས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཧྲོགས རྩ་ཁགས་འདར་ ་བཤད་བྲས། དེ་ལ་བྟརྙཾནནསྤ་ཐམི་དདྲ་ཤེས་དགོས་སོ།།དལ སོངཔོ་དདདི་ཀུ་ལ་ངས་ཆིགགྲི་རལ་རིས། ཇྲིཊཐ་ དང་།ཨ 
། ཆུང་དང་ཡཾ་གེ་ གོ་ནརྩོ་བསྡན། ་དོནེ་པནོ་པངོ་ཡོབ་བ་ཡི ་ཡེའ་བས། ཟླ ཆུན་སྔགས་གཉིས་ཨོ་སེའ་བྱད་བཞ་སྡགས་ཞི་གདབས་སུ་འདོན་བ འྱ་བུས་ཀྱས་བྲེས་པའ འླ་རམ་པ་ལ་སམས་ ༣༩2 །དེསན་ 


རེ པྱེསསེམ་ 


༡; [| །རུདྭ་ཐུགས་གཉི་སྐ་བནི་དད་དུ་བྲེད་པའང་སྔགས་ཀི་གདངས་དང་ཐའི་དདྲང་བྱ་དགྲོས་ཏྱི། བོས་པའྲི་ནམ་བདངཐམི་དདདུ་བདཔ་དིནདོ།།གདངས་ཀྱང་། ཚིགྱཏ་བཏོན་བཞྱིལྲོི་དྲག་ཡིན་ལ། 
། „ །སྙེད་བསྡུས་ལྭ པས་འོདྷི་ནང་གི་ངགྱཏུ་བཤད་པས་དེམོནནོ། །ཆིགེ་ཏུམ་བཏོན་ཀྱང་ཆིག་ཅུ་དཏོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིདལ་པཱད་པའི་གདངས་ཀངནིན་ནོ། །དསྔན་ནུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་བྱནང་གདངས་ན་འདེར་ཕཾ་གེ་གསུམ་ 
‰ £ དུ་བུའོ།།ེ ུང་གི་འང་གདངས་ཉིད་སྲགས་ཏི་གདངས་ཨུ་དབར་མད་དྲ་སྣེར་བ་དྲེ་རུད་སྟགས་དརརམདདུ་སོར་ཞེས་པའ་དོནནོ། །རུངགིས་ཡི་ག་གསུམ་བཱི་གདངས་དང་འད་བླ་མོག་བཤིན་པར་ ཡད་པ་དོཉིདུརང་གིས་ངོ་ཤེས་ སུ 
@ |ནསཱ(ད་ལ་མེ་ཡངས་བར་ཡིད་གཏོད་པ་ཉིད་འདིའི་བླཟུས་པ་དེད་པ་ ཡོན་ལ། དོ་ལྭ་སྡེན་གསལ་ལས། ཡི ཡིདཏི་བླཟས་པར་གསུངས་ཉི། ཆུ་ཏྐན་ཀི་ཙོལ་བས་ཝགས་འདོན་པའྱི་ནུ་པ་ཡིད་ལྲ་དེད་པའི་ཡིད་བྲགས་དང་ § 
་ྲ དྲ་བས་ལགས ་པར་ཕྱིད་པར་བུའོ། །རླུང་སྔགས་ད དེའ་མདདུ་སྩོར་བར་གསུངས པའི་དོན་དེ་ཡིད་ངོར་གཅིགུ་ཏུ་འཆར་བཅིག་དགོས་ཀྱི། ' སནྟ་ཏརམྭ་དསྨན་ ཡིད་དོན་གྲཅིགྱཅུ་མི་འཆར་དོ། །གདམས་ངག་ལས། 
ཤཿ, རུངནང་དུ་གནས ་པའི་དུས་སུ། །ཅུད་བད་རངེ་བར བོཞས་པ་ལ། མཁས་པ་ཁཅིག། རྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་དགོང༔ ་བནི། རླུང་ངོ་ལྟར་འདུག པ་བཞིན་བཟོ་མདཔརི་འཇོག ་པ་ཡིན་གསུང་བ་མི་འཐདད། ཞག ་གཅིག་ལརྔུང་འབུང་ ་ 









འཇུག་གཉིས་ལ་གོཅི་གྱོངྲ་ཧས འིཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟེང་ གསྒོར་ལས་མ་བཤད་པས ན་འྱ་ཐང་འངྲག་གཉས་མན་པའ་གནས་པ་མད་པའ་ ཐ།གནས་གསུམ་ཅ གྱི་རྡོརོ་དབླས་ཏཿ རྱར་མེད་པར་ ་ 
འགྱུར་རོ། །དསན་ཡ་ ག་བཉིས་ི་ རར པས སུངས་པ་ལྕརིདན། བགདུས། བཟོད ཧིག ཡི་ང གནས་གསུམ་ །དམྲས་ངུག་ལས་འབུང་པ་ཏར་ 
བྱ་དགོས་ཏེ། ཞལ་ཡུང་ལས། །ཨཱཿའི་རང་བཞིན་གནས་པའི་དུསྲ་སུ་དལ་བླུས་གཟུང་བར་ལན་བཞིར་པ་ཤད་པའི་ཕྱིརའོ། །ལང་འཛག་གཉིས་ལས་ནང་དུ་གནས་པ་རིང་བར་་ ་བརམང་པོ་འདོད་མོདྱ་ཏང་། ཛཱིགས་ཅི་ ངཱ 
བཞད་པས་གསུན གམཉནམ ་པར་བཞེདཔྭ་ཝར་ལུགས་སོ། །རླུངཕྱི ར་ལུང་བའི་དྲུས་སུ་ཆོས་ཀུན་དག་པརྦ་བས་ནས་ བདུདྲ་ཅིའྱ་བུར་པ་ཨོཾ་ །ཨྤོ་ཧྱི་ངོ་བོར་འོངས ས་ནས་རངྱ་རླད་ཀྱི་ ྱི་བགོ་ཆགས དྲགུས་པ་དང། 'སཱཿཱའི་ངོ་བོས ཀུར 
རྱ་རྲུདདཱག་པརྡ་པེད་པར་ཞལ་ལུ་ ལུང་ལས ་གསུངཤིང་། གྲོལ་བེའཾ ལ་ལཱས། ཛཱུཾ་གིས་སངས་རྒྱས་སོགས་སྦྲེ ཧོད། ་པའི་དྲསསུ་ ་བཏྟན་ པའི་ཆོས་གྲུན་འ བ་པའ་པུད། ནོ མྩོ་རིས་སངསྦཱ་ཧཱས སགོས་མད་པ། དོས ག ་ ; 
དའ་ ༨ ཆོས་ཀུན་འྲགུབ་ བར་པེད། ་ཨཱཿཡིས་སངས་ཆས་དགས་ གཟུང་བའི་དུས་མུ་བྷེཏ ན་གཡོའ་ཌོས་གུན་གཉིས་མད་སེ་ཤེས་སུ་འཇུག པརྲ་ཧེད། ཅེས་གསུངས་ ཏེ། འགྲུབ་ པར་བདཔནི་དག་པའྲེ་པདཔནི་དུ་ | 







༄ོ། 


།ཡང་ཡངབྱས་ད པས་ཏྭགས་ལཝ་ (ལྔེ་འཆར་བརེ་བཤོད་དོ། །དྱ་ཕརཾནཾ་ནྭབུན་པ་སྣང་བའི་དང་བོས་ ཡི་གེ །ེགསུམ་མྱི་རྡོར་བཟླས། ་ཉེར་གཙོགེ་ལ་སོགས་པ་ཧུང་བྲད་རེ་ལསཿ མི་སྦྱོང་བ་ན ཚུ ་བཤད་རྱི་རུདངང་ །ཡཔསས་ ཅི 


གཞུང་ཀུན་དོངའགལ་བའི་ནར་བཆ ཆེན་པོར་སྣང་ལ། རྨུང་ཁ་ཕྱོར་འདྲིན་པ་རྡོན་བཟླས་སུ སུ་བཤད་བྷ་ནིཏོག་བྲཟའོབའཞིགྱརྭསངཞིང་ | རཔྲས་ཅིས་སམས་དབེནབྱི་་པདོཔལང་པོདང་ཡང་འགལ་ལེ།།དམན 


{བཾ 


ད་བ ལྷད་བྱ་དགོས་ལ། འཁོར་ལོ ཅན་ཡངདདངནཐུན་ བདྲ་བའོ། །མདོདྲ་བསྡ་སུ། སུ་ལ་མེ་བཞིས་འུསྱ་ཀྱི་གཞུང་བཀོད་པ་ལས། ཁབསྱ་ཀླི་རབས་ནུ་ཁྱ་པདྲ་བོ་བར་བ་ཤད་པ་ལ། འགྲེལ་པ་ཁཅིག་གིསྣ་མུང་ཁ་ 


ཡཾ་གི་གསུམ་ཇྱ དྲགས ་ངས་པསླ་མནྱི་བརྡ རྭ་ངཱ་ཏཱིའི་དབུས་སུ་ཚུདབ་ལས བཔསོངོགི་ཉྲམས སྱདབའྲི་ རྲེ སེཐརྡ་དཱྱགི་བརད་བ་བརེ་བཤད། འཁྲོར་ལོཅཾ བའིངོརབླཟྲས་ ་བྱརར་བྱཧྐདསོགས་ ་ 


འཐོལ་པག་བོ ཤདདོ། འཕོགས སྐདོ་དོདསརྩོདཔ་རོམ་བཤད། ཁཅག།རིས་ལལས། རགས་ལ ཡདབག་སྨོ། ཞེས་སེགྲོས་ཉྱིས་བརན་པར་འདོད་མོདྱཀང་། དོན་མིནེདོ།།ངེ པལ 
གསུམ ཅུ་བླུསས་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙནྭ་སྱང་། དེ་ཡྲངགངས་མངན་ཁམས་བདླེ་བུང་བྲབྲ་ས་དོར་བླབས་དདོས་ནོ། སི སམས སད ས་ རྔཿཛཾ་གཾ བསྭཏོམངི་ཁརྨ་རཱཔཁྭ་ཐཱརྡ་སེམ་པ་ལྭ་པཿ ཐེད། དོན་བཞིན 


ཟི 
མུལ 
༠ . 





ློའོ་དྲོ བོ ཊདཔྲམ་གོགོས་པ། འཕགསྐ་སྟོརཆྱ་གཟུང་གང་དུ་ལངམ་བཤདལ། གལ་ཏེནན་དག་གིགྱ་ཤེད་ནའང་། འྲྲ་ལགས་ཀྱི་མན་ངག་གཞན་ ན་ལས་སེས་དཔནྷཾ་བས་སུ བཤདཔབྷ་ལརྦ་་དརངསི་ ཏོ 
དོ དབས་གོས་པ། འབགས ར་གསང སོ་ན ཚུ་བ་དང་། ཡན་ལག་གནོར་བླབསོ་གཉིས་དང་། དྲེག གཉིས་ལུའང་བཞི་དང་ལ འདབ བུའ། །བཟུས་ ཟུས་པའ་སགད་ཀྱི་སྐོརས་ཡིན། རྡོ །རྡོརཱ་འཕྲེང་ 
བརྣ ནཾ་ཧྭོཿའི་ལལེ་གིསྦིརོར་བླས་དང་། ཡི་ག་གསུམ་ཧཱ་རོར་བླཟས་གཉིས་བཤད་ལ། དགོངས་པ་ལུཏསྟནོ་དང་རུད་ཙིམརནི་ཡོ་གེ་གྲུམ་བྱི་རྡོརབཟླུས་ཏིདེ་བཤདདོ། ལག་ཾད་སུལ ཝནགགས་པ་སོགས་ 
ཀྱན་ཐིས་བྲུག་པང་། བཱ་བོདང་།དྲག་གསུམ་དང་།མནིངིདོདབྲགས་ཏབླད་གཅིགུ་བཤད་ངིང་། དེ་ཡུངཕྲིའ་ཐའ གསུམ་བྱ་ར་འགེལྱའི དནོདུ་འདོདོ།།སོ་གསལ་བི་དགོངས་པི། འླབ་གསུམ་བྱིདེཁོན་ཉིད་ ༼ | 
དྲེའི་དོན་ཤེས་པརྱ་པེད་པ་ལ། སླ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དྔོར་བླཟུས་པར་བཤད་ལ། དནས་རིནཆེནྱ་བི་བླབས་པ་དང་། །ཐོགས་མེདྱ་ཀིབས་པ་གི་ ་གཉིས་རྡོར་ 


བཟླུས་ཀྱི་གཙོ་བེརོ་གསུངས་པས། སྔམ་གསུུམ་ཅན་ རོ | 
བཟསྭ་ཀི་མཆན་ཉིད་ཚང་བཟིན་ནོ། །དོད་བྲནས་ཡིདབྲས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཁོ་བའ་བླེབས་བ་ངག་དྲབས་སུ་བཤདཔས། དེ་དོར་དླཟ ནཔ་ནིཞནྱེ། ཡངལ་ལ།།ངྲ གསུཊ་ཡྱི་དབླུས་པ་ནིུག་གསུམཿན༠ི ¿ 


ཅེ 








༢༣ 


དེ་སསྡ་དོན རྡོན་བཟླས་དུཿ༥ 
འཟངཔ་ཡས། ཞཱས་འབུང་བ་ལེགས་ད། །དྨོ་ནུམས་ཀྱི་དོནནི 
ལོ་བའེ་ ངས། ཝང་ བཛ ་གནས་གསུམ་རྒ 


ངབོ་ཉདྱི་བུང་བ 
ལུས ང་བའི་བཟངཔོ། སྩ ་ཧུདམི་འཆདོ་པར་ནམ་པར་འཕྲོ་བ ངི 
རྣས་མྲི་ཤཱིགེས །བའངོ་དར་ཏོགས་པར་བས་པ་ཏྟེ། རིཉེ་ཆེནྱ་མི་བླཾནས་པའོ། འོ།།འདིའི་འགེལ་ 


ནི་འདོ་གསྲལ་སོམོ་བ་ལ་མཛོད་ནངབས། དོ་ལའ་འུངགི་བཟས་པཟེདལ།། 


ྲ གོ ཆག་ཅནམས་འོད་གགོ་ཇོག་བར་དོམས་པ་ལ་བཤདཔས།དེལ་ོ་གས་བེདདོ། །མནྣིང་གི་དཌྡྲ 
ངམ་གསུངས་ག། །དོད་བླཟས་ཀྱི་གཙོ་པོར་གསུངས་པནྡི་རུད་ལས།།དོེ་བི་རེས་འྲག །འྭྲོའི་བླཟུས་པྲ་ནི། །ད་བ ཉིདམེད་བཟང་པོ་ཡྲིས། །ངུསྲ་གསུམ་རངས་རྒྱས་རྣམྲས་དཔྱདཔ། །དེ་ནཾ་དིན་ཆེན་ 
ཐུཟླུས་པུར་བཤད། །།དངསྐ་ཆས་ཞིངྨ་རམས་ཀུན་ཏུག།། སྐུ་ཡི རྒད་༢ྭ ཐོབདང་། །ཤུད་ཅིངཔོན་པརྡོ་ཇའི་དོན།།དྒོནྲི་ཤོགས་མེད་དླཟས ་པད་བཤད། ཧཱེས་གསུངས་པའོ།རྐངཔ་ གཉིས་པ་ལ་ཆག་འུ ལས། 
འབྲུ་གསུམ་བྱོ་དོན་འཇྫུག་ལྤང་གནས་གསུམ་ཛྫ་ཛྗེས་སུ་ ་འབུང་བའི་བླཟས་པཞི་དོན་གི་རྗེས་འགོའི་བླཟས་པའོ།།མི་ཤིགོས་པའི་དབ་ཉད་ 
དུས་གསུས་ངུ་འབུང་བའི་སངས རྒྱས་རྣམ་པར་དཔྱདད་ཡངོས་མུ་ཤེས་པནི། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐྲམས་ཅད་ 
སེལ་པའི་འྱགུར་བཟང་བ རྣམད་དངབརྙུན་པའི་བཤདད་པའོ། །དེནེ་རྡོང་བླཟསྤ་ཏིསྣ་རུང་རྣམས་ མི་ཤིགས་པར་་ 


349 


| 





ཆེ་ལྷ་རུང་བྲོམས་པ 'ཡུ་དགོངས་པ་སྭིན་ཧི་ རགས་ལྔའརིན་འྱུབུང་གི་ 


དི །བཛཛས་པའི་དོནནོ།།དེ་ རརཾ་བྡརས་ ཏེཐྲིས་བལས་ལྤདྲཔང་བྲན་སངཔྱུ་དུསྱ་ཀི་ཞྲིདཉིང་ཁྲའི་པྲདའི་མིརྲེགས་པ་ལས། ཐམས་ཅྭདྭ་དྷ་སི་མག་ལ་སོག སོགས ་བའི་སྐེ ཅྱི་མཆེདྒའི་སྐནོམས་ས་སྲུའི ་ཱིནླ་ནུམས་ཕིར་བཤུད་པ 
ངུངནེང་དྲ་བོན་པ་དང་། ནངང་གནས་པའི་ྡོརའིདོནྷཱི་ཀདག་ཉིད་ནྭན་ཅི་ གྱི་སྡོབ་གད་ཡིན་པྲ་དེ་ི་ཐྲོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་བའོ། །སྔ་པ་ལ་རིན་ན་བྱི་ 


ནྲ་བཾ་བླབས་པ་བར་ ཟེར་པནོ། ཚུ བའྱི ད་གདོར་དླབས་ཏིས་མི མ་ཤཾགས་ པའི་རི་པོ་། | 
ཟུས་པར་སྟེན་པ་མིན་ནོ། །ངེ་ལྟརཱ་རུང་སྔད་པའི་ཆུས་པ་ཐྲོབ་ནས་ཡན་ལུག་གི་རླང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་བནི། དབང་བོ་ས་བའོ་སྡེར་ཐེགས་པ་མེད་པར་ 8 


ྦ འཇུག་པ ་པེའི་དྲགས་པ་ཡ ཡིན་པན། ཐོགས ཨེདི་བླཟུད ་པ ཤེས སྱ་བའི། དོན་གྲུབ་ ཀྱི་བཟླས་པ སྟེན་པ་མནནོ།། །རམ་ལྔར་པྲངས་པ་ལས །སམ་ལ་རྡོ་རྔ་བཟླས་ བི ཤེས ཏབུང་ད།། །སྤྲན་ གསལ་མ་གཏོགས་པ་ཕབྭསས་ལི་གྭུང་ནམ། 





དང་། རི་ཝ་བསས་བ་པགས་ནད་ཡན་ལག་གྲི་དུང་གྱི་རོར་བླཟསམ་བཤདདོ།།སར་བསྟན་བའི་མཚམས་དནས་ཡན་ལག གླི་བུང་གི་བླཟས་པྲ་བིདནའདྭཉིང་ཁའིལི་ཤིགས་པ་ལས་འབུང་བའི་རུལ་བྱེས་བཟླ་ ་ 
གས་ཤིང་། དྷསེྱ་པེདཔ་དེས་ཡུལ་སང་ཐམསཅདི ཀྱེ་བད་བ འབར་བའི་གོགས་པེད་པརྡརེ་འགོས་བཞེད་ད། རྔོར་འཕྲེང་བའི་དགོངས་པ ་དམ་བདྨ་པངངོ་། །རྡ་ དོ་རྔ་དབྡ ་པའྱི་བླའི་དོན་ལ། བོད བོདདངྱ་རཱ་གརབ་ཁ་ 





༄༅། །ཅིག་གྲིས་གྣ་ཚོགས་དེག་བ བཤད་སངན་ཡང་། སློན་གསལ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི [ྱིདོནདྲི་ཡེ་གི་ གསུམ་མོ།།རའིད༔ བླཟས་པ་ནི་འཇུག་པ་ལ་སགོས་ པ་པ་གསུམ་མོ། མོ།།དྲེ་ནུམས་ཡོདོ་པ་ནིངོརམི་ཤེད། 
ར༽ གསུམ་གྱིས་མཆེན་པ་སྙཾ། དའ དའི ངོབ་ོདྲི་ཁི་རྡོ་རི པ་གསུངས་དེ། ཞེས་གསུངས་པ པས། རྡོ་རྔུགསུས་ གྱིཕ ཕེ་ག་གསུ་པཱ་དང་ གི གདངས་གསུམ་ དབྱེར་མྱི་ཕྱེད་པར་སྱ་ བྤྱརན་བའ་ འིངོབེ་ཧོདྱི་ཏ་བླབས་པ་ལ་རོ་ 
| £7 རྔཾ་བབླས་ པ་ཞེས་ བྱའ། །ད་ཕརན་མཉྲས་གཞག་ཅུ་ཛཱའ་ འ་བྲ་ཤད་པའི་ལུསྤྱུའི་གཞད་ལ་ན སགྲས་ པའི་གཞད་བཞོ་དེང་ལྡན་པའ་ངང་ནསེ།། བྱངབ་དང་རྒོད་པའྭའགྱུའ་བའི་ སོན་བཅདནས་རུང་གྲི་ར རྣལ་འ རྣལ་འབྱོར་དང་།བཟླས'ྷ ཤོ 
/×/ ཡེ པའི རྣལ་འབྱོར་གྭཉསེ་ཀའི་ ཡནོ་དན་ལགས་པར་མྲཐོ ཐོང་བའི་སྲོ་ཤུགསྤ་ཀྱིས། ཆུད་གསུམ་གྱ་གདངས་སྤགས་སུ་འཆར་བ་ ལྔ་དུལ ་བཞིནདུ་བསྲུབ ་པའ་བྱ་ཤིང་། ཌྷ རྗེད ཐེབ་ཏྟཱའང་བསླབ་པྲ་ པནི་དགོང། ་པ་ལུང་སྟེན་ལས། 
ཊཱ བྱ་བཐུམས་ཧད་ཏེད་ ངུ་ཡང་།།རྣལ འབྱོར་རིག་པ པས་ཉལ་ ་སོགས་ལ། །མིངམད་བྲརིདདུ་མད་པ་དང་། །།ངྲུས་གསུལ་འདྲས་པ་ཏགྱཏུ་བླབ། ཤས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །རྐང་པ་ཕྱོན ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ན། དུཿ་གསུམཐམས།, ¦ 
དྲའི ད་ཚིགགིས་བཛོད་པ་དྲབལ་བའིཡི་གེ་གསུམ་བླཞེས ཟངས་བ །དདོ། །གསུམ་པན། ན།གསངབའྲི་ྭ་རརྡ་ཛས་ཐིག་འ ལྤེ་གེམོ་པ་ལ་གཉིས་ལས། རྡོརའཕེང་བར་གསུངས་པནི། ལསྱ་བ་བུགྱ་ཆུའ་ 


¦ 


| ཛེ 
ཧཱརཾའ 






དོན་བཤདཔན། རང་གེ་རྡོ་རྔའི་ བུ་གྲནསྨྲ་རུདྲ་ཐག་ ལེའི་གཟུགས་ ཀྱས་ཐྱུངནས། ] རཾག་མའི་པད་མའི་སྡུ་རརྲ་ཐིག་ལེའི་གྲྭ ག་པ་ག པས། ཐིག་ལེ་ལ་དམིགས་ནས་རྒོཡེ་པ་ཡནའྲོ། །དུནེ་ཡོ་ཤེསྱའི་ 


ྒ ཕྱུཊ་རྒྱ་རགསལ་ ལ། དེ་ཡང་པྣ་རུ་བ ་གཉེས་ཕདམཚམས སྐུ་སྐོམ་པས། ། ཟིརེ་བའི་ འི་སྣ་རཱུའྲ་སྐོམ་པ་ ་པ་དཔས་འདདའོ། །ཅྒྱིར་ཡངཤཾས ནས་སེམ་པ་ལ། དེ་དང་ཐོམས་པར་འུགས་ནས་བད་བྱ་ཕིདཔ་ཅོག་དང་། 
དེ་དངྱ་སེམོས་པརའུགས་བའྱི་བང་སེམས་ཡུམ་བྱི་བདམའུགསུ ཊ་པའི་ཐིག་ལེའི་ནདདདྲཅིལ དའཁྲོདྲ་སོམ་པཅིག་དང་། ཡབ་ཡུན་གྲ གྱེལ གནསྱ་ཀླཾསྣ་རཱ་གཉིས་ བུད་མཆོནས་ྲུ་ཐིག་ལ ལ་དཔེས་ནས་སི ཧྲུ ད 


རོ ཏི ! ༤ དྲ [` པྲེས ཀ། 
དླངི་སྣ་རྩེ་དངུ་།འཿ ཅོཙ་ཅྩི་ཐད་མཚོམས་སྤུ་བངསམྲས་མིའཕོ་བར་འྔི་ ཛིན་བ་ལྭ་ཐིག་ལྭཱ་ཧྲེལ་ བཞེས་གྲུསཔ།ཧི། དེརྡ་ཐིག་ ལའི་གཟུགས་ལ་དྲ་ིགས་ཞྭ་གོོ་བ་མིན་ནོ། །སྒོོ་གསལ་འགུ། རྒུ རཾ 


བུ་གསུམ་འཕགསྐ་སྐརདུ་བཤད་པ་ལས་བདིར་ཕྱི་མའོ། །དེའི་དགོས་ པ་ཡདྨ་རངྷ་འིར་ཝུད་བའི་ཆད་ཞིན་མེདྱ་ཀང་།ཐ སའ་ངཱ་ཏིའ་ ཞུས་པ་འདེར་བླུས་བའི་དོན་མིནཏ། ལུ ལུས་དབེན་ལ་ལེབས་པནྡ་རུང་སུདནུས་པའ། | 
ཕིའི དེས སྐབས་འདིའི་སེ་ཙོལ་སློམཔ་ཐལ་གཉིས་ཅྱི་ནི་ཝར་ཉིང་ཁརྡ ཝུདམ་ནུས་པ་སྡུད་ ད་པའྱ་བདལ། འདནིརྐེབན་དད་ཉིངཁར་བམས་པི པའི་བགས་འདོན་དུའྲགབ་ ཡིན་པག། སྐབས་གཞེན་དུ་ཡང་དེའི་ | 


རི འགས ྭ་ཕོུ།གཉིས་པ་ལ་གཏིས། རེ རོར་བླཟས་ཧྱིས ྱིང་ཁའི་ཆུ་ མྱད་འགོལ་བར་བྭ༔ བསན་པ དང་། །ཉྙེདེ་ཁའི མྱངགྲོལ་བ་དྱེ་ཚ་མདུདའགྲོལ་བའི་གཙོ་བའོ བེརོ་བསྟན་བའོ། གོ །དང་པོ་ནིདྷལཱད 

ཁཱ རྨྱིད་ཁའི འཁོར་ལོའོ་དབུས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པ་ལས་ རྡོཿབཟླསུ་བུ་དྭོས་པའི་ཆུ་ ྲི་ཧ་མཚན་ནེ། རོ་རྔའྲ་ཕེང་བ་འ གསུལ་བུའ ་བར་ (ངཨ་ཏེ། ། འངོད་སུའི་དབུས་ན་གནག ་པནི་ ནི།།ཐིག་ལྕེ་རུང་ངུ་ཡང་དག་བཤད། །སྔགསྱྱིདྲ་ 
ཁོད | 0ད་ཀྱིས་དེ་འབྱེད། སས རོ སྱར་པ་བྲལ་ནསའི། །ཆུང་ག་ད་ད་གགས་པ་ད། །ཁྱནཔུར་ཤཿ པི་བའྱི་སོར་བ་ ཡཿ །།ཕྱེར་བ་དེ་ཡང་ཚོ་རིག་གྲོ། རྨུ པའཛིན་པ་ལྔོལ་འབོའ འབདྲ་ཕས། །རྔོད་དང་ རྗོད་བུའི་དོན་ལས་འདས།།ཨི། ྒ 
@ །གསལ་ལེག་པར་མཐོང་རྣཆས་ལ།།བསམ་གཏན་བསྒེར་བྱ་དང་བྲལ་བའེ། །སངྲས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱད་ཐོབ་བརྡ་དཀའ།།རྫལ་འབྱོརམ་ཡི་དྲིན་ཁྱིས་ཞེ།ཀཞལ་ཞས་ཞལ་དུ་བརྒྱད་ ཞཱས་གནས། ཞེས་སྭ།།རྐངཔ་དང་པེ་གཉི་ 
སེ་བ; ཀྱི་དོནནེ། དྭེ་དལས། ཨ་ལ ཚིང་གའ་ །ཆུ་ག་འཁའ ཁོར་ལལྔ་ནིཁབ། །འདཱཾ་ཏིད་ཁ་ནློ་རུང་ཆེན་པོ། | །གགཅསྱ་བུད་ཞུག་བ གསུངས་ཤང་། །མཇོད་སྡུའི་ཿ གྲནག་ཧྲིནཿ མཚམས་ན ཆུང་གི་ འཁོར་ལ ་འདབམ། 
ཕ དྱུག་པ་གནསན་པར་གསུངས་པས། སླཾང་ཁནས་ངེ དའ དུཌཐ་པའི་སྲཾགོ་ུང་ག་གནས་ཇྷུའྲིཉིདནོ། །ཇ་གས་དངྱ་རུང་ག་ ད་ཉི ་ད་འབྱེད་པ་ན་ལུགས་ཞེས་པ་གཅིག གས་སྟ།ུཏིའི་་མ དེཿ ད་ནི བནྡ་ནལ་འཛྱོར་ ཛྲ 









ོ།།སྔགས་ དངྱ་རུངགི་ དྲ་འིད་ིགས་པ་དང་བཅཊ་པྲ་ཁད་པའཧནྱ་བི གྱི་འབྱེད བེན་དེ་མེ་ཤེས་ང པའྨ་རུང་འཛིན་པའ ལ་བཐོརྦ་ཧོན དོན་དེ་འཐེབ་དཀའ་བཞི། ཆྒུང་ག སྣ་པནས། རླུདའཛྲིན་ང པ་ཡ རྣལ་ | 
ས། །འཐྲོབ་ པར་དཀའ། ས་དང་ཆུ ིང་ ནནོ།ཞི་བ་འོོའ རྭ་ལས། བ་འ སོར་བ་ཡིག།། མྱེ པདྨིབདོལ་བོ་ཡི། ་པའ ། ཞེས་འྱབུངབ་ལེགས་ལྭ། ར་ ངི་ཞུས་ མི་དེ་ཉིད་རིག་པ གཔི་ཏེ། ཊེ ཞེས་ཀྱངའབྱུར 


་ན་ངག་མེ་པར་མི་ཏོ ཏོགས་པན་ ན། རུ་དདང་བྱངབུའི་ ཞོ་ལས་འདས་སོ། །མོ་གས པོ་གདལ་བཞིི་གསལ་ བརྨམ་ཏོགས་པའ།།བང་ག དྷ་ན ་ལགྱོཅ་བཟང་བའི་ལེག་པ་ྲལཐོངབཔོ། །དྭང་ནླུར་དདཾ་ 


ད་ཤིས་ནས། དེའི དེའི་བསམ་གཏན་ སྒོམ་པ་ དངྲགལན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣལ འབོརྒ་འམཱབས་ཉིས་ཉིང་ཁའི་མདུང་བ་སོལ་ བྲ་ཐོབ་པར་དཀའ། །ཞི་བ འདྱཀླཾདྱགུར་ལས། སངས པསྱ་ཆས་ནམས་འ་ཐིབ་ 
[ བུ་ཀའ། ལིར ཀྱངའབྱུདྲ་ངོ་།།རྒྱུ་དའདར་ས སྔགའ་ཀྱི་དེ་ ཏིདྣ་ནལ་འརམའྦྲ་དཾན་དང་། བ་སའི་ཞལན ས་རྟོགས་པརཿ འབུར་ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབོརམ་གེས་པ བ་མལ་ཐོར་བ་མིནརོ།།འྲོ་ འུ་གང་ཅུལན། རྒུད དྭ 
འདེ དབུབ་བའི་མཚནཧོདྱེ་ལི་ལུལས། ཅེ ངེ (བཏུནཁྲི་ཉི ེངབསྡས་པ་ལཿ ] པུམིརམ་ལ་ པ་ལ་གགས་པའི་གནས་ཉེར་བཞིའི་གངསཅི་ཆར་བྱསར་བ་དང་། དེ་ཡང་བརྫུས་བས་རྙིང་ཁའེ དྲ་ཀྱི་ར་བྱདད། 









ཟི དུ་འྲགོ་ བ་དུང་། དེ་བྱརྲདྲ་ང་དང་ཁའི་དབུས་ཀྱི་ཆུ་ ་གྭཧཱམོ་དུ་འཐོ་བ་དང་། དོག ནྡོ ཨུམོ་ བས་ད ད་བའྲིལྷརོལའབོའོྭྲིདུད་ལས་ཤིག་པར་བཟངགསུངས་བུས།འདདང 
རི འི རི་བླགསྤ་ཉིསྣ་ནི ཧི འི་རབ ཤོས་པ་ ་པའི་ རྒྱ་མཆན་རྩ་རྣམས་དང་པོ་དནན་འཆགས་པ་དང་། མཐར་སྔད་པའ་གནས་མཐར་ཐུག་པ རྣལ་འཛིརམརྣམས་ཀྱིས་ཞུན། ་པའ་ངར། མད་བད་ལྱས 

[ཁོ = པ་ལ་སོགས་བར་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་གོ།།དྱ་ངར་ཝར་བཞིན་གསུངས་བན་དེ་སེན་པ ར་རྡོ་རྔ་དབད་ཕྱུག་བྱགེན་རྡོ་རྗེས་གསེ གསལ་བ་བཏུབ་བནི། འབ་བའི་མགོན་ཙེས་བསྟན་དུ་ 

@ཾ དུག་བུརགེས་བཅས་བུ།།ཿ །གང་ཤེསྤ་རུར་དྲ་རལ་བྲར་མཆོག ། །མྱོར་པས་མུངདུད་པ་འཕྱེད ད་པདྱ་པེད། །འབམན་གསུུན ་བ་ཡཾ་འཕ་བ། 

¡¥ [ཨེ་དཉིད་གང་གིས་ཤེས་ནས། ཧེར དྲ ནཱ་པའྲི་རལ་འ འབོརོ་མཆོག་གྱི་ངོར་བས་སྟིང་ཁའི 

གསུངས་པན། དྷི་ད་འུས་ནས་ཇེ ྡེརིཅན། །རྡོ་རྗེ་དབད་ཕྱུག་ལ་ཡ 


གསོལ། ིག་ལེའི་ 
།མུར་དུ་དངོས་བྲུབ་མཆོག་ཅུ་འགྲོ གྲོ།ཞེས་བ་སྟི། །ཐིག་ལེའི་ བས་འ ་འབྲེད་པེཿ 
སཊ་ ཁའི་དུད་བནས། ཟུར་དྲ་མཆོག་གི་དདོསྤ་བུབ་ཏའེ་བ་ལ་འགགོ་པའི་མགོན་པས་བསྟན གཞོལ ཞེས་པའོ། །དྷནད་ཤུས་པའི་ལན་ ། 


༼ 


༩ ༡༩༠༧ ¶ ་ 


༢༽། 


ད་ 
།།མཆོག་ཏུ་གནང་བའི་བདག་ཏེད་དི། །གང་དུང་གསལ་བརམ་གསུབན་པ། །ཐྡིག་ལའི་དབྱེ་ 


ངནི། །ང་ཡེས་བཤད་ཉེས་དེཁུདཉོན། 










སིད ཧིང་ག དམོདླི་མུབས་མཁའལ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རཏྭགཏུ་བྲས། !།།སྟེངའོག་ཡངདག་བསྟན་ན། ནནས་ནི། །དྲོག ་ ནན། །དེ་ལའབབ་བརྡ་།འ་བ ༥ །འབྲག་མུ་མདུད་པ་གསུམྱོས་དྲགིས། དཔོས 
སེལ་བཅོམྱ་པས་བས།། ཅིདྲ་ཕོ་བཟོབཟླིད།།དས་བླར་ ཅོམ་བྲར་ཡངྒརམ་ཝརྩ་རཱ།སུག་དངྲ་རསེལྱ་སེནྱ་ཧོ་དུང་། ནོས་ཏིད། རྩ མྤོལ་ལྱངཔའ ་ཝཱ་ལན་ཡང་དག་བཏྟིན། རྒྱས་དང 
རྣོམ་བརས་བདང་། །མུས་དང་ བྭཐུང་དངམཛའ་བཅེ། དགན ཤེས་བུ།།དོདིའི་ འགྱོཏོ་གསལ་བརྡ་ཁྲབ། ེགོ་གོ་བསྐད་ཡང་། །རྡ་ངིའིཉེ་བམཁའ་དབིཔས་འྲགོ།སགོ་ཅེསྱ་བུ་བླདང་ཆེན་པོ། རྱུདུནས་ 
མྱང་བལོ་བརྟེན་པས། །བཅོནནས་ཀྱང་ནྡི་རཱམ་ཝརྒྱཧཱ། ཅུ་མ་ནམས་ལྷ་རཱ་ལནོ། །ཟླ་བའིཆདངསང་བ་དང། ཞས་སགས་སྡརྲ་པངས་པ་། སཱ་པྷཱ་སུར་གསུངས་པའོ། །དེ་ལུ་ །དེ་ལྕུ་ཅུད་གཞན་གངདའངགསལ་བདམོ་གསུས་པ པ། ཤིན 
གནང་བའྲི་གནས། རཱོར་བླས་ཀྱིས་དིང་ཁའྱི་ར་མང་ ྲེཾེིེེི་ རུའིམདུད་པན། སྟིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་བི་དབྱས་དུ་དའི་རྨ་སྦུབས་ཀྲི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྡེང་པལ་ཡཤུས་རྡོ་རེམི་ཤིགས་པ་ 


¡གནས་བའྲི་བདས་ང་ཤིན་ྱེ་དཀའ འ་བའི་མདུད་པ་གསུམ་ཡྱིས་དྲགིས་བདོས །དནི་གཡསནན་རོི་དང་གསེནོནས་རངམས་འཁུད་བའི་སངུ་པི་གསུམ གསུས་ི་བུག་ཡོ་༡ང་ དི ཅུ་གང 







ཀི པྲ 










ཊཱ 
༧ 





༄༠) 





།བ དེྲ་བུར་སེལ་བཀྲས་བས་སྟེང ངཿམི་འགོ་བནི། མྱང་མཚམསྭ་ཅྩི་རཱའིའིནངནས་སིངདྲ་ལི་ཐར་བ་ཡིནྱཾཧི། ཛཱ དར་བབ 














༨ ༤ 


རླིལ 


་༄༨-- 


བཤདདོ། །དས་བཅོསྣ་ནོམ་ཝཱརྒྱརཱ་བནཱ བརླི 


” ལྱ་ར་བསིནྱསི། མྭདུདཔན་བ བཀུག་པ འིའགོནས་དདེལྭབརད་ཅུ། བྷ་ཝེ། གིས ་་་བས། ཛས ྱི་རླུང་རྣམས་འོགཏུ ཊེའདེན་པརྱ་རཱད་འདི་ལྭས་གསུམས་པ་ལོར་ཡིནནོ། །སླུང་ 


སླན སྙིངངུ་རྒྱུ་བདྲལ་ 


ང་བསྟནནོ། །རྲེཾག་ གླིརལ་སགོས་བ་ བླ་ཝིམབ་བཞིནདྲུ་ཆས་ པ་ལོ་སྭགསེ་པའྱི་ཆྭ་ཝ་ལས་རུའོ། ། དོརེའི་ཉི་བའི་སཱདགེ་དྲབསནའང་། སུག་གླི་རང་ཚུ ་ཝྦུབས་གྱི་ནམ་མཁའི་. 


མ་པ་ཝྔ་རྒཾ་རཱའོ་ཞེ ཞེས་རྫ་ོ། །མདུད་པ་ལཱ་བཏེན་པས་བཅོམ་བནི། སྟེང་གྲི་སགྲོ་རུ་ མང་བ ་བཀུག་པས། དའིནངནསྤ་བྲུར་དུ་འབོརམི་སྙེར་བ་ཏ །དེཉིདས། ཁུངས རྣམས་ཀྱང་དུངདྲུ་ལ 


སག ས་ག ན་ཡང་། སེ གས་ནས་བ ཐུར་དྲ་ཁ་བྕྡུས་པ། །ད་བ་ དདགྲབུར་དྲསི་ ཕྲཾསེ། །ཝ་རིག་མཛུང་པས་བཅོས་བསྒ་གཞས་གསུ་ཨུ་བྭ་ལྟརརོ། སོསོ་གྤི་ཧུབ་བཅོན་པ་ལྔ་དག 


¦ གིས་བཅོམ་ཞེས་པནི་འགུརམ 


འ། སྙིངགིརླུང་རྣམས་བྲུར་དུ་འྲོ། མྱང་པའ མསྭ་ཀྱིརཱ་ངིའ དྲའནངན་ གིམི་འྲགོ་བསྲེ་བུར་དྲ་མི། འགྲོ་བའོ། །ྒྱམཚཾནོནིམ་རིགཅེས་བས་སྟོནང བཀན། ཞབ་འཙ་ ཞི་བ་འྭོཀི་ 











ཛད 
| 








༤༣ ༣༧༠༠" ༣༠" 


༈'འགྱུརལས། མརིགམདུད་པའི་འཐཐུལ་འཁོར་ནི། ཞེ ཞེས་བུམི་ལེགས་དོ། །ཐོག་འཇིན་སྟེང་གྲི་ཚུ་མུབས་ནསྤ་གུ་ལ་གགོས་པའྲི་རུང་ཝྱ་ཅཱ་བ་ངང་། སུག་འཇིན་ཅིས་སྟེངདུ་མླུདརྨུམས་དབད་པརྣོམས་ གང་བར 





་ གསུངས་ན 





སྔགུསཤུད་ 


| འབྱིདཔནེ 


' རེ (དབུག་ཊི་མདུད་ མདུ་པ་དེ་ཡངན། །དེ ཕནཱནིང་མབཱ་ཙར། ཞེས་འཁོར་བུརའབོར་བའོ་ གགཆགན་རྱུང་པུའ རསིར་ཁའྱིདདི་བའ་ པའི་མརིག་པའི 
།ས་པ་ལྷ་རྣམ་ཏོག་སིད་པའྱི་རང་སགྲོ་བྲར་གཉིས་ཐིམ་པརམ་བུན བརྡདུ་ཤོད་གསལ་ཛོུགས་པཡི་ འཆད་ལ། དཱ ལནྟྷ་སིང་ཁའི་རུམདུང མངྲུད་དྲེ དབེ་དགསེ།ངེ་ 
རྲི འིཅ་མྱ་དའ་དགོས་པ་ པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་༔ྱེད་ན། རཔ་བྲི་རི ཡུམངོན་ཤེས་སོགས་དང་། རྒྱ 


།།འདྲ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པཤེས་པའི་ཤིང་ཅུའི་རུང་རྣམ་ཤེསུ་ཀྱི་ ཅུ ་བག་ཆག་དངའདས་ནས་ཡུལ་ ་པཞུགས་ངཔ་ཡས་འངུ་བཞ: རམས་སྐྱེད་པ་ད དང་། 


།ཡུནྱཾས། དེམ གཏུགསུ་བའ། འི་འཁོར་བམེད་ཅས་བྲོས ཐསུ དཊ་ང་འ འ་དྲོན། ཅསུ། ད་ དཔུའ་ ཅ་བ་བཝང་ དང་། ཤུག ཕམ དྲབེ་བའི་གོ་ འབད །སྤོམ་པ་ལྲ ཞེན 
ངའི་མུབས་འབེད་དུ་ཐིག་ལའི ཡེའི་དྲ་བ སཱ་པུ་རཱང་དང་ 


དཉད་བྲིལ་པརགསུངས་ངའྲི། ཛུང་ཁའྲ་མི 
ནགས་ཀྱི་ངེ ཉིདྱ་ཀྲིས་འབྱེད་པའི་ འི་དོནནོ། །དྷེཝདྲ་དོང་འཕྲེང་ 


ཐགས ་དང་བའིབང་གི ་འཁོར་བྲང་ 
རབ་འབུད་ཀྱིས། །མ དིག་གཞུན་ཅི ཡྱིས་རཾ་ཤེས་ ཌ 






རེ་འ 


།ཆེན་པོའི་དཔོསོ་བུབ་འྲགྲུབ་པ་དང་། ། སྔགསུ་ཀྱིའེ་ཏི་ད་ཧྱང་།ཧཱཾཧོཏཱ 
གྲུུགཾེེཾེྣཾཾཾཾཾྣྣྣྣྣླློིོིོིགིདགདགདག 
ལུགས་ཅིདོོ གྱཾ་དཟུས་ དོད་དུ ་ཐབ་བུར། །ླ་ 
རཱུ ིཁ་ ་ 
ལ་ཧོ 


ངོ 


༥ 


འུང ཡིད་མ ཉིད་ད 
སིའི ད་ཉི །ཁའི་པདྨནས་ བོར རྲིནས་ཕླི་ག་བླང། བྱས ་པས་འགྲུབ 


མི་ཟལོ །འཕྱེད་རུཾལནི། དཉིད་ལས། སླ་དཱུཾདང་ཐིག་ལ 


སླ 


གཔད་གསུངས་ལ ། གཏིས ་ཕ་ [༢བྲ་བཅོལ་པའ་གསུངས་ཏེ། སྒྱ་ 
དིགས་པནད་པའི་གོ་འཕང་གསལ། སདཔ ཉིད་ཀྱི་ཧྱུ། །༈ གས་ཉི ་ཀུན་དང་ལྡན།།ལུ 


སཾ སྟན་པ་ནཱི། 
། །སགས་ ཀྱི་དེཉིད་བླན་མྲེད། ལ་གག་ འགྲུབ་པར ྲེའ གཞན་དྲུ་པ་ཡྲིནནོ། ཞེད ག་གི་གསུམ་བྱ་ དང་།རུང་ 
་གསལ་པར་གསུངས་སོ། །དའ ཙརིསི་གོ་གཉིས་དང་ཿ ༥ གཙོམ པོ་དོད་བླཟུས་གཉིས་ཀས་ར་མདུད་འབོལ་ ༅་རུད་ིདགཅི་ལ་༧དནམི 


༡ 


རི 


༤༥༨ 





༽ 


ལིད ཤ། སི ཅེས་ ལཱ འྫོརྱ་བས་པས་ཡེད་པ་བཙ ང་འབུང་ མ་འཇུག 
བྲི ྕགག་་གག་ག་་ོ་ཟྩིགས་། 


བཞིན་ཐུར་སེལ་ཧོ་དྲུ་བརྗོད།།དེ་གཉིས་གཅུགྱ་གྱུར་པནི དེནི་ཨཧཾཞེསྭཱ་བའྲ་གགས །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུགས་འདྲིསནྲི་མིང་ཁའི་མི་ཤྲིགས་པའི་གཞས་སུ་སྲོག་ཐུར་གཏེ ཉིསབ་ུ་ཡིནནོ གཉིས་པ གྱ 
འ རིས ། དཔོས ཞི ། ཅས ུགས།ཞིས་གས་ ང ཤུསྱིདཔཔོའ་ ་དུང་། དབངས་ དགཱཝ་པ་ཨཱ། ཨུ ཡགྲད་། ཀཧུཤཏོ་པའ་ཛ་ཆནྱ་བུ་ཐལ་པ་རའལ 

མན་ཡིག་གསུམ་བྱི། ཨ་དང་སུ་ལས་ཨོ་ཛེེ་ཨཱ་ཡིག་མམངོན་པར་འགྱུར་ངོ། །།དེ་ལམ་ཡིགྲ་རེས་ཨུ་ངའརག་ བྱའ་བས་ཨོ་མོ། ོ། ས་ན ་འི་ླས་གྲུང་དུགས ཐུགས་ཀི་སིང་པོའི་བབ་སྣས། ཤས། ག་དར་གུམ་པ ་གཱ། ྭ 
¡ལས ་ཨོ་འྱུར་བནོཨ་དག་པས། འགྲེལ་པར་སུ་ཡིག་བྱ་ང་བདག་པ་ཡིནནོ། །དྱབངས་ཀྱི་ཐོགེ་མ ས་ཡ་ར་སདང། ཨུཏྣའིྟ་ད་བའྲི་རེ་ ཞྭ་གོམཐའ་ཨ་ཧ་དང་གདུས་གྱི་དང་པོ་གཉེསན། མེརུདས་འདྲའི་ ¦ 


༤༥༩༤ ༧་༤ཆནནན 





2 ། །ཡི་གེ་ལྭ་སྔ་མྲའིངཔོརའྱལུ་ །རཞིདྱ་ཕིས་ཕིས་པས། སྭ་ནླུ་ད་སོོ་གཅིགགོ་ །ཐོམིགྲ་སགོ་མདོད རའྲེལ་པས་བཤདད། སྐབས་གཉིས་མུ་ཏ་ཕིག་གྲསངས་ས ོ་ཨུངྙ་ནའཾབ 

= རོ ཆཧ་ཡག་ལ་དབ་སྭ་དུག་བ་སུ་ཡིག་ གིས་བྱོན་བན་ ཧུའོ། །དྲེ་ལ་པ་མེའི་མཐའི་མ་ལིག་ དད་པས གི་གནས་ས་འཇག་བར་ །སུངྦ་ནའི་མཐའ་ཆ་ཝན། ཞེས་པའིས་ཟུཚཱཾས་ གྭསབསས། ཏཱ པར་། 
བདད ནི དབརསྨས་ལས། འྲབ་ཀྲསམཅིདརསངསའེ ཅུ 'གསུམ་ལས་ད ང་བར་གསུངས་པ་ནོདེ་ ་བཞིན་དྲུ་བའོ། །ངྱེས། དོནྱ་ཧི་ར སྩགས་བཏུ་བ་ བཔ་ལ་གསུམ་ལས། ངེས་ངོན་ཀི་ ཧྱི་ཨོ་ཡགྲ་བླུ་རུལ་ན དདེ་ཉིད་ ཟ། 
ཤོ ལས ཆོས་འཁོར་པྱདརོ་གནས། །ུང་གི་འབོར་ལོ་ལྔ་འི་ཁག །འདི་ །བོནྨ་ནུད་ཆེ ཟན གཅེསྱ་བབྲ་བམས་ཅད་གླས་བ། ཤེ ཞེསུ་ཨོ་ ཨོ་ཡིག་གི་ ་ཡི་གེ་གསུམྱ་ཀི་ཨ་ཡིག་གི་ངེས་དོ་ དོནནི་ ནི་སོག་འཛིན་ལེ་བེ བྱ ཤད་ད།།བེལྱ། 
@ པའ་འགྱུར་ལས། ནྐེག་ཅེས་བྱ་བ བུབ་ཐསསྭཱ་ཅད་བམས། སི སྣ ནཔསྨུར་ཀུན་བསས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཨཾནི་ལོངས་སྦྱོད་འཁོརའོར་ འཁོརལོའ་གནས།ེདང་ཉིམ་འདྲ་བ་ཡི། བིན་པའིམཐ་གནས་ི་ག མཐར། [ 

{© ཌྱཐ་པ གཟྲི་བངྡིད་ཀྱི ཀྱི་ནི་ལུས། ཞེ ཞེས་ཨུ་ ཨུ་ཡིག་གི གི་ངས་དོན་ལོ། ཕེ བོར་ལའོ་བེར་དུ་ཁུབ བ། ཁ་དོགལེ་དངཉི་མའི་འོད་དངའད་བ། གཟི་བྗིད་རབྱུ་འབར་བའི་ལུ ས། ང་ཅི 

















„¿| ༄༅། ¬ དབུས་ནོ་གཞས།།།་་ོིོགོང་དོ།།དལ་བརྗ་ད་གའཁོར་ལོ་ལ། ། བིག ཤྱུརཅཱང་ཁ་ལ། ཐུགས་ཀྱི་སུ་བོན་དུའྲི་བརྗོད། །ཅེས་ཧའི་དོན་བུརསེལ་དང་། ཧཱི སིང། གྲ ཿ་ 
ནི ི་འི་སི འཁོར་ལོ་ལྷ་བབའི་གོ་དངཔའ་དྲནད་། ཨུ་ཡིག་གོ་ང དྒོ་ིངའྲག་ལ ཤྭ་ིནུརའྲི་རུང་གསུམ། ཚཱཾ་ཡིག་ཧིདཁར་འགོད་པ་བཤེནེ་དུ་། ཆོསྱཡི་གབོར་ལའྲ་ར་ མཐུདིདྲགས་ཀླིདྡ་དཾའདང 
ྫཾ དུ་སྲུད་པྲར་གཙུངས་ཏེ། གགཙོྱགརགུས་བགཉིསྐད་ཨ དང་ཨཱཿའི་ཕྲདད དནྷ་ཡཱས་ག གཅིག་ལ ལའང་སྦྱར་རོ། །དེ་ལར་ཡེ་གེ་གསུམ་གི་ངེས་དོནབཤད་པས་ནེ་ལབོར་ལོ་གསུམ་ཧྱིར་མདུདགསུམ་ 

བི ནང་ད་འོག་ཅུ་དངུ་ནས་བྲམས་པབྱ། ཏཾ གྱུམགནས་གསུམ། ད་དག ཧུ ཾསུངཐགས་གཙུན།ིནྱའིས་རོབ་པར་མགས་ི་གཞུང་ཚད་ཝུན་དུ་ལ་ནས་བཤད་པའི 
8 ས་དྲོནྩ་པི་གེ་གསུམ་གནོས་གསུམ་དུ་བཀོདནསྱ་ཊིནྲ་བཱ ཧྦརོབཙུནི་ དྷ་ཐཱའ་ཡན་ དོ ེུ་རོགངསཔའ། གོ རྡོརེས། རྡ་རགྱསྱ་ི་ཡྲིགདོན་ ། །གནས་ཁྱི་ད་བ་རྟོགས་ལགས་ན།།འདྲི་ནམས་ དྲབུསན་ 
རི བདག་ བོག །།ང པཉ བུ་ཞིག་གཅོ་བས གསུང ཞེས་ཡི་གེ་ གསུམྩང་ ༣; བྱེདཔའི་ པས་དྭནྲ་རུངྲ་ནགས་བྲས་བ་དང་། དེ་ཡང་འུཨྱ་བྱི་ར་ འཕོརྱ་ཡིགནས་གདོ་ལ བཏོ རྟོགས་ལགས་ཀྱ ཀྱང་།གསུན་པོ་ པ 


ཁམ 


༢༤༩༥ 


འདྲ་ནམས ི་དྭ་ནོ་ིཤངནོདབླད་བཅོག་བདག་པོ་འོདོ་པ་གྱསས་འོགོ་ རིས་སོ། རོའི་ལགི། གསང་བཅུ་རགྱུ་གསངབ་འི། །སྲས་པའི་དོ་ དོནོནིཧོད་དྲིབ །རྒྱད་ གསུངས་པུ།།ར ཛབཤད། 
| ནམས ས།།ཤུགསྤ་ཀི་ས་བཿ བན་བ བྷོ་སེ།།ཀུན་བྱི་ནདུནས་ མྟཅོག་སེད།།གདྱ་ིར་གཙོ་བ་གཞན མསྐལཀི།འྭག དུགསངབ་ །་ ཞིན་འཕྲེག་ པོའི་དོན ཅེས་ དསས དེལ རུ 
བཱུ [གཅུམ་ཙྱ་ཙཱ་མདུད་གྲོལ་བེ བའི་གནས་སུ། བ་ས སགས་པའྱ་རུདྲ་རམས་བསེས་ ས་འདོགས ད་འདི་ཆེའོ་ཤས ཤེས་པ་འདྲིག སཱང་བ་ལས གཆེས་གསུང བའི་གནས་རྒྱད་གཤན་དུ་ཕྲས་པ་ཡན་པས། 
དབ་ཤདྱ་ཏས་ཧྭིདཱཤེས་གྱསངས་ནས། གསུམ་པོ་ད་ བངནས་གས་སབནོད ཡིག་གིརམདེད༔ ང་ཁའ་རྩ་མ དཐལ་བའྱི་དའིའ ུ་བས་བདགང་ བིན ༈ [ རྒྱ་ེཚྫན་གང་གི ཅྲིག 
¡བསྟ རོག་ཡད་བྷམ་གཅོ་བ བདབ = བའྱི་པིར་ཏ ། ཆུངམི་གཡེ་བདྲ་ག ་པ་ལས་གཞན་པ་ ཀུནྟ་ཏོག་པོབའྱི་རུ་ནམས་འབྲིབ་པ ཟད པ་དང་། འཕྲོག་པརུ་བད་པའ 
པའ ར་དོ། །ཡངན།གཅོ་གད། ཐུགས་རྡོ་རྔེ ་ལས་གཞན་པ་རྨ ཅུདྲར་དགྱསངདྲིའ སེ། དེ་གེསྱཀེ་ དྱཔས་གཞ་་ཏོགཔ བ་ས ཐུགས་རྔ འི མངུང་གོལ་བ་ངེས་འཇིག་ པད 


ད་ཧ ། བྱེད་པྲན་འྲགྲབ་ང ་པ་དངའ ཕོག བརྒ་དད་པའི་དོ་ དུ་བ བ་ཱ།ལ ༩ ནས་ཉིབ་བའི་ འྱི་་མདུད་གྲོལ ན་དེའི་རབསྱའི ཧིས་མྱད་བ འགྲོལ་བད་བཤྲད་པའི་གནད་ཀྱིས་ ་སོ། །འགྲེལ་པས་ཡེ་གེ གྲསྱུམབ༔ ང་ 
ྦ ར་རི ཆོསྤ་བཟས་ཅད་སེེནས་ པའི་དོན བས ཤཱེས་སྲོགས་བཤད་བ་ དེས དགཞནའའ བརྨ་ྭརིད་ཱི བཤད་པའོ །དེནས།གསུམ་ ལ་པས པ་ག ཞད ། 
[ཏགས །ས་ཏོག་མེདཔྱ་དད་བུང་ཆ། །ནུང་ནམས་ཐུམས་ཙཱདའགོག་པསུ་ན།།ེ་བ་དེིདཏངོགས་པའ། ཞེས་གསུངསཏེ། གྲསུམ་བནི།ཐུགས་དྲོའི་འྡིག་དོན་སྦང་ཁའི་ཆུ་མྱ་ཐོལ་བའགནས་སླུརུང་བཅུག་ ; 
ཱ དད པའོ ོགས་པནྲི་རལ་འབྱོར་པོ་ལ དེམ ར་པའ ༨༽། འོ།།དེའི་ཚེརས་ཏོག་མེད་པ་ཆེདདཱ་བུང་བྷཅ་ དྲོམཚངབའི་ལཱནྱགྱ་མས་པའི་ གླིང རགས ༈བ་ནོཆད་བཱང་གི་དོནནོ། ། །ཅམཿནོའི་རུང་། 
8: མ་བརྡ་ཏོག་པྲ་བམས་ཅདའགོག་ པ་སྟི་མི་ཤཾགས་པ་ལ་ྦྦུད་ནུས་པའ་ཕྱིར་རོ། །འདིནི་ཛྡེར་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་བདག་ བོད་བདྱི་གམཚནགས་ལད་ཞང་བ ཆོ །དེསའི་ཀླུན་ཏོག་དད་དེ་གཡ་བའྱི་རུང་ཐམས་ | 
ཟོ གག་པ་ལ་ རྣད་ཁར་ཆུང་ཇྲུད་པ པ་གན་ཆབད་བསྟན་པས།ཅ་ ཙི་འཁོར་གོཞཞྱར་ཛུསཔ་ པ་ལ་དིཿཙམ་ྱྱི་རུ ་བ་མེད་པར་སྙེན་ཏ། སྟིད་ཁད་ཕྱུད་པ བ་གཙོ་ཡིན་པའྱི་ཆམཆན་སྟོན་པའ འགེ ཞུངཡིནེཔའི་ཕྱིར་རོ།།ང །དཀས་ བླ 








བཅས་པའི། ཆུདགཉིསམུནི་ ཡབན་གྱསས། ཁུ ཁུད་གྱ་གྲིང་ འལ་ཕིནུ་ལ། བྱརངའི རི 

དལྟར་གཉིས་ སོ། །རྐང་པ་བཞི་བ་ལ་འགྲེལ་པར། ངེ དེདག་ཟྲ་བཏོ མ་ཏ ཉེ་དངཱ། ེལློངདལ་འགུལ། བྱང འདབང་དད། བཤད་པ ར ས་ 
། བས་ཟམ་ཏོག་ཁྭ་སྱེར་དྲང་འད་བར་གནས་སོ། ]དེ་ད་ གས་ས ་གཉས་ལ་ ཙྩུབན་རྣམ་རྟོག་གྐེད་པའ དུཿ ནོ། དེ་ཞས། །ཨ་བ་ 
[ དཱིགཆོག་གི་ར་།།དེ་གིས་དབུས་མ་མཆོག་ རཱ བོར་གང་དོབ་ བྷགྷ་སསི། ཨེམས་ཅར་དནཔིཞུས་པརཊྱག་། །རླུང་ག་རང་ 
| བརྱད་ལས་གང་རྒྱལ་པ། །དུས་ཀུ་ནཏྱ་ཧི་རྒྱལ་ནས་གནས། ༡༡༦ ་པ། ཨད རལ །ངེ་ཡིས་ཐོབ་པརྩ་རད་འདིར་གསུང་། ཉེས་གསུངཊ་ཏ། 


༄༅། །བའི་ང ང་ཚད ཏོག་གཅོད་པས། རུ་དེ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆོག་དང་། དེ་ བཟྲི་ནལ་འཐོརོ་ཐོབ་བས་གཤནྱའིདོནརུས་ཤིང་ | རྒམཏཱོག་བརྒྱྩ་བརྒྱདརྙེད་པའི་རླུར་ལསུ་རྒྱལ་བ་དང་། དི་ཡང་། 
2 བསྐྱདུ་རིམ་བས་མི་ཤེས་པ་དངུ། ཆུང་གྲཉིསྟ་རྙངིརྦ་རུད་པ་དེ་ཡེས་སྐད་ཅོག་ལམྙེ། ྱ་དདགངོན་པར་ཧ་ པའོད་གསལ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ།།ུང་ཇཱངིར་འཛུད་པལ་ཛོ སིི ཡེ 
༡༡ [ནྡབ་རྡོ་རྗེ་བཟླུས་པ བྱར གོས་བ པའི རའམོཔ་ནི། དེཡང་ཇྷཾ་པརྡ་བོབ་ ཐྲོབ་པ་་ྱེད། །ེ །ངེ་ལ་ིགས་དྲོ་རུནི་ བརྔོད།།ཐོག་ར ལ་འཙོར་པ་ཆེན་པོ། །བུ་བཟང་གསྲན་ གནས་བསྒལ། །།བསྐྱེད་པའིརིམ་པའི་པུརབ་ཡ ཡིས།] ། ཐོ་བའོ་ཕཱཾག་ |} 
ཟླ རྒྱ་བྱས་ནྡས་ཀྱང། །དབང་པོ་ཡེ་ནྲི་ཐོ་དྲག་༢ གོ་དགུ་ལ།།ཐ །ཐྲས་ཅད་དུནི་ཀུན་ཛྡོ་ ཛོམཾ་པ། །ཧཾ་བླབས་བནིནརུངས་མེདྱ་བ། ལེ ཊུདྦྱན་བཱ འཆད་པར །།ཟླ་བྲ་དྲག་ཏྱུ་བས་ནསྭ་ཀུང་།།དེརསོ་སྐད་ཅིག་དལ་འཐོབ། ༤ ཅེས་སོ གྱད འི 
ཁྲ བྱད་དིམཔའྱི་ལའྱ་སྭ་ཕག་ཧཆེནཔོ།།བོ་བོའྱི་ཕཀྱ་ཧོལ་འྲེལ་བརའཔརབའྱི་ཕགྲ་དཤེས་འྱུང་ས ཤྱརྣམ་རྟོག 
༩ 


2༩ 


ཤགྭ གཱའུང་སེ། བེདརམྦྱ་བིས་ཐ་གལྱ་བི སིག་ ་བའོ། ཅུཾ་བྲནས་ནི་ོར་བཟས་ཀྱིབོགས་གཅིག་སྡོཊ སྩོས་བའོ། །དེས་ 
མིག་ལ་སོགང པའ་པ སོ་དག་ནསྣ་རུང་ནང་ད དུཿ ད་པ་ནི་དབང་ པོ་ཞས་ པ་གཉིས་སོ། །ངེ །དནས། གད: དེནིདྲཾས ཀྱས་ནཾ། ྟངབའི་བདྨའངཉོབ་བཅུ ་འཇ་ རིག།དེནས་གསང་བའི་བ དྨ་ཡ། །ཁྱ་པོར་བཞྲི་བ་ ཨང །རྣན་པར 


ཏར ོག་བའྲི་རང་གཉིས་ནི ནི།།དེནསྣ་ནམ་པར་བཅད་ནས་འགྲོ། རྣམ་ཏོག་མེད་པ་བུང བདེབ་སྟིར།།སྔགས ཧིདཉིདོིསནི་བོག།ཨ ཨ་བླ་ར་འིའྱ་རྒྱ འྱི་རྒྱུན་ལ གནས། །།ཨྨིན་ད དབུས་དླུང་གིས སྭ་ཕྱེ་བས་ནས། །དེ ྡཐོབྲ་ཐོཔྱོ་བཱས ་དགའ་བན། རྒྱན་དུ ྒ 
'འཆརཞིངམོ་ཟེད་པ། ཞེས གསུརས་བ།དོར་བླབས་ཟུབ་དགྱུབས་བསྟ་ཉིང་ཁའྱོར་ཿ ་བུད་འཇིགྲ་རུལནྐ་དདཔ་དངཔོ་བཉིས་ཉིས་སྟེནོནོ། ནོ།།ཞི་བ་འོད་དང་ཆདཔའལ ་པའིའགྱར་ལས། སཱིང་ཁའི་པདྨ་སྟེདྲ་བལྟས་འགྲོ །6ཱས་ 
3 ཌེ ། དརམ་བཅོན་འབྲུསྤ་ཀསེ་སྔར་བཞིན་བྱསར་རོ།། །འྗེལ་པསྱ་ཙ་འཁོར་གཉིས་ཁ་ སྩོརླདུ་གནས་པ བེབ་གབ་ ཤེ་བ་ཇྟིང་བརྟས་འབྲོའ་དོ་དང་། གྲསད་བའི་ བླང་སྦུལ་པའི་འཁོརལོ་ལྱ་བསནས་བེ ཊྱེ་བདི། ཟྦམ་ རུས 
ཇི པས་བ་བཟོག་པ་ལ་བཤད་དེ། སྲ་མ་དང་ཁུདཔེ་སྡང་ངོ་། །མིདཁ་དངྱ་ཡེ་བ བྱི་རྨ་འྭཁོར་གཉིས་དང་པོ་ཁྱ་བུརྨ་ལ་དང་། གཏིས་པ་ཁ་གེནྷ་ཝརཱ་ཡོད་པ་ཡིནྱ་བི། ཁྱ་སརནས་ ཡོད་པ་མིན་པས། དེ་གཉེས་སོ་སར་ལུ ཐཤད་པ་ཡིན་ 
རླུད [ྒྱད་འདིརར་ལཁོར་དྲུ་ དུ་བ ཤང་པའ་གསངགས་ིཁོརའ་ ཡགཀོག་ཝྭ་སྙིང་ཁ་ ཧཱ ད། །གསང་བི་ དྷར་འགྲོ་འོོསྟེན། ན། ཞིགཔའྲི་སབས་སྭུ་ཉི་བ་ལས་འགོག་སུ་ ་གསུང་བའི་བདྨབཤད་བས། དེས་སྤུལ་པའ་ 
འཁེརལྟ་ཏཱན་པ་ནིན་ནོ། ཉོ ྱདའདངརར་བཟླསཀས་ གངུད་པ་འབད་པོ་དང་། དང་། མྱད་་འཇིག་བ་དང་། གཅུད་བའདོམ་པར་བྲརར། འདིང་ཡངདང་དྲབསྱབམ་པས་ནྭདཔའབག་ུལྟཉེཔ་ཡན་བས ི་ སྙིདོ་པདྨ་ 





།འཇསེ་བནིདེའི་ར་མདུད་འབྲོལ་པའོ། བྕམས་འདྲིག་པནྡེ་ལི་བའི་མདུད་བའོ། །རྙིང་ཁའི་རཱ་མདྡདྲ་གོལ་བྟཀསྭ་སུ སུ་འཆི་རིམ་བཞཿ བཞན་དུ དུའབུང་དགོས་ཤིང།  ཧཱན་ཧྟི ལས། ཕོ་བོ་སྦྱོང་བའིངུས་སུ་ | 
ཉི ཁའ་བླང་ཧྱིན་དུ་ལག་ པིདི་འདུ་འབོལབའོ།།ཞངབླ ཤགཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཝ་བའིཅ་བརྡ་བིླ་རང་ནི།སྐད་རོག ཅྲ་ཡང་མི་པོདན། 1གང་ྲིག་པདྨ་ཁེ་སབ་འདི། དི། །རྐད་ཅིའ་གིསེ།ནི་བྱེ ནྱིཕིན་དླུ་འབོར། ཞེས་ ིས་ | 
རི བ་དགསོ་བ་བྲངལོ།ལྟེ་བྲ་ལ་གོསལ་ཁམཾ་སྣ་དཞིང་། [རྒྱུད་དེར་ཡདུ་ནྙིང་ཁཾའི་གནཱས་ལ་བརྔགས་བ བུས། སྟད་ཁའ་དངའ་པ་བའམ་ཡངན་གགས་བ་ལདད། རོ།།དཔེ་ཁཅགི་ ལན།སྐད་ཅག་ 

དའ 


༡༢༠ རོ 
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མ་འདོད་མྲ་པདན། ཞསྭ་འྱབུངུ་བ་ ཝཱརྭསོགྲོ་རད་དེར་བཅིངས་བ་དེ་བཏན་ནཤེས་བའི། །གསང་བཱའེ་པདདྨ་ཊིཁ་སྦེར་ཡང་དོ་རྐྱད་གེས ་དབུམ་ལ་ཁྱངར་བའི་མདུད་པའོ། །ཉིང་ཁའྲི་ཚྫཾམདུད་གོལ།བ ་བ་དང་གསང་ ཌཾ། 
གནས་ཨྱི་ཆྭཱ་མདུད་འགྲོལ བའེའདིར་བན་ལ ན་ལ།ྫིནི་དབུ༔་རླུད་གྲིས །ནུས། ཞེས་བསླ་རུངགི་འབོར་ལོའི་རཱ་མདུདྲ་འབྲེད་པར་བྱསན་པས་ན། 


རྱ མཐདུ་གཞེན་བཱམས་ཅད་དེས། འཐིད་པ་ཡྤིའི་ནོ། ཅོ་མདུད་གྲོལ་བན བན ྒ 
1 རགོ་ཐུ ཟུར་གཉིས གཞནལ་ཆུ་བ་ནམ་པར་བཅདནས། རཱ་དྲིགཅིག་པོའྲི་རྒྱུན་ལ་གནས་པད་ྲིས་པས། ནམ་ཏྟོག་ནེདཔའ་བད་བཅེནཔྱ་རུན་དུ་འབུང་བཞི་ཐུགས་ཀྱི་དཏིད་དོར་བྲནསྱོ་ཉེ་བེད་པར་གསུངས་སོ། ]| 





བི ནིན་ཞིང་། ིགྱ་དོདའྲདབརོགས་ནི་ཏོང་བབཞིའིལེཤིསྦརུང་ལཆིབའི་མུ་ཱས་ི་ཱགས་ོ། །དེ་ལྕ་རདྡ ཕྲུ་ནམས་ལསྣ་ལན་ཅིགྱ་མེས་བའི་དགའ་བདང་། ཐནངད་ངོངོ་བྲའི་པོད་ 

| འདའ ནི། སྔར་བཤད་པ་བཞིན་བད་ཚོང་དིར་མོདངྲ་ཅོར་བའྲི་རུལ་ལུ་ནཁས་པག་སྱར་བུའི་ སོ་ལོ ོང དོའོ | 

ྦ ° བབ ནས་ཐྲིམ་བཅིག་ངས་པན་དགོས་སོ། ད་ལ་ནྲི་ལུས་ལ་གནདང་བདོན་བའྲི་ཐབས་གྱི་ནང་གི་དྲེགྲ་ཚོལ་གི་ལྷྨ་རུང་དངོས་སྲུ་སྐོམ་པ་དུང་། ཐིག་ལའྲི་ལ་ྱོར་སགས་མདན་དང་བཉིདྱལ། ། 

5 ' འ་། རི ཡུན་ཇེིས་བྱཉ་ས་ང རཾ འི་ས ལུས་ལ་གནདདབཔན་པིའི་ཐབས་ཚདྲ་ལནྲ་ཤི བཞུང་ལས་འབུང་བརྣནས ་རེས་པར་གྒོམ་དགོས་ རཾ ྒ 
བྲལམས་བན།བྲགོམས་བ ཅིན།འ ཤནན། འབའམ།ཐམས་༤ད། ང་པའ་ཡགཤསྐརམ་པའ་ཆར་ཆས་རྟོགས་རརན་རངད་པར་འཆར་། ་? 

|; ཛེ སྭ་ཡིན་ནོ། །།འེནོ་ཡང་སེནས་ར ཏོག་པར་བདག་དང་མགིག་བྱས་ས་བ་ལ་ཡང་། ྫཤི ་བས་བར་འཆར་ཏེ། གསད | 












71 [༄༅། །བྲགོརོས་བལྲས་བཆར་བའི་དགསྨ་རོམས་དང་། ཁྱདཔར་ལགས་བངྲ་ཐེདཔ་ཤིན་ང་དཀའ་བས། མཁས་པརྡ་བའོ། ཁོ།།ཡུས་ལགནདད་བུན་པ་ལས་འཆར་བའི་དོགས་ལ་ཡང་། “ཀད ཤ དབངཔོའི་ཧྲོ་ ༈ 
#༡ རྣམས་ནས་ཕྱིན་ཧ་ཅང་གཡོ་བའི་རྲང་ཧུང་ཟདནདྲང་འག་བདྲ་རོམ་པ་དང་། ཅུང་ཟདའ ལོག་པདང་། དབུ་མུང་ཅུང་ཟད་རུདཔ་ལ་སོགས་པའི་ གས་ནས བཟུངསིཾ། ལན་མཐོན་པོར་སོང་བའི་ འི་སབས་ཊྱི་ལྣཾགོ་པ་དང་། 

ྦ £” ལགྐ་ཏོགས་ཏུ ཁུད་པརཉན་དྲ་བྱུད་པའ་རམ་པ་དྲམ གཱ་ཡོད་པས། ཏྟ ཏའ ཕཱང་གིརྟགས་ཨྱི་སྟེང བུ་ཡང་དྭག་གི་ཕན་ཡནོ་བཤད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཆད་འདུ་ སྙམ་དུ་བཟུང ཟུདནས་ཆོག་ཤེས་མིི་བཱ་ །ཐ་དང་། ཡང་དགོ་གི་རྟགས་ཡིན ] ནང ྒ 

རར ཀྱང་བྣཚྷེཾརྟེཾད་ཅོམཿ མ་ནས་ཆོག །ཤེས་མི་བ་ ་པར་གོང་འོག་ག གིའིམ་པ རིམ་པྲ་ནམས །ལུགས་པར་ཤེས་ནས། མའི་ཁད་རའཚོལ་ དགོས་ང། ་ཡིནོནོ། །རྨུལ་ད་ད དེ་དག དག་ལེགན་ ་པཱར་ཤེས་ནྲར་བཅུན་ལོ་ཞལ་ ལུབངང་། ཀླ་སླབ་ཞབས་དང་།་ 
ཤཱ ཀུ་ཀུརོ་བ་དང་། དྲིལ་བུ་ཞབས་ལ་བོགས་པའི་གྲུབ ཆེནྷ་སི་གཞུངམང་པོ་ལས། རོགས་དིམྱ་བྲི་གབས་སུ།རླ་ང་དངཐིག་ལ་དང་ཡི་གེ་ལ་དྲདིགག་པ་སེགས་ཀྱི་ལུས་ལ་གནུདད་བསན་བའི་ཐབས་བཤདེའི་དང་། ཉིང་ | 

རླ ལ་བན ན་ངེས་པར་ཡེ་ཤེསྨ་མུ་ཞེས་དེང་། །ཡུ་ཤེས་འབར་བར་ཐེ་རོམ་མེད། ཅེས་དོགས་གསུངས་ ལིབ ་ལ། རླད་དུ་བུངབའི་ འིངེས་བྷརྟཾདནས། དདག་ལྷ་མིངནབབ་ད་ཉང་ོར་པད་་འབུང་གི།ད་ 


“༢༢༠༩༤༠ 








ཊརྒམིགོ་བོའིརར རྨོམ་དཔོད་དམན་པ། ། རད་དའི་གནད་གུབ་ཆེན་ཧིགདམས་པསན་ ཊོདོས་བྷ་ོམསྦཉིས་ནི རོ རྫོར ཧཾངོཉིད་ཧིྡཾའོ་ །བ་ཡོན་པ་ལ། འདི་དགནས་མཆོན་བཅསི་ཉིངང་འཛིན་ཏོད་ན། མངདྭ་བརུན་ དྲ 
| སྭནཱ། རྡོགས བོ་རོ་མིན བཟུང་ནས། ལན་ཏརྭ་རང་ལ་སྦྲབ བྷ ཾ་པོད་པར་འགུར་རོ། རོ། །དེས་ན་སོ་ དཉིདྱ་པིན་ཅིམ་ལོག་བརནྱཏ་ གོས་དཀའ་ཤིང་། ཅན ངོད དང་གྲུ 

| ཆེན་གྱི་ག ད་ཤིན་ཏ་བིངབྲས་བ ཐཱ་མོནོས་རྟོགས་དཀའ་བས། ། བད་སོང་ཚོ་ རཾབ་ལཆེས་ཤིནྱོ་དཀའ་བོར་སྣང་མེདོ་ཧང། དེ་དག གི་གནད་ནག། (ཞས| ཐྲདཁྱད་བརཿན་ནྣོམས་ལཆིན་ཅ་འོགོརུམ་བཟུང་བར་ ] 
དེདག་ལ ཟོམས་བརྩ་རས་བ། ས། བདོ་བ་ཆན་པོ་ལེགས་པརྡ་དཔས་ཉོདྱེ་རངཔ་སོམ་པ་ཕང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚཱར་བའི་ཏིངང་འདིན་ཡོནེ་ཏེ། ཟབ་པར་འདོད་པ་གཞན་དང་རི་འླདའོ།།མཆནོར་ཝ་བ་སྔིན་མེ་ ནེད་ཅིནམ་ 
མཁའ་བཤིན་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི། དཿ ལ་གནད་དུབརྣན་པའི་ གདམས་པ་ བསྒོམ ་པ་དང་། 1 དྷེ་ལུ་མིན་པར་ཏིངངའཛན་ཚེ་གཅིག་པཙམ་བླམས་པུ་ལན འཆུད་བ་གཉིས། རྒྱད་སྡེའི་གནད་ལ་མི་མུཁས་དྭས་དྱ་ བར་ཤིནྲི། ྒ 
། དཀའ་ལ། རྒུདྡེ་ནས་གསུངས་པ་ལའང་། ] རྨུདཾགཤནནས་ཆུངའུ ངང་ཟད་ནད་དུ་ལོག་པའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བར་ཡང་བཤད་མོད་༡ྱང་ ང་།དིནནི་ོ། ཅོང་པ་ བཞིའྲི་མ་ཐལས་ཅཧོངཔ་འོད གསལ ཙིདྲུས་ཡིན་པས།ངེ དེའི་ རྤ 







༡༡༠ ༢ ༡༤ ༣ 


པས་ ༄༅། །སྔ་རོལ་ཏུ།ཟླ་ ཏི་སུན་པ བཞིནད་འཆོར་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ གསུམ འགྲོ་དགོས སོཤང་། །དོཡངྷ་རྡཐིསྦ་རཱས་ཁོ་ ་འེང་བ་ ་ཡིན་པས་ད ནོོ་ཊི་གཅིག་ཧོ་ གོ །རྟགས་ དཔྷ་ཅགས་ཅན་བྱརད་བླ་རམས་ཁྲི གས་ར ི 


ཛའ 


སུ་ད་བའི་པས ་པ་མེད་ཅེས མར་ལྲགས་པ་ འགའ་ཞིག་ ཟེར་མོདཀུང་། གཞུངྒ་ནམསྭ་ཀྱི་དགོངས་པནི་ ངེམ་ཅན་ངུའིཆའ་བ་ ཡིན་ཏེ། རུ་ དའྭདུ་ལུག གས་གྲནད་དུ་ཨང་བླ་རམས། ༈་ལ་ཡངངདྭ་ཝར་འཆའ་བར་སྣང་ངོ། ཁྲི 






༤༤༢༨ \ ༣ ༽ 


ཱེ ཁརྨམི་ཤི ཤཱགས་ གས་པྲ་སམ་པའ་ འི་གནད་ལེགས་པར་ཤསུནས་རིངདུ་གོསས་པ་ལས་ཧོ ཙུ ཧོད ་བཞའ་ ཡ་ཤུས་ཐོག མརྦ་སཔ་བནས་ དྲ་མས་ང པ་དེ རྗེ་ལཡྱིའན་པ ་པ་ ཡིན་པས། དེའྲི་དེ་ནན། དྲའི་མིང་གདགས ་སྲུ་རུབ་ཡངམཚན་ཌ 


ཱེ བརི་ །འདེ་ དལའང་ལུགས་མཐབུན་ གྱི་སྩེངཔུ་བླཞི་དང་ལུགས་ལྡེག །གི་སྙེང་པ་ །བཞྲིའཆ་དབྲ་ གཉས་སྐ་མ་ལས་ ཡྱི་མུ་དྲདཀའོ། ལོ།ེའྱསེང་བ་བཞི་ལྔ་ནི་རེམ་གནས་གྲནསྱ་ི་བརདྲ་གཞག ་ 





ཚོི་སྨུནྲ་བཞིན་ ཞ་ནུགས་ བཏབནས་ ནསྲ་ཐིག་ལ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཡནེ་ཏེ། གྲུ་གུརཔས་། ཏིངང་འཛིན་དྲ་ ས་ལུངས་པའི་ཚེ། །གཞནནི་བཅམ་བྲ་མྱི་བ་ཉེ།།ཐིག་ལ་གཅིགྲ་བླ་ཏུག་ཏུགཟུང་། ཞས་གསུལ་ 


ཇི 


ལན་ཅིགླ་རུརྱདཱ་ཛི ཊིར་བཛུས་ཏེ། ། ཐིམ་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞི་ཉྩྱིདནུཊ ་བྱཟུངན། དྲེནསྲ་ཐིག་ལ་ལ་ དམིགས ་པན། རྲུང་སྔད་པའ་ཤེན་ཏུ་སླ་བས་ཡུནྣ་རིང་པོ་མཾ་དགོས པརྡ་རུ་འབྲས་ནས་སྟང་པབཞི 





ལྟའའརོ། །ཕྦབས་ད་ 


་བརྡརས་སོ། ལུས རྱི་གནད་ཆེ་སྲར་ཐིག་ལེ་སེགས་ལྲ་དྲ མགས ་པ་གཉོད་པའི་སྐེམས འཇིནཉིདྱ་ཀིས། ཆུཔང་སུས་སྭུ་ཝུན༔ ཨ་ཀ ཤེས སེད་པ ད་ཤིན ནའངོ་མཚཱར་བའིགནས་མཁས ་པ་ཡིད་ ༈ 
བཱ འཕྲོག་བ་ཙོགེ་ སྙང་བས། རྫུཾཔཕྩནགྱི་གུན་ དལེགས་པར་མི་ཤེས་པར་བཅན་ཐབས་སླུ་རུང་བམས སར མུང་དང་བཏནམ་བྟཏན ཤོའི་ཏྭ་ཁུད་ཆེ་བ སོགསྐྱ་ཀི་ ཡོན་ཏནྡ་ནཾམས་ཤེས་པརྱ་བ་ཞིང་། སྤེམས་ འྔ 

) གཞན་རྣམས 'ཀྱིད། ཁེས་བསྒུན་དྲུམེད་པལང་ཤ ཤེས་པྲྱ་གིས་ཤིག །གཉེས་པ་ལ་བསུས། དོར་བླཟསྭ་བས་པསྨ་ཟུ་བ་ ཐ་བ་སོའེ་ཡིངབྭ་སྦ་ལཱ༔ ཡགས་ལང་།རེ དར་བྲགས་ཀྱིས་རཔྒཱདིར་ཐིམ ་པར་བྱདཱ་པ་དང་། གྱཅས་མོ་ འབར བར་བ ར 
རྫུལ་ལཾ།།ང དང་པན། པོ་མི་བྱསེདརོམ་ ཕྭ་འགས་མཐའ་ཕྱིན་ཞིང་། ལུས་དབེན་ལ ་བྲསཔས་པ དེས། ཟླ་བདང་བུ པོལརརབླ ནད རྡོར་འཕྲེང། ༥ས། ཐེག་མརབུང་དངརིབ་པླ་ནམས།།ཏིཐི་དངན་ཆིག་སྣ པོ་དང་། །དབ ོ 






† 


བྲཾཔས་ནི་བརྒྱ་ཕྲག་དྲུག །ཉིནྣ་དང་མཚན་མོར་ཡེས་པཞི། ནི།།ཇིདེདྲ་གངས་ནི་ཐོབ་པྲའི་གནས།།ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུར་བླདན་དུ།།གངསྡ་དྲིརས་སྭུ་མོརབ་ཡིས།། [།གྲངས་ནི་རབཏུ་བགས་པ་ཡེན། ཞས གསུས ཡིམ་ལ་ཞི་བ་ 
འདྱེའི་འགུརལས། ། བཔས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྟཏག་། །ཅེས་ འབྱུངངོ། །ཞག་གཅིག་ལ་འབུ ུ་ཇུབྷ་གཉིས ལ་ག །ཅབས་པའི བི ཉིའིཚིདཾསྙང ྩོང་ངྲག་ བྱའི་རླངརུ རྒྱུབད།ཉི ཉེན་མཆོན་གཉིས་ལཆླུད་ཇེ ཙས་ རྒྱུབིི་གྲངས་ཁྱི་ 


@›2 


རེལ འབྱོརོ་མཆོག་ ཅྭསོན་བནྟི།རམྟ་རོོག་ཅས ་པ་གཟུལ་ཿ དང་། འདོའི་ཤིས་པ་གཉིག་པ།། ཟླ་བ་ཝྲ་བ་ཡཉིདྨརཾལ་ནི། རྟོག་དང་བཅས་བའྲིཚལ་འཕྱོར འབོར་པས། སྭ།དོལསྣ་རལོརའོགོནསའི། ཌི ཐོད ཾ 
ཚར་པ །།རྩཝཕི་ ཕེ་འཁོར་ལེའ་ནམ ་པརྱ་རྱུ།།དནས ཉཞནམྲངས་ ུན་སྦྱཾར་ ལན།།ངས་བལསན་ དོན་དམ་པ།།ཏོན་ཞག་ཏི་ཤུ་ རྔ བདུད་ལ།།ལས ་ངང་པ ཡིཾ་སྦོན་བྲ་ཡིས།།ལེ །ལག་པར་བློ་དབ ན་པས་བདྲམ།ཞེ 
གསུབས་ཏེ། ཞི ཞི་ཐ་འོདྱ་ཀྱིས། པློ་དཔལྡན་བ་ལོག་བ་ལས། ཞེས་བྱསརྦ་པ།ཟླ་བ ཝཱ་བལ་དོར་དཟས་མཐར་ཏིནཔ་ལ་བླ་སལས་དང་པ་བར་ བཞག་པའི་རཱོང་གྲི་ཚུལ་ འབོནྨ་ནམས་ཊཱིས། །བོ་དབྱན་བའི ཤོལ་ 
འཤོན་བ་ཀན་ཏོག་རུང་དང་བཅས་པ་ལས་ལགོནསནམ་ཏོག་མེད་པ་འདྲན་བའྲི་རུང་ཆེན་པྩོར་འཁོརད དྲུ ཙྩཱབརྨ་བྲད་ད། །འདནམ་ཤགས་ངའ་གནས་སུ། རྔ་ལྡག་བརྡ་རོམ་བའྭ་སྐབས་གོ།། ག་ཆད ཕྭ་སྣེ་ད་ཁོན་ཉེད 
བེས་པ་ལས། ཉོན་ཆེངོསྤ་འི་གུན་སྦྱར་གྲི་གཡེ་པེ་ལས་ལེག་ཅེས་རུམ་བརྩས་དང།།ཟུ་བྭ་དུག་བ་ལྭ་པྲང་ཛཱཾཔཞི། དནསླུ་རམ་དག་དེ་དྲག་ཀང་།།ཡང་དགྲོ་རལ་འབོར་སྟེབས ག་ད ཆོ བའིནན་ཏོག་ནས།། 

ཀུནོ་ནན་འབ་ང་མཱངཊ། དོས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཁོནཿ ཉཱ །རྣལ་འྱོརམཆོགོནི་ ནི་བསྒོམ་བརྲ་བ། །ག ཉས་ནདམཆོགགྲོར རྣལ་འབྱོར་ཚྱན། །ཉིན་ཞག་ ཉིཧུར་བདྙན་ལ།།ཟླ་ །རུང་གི་དབོན་ཉིད་བརྟོན། །།གཡེང་བའི་སེ ¡ 
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ཟོག དག་པར ཞིས་ཟ བྲ་དྲག་པ། ལླ་རུང་གིངི་ཏིདྲི་རུལ་བཏོན་བཅན་ གྱིར འོ་བླཟས་བླླའོས་པ དའི་དབོས་ཏྱིས་ །སགོ་དང་རྩོལ བྭའླཾརཿ་དང་ལུན་ཏོགོ་ནོམས་ ཐངསྔརུས། ཏོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་ 
དག དག་པར་འགུར་བར་གསུངས་དྲོ། །དེ་དག་ལ་ནི་བྲགངབ་དང་། རྔོས་སུ་ ་ཤྲོ་བ་དུང་། གནས་ཀྱིབེ་བའི་ཏོག་པ་དང་། དུསྭ་ཏྱི་ཤ་བའི་ཏོ་ རྟོག་པ་དུང་། རླུང་ལྡག་པ་དང་། ཡངས་དག་ཅེན ས་པའི ུ་སྙད་ཀྱིས་ ་གསུངས་ 
སཱ (དོར་བླཟསླ་ཟ་བ དྲུག་བྱས་པའ་མཐུའ་ཆྟ ར་ཁའི་ར མངུད་རྫོགས་ང པུརྡ་གོའ། 'བནི། ད དབང་པོ་ཤནྷོརླུ་དོན་པོའི་གྲངུལ་བྱ་ལ་དགོངས་དོ། །རྒྱུད་འདེང་༔ ་གབས་ལྲང་ བོནླ་རུང་འྱབང་འཇུག་གཉེག མིན་པ་གནས ་ཡམ་བཤད 
། ལ འགྲེལ་པ་མཁན་དག།འགྲོ་འོང་སྟེན ( ཞེས་ ་པ་ལ།འོ ཤོ་བ་དང་ནི་འགགོ་བ་ཞེས ་གདོན། ༩ ཞེན འཆདམོད་ཁང་། འཛུག་དང་གནད་ ་དང་ཝང་བོ་ ཇི །རྫོགས་པའི་དྲིམ་པའི་ཚཱལ་འོ ལའོར་དང་། ཞེས་པད། གསལ་བརགསུས 
རིའུ གོས ཀྱིས། ཆླུར་རྲགས པ་ལ་བསླུཐས། ་ཡ །མཐར་ཕྱིན་པའིཆདནི། རྒྱ་བ་གནལ་བ་སྟེ་ཁྲ་དོག་གི་རྣམ་པ་ད་ བད་པོའ་་ཡའོན ནསྙུམ དྲགསལ ་པ ་དང་། བགྲང ངྱ་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ལྲེ ལོག་པ (དང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་གསལ་ | 
་དང་། ག་བ ཕུ་གཉི་བིནམཔའྱ་ཐའ་རང བཞིན་དུ་གནལ་ པ་དང་། །གཉེས་དང་ཕྲ་འགས་ཚིའང་བཞིན་དང་།: །མྒྱར་བུལ་དང་ྩི་ ཡང་ག ནྣམ པ་གསལ ་བའོ། །།མཐར་ཕྱིན་བའི་ རྟགས་ནྲོ། །དེ་བོ་བུ ་བར་བྲ་མི་ འབྱུང་[ 
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ིན་བཤཉིས་ཀ་གཅོདོརོས་པ་ཡོདོ་ལ། ཟི དོཡངྨདབསོ བོདོནས་འྱབོང་འཇྲག་གནས་གསུམོ་ཅི་བླཟས་བྲ་པས་བས། འསྲོལས་འླབོག་པ་གིགངོའི་ ོརིསྟོདས་ཆོ་བརྩ་ཀདནུས་ཏོ། འདལ་ཡང་ 
་ ་་ སྲེ ་ལ། དེ་ གཞུ་ང གོ་གོ ཡཅ་ དབགས གོ་ཐབ་ སྭུ་བཱགཱ་བ གཡས་ འདོ 


ནས་འྱང་འཛྫུགཱ་བྱེད་པ ་སྲར་བཤད་པ་བཞིན་ | 





སིི ཡབ་འ ས་ག ཅ་མྱོད་འགལའས། སོ།གཡོཉིསིང་འི་ད་ རལ ་བརྟེན་པའི་ངྲུ། ངུའི རྡོར་བཟླས་ཀྱིས རྨདདྨཏིར་འཛྲད་ 
དྲ་ོ་བ་ཡོད་དྲུ་དུག་ཁང་ །རྫུ རུརྤུཏྡིང་འགག་བ་རྔ བ་ོརབྲསྲ་འསིམིཆུས་ཏ 7 དཨྡ་ིན་ཅོལ་ འགོག་ གོག་པརརངསྡོ འཇོགབྱིལིརརོ།འ [།དསནྲ་རུངནང་དུ་ཁྱ་ཕུརྩ་པས { 






རུསྔགས་ཀྱི་ད་ཏི ཏྲིད་དྱར་མདཔརླ་པོ སྱོརོ་བའི འི་དདརུབྭ་ཏིཾོམ སྣ་རུང་ལ ་བཟཟས་པ་བྲས བུས་བའི་མཐར། འཇྲུག་གནས་ལྡདགསུམ་སོ པོསོའོ་མེདབརའོ་གཅིགླུ་ཏྲུའུར་ལ། རཱོ ་ཐ་ དངནང་དུ་འོང་བ་ལེད་ 
། བིགསུངས་ག། ཧུད་དར། བྱངྱ་རུ ས་ལསྟྱི་རུ་ འགུའཛིང་། ཤེག་གོསུ་ ངས་ཿ ་པས ་བང་སེམསྭཱནི་ འདིིརླུ་རུང་ཡིནནོ། །རྒུད་དེར་འཇཊ། ་གནས་ཝྲང་པའི་རུང་གི་དའུད་གསུམ་རོ་གཅོགོཏའྱསར་བར་གསུངས་པས་གཞན། 
¡རྣམྲས ཀྱི་དོན་ཡྲང་དབཞིན་ོ།།རྡེརོ ་འཕྲེང་བ་ལཊ རྱ ། རྡོ་རྔ་བཟླས་ པ་རབ་ སྦྱིར བས།ར རླུད་གི་མཆན་ཉིདོ་ཤེས ནསྐན། །ར པ་རྟོུག་ རླུ་རྣམས་རྣམ་པ པར་གཅོད། ཧིཿ ཅེས་རོར་བླབས་ ཧིསྨ་རུ་གྱི་ཧུབ་གཅོད་པ པའ་གསུཔས 
| ཤིང་ (དབང་པ པེ་ཕིནྷཾ་སཾ་དྲུག་ལ། །ཐམས་ཅད་དྲ་ནི་ཀླུན་སེ་ སྔམ ་པཱའི། །ཛཱཾ་བཟླ བྲཟས་ བྟིསྡན་བི་ཡི་་ ཞེས སཱ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ ཀྱིས སཱངྲ་འོག་གེ ་གྱི་ས་བུག་ལ་སེགས་པའ་ ཧྒེ་ཀུན་ནས། རུང་ཕྱིརལི་རྒྱུ་ཐརོནངངུ་རྔཁོ་ པར་ ་་ ད 
¡¡ གསུངས་སུ། སོ། དེ་རམསྭ་ྲི དོན། ཤུལ་འུང་ལས་ཀྱང་། དལྭ་ཙཱ་ ཧཱཾ ད་རུང ་བ དང་།།ཆ་སཾས་སྔ་ད སྔད་དང་ཨཱཿཕཾས་གནས། །དེ་ལ་ ཉིད་པབ་ བཟྡུར་བས། །འཇུག་དང དང་གནས ་ངང་ཝྭདབ་ལས། །གལ་བའི་ ཡ་ཤསྙ་རད་་ 

ཱཾ (འུར་བའི། །སྤེམ་ ཉི་ཡིད་ དགཏི་ ཉུས ་མ་པྱད་ཅིག །ཅེས་རྡོའོ་ བླཟས་བོས་པསྡ་ལང་འཇུག་གནོས་གསུམ་དང་བལ་བའི་ཆུངཐིམ་ བལས་ཡེ་ཤས།༔ རྟེད་པ་ལ་སོམ སོམ་ཉི་དང་ཡིདགཉིས་མྱ་བཏཏིག་ཅེས་ཤིན་€་ གསལ་ ་[ . ྒ 


ཤབ བྷ ཉེ རར 


བྲུད་སསྦན། དེ དགོནོས་བསྡུ་རརཱྨ་ར་ དཔ་དང་། ཆོ་མདུད་འགོལོ་བྲ་རིཕི་གེ་གསུམ་དངའདལ། ཡི 


3¡|༄༅། རྒ གྱས་པ།།འོ། ག་གཉིས སིདོའ་བླབས། སྲ ཟུང བིས་པ་དྣི་ ངིལ 
¿༧ ཆླུ་གས་རང་གྷ་རཱ་བའ་གནས་སུ་འག་བའ་ལམ་རདནས། རངགནས་སུའཇག་ པོར་འ ར་ཏོའཆེའིམ་བཞིན་པོ།། ཆྒྱདནས་རྡོར་བྲས་ག གཉིས་བཤད་ཀུད་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡི་ག་གསུམ་བྱི་རྡོ་་ ` 
£ །བཟཱེསུ་བཀོད་བནཾམཚོན་པ་ཙམ་མོ། ཤལ་ལུངལག། འཇུག་ལང་གཉིས་སྱུ་མ་བད་གནས་བ་ལས་ཀྱང་ཐོལ་བུར་གདུངས་པས། དད་པོར་ལངའུག་གྱི་ཧུ་བ་ལགོནས་འདུདུ་གནས་པ་དང་། དེནས་གཞོས་པ་ ་ 
@| ཡངྦ་ཐིམ་པ་ དགོས་སོ། །འབྱང་འཇུག་གི་བཟྡེཾས བྲ་བས་པས ང་མི་རྒུ་ སེར ] བྱིང་བའི་དབང་དུསངནས་མི་ རྒུ་བ་ཅ་ 'ཀྱད་ཡོད་པས་ཁྱད་བའ་ཕྱོད་པར་བྱའོ། འོ།།སླ་བུགཱ་གི་རྩྱཾ་བ་ལགོནས་རླངད་ནང་དུ་གནས་ཀྱུང ་ཀུང་་ | 
(པེས་བྱཙནབྱབོད་ཞིང།རོང་ཤུགས། ཀྱེས་རུངནང་དུ་རིང་དུ་གནས་པ་བུང་ ཅུང་བའི་ཆེ་ ' 


-ཱ{ མ་ཐིམ་ན་ལུས་གངབ་ལྟ་བུ་ཡང་ བུརལ། ཐོམ་པར་འགུར་བའོ་ཚོའིང་ བར་འགྱུར་རོ །སྔར་བཤད་པ བྷ་ལརླ་རུངདཱངརྡ་རུད་བའི་ཏཱག 
པ ཿ]ཕིམནདྨ་དིིཐིམ་པས། ། སྟོང་བ་རྣམས་ །སོ་བཤད་པ་བཞིན་ འཆར་ལ། དའབཟིན་པའྲི་སབས་སྐུ་ནངྡ འིར ཅུང་ཡང་། དྷུྲིར་ཐིམ མ་བ་མིན་པན པསྟ་སྦོང་པྷ་རྣམས ་བཤད་པ་བཞནམ འོང་ངོ། །སྱིང་ཁའི་མི་ཤིགས། 


| }པ་དངོས་ལྭ་རུང་ཐིམ་པ་ལྟ་ནདེའིར་མདུད་ དྲྱ་ལོད་པརོ་སོངོབ་དགོས་པས ། དེ དེཙནོ ོ་དུ་ཉཱིང་ཁར་སྔུད་པའི་ཐབན ཉིས་བསྡུས་ ཏེདྷཱཏྡིར་ཐྲིཿ ་བནི། ང དེ་དངཉ་བའྱི་ངཱཱ འྱི་དཱཏཱར་ཐིཐ་པ་ཡཾ ན་ཡིདདཅིམ་པཡནེོ།།ད་ །།དེ་བཞིའེ་དྲུ་རུང་ 
དྡ ངཱཏྲིརཆུང་པ་ཐྱང་ཡང་རཱ་མདུདུ་ཀྱི་གནས སྭ་ྭིརདིནས་འ ༢གོ་འང་ཐེད་མྲི་ནུས་སོ། པོ་ཚ་བ་ལག་ ་ལོ། ཅུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རོལ་བལ་བོས། ཞེསྨ་རུད་འབུང་འཛུག་ལ་ ཅོལ་བཅེན་པོ་མྲི་བ་བར་གསུངད་ཤང་ ཞལ་ལུདལས། 







¦ ཀྱོང་ (ནང་དུ་གནས་པའ་ཕྱེད་པའི་ཚེ་དལ་པུ། དལ་བུས་གཟུང་བར་གསུངས་པས། རུང་ཝང ང་འཇུག་གནུག ་གསུམ་ལ་དལ་བུསྭ་རྡོར་བུབླསྭ་བྱེད་པ འིས། ཆུད་འོགག་པ་སུགས་ཆུང་འགོར་ཡང་། ལུས ལུས་ཀྱི་ཁམས་ རྣམས་མཾ” 
| | འཁུག་ཅིངཚྭསྔོགས་ཚུབས་ཆེབས། ལུས་ལ ་གནདུ་བསན་པ་ལས་སྱཾ་དགོན ་བའི་ ཡིན་ཏུན་རཱམས་ཧ་ སྱེ་བ་ཿ དང་མི་འ འདྲའ། ༢།།པེའྱི་ཡུའི་སངོ་པླ་རུམས་འའ ་འདྲན་པ་ལ་ཤིནཏུ་སྙིབས་ཆབ་དང་། ། སྙོང་བ་ལནཅིག་དྲ རངས་པའི །༈ 
ནས་། ་བོགས་ ངེཆེར་ ར་འགྲོ་སླ་བ་དང་། བདབ་དང་དོད་ལ་ས སོགས་པ་ཤིནཏུ་བྟཏན་པའ་ི ་དགོས་ བཚོགོ། ན་བདྲ་དོད་འབར་བ་ལ་སགས་པའི་ ཨྱོང་བ་ རྣ་བཾནཱ་བུངན་བྲོད་པ ུས་ནས།བྱའུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 

/ དགེས་བམཐོངནས། དྲག་པའ ཙསྱོང་ལུགས་ ག་བེད་ནའང་། དགས་པ་དྲ་བུབ་བབ་ཀྱ་ ཨྱབརླ་དསུནས། ཡང་གཞུངནས་གསུངས་ བ་བཞིན་ བྱསན་ དགའོ། །འད་ཡངདོར་བླབས་ ཀི་ཆུ་ཕྱེར་དང་། ཐོག་ལ 'སེགས་ལ་དམི། 






387 སེ 


ཀཿ ༄༅། །པ་ ་གཏུདནས་ སྐྱེད ་ལྭུང་དྲག [ཀྱང་། རྨང་ཁ་མྦྱོཿ སྱེར་སྒེམ་ པྟ བུ་ལ་བཅན་སྦྱརྭ་བསན་དུས་ན ་ཡིན་པར་འཆིབའྱི་དྲར་གསུངས་པས། ནུ ཅུ ་བརེའི་ ོན་ཏན་ུངམངྱ་ཧད་། ནཆོནུས་ཟིན་བལ་མཁས་ 

[„ པརྡ་ལོ། ྲི་ཁའི་ཤག་ལ་དྲདརུས་པ་ལས་ རྟགས་རཱརྨས འོཆར་བར་ཀུ་ཀུ ཀུ་རིཔས ས་གསུངས་པ་སྔརྲ་དངས་པན། རྡོར་བབུསྱ་ཀྭཾ རྙགས་སུ་ སུ་ཡང་བཞེདཔྲས། འད་ལ་ཡང་དགྱ་ཧུ་ལ་ སགས ་པའྱེ་ཅྭགསྡུ་རྣམས་ ་ 
ཏོ £ རར ཆར་རོ།།ད པི།མས་དཔན་དངོས༔ ཀྱེ་སྩྱང་པ མས་རྩཾང་ཁའི་རྩ་མདུང དུང་ལགས་པརྡམ་གོ ་གྲོལ ་བར་དྲ་མ་ཐོབྱ་ཀང་། སྐམས་དབན་རས་མའུ ་པའེ་སང་ ཅུང་པྷ་རྣམས་ནི་དམའ་མེནསྭ་ཀུང་ངས་པར་ ཕར་ འོང་བར་སྣང་བསུ།ལགས་ 

(@ པར་ཕྱེད་པར་བྱ་སྟེ ཧི དྲ་རམས་ན ྱད་ན། དམའ་མནས དྡོན་དཟླཱས ཉིས་སྙིངཔ་རྣམསཱ་དྲཕ། ་པའཾསང་པ་ཿ ་གསུམ་སྤེམས་དབེན་དངོས་ དང། ཧི ནང་བ བཞི་ ན་པ་རྲམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་གཉསྭེ་ཀི་མཐར་ལྷ 

ྦ སླུ ཡངས་པ་གཉས་རམ་པ རྫུམ་པའི་སྒ རྱུ་ཕྲུས་དང་།ཿ །འམ་ ་པ་ལྲ ལ་པའྲི་བང་ལྔདག་གྲི་མུར་བཟུདརས། དངགུ་གི་ ཡན་ཏན་གང་ཡངམ་ཐབཿ ་བཞན་དྲུ་ཐོབ་ བ་པའི་མངོན་པའི་དྱ་རུལྭ་པྲེད་པས། སྔརམ་ཐོབ་པའི་གོང་ ་ 


མའྦ་ཁུད་པརྡ་ནམས་འ ་འཚོལ ད་ལས་ཉམས་ཤང་། ཐེབོ་ '་པའི་ཡོན་ ཏནརྣམས་ཁྱར་ཏྱ ཁྱད་པར་དུ་མ འྱཧར་བའི་ཕིར་དང་། བཅིག་ལ བདག་ གིས ལམ་འདྲི་ལ་ བུཐོད་པ་ལ། ¦ ད་ཐོདན་འོང་ཟེར་བའི་ཡོན་ ཏན་གང་ཡང་། ¦ 











མླ་མུདབས། སྣ་ལུར་བཤུད་པྷ་ནོམས་ཚིགཙན་མེ་ཉེམ་པའི་ལགྷ་ཉཱ་ཡང་སུ་དའི་ཕིར་དང་། ཁ་ཅིགནི་ཡབྲ་སས་ཏི་གཞུངནནས་ཧཱིཚིག་ཟིན་ལ་སེནས་དདེནམ་ཤོབ་གོངདུ། ལྷསྐ་བྱི་ཅུང་པྷནུམས་འཆར་བཅེརམ 
| ཤདཔ་ལ་བཏནནས། དང་པར་དུ་ལམ་སྱཾསིང་པྨ་ནུམས་མེ་འཆར་སྐུམནས། དྲེ་ནམས་སད་པའྲི་བབས་ལན་འབད་པས་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉནས་པར་འུར་བའི་ཕིར་རོ།།དསན་ཇོགས་རུམ་བྲསོམས་པས་རུང་དང་ 
ཨུ པ་ལས་ཇུད་བའ་དགའ་བཞ་དང་། ཧོང་པ་བཞུ་ཉེ་བ་ལམ་མཐོན་པོར་གཞག་མི་དགོས་པས། དྭ་རམསྱ་ཕྱད་བའི་དོན་དུའབད་པས་སྔན་བཤད་བཔརྨ་རུང་ཐིམ་པལས་སྟོང་པྲ་གསུམ་དཔའི་འདོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
ཤར་བན། ལུ་བ་དན་པར་བསནས་ངྲ་སྲད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བཞག་ལ། རླང་གཡོས་ནས་དེ་ལས་ལངས་པན། སཱར་ཡང་རྡོར་བཟླས་སེགས་ཀྱིས་རུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སྒེམ་པ་ཛེལ་ཏ་བྱའོ།།གསུམ་པན།གཡ་ཏརྨང་ནཱཱཏྦར་ 
འཛུད་པ་དང་། བཙུད་པ ད་དུར་ཐམ་པ་དོན་བླབས་ཏྱིསྣ་ནུས་སྲུ་རུག་ཏང་། འདེས་གངམ་མོ་བྱསལ་ནས་བང་སམས་ཞུ་བརྡ་པེད་མྲི་ནུས་ན། འདི་ལམ་དད་སྟེང་སྩེར་བམཱང་པར་འགྱུར་ལ། ནུསན་ནོ་དེའི་ཚུལ་བདྡོད་པར 
བྱིས ཐ་པ ༣༥༢༧ འང འ ༨ ༦ ༨༡ .. ༤ ༄༡༔ ༤༤༤༨ -་༽ ༄༥༨ \ ༢༧ ` ` ༣ ] „༨ ༨ དའ ༢༡༡ ༡ ༧༡༤༠ བརོ་་ར ༨ཤིན་ཏུ་བ | 
ཅི ཉོན། ད་ལ་སར་དྲོ་ར་འཕཕང་བ་ལས། འདིས་པད་བཆན་པོ འདན་པར་བཤད་པའེ་བདཆནན། སཱི་དོའབངསེནས་ཞུ་བའེ་བདེ་པ་ཡེན་ལ། དེ་འདྲ་བ་ལ་ན་འདེས་ལྟ་བའགྱངམ་མོ་ཕར་བ་དགས་པའཤན་ཏུ་བདན 






མེ །ནོ((དེའྲིདུལ་ནི་ཇྡོ་ཛ་འྲའེང་བ་ ལས། གངྱ་ིརཾམཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྡང་པ།།ཿ དྱོ་དྙིར་བྲཛས བི་མཁའ་འགོར་བཇོད།། །ལྕ་བའི་དབུསྤ་ན་ཏག་བ བཞུགས ་པ།།ཉིམ ཉྟོངཾདང་མཚྲོངསཿེ ་པའི་འོད།།ཡ་ཤེས་རན་ོའི། 
མེ བུང་བས། །ཀུན་རྟོ ནྟ་ཏོག ཐུམས ཅ འཇོམས པར་ ྭ་ཤིད།།འཆར་བས་ཐུངཔའྨ་ནེའ༽ རྟོག་ནི། །བསག་བོཿ རྩས ་བར་ཆུད་མེད་ངའྲི་ལྲུས། །དྲེ་རེས་ཁམས ཉི་རྣོམ་རྟོག གཱནོ། །བྡསུནས་རླ་ སུར་ཡང་རང་བཤིནྷ་ལི །།གཟུང་དང་འཇིན་ ྦ 
པའྱི་ནྣམ་རྟོག ཱགནི། དྲ་ཛས་དནི་མུར་ཡང རི །རེ་ ཏྟར་གངལ ་ཤྱི་ལེབ་ བཞན།། །འཆིང་བྲ་བ ཐུམས ུས་ཅདག་པརབུད། ང་གི་ད ཉདམངོན་ ོརུས།།ཛགས ས་གང ཀྱི་དཉིད་རོགེ། ང། ་ཡིས། །རྣམ (པ་ རྟོག་ང རཾ ཙན ་ཡངནི། ག་པ 


༤༨ པ་དང་པོ་བྲའ 


- དེག་པའུ་བར་གསུངས་པ༽ པྱ་སར་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས གོར་ལ་སགས་པ་དང་། ར་གསོ ལ་སོགས་བའྱི་རལ རར་བའི་རབཡིནི་བའྲི་པརྟཏ།ར་ དེ་ཡང་མཚོན་པ་ཅོམ་མོ།། །གྱངམ་མེ་དཿ 


༢ ༤༨༦༤ ༤ ༣ 
འ། 


རྡལ་དེམཁའ་འབོམ་ཐམས་ཅད་བཛུས་བའེ་དོབརྟཏ ནཔའི་དོནནི། རིག་མ་ནམས་ཏྱི་བ་བ་ནི། རཱལ་འཧོར་པ་ལ་བདོ་བཆེནཔ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། དནི་གྱངམ་མོ་འབ་བསྔ་མབ་པའྲི་དནས་ཡིནནོ། །དནས་ངྷ ] 






༤ 7 


ཤེ ༡ མ ྭུ 


པ་གཉིས་ཀིང གཏུམ་མོ ་འབར་བས་སྙུན་ཏོག་སྲེག་པ སྱཾར་བསྣན་ལ། ས་གཉིས ་དངྱ་པདདང་གཉིས་དང་། དྱ ཕྱེདདང་གསུམ་གྱིས་རིམ ་པ་བཞིན་དྲུ་ཕུང་པོའི་དང་། མས་ཅི ཉི་དང་། གཟུང་འདྲིན་བྱི་རྣམ་རྟོག་སྡུང་པར་ 
| གསུངས་ཏེ། སུད་པནྲི་སག་པའམ་འ འཇོམས ་པའོ། །བར་ཆད་མེད་བཞི་ཡང་དང་ཡང་དམ་རྒུན་ ་དུའི་དོན་ཡིན་ལ། ། ལུསནྲི་ལཱས་ལ་བྲགགས་ཞེས་ པའ། དེ་ནས་གཉིས་ཅིསྣ་རུམ རྟོག ་པགོ་པའི་དཔ་དོན་སྲེར་ ངོ། །ད 


༦ ༠༧༧༠ ༤༦ ༥ 


ནས་གཉིས་ཉིསེནི་གུམ་མེ་སརནསྣ་ར ྣམཏོག་སག་གདེ་ཡང་། རུ གིདེཉད་ཐང་འཇུག ་གཉིས་སམ། ལུང་འཇུག་གནས་ པ་གྲསུམ་དང།སྣགས་ཏྱི་དཉིད་ཡི་གེ་གཉིས སམ་གསུམ་ཧྱི་སུང་བུ་རིག་པ་ཡེས་ཤད་པར་ 


བཤདད། རྡོ རྡོར་བཟླསིས་ད་ལྟ རྭ་བད་པའི་དནནོ། ། །དེནས་གཉེསྲཏྲིསྐ་ནྣཾ་ནམ་རྟོགྲ་པ་བ་ཡངསེག་དདྲ་ཐེ་ ཐེ་ཚེམ་མེདཔར་གསུངས་ཤིད་། ། ཡང་དེཉིད་ལས།དུང་གིདཉིད་ཡང་དག་བཏེན། བཏན རིཾ་གིས ་བསྙུལནོས་ནི།། མནྟ 
ཡི་ཞ་བོར་ལོ་འབྭ་ཊ ་སད་ཕྱེད།།ཅེ ཆུང་གི་དེཏིད་ལ་བརྟེན པའི་མཱགས་ཆུ་དེཉིདྱ་ཁིས་ གཏུམ་མོ་སད་པརྡ་ཧེད་པར་གསུཔས་ཏེ། དཱནི་ཡི་གེ་གཉིས་དང་གསུམ་ཀྱི་རྡོར་དཟླས་ཀྱི་ཕྱོག རྒ ཛ་ པའ།།འགུར་གཞན་ལས།} 
སྔགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྩྱོརཾ་བ་ ཡེས།ཞེས་ འབྱུང་ཞིང ང་། འགེལ་པར་དེའི་ འིདོན་བྷེདརིམ་སྨོམ་པ་ལ་བཤད་པས། རྒྱ་གེར་གྱི་ ཡྱིདཔ་ལེའང་མི་མཞུན་པ་གཉིས་འ དཔར་གསལ་ཡང་། དར་བ རྩོན་འགྲུས གུས་ཀྱི་འགུར་ལ་པ་མ་ 









མཚོདོཔའི་ཆོངས་པའི་མོ་ཞོས་པ་ལ་ལོགོ་ཞིས་གསངག 
ནས་ན་གནུས་པ ཏིསཏེ། དེ་ཡང་འ ས་བ 
ཐི རས གཡོག་པོ བ །འབབུ། །གཡས་པ་ཁྲག་ངང2 ཐའེ ད་མང སི ཡ་ཡངངཱ་ ངིས མུགས གིན 'ཡད། ་གཙོ་བ ཞང་པོ སྡེམ ཾ 
ལེ་བཞུ་བར་འགྱུར། ས་ར རེའི སའ འིམཆ་མས་ནས་གམ་མེ་ཀུད་པར་བའྲི་དོ་ཅུང་ཐད་ ་འབར་ལོ། དའཝལ་ འ་བ ང་ད སེམོས་འདྲ་། ཟེ ག་ཆ ༣ ཆུ ཙང གཏམ་མོའ་མ་སད་པའྲ་བདཔའར་གསུངས་ 
སྒྲོན་པའི་ཟུང་དང ་ལེ་ གེས་ ཨུ བཡོས་ཅུད་ལས།།མཆོག ་གབདུདང པ་འཛུག་པའོ། ཞེསུ་ས།།འདིལ་འབད་འཛུག་སྒོཿ སྒོམ་པ་ལ་ན། རྨང་དྷུཏྡིར་མཚུ་ སྲག ཤི ་་ ཨཱ ་འབད་ཡག་གོ། བདའོ 
8 དེ་རྣམས མསི་ལྭ་རྩིབབསྐེལསྤག བར་ ་ཡང་ནཱངངཱ་ངི་རྨ་རུད་ང བ་དངདའ་ཐིམ་པ་མྱ་བུངབའི་ཝེནོནས་ གཉུམ་མོ་འབར་བ་དང ༽པ་འོས་གུ་བཟའི གཅུན ནས་བ ང་སམས་འཛྲ་བམངངདུའོངལ། ཉརཡི་[ 
ཤུ་བ་ཇིཏྟ ༢ཤས་ཆེབ་ཅོ་མྤྱ་ཤིས་ལི་འཕེ་ བའ་བླབ ཟུང་དཀའ་ལ། ཆུངརཱ་ཏྲིར་ཐིམ་པ་ལས་བུ་ \༽ སྲ བསྭགས་འ འོད་ཞིང་། །།དབང་པོགཉིས་ཅུ་ ་པོར་བ་ཕལ་པ་ལ་ པ་ཡངདྷལཝརའབུང་ 
ངོ ཅེམ ཡིནན་ནི་གཟུང་བ ར་ཤིནཅཱ་མའོ།།དོད་ ར་བ་ལ་ཡང ངྲོ་བུང་སེམས་ཞུ་ཊུས པ་དང་།ལྡེསྤུ། 





།བ་གཉིས་ཡོདརིང། འཛྷུརྟས་པའི་དོད་ལའང་རུངྷ་དཱརྦ་རཱཾདམྱརཱུད་ པ་ལ་ཡ་ཐིམ་མྲ་ཐྲིལ་གཉིས་ཡོང ཨཱ་ཡོད་་དང་། བདེབ་ཡངྒ་རུང་ ལསྦ་རླང་རུང་བའི་བད་བརྡ་པང་ མ་སང་བ་དང་། ཏ ། 
༦ སྨྲ གཉིས་པཅོད་ སུ ངང ང་ཅ བོུ བོ ྒ 
¦ ཨུ ད་ཕང་ཡེབ་མངཔའ བདམས གས་པ དབའ སེང བྱཅུདབ་ད་སིང་གྷི་ཛ་སྒོར་ར་བའ་དོག་རུང་འབུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་ཟམ་པ་བཤིན་དུ། འགྲོ་དེར་འབུང་འཇུག་མི་བྱང་བརྡ་བིམ་བྱ་བུང་ནནི་གཏུམ་མོ་ 
པ དས བྲ་བཅིག་བྱུང་ཡ ང་ཡང མུར་ཡོང་རུབ་ལངསནས་འབུང་འཛུས་འདབ་མེལ་མརའོངབ་དྲུ་བཅིག་འོང་པས། ལེན་ཅོག་ཐིམ་ན་འཇིགཉོན་ལས་འདས་ 

ཟླ པའི་ལམ་བྱིས་ས་བོནོ་སྔངས་བ་བཞནངུ་སླར་མི་སྩེ་བ་ཱིནོ།།རྡོར་བཟུས་ཀྱིམ་དབང་བོའི་བྒོ་དམུ་གཞས་རུང་ནང་དུ་རྡོམ་པ པརྡརྲོ་ིའཕོད་བ་ལས་བཤད་བས། སྟེང་གཾ་སྣ་སེའ་བྱང་འཇུ་ ག་འགོག་པདམ་ཟད། འགོ་གྷི་པཾ། 


༡ 


/ཿ[བའེའྱབངའབུག་ཁངའགོག་པ་ཡིནཊོ།།འད་ཡང་་ཙིོལ་བྲ་དག་པོས་ཡར་ལ་ཐེནནས་བདཔ་ལ། རྫོང་དེ་འགག་བཅུངྱར་ཡངགནད་དུམི་འགོ་བས། རོརླབས་རུ་བའིའངམ་པའི་ཕོར་བས་རྒབ་འགོགནུས་ན་ 











།བཟང་སྟ།ཌ རྨུད་ཕྦྱརོ་འཛིན་ནའ ཁང་དེ་ཏ ཤེས་བརྱ་བཱལོ། །གལུ་ཏྱེབུར་སེལ་འོག ་ོགོ་གི་ སྣ་སྒེ ་གཉིས་སུ་འྱབུང་འཇུག ལ་སིང་གྷི་ས གི་སྣ་སྒེ་བཞིན་དུ་འབྱང་འཇྲུགྲ་གི་བཟུས་པྱར་རུང་ངམ་སཱམཉ།( འདིལ་བོདྱ་ཀྱི་བུ་མརྣམསྭ། 
ྐིམན་པག་ལེས་འོ་ འོ ཧྦེ་འཕེད་འཛུམས་ཀྱི་ ཕྱེན་བས ད་པ བྱ་སིད་པ་མཛད་ད། ཤདི་ལ་ འབུང་འཇུག་ག ཤྲས་པའཾའི ་བཏགས་ཀང་ དད་ཤཾསན་ དོནནི་ཉིངྲ་ཕཾདྱོ་ད་པ་དང་འདགོ།ཆུ་ །ཆུལ་འད འདིརངབྲི་རའིཚོས་ ཀྱི་གླུ་ལབ།] 
ཉིསླ་ཟུ་བའི་འགྲོ་བ འཇོམས།།གཞན་དྲནམ་མཁའཆེན་པོའི་སྙེར། །པེ་རི་པ་ནི་འྔང མིའྱར། །འབྲེད་དྲང་འཛཔ་པའི་ཕྱེར་པ་ཡིས། གམ མོ་དན་ང རྤུལ་ བསངས རྒྱས་ ཝནིཡཱམོ ལོའུ ཡངདང་ཡང་དུ་བསོག་བད་༔ 
[པཿ ༔ྫཾགས་བྱརུའི་དཔའ་བྐོནལ་འབྱརིམ།།འབས་ནས་ཇ་ལན་ང་རར་ཐིག།།པྱད་བཞི་ལ་ཐིསོ་ལ་པོ་ པཞོ། །བདེབ་བྱརུ་དག་བར་འྱུ་ གུར།།རངྱ་སང་ཡེ་ཤས་གཟུགས་ཅན་བྱི། །པད་ཝའ་ལཱ་བའི་དབུས་ན་གནས། དོར་བུའིར་ | 
མོར་གྲནས་མའྲིརོ། །མརམས་ འ། །གང་ཆོནོར་བུའི་རྲི་ཤ མོ་ད་ད།ྱ་ངན་འདའ་བ་དུ་ཡ་ཆོ། །བདག་ག ན་ལ་སོགས མ་ཏོག་ཆོགས།།པས༔ དི ཐོང་ངོ་། ཉི ཟུ་ཐ་གཟའ་ཡིས་དྲིནེ་པན། ` ད 
འེ་པ་ནི་འོ་བམེད།། ་རོག་མོ་འུས་ཞུ་ཝ ཞིངཇིམ་བའི་ཚེ། །སེ །སེམསན་བི་ཨཿ ཤ་ངངདྷུཛུར་པ་ཡ ། ཞེས་རུངདཱ། འཛུད་པའྲི་བ སྭ་བད་པརཿན་དྲུ་གསུངས་ས།། རྫ ཏེ། | པ 





ཙོ 
རབ ཆི ཁེ, 





ཏཾ ཊཾ 6 


ཤེ 


རི རྣལ་འབྱོར ཨབྱཱ་ནུདནུས་བཤདབ་ཿ བཞིན་ནོར ནོར་བུའི་བར་ 


ོད 


བྫས་བ་དངུའིའཧིདབ་ཡོས། །ུང་ཤོས་མནོརོངོད་རུད།།ངདག་པྲ་འོ་དབངཔོའོ་ཤིད། ད་གས འབུར་བའོ།།ར 
ཡི་ལོ་འབྲར་ཡང་ངག་གྲིས། །ཞེས་སོར་ རྭ་ལའ་གསུཔ ངས ས།།འདྲེཆུའི་ལུམྦ་ནས་འབུབའཇཛྲུག་གི་བྲབས་པ་ཡང་ཤས་བརྡརུ། གཅུསཔོ་བར་བདོ།།ད་པ་ ཀྱིས་དནའྲིག ཀ་འགྲུབ་མོདྱ་ཀང་། འོག་གི ཕྱེགས་པུ་ཐུར།] 


སེལ་ལ་དམིགས་ རྱིས་བཀརནུས་དབངདྲུ་བ་བར་འདོདན། ཤན་ངག་གི་གཞི་ས་ཡིད་ །དབ་ཐིབ་པ་ལ་བཉེནནུས་བུཁ།།༔ ཟུར་ཕྲེལ་བཅོན་འབགྲ་གུབ ཟློག་བྱསན། དི་ཆེན་དང་དྲིར་ཝིམ་པ་སོགས་ཏྱི་ དགུག་བྱ་ཆེལ། 


ངག་གཾ་གནདལ་མཁས་པའི་འཇམ་སྔར་བས་ནས་ཆུབ་ལོགན། བཤུངགཅིའུངབ་དང་། ཡང་ 
བདབ་ཤུལ་ཆོབ་དང་། ། །བརས་ཞུ་བ་ཇི་ལྟ་ར་ཤས་ཇཱ་ཡངའཕ་ཿ བའི་ཟེནམི་ དགོས་པ (སགས་ ཀྱི་རྟུཐ 


འདོནོ་དགོསཤིང། དུལ་ཡངི་བད་བྱཅརུངཟོད་ཙམ་ ཡངམེད་པ་དང་། གྱངམ་མེ བ་ཞབས 
སམས འུངངོ། །།འེན་རྔོར་བླཟས་ད་ ྲ་ ་སྩོགས་ཀྱིས་གཏུམ་མོ་ པ་འབརུནས་ 


དུ་ཕབ་ནས།།དེ་ལ་བཏནཔའ་དགའ་བ་བཞྱི་ དང། ཡངན་ཛཱུདསདནསྭ་ཧིང་ཁར་བསྡུས་ཏེ་སྟོངཔ་བཞི་སྐྱེད་ཅེན། འདིནིསེམས་ད 


མ་བར གབ་ སོ་ཙོད་ལསསིགཔོ།།ཟ། 


5 


ཝཱ 
0: 


ཚོས མཐོས ཤེ་ལ ཟི 


 ༈ གྱི་སྐྲབས སུ་བཤད་པརྡ་དྭའོ། གོ།འདིན་མང་པས རླུངའགོག་ ་སགས་ི་སཱུ་ བ དྲུག པྲ་དྲ ་པནཅུངྱ་ུར་བར་མཐོངཤིང་། སྦྱན་བ་འཱྲ འཇུམུ་ཅུ་ ལུབལུས འཕྲལ ་དད་ཕུགས ཉི་ོཏོིཊཱརྦྷཾཱབཱགབད་པར་ིགས་པརོ ད 
ྦ མྱ་པདབྲས། ལུས་ལ ལ་གནདདུསྡུན་པའི་ཐབས་ནོམས་བྱེད་ ཕྱིན་ཅད་དྲག་པོ་ཚའྲེ་ིས་ཐ་དགས་པ པར་བྲ་རུནསྤ་སྦེལ་མེ།།དྲལ་ནོ། ཁ་ཅིག་གིསནི་གེགས་ཤྲིནཏུརཔརམཐོངནས། དྲེ་རྣམས་དོམ་པ ་ལུསྭུ་པཾག་ལ།གཞན། 
བག་གོསྒརི་ ནི་གེགས་ཤིནྱ་ཡང། སེལ་ཐབས ་ལ་པཁས་པ བརྩ་པསེནས་ ་ཐུམ་དགོས་པར་འདོདདྲ། །གེགས་སུ་ །ལྦ་རུལ་ནི། ཁ་ཅིགནར། རྣུང ད་འབུས་ནས་ཞི་ལ་ཉན་པ པརཐུག་ བསིད་པན། བུག་མང་པོའྱི་པིར་བ་བྲསམསྭད 
ནུས དང ཕྱཾནུ་ལ་འདྲན་པྲནབུད་ལ། གཞན་མང་པོས་ནྣི། ༔ བབས གཞན་བྱིས་ཆུ་ རཱང་འདུས་པའི་ ལྱི་ཟུགཞི་བརྒ་བྲུདདོ།། ངོ་ལ་ ཁ་ཅུཾགན་འེ། རུང 


དྲུས་བ པའྱ་པྱར་དུ་འབད་ནས་འདུས་པ པོའ་ཆད་དྲ ཐ་མར་འཇུག་ཐབས་མ་ ་ེད་པར་ཞི་ 
བྲརྱ་ཧེདན་བབད་པ་དྲོན དྲ དད་ཡན་ བས་གདམས་པཿ ངག་མེད་དེ་ཞེས་ སཞིང་། རང་གྲི ལུགསུ་ ་ཀེ་སྤ་ནི་འ ལུཔས་ ཏརྲེབས་ (གཉིས་འ འཚིར་བའི་འདེས ཀྱི་སྦྱེར་བས་ དྲབ མད་བྱདགནས། ཟུགཞི་བརྡ་པད་པ་འིདེ་ལྭ བསྔགས་པར་ 


¦ྱིདདོ།།ཀུན་ཀྱབདངཔར་རྒོམ་པའི་སྦྱར་བ་ཕྲག་བོལ་མཐུན་པར་དཱངངོ་།།དེལརྩརླུང་སོགས་ལ་དྲིལ་ནསེ་བཟྒམས་ཕྱི་ནད་སྤོག་འཕྲོག་པའམོ་འཕྲེག་ཏུ་ཧེབའི་གེགསཆན་པོ་འབྱུང་བརངས་པལ་ཡིན་ཏེ། དེནི་དང 







རྔ 
(༦ 


ལ་ཁ 
སྤྱདགཀྱ 


ཁཿ ༩ ཟོ 


རཿ 


༦. 






“ 


] གསོཁསྱ་ཀི། ཟི ་བསྐྱེད་ནས་ཞེ ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ཀངོམཁག ་བ་མིན་ནོ། སྱོར་བ་འཇམ་པོ་ 

རྩ་སད་བའི་སེལྷ་དུལ །ནེ་གཞནོ་དུ་བཤད་པཱད་བྱའོ། ཌོ། །དེ་ཡངྦ་ཟཱགཞི་བྱ་ཆང་པའི་ཆནས་མེ་བསམ་གྱི། 

དྷཱ སོ དབ་ལ་ཕན་པའི་སལྲ་བབས་ཤག་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། མུ་ན་ལཤས་ས ་ས་མ་གཉིསྲ་ 
ངངོ་། །ལྲུགས་གསུམ་པའིསུལ་ཚུལ་ནི་སྦྱོར་བ་དྲག་བོསུ་བྱེད་ཕྱིན་ཆཱད་དེ་ལགས་ཡོད་ཀྱང་། ར 


ཤཱམ་ ཟེསློརུང་སྤད་པ དཀའ་བརྡ་མི་བྲགོ་བཅིག་དང་། དེར་མོ་ཟདྨ་ས་མ་པསྭ་ཏེ་ 
རྐན འདུས་པའ བགྲ་པ ི་བ་འྱོད་དུགྱ་ཀང་།ས་རེསླ་རུང་བམས་པ་ ཨཱ 
དུ་བའྲི ་ཀྱང་བདྲམ བོབི་སྦྱིརི་བ་བྱ་དགོས་ཀྱི། དྲག པོའི་ཕྫིར་བས 


ངྲ་རུལ་ལཐ པ་ལ་དཙམ་མིའཇངང་བའྲི་པེར་རོ།། དེས་ནྲོ་དངཔོའྱོསོངོརོུལ ་ལེགས་བར་ཤེས་ནས་འ བླསོས་བས་གེགས་ཆེན་པོ་ཤོད་བཅིག་ ་ 
„ །ཕོའིསྐྱེང རུལ ་ལགས་ པྲར་བདྲད་ཤ་མ་ཆོད་བའི་སྐེན་ ཏེནོ་ཡནྱ་ཡི། ཤིས་ང ངུང ་ལནི ནི་རྱིར་གེགསོོ་ཆུ་ ངལ། དང་པརྨ་རྦངམ བྱང་བའི་ཚོ་རླུང་འདུས་ པན། བུགཉཧུང་ཐ 


རུ་བསྡུས་པདེས་ཀྱངུནྡཱ 


ཏིའོརྲུད་པེ་ལ་ ཕན་པནེ་མི་ ུ 
རེ །དེ་ལྟརརྡོ་རྔ་ བཟླུས་ ] 
གནད་རྒྱས་པར་བཤད་པཞེ། གདམས་ངཀྲ་རམས་ལ་ཇོང་བླབས་བེད་པ་མངབར་༣ ནའང་། གསང་འབུས་ཨི་སྐོར་ནམས མ་ནས་དོར་བླཟུས་མཐའ་དག་པར་འཆད་པ་བཞིན་དུ། དང་བསྟན་བཅོས་གཞུནནས་ལི་ ༅ 
























༢༠༠༠ 
ཨེ 


༤༧༤༠ བ་འོ །གའསྲོལ་པ་སསྲས་དཔེའ 
ཡེ མ༤༤༤༤༤༧༧༤༤༠༢༡༨༤༤༧༢༤༥༧༥༧༥༤༢༤༤༤༨༠༤༧༤༧༧༢༧༤༤༧༢༧༢༤༤༤༢༤༢༤ ཅིད་བཤད་པའི་མཐའ་ཆོད་བའི་དོན་དུ་ཡྲིན་ནོ། །གསུམ་ང ལབས 
མམམམང་ཡས་མམནངང་མཇུམརསམཆན་ཡརན་ཆམ་མཆ་ཡར་འང་ང་ཡང་འཇགས་ལས གབརའཁའ་ང་འཕྲལཉནམ་ཆན༧ང་ར༧མའ༠༠༦༦༠༠༥༤༥༤པཔ༦༦༨༦ ུས་ཀྱིས་རླང་སྦོར་གཞན་མ་བཤད་པར་འདི་ཉེད་ 18༽ ༨༠9 སྤམས་ཀེ་ ཅུ་བཞྭནྷ་ཅགས་པའ་ཐབད 
ོང ོ་པི་ུགསོསའགས་པོར་བཅ་པོོཔ་མོ་བསོ། འགས བས་ས འ་ག་རབལས་གསུང། ཨའཕནསེ་བསུན་པའོ།།དང་པོ ཅིང་རོརག་ 
ཇི གགོད་ཚེ་འིོརེ་རེ་འངེལ་འ པསྲ་པ ལྤ། སམསྱཀྱ་ངབ་ཏོད་ཏདགས་པར་བརདགས་པའརྒྱུ་ ་བ་དང་། ངེ་དི་བཞིན་དྲུ་བཤགས་པའ་ཉེས་དམགས་དང་ཤེས་པ་ ཆེ། རྩའང་བསད་པ་ལྲས། རགད་ཀྱིབ་ 
 ¡ ཐུམ་དྲངའ ཉངང་འཇོན་འ བླམཔ་པ་ལྔ་ང། སྐལསླ་ཐུ་ང་བཏདྷ་ཏགས་པར་བགས མས་བསྟན་བ་དང་། དྲ་དྲ་བཞན་དྲུམཤས་པའ་ཉས་དམགས་དང་ཤས་པའ་ ཨ་བ་ལས། རགས་ཀྱ་བྲུམཉ 
ཅདདྲང་། ངོད་ི་ པན་བརྟུན་པ་དང་། རྱུད་བྱ་དག་སྣང་བ་གཅུམ་དང་པང་བཞན་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།དྲ་ང་ ྱི་ངོ་བོ་ཏེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཅལ་བརྲ་བ་དགོས་ཏེ། དཏད་བསུས་པ་ལས། རགས་ཁྲབ་ , 
`; 2༣ ཏཌ” ' ༈ བར སྱ ༡༩ ཅྟ , - ཚེ ༧ ༡༤. ང ང་བ ངྷ་ཏའ་ཡུན ༤ - ` ༥༤༠༠༧༧༧ ལི ༠༡༩༤ ༩༩༢༥ ༈ དད ། ༤ ༡ སྤུམ་གྱ་རུལ 
ཁད་པའ་ཙཞབླ་ཡད་རྒྱུད་ཨན་པན་བརྟུན་ཏ ་ལ་བླསཔས་ཤིང་ལབས་པ། སབངས་རྒྱས་བྲོབ བར་འདབས།འརངག་སྐམས་བྱ་ངབ་ཉད་དཏའ་སན་བ ཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། ཞས་དང་། ཕི་སྣོད་གསུམ་བྱི་ཆུཾཡ་ 
ཿ ༧༤༥༥ ཚེ ༡༩༤ ༡༩༩༠ ༈། "(3 ས་བ ངི རྲི སཱ ༤ཚོ - ༤ ༡” ག་ལས པ ། བ པར པངས ཿ ་ ད ་* སྔང ༠ ༢༤མུ་༧ ཀས 
|པལ་གན་པ་དང་། བདུཔའདདངུ་བཟསཔ་ལ་བསཔ། པ་གང འ་སག ི་ོང་འིལ། ཞེས་གསུངས་པས སུ་བས་མདེནདྲུ་བབར་འདོ་ ཿ 
པར་བཞག་པས་རངག་སུསས་ལུ་ས་སོར་ཏོགད་ཤིག ། ཅེས་ད རྣཾསྡ ་བར་དཀའ་བོའི་སྤེ་མས་བདུལ་ ད།།བདུད་€ུ་འཆང་བ་ལས་ཕུལ་བསུར། ཞས་གྱ ཨས ༨༥ ཇུ་ ཤཿ ས་ད 4 
¡ ¦ལས་ཀྱང་།གཅིག་པུ་འགྲོ་ཞོངེ་ ༤༅།ུཿཡད་དབང་པའ་ཕུགན་གནས། ༧་གགག་ས་འགག་གགས་ལསལས༧་ 








ཟུད 





[ཉིདྲ་རིག་པ་མྲིན་ 212: 


གག དང་གཉིད་ལུ་ནེ། 
ཁ ཀུད་ལས་བཅས་ལ་སག། 

ཛྷ ངབཞདའཚོལ་ད གས་བཔའྲ་རྱ་ 
སྒྲིས 8 


ཨཾ ་པའི་ འྲ་ལུང་གསུམ་གན། དྲེ་པན་ཀྱི་ ཉྱི་དའོནཉིད་ཏོགས་དགོད་པ ལའ་སྱེ 
རིག་ནནི་ ན་འོད་གསུལ་དངྱ་འདུམདཔར་འགུ གུརརོ། ཞུས་སཱུ་བ་བཀག་ང 
ནྱ་བཱས་ཆོས་ཏུད་རིག་ཀུངམངོན་དྲམ་གྱུར་བསུན། ཁུདམད་དྲུའི ལོ།མདོ་སྡེའི་ལུང་དྲང་། ཆུ 
] སྒེམས་ ཧུ་པ ཅིྱམཆོན་དུ་འོྲའ།།། རི 


གོགས་པའླིདབ་པ་ལ ཝ་པོ་ཐཱམསཱ་ སས་ཅད་ཡངས་ཏི། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བ བྲམས་ཅདྱ་ཅིམན་པག་ཡངངག་པརྡ་ཐོབ་པའྲི་བླ་མ་མོཉེས་པར་བས་ལ། ཡེ་ཤེས་རྔོ 
་བའྲབ བཤད་དང རེས་སུ སར ཞས། ] རོང་བཞིན་ཧྱི ཤེད 


ཧིསྣངུབ་ཆྣམརཔས་གསུམ་རྟོགས་པར་བུའོ་ཞེས་སྱོད་བརྡུས་ལས་གསུངས་གོ།།སྙེམསུ་དབེན་ལུ་སྦྱོབ་པར་འདོད་པས།(ད པེམས་ཏྲི 


པའི་འོད་གསལྱ་སི་ སྭ་ཧིད་འེ 






ཅོས་ཉིད་མངོན་དུམ་དྲུ་ཧོག 
ཧིས་པ་ནི།གལ་ཏེསམསྭ་ཏི་དབོན་ཉིད་ཅད་གཅོད་དགོས་ན། དེངི་འོད་བཞོག་ཡིན་ སྟམན། འདི་ལ་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ང ཕར་ཕིན་ྭཐིག | 


རའ 
ཟླ 
པརྟཾས་བོད་དྱ་རོག་བས་ ཅུག་པ ་ཤེས་དམས་དབེནྲ་ གྱི སྱི་ཡ་ཤེས་ཀྲུསཆོས་ཅན་ི་ ཤིས་པ ནུ 
ཡྤནྦམོ།རིསེ་པ་ ཀི 
ཧི མྲ གཉིསྱ་ཀྱི་ལུརཕ་ དན ས་བིདད་དུངས་ ་པ་གསུམ་གྱིས་གེམས་ད་ གི གི་ཡེ་ཤེད་གཡུལ་ 


ཏ་པ་དང་།༈ ༨།སྔགས་ཀྱིཤྲེག་པ་ ལས་གསུ་སྤོ་རཱོལ་གཉིས་བཤད་པའི་དངཔོའ ལ། ལང་ཀར་གཤེགས པ་དས་བཡས། རང་གི་སེམས་ ཱ་ཡིས་མུདབ་གཟུང ཤི་ཕྱི་ན་ མ་ཏོག་སཱང སུས རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོད་ཕུལ་ཤེས་པར་འདོད་ ] 
¿ པས་སེ། ༈འ འདུ་འངི་དྲང་གཏིང་ལ་སོགས་པའི་སླིབ་བ་སྲངབར་བྱ་བ་དང་། སིམས་དཔསདད་མ་ཤིང ཡུག རཿ བཅུད་སྱུན་བྱ་ཅུ་བ ར་བ༔ནད། ཛའ རེལ རུངལས་ རྣམ་པར ལར ་་ 

ཞེས་དདང་ཡུང་། ]ཆ་གགས། རྣམ་པའ་ གོ་བསུངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་སྱོད་ཕུ དྲལ།ཞེས་བླར་བ་ལགུ། །ཧ་།།བཀབྲང་སྐྱ ཨམ་ཆ ་པ་པྲངས་པ་ལས། རྣམ་པར དད་པར སལུས་ལེན མི ི་ོ ས་ད 

ྦ ཀྱང བགངས ་ཝ་གྲས་པ་པ་ ངང་། ནྣམ༨ མུ་གེ ར་ལས ཛས ངོར་བབུདྲཛགྲ་འངའཔོ་བ་དང་། བདན་བྲསྭསཔོང་ ཐོང་བསྡ་ནམ་ཤེས་ མི་ཤེས་པརྲ་བྱས ནིད་གཡོན་བས་པང། པཔ 

| མ་པྲན་ པ་ན བ་དོག་ ཡེདཔ།། མཚན་མ་མེད་ པཿ དཀིབ དྲ ལེདཔའ་བདག ཅུན་དང་རིག་པ བེའི་ ཡཱ་ཤས་ཙམ་དུ་ མ་དྲུཐག་པཆན་པོའམེང དྒོ་རི་ལས་བཀའ་ རྩ།ལ་ཏོ། ཞྲེ ས་ཏེ སྡ་སྐྭ་རྐུན ཅི་ཧཱོད་ཡུལ་ཞེས། 
ཆོ ཀུན་ཧུ ་བ་བན་བས་ཆས་ཅན་ཅི་པྨརལ་དང་། གོས་ཆོ སྣ་ཆོགས་སུ་ཞུགིས་ཀྱངདེའི་ཆོས་ཉིད་ཡ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དོན་ད་འཕགས་པ་མེན་པས་པོངདོ་སུམ་དུཕི་ཤཾ 









ཇད དཀིས ལ། ཐྤ རྒ དབྱི ༩ ༢' 
,ཾ སྦ་བ ་ དོ སད དཏིད་ལས། ཛན མ་ཟམས་ཅད་ སུང བ་དཔག དངས པ། སྲིབ ཱིདགཞན་ལ་མིཾ་ཱསོ་པཾ། རཔཤིས་སུལ་རིག་པའི༠ ས་པཙོམདུ་གསུངས་¶ 
༢ རི ༨དྱཾ བྲི དོག རོདཔ། དབང་པོ་ལུས་འདྲས་པ། ཅོགགློནམས་ྱི་ཅུདཕྲུལ་མ་ཡྲིན་པངོ།།ཞེས་ བཅོན གང་ན་བ རབ བཞེད ཆེ གནས་མད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མེ་མེད་པ་ | ; 
ངལ 2 0༨ ཧར ཉེད ཌུ ༄༅- པ་ ༦ (འུ གསུང དཱ 
བ་བ ཆུ ` ཐེལུ་དས་གྲབནམ་པ སངས་པ ད་འ རི་འ དབེནོ།།ཤོས་ ྲ་དགྱ་པ་ཡསྭ་ཀང ལི གནས གས་སབས གྲས ག་ས བབ 
སྣད་; ཤཾས་གསུངས་ལ།དའ་འཕྲེལ་པར། གནནའིའོག་ལ་སོའ པའི ལུ དྲུསིངཔོཡེད། །དེའི་གོང་ཕེར་འདུབ་ཏེ།།རོང་ ངས་པའྲི་གོང་ཁུརམི་བྲཟད་པ།།འགོ་བྱ་སཱརཱ ྦ 
ནིཞིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱ་མཆེདཐུག་དང་། དམཾགས་པའི་ཆོས་ཐལས་ཅད་དང་ལུ་བཞིས་དོེནུ་ཡིས་རྒའི་རྱེ་ཏ།། ཉེནོ་འབྲེལ་ རླ གྟ སྦྱ ད 


ཨ་ྲ” ¬ $. ཀང ཧབ 


' ཡིན ཡོད་པ་མིན་པྱ་མུ་ མ་བཅིནདགསུ་ཕས་སོ།།ག 


ངི དགངམཏོཔ་ ལ་པ་བ ཐམས བ་ར བབ ཡག་པོ པི ་བ་ཉིད་ཤེས 


པར་ནི་ །ནུས་ཤིང་། 


པའའལ་འཕོར་ཆེན་ པོངྭཾ་ཧཱད་ལྦ་མ་ཞུགས་པར། བ བསལ་པ་གང་གཱའི་ ་། 
། སོདོ་བྱམས་ལུ ལུས། འྱས་པ་ལ་ སགས་ ་ ལྲ གི 


གྲས ་སོ། །དྲིས་ནོ་ 





[ྤཱིཚོགས ཉྱི་གསུལ་བའི་ དྲད དདྲུ་ཐག་ཚོད་པའི་དོ དོ བསྒོམས ན་ཤིནཏཱ མུར་བར་གསུངས་པ་ན།་ ཕཱལོ་ཅོནོ་བོདཔར་ཅོན་བདོ་བཅིན་པོའོ་གནང་། ཀཾ 
ཀྱིས ་སྭེང་ཉི ཀྱི་རྟོགས ་པ་ གཉིད གབའཁུལ་ ་པའི་བག་ཆགད། ཀྱི་ཤེས་ཅི : ཆས་ད མྱར་བར་གོཞུས་སོ། །དུས་ཐ ཞལམ་ འདིའི་དབུད་དང་རིན ་པ་དང་པོ་ 'འཁར་དྭད་བཅུས་པ་ལ། ལྲམ་གཞན་ལས་ཁུད་ ¦} 
ཿ པང འཕགས་པའི་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་གྲསངས་པྲ་ནམས་ཀང་། བདེ་སྣང་སར་བའི་ལམ་ྱི་སྣོདརྡཾང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་རྫོགས་པར་སྒྱ་བའི་སྨན་ཤེད་དུ་སོང་བའི་ཆནས་ཡཾ་ནཁྱི་དང་དབང་དྲུ་ཨིན་ཞོ། །བདེ་སྟོང་ §ཾ 
སྦྱེརྭ་བའི་ལམ་རྱུར། ཁྱདམཆོག་ཏུ་འགྲུབ་པནེ། དེའི་སྟེངདནས་བསཾདནམས [ཀྱི ཚོགས་ཧི་གསའ གསལ་པའུ་དྲཔ་བེ་མ་འདུད་བམྲཐུའ་ཡས་པའ་དོད་ཐུབ་ ང་ཤེས ་པའི་ སངསྤ་ཆུས་ཀི་གཟུག 
| བིིག་སབ་ སྒྲ་བཤད ་པ་ལྭ་ནག་ལ ་ལས་ལ། དེ་ཡངྱ་མཱ་མཱའི་སུ་ལས་ གཞན་དུ དྲུ་མེད་པས། | རྱི ངདྱ་ཕྱགན། 
,་གནད་ དྲ་རིགས་ པར་མྭིརེདདོ།།འདུཿ 


སྭུ་སྭ་སླུབ་པའྱི་རུ་ཐུན་མངམ་ཡིན་ ༔ 
སྭ་བདྲེ བདེ་བཱན་པོའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ། ཡུང་ཕྱོགས་རྒྱུ་མའི་སྐུའེ་རྫོགསའིམ་གཉིས་ལ་མི་མེཁསེ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུད་གཉིད 
ཨ་པ་ལས། ཐཱན་བཾ བུང་བརྡ་བརྔོད་ྱིས་སི ་ལང་བའི་ཡང ངབཛོད་ཀྱིན། ལེ ་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གཾ་རྡུའ 


།ིརྔུལ་རཾབ་ཏུ་པྲཾ ཕ་བ་དང་ནཏ ;ལཱ་པའི་ བྐནལ་པ་འདན། ་བ་ན། སངད། རྒྱས་ 







།ོ 


༄༅། །རརྦམེ་མཛུད་འདས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་འདྲོ་སྲུངས་ཀྱི་བར་དུ་གསང་ཆེན་འདི་མུ་གསུངས་པའྱི་རུམཆོན་དུ། དེའི་བུས་ན་སེམས་ཅནྭ་ནམས་ལ་གསང་ཆྡེདྲ་ཡྱི་དོན་བཤད་པའི་སྐལ་བ་མེདཔའེ། 

༡ ཕྱིར་རོ། ཞེས་བཤད་ཅིང་ ། འནྱ་ཀང་གང་གཱའ་ཀླང་གེ་བྱེམ་སྙེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་པྱད་སེམས་རྣམས་ཀྱེས་འབད་ཅང་བཅེལ་ཡདྲ ཐབ་པའི་བངྒརཱ ་ངེ། འྲས་པ་ལ་དགའ་བའྩ་བངསལས་ཀྱས་ཚའད་ཏེད་ལ་འཐོག། 

༡3 པར་གསུངས་པའི་རྒྱམཚན་གྱི་དོན་ནི། སྒོནི་གསཾ° པ་ལས ། དུས་དྲེ་སིདྱ་ཀི་བརྡ་དྲ་སེམས་ཅ ་དམན་པ་ལྷ་ཝུག་པར་མས་ཤང་། བྱན་པ་འདཔ་འྲིསས་ལ་སེགས་པ་འདོདཛོགས་དབྲབལ་བའི་ཆོས་ཤིས་འཛུལ 

།བ ཟུབ་མོ་བསྟན་པསྲཾ་སྐྲག་པའི་ཡིད་དང་ལྔན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསུ་ན་སལ་བ་མདྲ་པས། དེའི་ཚོ་གསང་བྲ་རེན་པོའི་དོན་བཤད་པ་མ་གསུངས་ནོ །དྲུས་འདྲིདྲ་ཞི་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་ ལ་སྤོད་ཅ པྒ་སེགས་མྭ་ཝ་བདེ་ | 
¦ 







༩ 


་ཱ བའི་འགོ་བླ་༡མསྱ་ཀི་ཚོས་པ་མའཱནནཱས་བོནཏ། ད་བཤིནགཤེགས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ཡིནའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བདབཅེན་པོའདོན་པའྱི་ཕིའྲི་བན།ལྔ་ལེས་པ་ཡོད་མེདྱཀི་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། སྟོང 


ཟེ་༠༡༩༧ ཟླི 


པ་དངདད་བ་བྱུ་ཐག་ཚོད་པའྲི་བབས་ཀྱིས་བདོ་སངྱ་སོར་བས། ཚེ་འདིར་བང་ཆུབ་སྟེར་བ་ལ་སྐག་པ་ཡིནཕེ། སྟེང་ཉིད་རྒྱང་བ་ལ་སྐག་པ་མིནནོ། །ཐབས་ལ་མྭཁས་པའི་ཆགས་ཅན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་སྐྲ་པའི་རྒནཾ། 






༈ འདོད་ཆགས་རུངབ་ཡང་ཡིན་མོདྱ་ཀང་། ། གཙོ་བོ {། འབབས་བྲུ་སངཿྱཾ་རསྱ་ཀི་ཡོན་ ཏན་མཐའ་ཕ ཡུས་ང པད ས་དེ་ལ་དུ དུས་དང་ཚོགས ཧྱི་གསུལ བའི་དག་བམོ་ འདྲ་བ མཐའ་ ཡས་པའཚོ མྦྱེ། དྲནིན་པཡི་འ ཡི་འཚམ་པརླ དྗེ 

'མྡོང་བ་ དང་། ས་ཆེན་པོ པ་ལ་གནས་པ་ ཡོན་ ཞག གྱི་ རི པ་རྣམས ཀྱིས [ཀུང་དུས་ཤིནཱཏུ ཏརིད་པོར་ཐོབ ཐགས ན། དྲུས་ཤིན་ ཉྭ ཏུ་ཐུང་བའི་ཚཱ་རེའེ་ལྲ་ ་འགྲུབ་པ་ནེ། གངྱུལྭ་བཱ་འགའ་ཞིག་དང་བའི་པྲར་ ཡིན ཇི་བཞིན 

པཾ མིནནོ་སམ་པ པ ཡཡཾན་ནོ། །ལམ་ །་འདཾ་དྲང་ སྟེངཉིད་ལ་དད་ཆེབ་ལ་ཡང་སྒྱ སྱིན་ཡན་བྱི་ ཕྱོགས་སུ སུ་ལྲག་བགཉིས། ཡང་པ་ཡང་ ཕྱེདདགོས་ལྭ། ལམ་གཉཏུས (ཀའྱི་རམཱ་ག ་གཞག་ལགད། ་པར་ཆགས་ ཏེ་སླུབ བེདཱ་ཁད་པར་ཅན་མཐོངནུས།ཞོས་ 

་ །པ་ཤུགས་དག་པ ་ལམ་འདིའི་རིགསྱཀི གྱིས་བ བ་བུན་མོངམ་ཡིན་ བ་བརན་པར་འཇོག ་པུ་ཤིནཏ་གལ་ཆེའོ། །།སྤེས་དབྱེནྱ་གི་ཡེ་ཤེས་ཀུ ཀྱིས 'སྤེལསྱ་ཀི་དེ་ཁོན བོན་ཏདྷ་ཏོགས་ པ་དང་། ཀྲུན རྫོབ་ྒྲ་འེ་མངནོ ནདུ་བྱེད་པ་ལམ་གཞན་དུ 

ཤནོཏྨརད་དཀའ་བར་བསྟན་པནི། སྣ རྩྱ་གྲ་གྲགྱ་ཙོལ ་གསྨུམ་བྒསོམས་པསྲ་དངས་པའི་བདེ་བ ཆེན་པོའི་སེམས་དབེནྱ་ཤིས། སེམསྱ་ཀི་ད་ཁྱོ་ཉིད་བྲསམས་འ ཤད སྤྱ་ཨའི་སུ ཧླ་སྒྲུབ་པ(ཐུནམོངམ་ཡནཱ་ པའི་ལམ ་དུ་ཐ༔ སུན་པུར་བཞེད་ 
ཞས ཡིནོ །འདུས་བ་ལ་སེགན པའྱི་རཱལ་འབྱར་ཆེན་ པའ་ འྱརྒྱད་ལ མུགས་པར་བསྐལ་པ་དུམར་ཡང་། ཀུན་ཇྫོབ་ ་ྱི་བདེན་པམོང ང་བར་མི་ འགྱུར་བར་གསུངའེ་ ་པས་ན། ཤུན རྫོབ་ བ་མྱུ་ཡུ༔ ་ནི་ སྣབཡ་ངདནཡེདཔ་རོཊ༔། 


རུ 


| 





8༢ 


ཚཱ 







༈ ༦༠] ཝའི འི་ནང འདོདོཔ་དང་། ལྕའིཐུ་སྣངལ་རངབཞིནམེདཔ་ཙོམ་ ལ་འདོད་པཆམས ་བཀག ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གཞན་རྣམས་མཐའརུལ འདིང་གདོལ་མོ་ གཞེལ་དང་། ངེའི་རྒྱ་མཆོན་རྣམས་ན་ 
,! འཆུད་བར་འགྱུརར། རོ།།བཞི་པ་ ཤྟེཔ་ལ་གསྱུལ། སྣངབ་བཤད་བ་དང་། རང་བཞན་བཤད་བདྲང་། སྣད་བའ་ འི་ཡེ་ཤེསུ་ སྤྱད་རཱུལ་བཤད་བའོ། །དང་བོལ་གཉི༔ ལ་གཉེས། སྣང་བ་གསུཝུ །ྱགྱ་མིང་གི་རྣཾམ ་གངས་དང་། སྣང་བ་གསུམ་སོ་ 
སོའཾ་མཚན་ཉེད་བཤད་པའོ། །ད༨ད་པན། སྤྱད་བསྡུས་ལས། རྣོམ་ བར་ཤེས་བ་ གསུུམ་ གྱི་མིངཱགི་རྣ། ཡ་གལ་ལ། ། ཕུན་ཕོནྱཾ་ཧ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐུན་མེངབ་དང་། ྡརྔཐེག་བཉི་ ཉིད་ལ ་གྲགད བའྲི་ཐུན་མོངམ་ཡིནོ་པ་གཉོས་ 
སྟོན་པསྲ་བབས་དངོ་ཤེས་རབཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགསྱ་ཤིས། མནིང་གི་བརྡམི་གསུལ་བ་ཡང་འབངས་ཏེདེ་གསུམ་དང་། །སྒམས་དང།ཡིད་དང་།རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། ཀུན 

ཿྦ རགས ་དུང་།གཞན་དབངདང་།ཡེང། སྭ་གུབ་གསུས་དང་། འདོད་ཆགས་དྲང་།ཞྭ་སྡང་དང་། གཏི་མག་གསུ༔ ་གསུལ་དང་། ངོ་བོཧའོ ཉེས 
དང༨ ཞ་ནིངོད་གཉིས་འྱུ། བནིཉར་ཐོའི ཡིན་ཏེ། སྣུང་བཞེ་བདེ་སྟོང་གཉེས ཉྱི་སྐང་ནྣས་ སྟོང་པེའབློ བོ་ཤསཆ་ལ། 





ཐ་བ་ལ་སོགས་པའི་ མ་གུངས་སོ།།དལ།བསན་མཆེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནྲིསངབ ྦ 
མཆེད་བཞེ་དི་ལས་བཟློག་ཅིང་། ཏེར་ཐོབནི་དེ་གཉིས་ཆམཉམ་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྲའ ཐབས་ཤེས། 











]དེགཉིས་འདུས་པ་གང་ཡིན་ུམས་ཅད་དེགསུམ་དུ་སྟ ཧེན་པ་མིན་ནོ། ། གོ།ན་ཡདལནྦ་ཧྲིང་བ ་གསུམ་ཡི་དབང ས་ལ། རདང་ཆའྲད་བའྲི་མོནོས་གྲཞིའིསངབ གསུམ་ལ ཡུང་ཐ་སྙད་ངེ་ལྟར་བྱའོ།། བབལ་སྐོམས་ ད 
(དང་༨མཆེད་པ ལ་ ཡིད་དང་། ཉེར་ཐོབ ་ལརྣྗུས །པར་ཤེས་ པཞེས་ བ་ཡང་། ངུ་། སུམས་ཡདྡ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ ་གརབེན་ ལ།དདངཆའད་བདྲིག ༢ འང་གུ འགལ་བ་ ཅོཅོཙ གྲ ་གསུམ འགལ 
སིན བཞད་པ་ ཡང་མིན་ནོ། །གཤུང་གཞན་དུ་སེམས་ཀུན་ ་གཞི་དང་། ཡིད་ཧོན་ཡིདདང་། རྣལ་ཤེས་འཇྲུག་ཤེས་ དྲུགཏཱུ་བཤད་པ་ལེ་བརྟེན་ནས་སྡདྲ་བ་འཇྲགྲ་ཤེས་དང་། མཆད་བ་ཏོན་ཡིད་དང་། ཉེར་ཐེབ་ཀླུན་གཞིརབནུད་པ༔ དྱ 
ཡང་སྣང་མྫོད་ཀྱང་། འྲད་བར་མ་མཐྲོང་སྟེ། མཆཱེད་བཱོབ་གཏིས་ཀུཞ་གཞཾ་དང་ཧྲོཿ ཤུན་ཡིད་ཡིན་ པཱའ་འདོད་ནྲ་ནི། ཚོགས་ དྲུག་ལས་ངོ་བེྲ་དད་པའི་ཀླུན་གཞོ་དཔཉོ ་ཡིད་གཉིས་སོ་ ུས་མངོན་གྱུར་དུ་ངེསམཆུས་པ་བཤེན་ ] 
དུད་གཉེས ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་ བ་དང་། སྣང་པའ་ འི་དམིགས་ །རྣམ་བྲ་ཤུད་པ་དང་ད་གཉིས་ཀི་དམིགསྣ་རྣམ་ཤིན་ངམ་མཐན་པ་དང་། སྣང་བ་རྣམས་ཡི་ནང་གི་སློག་རྩོལ་གྱི་ལམ གྱེས་གསར་དུ་སྐྱད་པར་བཤད་པའ་མང་ 
¡ དུ་བཤད་པ་ནམས་ད་ འགལ་བར་འགྱུར་ལ། ཀུན་གཞི་ སོགས ཀི་སིང་འཇུག པའྱི་ནུ་མཚོནར་ཡོདཔ་ལ་འདེདནནི། དེ་ དེ་ཡངམ་བཤད་པས་མི་འྲེད་དོ། །འོན་ཇི་ྟ ་ཡཾན་སྙམ་ན། གསུང་རབ་ལས སེམས་ཡ་ ཡདྣྣཱལ་ 


ར་པ 


° 


༣ རབ 


ཌེ  པ་དྲ་གད་བའ་ག་འདགཅིང་ྱི་རོ། ་ཐམས་ཅད་ནོ་ངེའི་ར་བཅན་ཡིནནོ། ཤེས་དང་། རྡོརྔའྲེ འཕྲེང ངུ་བ་ལས་ཀུ 


།་ ཤོས་གསུམ་ སུརཀད་བྱངགིཇོས་ཀུ་ ཀུན་གྱི རྩ་བརགསུངས་པ ་པ་ལ། དད་ུནྱ་བང་གིངོས་ཀཱནྱ་གིར་བར་བླགན་བཞི་ འིདིམས་ ིདྡ་ནམ་ཤིས་གྲུསམོ་ཁུད་པར་བཅིག་ བསྟན་པ པ 
ང་གསུམ་བྱ བྭ་སདྲ་ལངོད་པོ་ཡིན་ོ། .ཡ་ཤེས་རྡོ་རཀྲུན་ལས་བྱངས་སྣོད་བསྔུས་སུ་དྲངས་པ་ལ་ ལས། རྣམ་པར་ཤེས་ །པན་ འོད་གསལ་བ་ལས་བུད་བའོ།།དྭ་ དན སྐམས་དང་ཡེདཅསྤ་བ་སྟེ། གུནནས་ཏོནམོངས 
ང་།སྣྲང་བ གསུམ་གྱི་མཚན་༡དཅནུ། །གབའིརྨ་ནམ་ཤེས་གསུམ་ཐོས ཐོས་པ།།སྔམས་ཅན་ཁམས་ཅུ 


༡ ༨ཾཡ་ལཱུས་བའ།།རང་ བའིཉྱཆུ་པ་འདི་ཡིན་རོ། ཌེ ཞེས་སོ།།སྣངབ་ གསུམ་ག་ལྔ་རམ་ཤ་ཞེས་གསུཿ གསུངན སྭ་པཱན། སྤེམས་ད་ ངཡོད་ལའང་འདྲ་བ 


གསུམ་སོ་སའ་ སྦྱར་བཞི་ཡདཱཀྱི་ཤེས་ང པ (འི་རིགས་འདྲ་སྔ་ སྡ་ཕྱིར་འབྱུང་བ་གསུམ་ལ་བཤུག་ གེ ༽སྦྲའི་དོན་ནི དི། བསགས་པ 


གསུངས་པ་ལྟར་ཡ ཡནེ་ལ། ལ།དེའི ཞིསྣང་ཐ ་གསུམ་པོའི་སེམསའེའི་ལངངཚངཞིང་། ཤས་ཆརུང་ཡངམེདཔས། ངེས་ཆིགང་ ངེའྲི་སྒེ་ན 


སྐ་ན་སམས་ད 





པར་བཞེདནན སྡྲུང་བ་ མང ! 


. / 


;1|༄༅༅ 





བས། སྣངགསུམ་རའེ་ལའདྲ་ དདེ་གསུམ་གའ་ཐཱ་མུད་འཐོབ་ འ། དེ་གསུམ་དང་སྣང་] 
ང་། ཉིན་ད ནྲ་དྲུ་ཀླུར་པས་ན་ ཡེདདང་། བརྟུན་པའ་ཤྲུ བདསྡའ་ མ་ཤས་ཞེས་ 


ནས་སོ་སེརྦ་བ་བརམིནུས་ས།།རིམ་ཝྔ་ལས།སྣ་ངབ་གཤན་དབང་དང་། མཆེད་པ་ཀུན་ 


༠༩༠ ཅི མིན 


བའི་སེམས སྭ་ནུན རྣམད༽ ཀྱིས་དེ་དཞིན་གཤེགས་པས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཉོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་ཟླ་བའི་དྱིལ་ལབོར་བྱི་གཟུགས་སཱོ་ཞས་ད་ དམིགས་པ ༼པའྱ་ཕེདཅིང་། པདམ་འམ། བུད་མེད་ཙི་གཟུགས་སམ། 
གཡེན་པའི་མོང་ངམ་། མཚན་ལོ་ ལེའོམོརད་། འཇམ་པོའ་དངོས་པོར་སེམསྐ་ཀི་ཀུན་ངོབྱ་ཏུ་གྲབགས་ གསུལ་་ པའོ། ཞེས་དང་། །མུཿཞེས་པ པ་ངག་གྲི་ནོ་ལ་ པ་བརྙེན་པའི་ས་བན་བཏན ཧན་པརྡ་བེད་པའྱི་ཏྐུར། མས མོས་པྲ་རུད་པའི་ རླི 
སྤ་མཱས་ཿ ཉན་རྣམཧ་ཀྱིས་དེ་བཤོན་གཤེགས་བས་དགེངད་ཏེ་གསུངས་པ་རྟོགད ་པར་མི་འྱུགར་བྲས། ཉི་མའིདཀྱེལ་ཿ ་ལྭ་བོར་ལ་བཏེན་ནས་ དམོགས་པའ་བྱེཅིང་། རྡོ་རྔ་རི་ཝ པཱ པའམ། 8 །ཉིན་མོའམ། ]རྩེས་ སྲ 
བྱ 


༦༄༅། དངནོགི་པོ་དང ང་། འདོད་ཆགས་དྲང་ ཡ་བདང་འདོདོ་ཆགས་དང་འདོདོ་ཆགས་ བརམ་ཤེས་ མོ་གསུངས་གིང་། ཨོཾནེད་བདག་ནིསོལོ་བོ ན་པའི་ག ཙོབ ཐིབས སོལ འུ ཾ 





ཤེ 
,@ པའི་གཟུགས་ ཡ། གཡས་ང པ་ཞེྱ་པུ་བའམ། ཆུབ་པའྲི་རམ་པྲུ་ཉ་སེམས་ལསྱ་བུརབའི་དོུན༔ བྱའི་གཟུགས་སྭོ། ཞེས་དང་།ང་ གིག་བོན་བཏནཔ་ེ་ཡ་ ངས་ས ནྭ་བཱ་བ་འད སཔ པ། 


¡# | གསུངཏན་ལ། ཆག་འགྱུར་ལས་། དག་ག ་སྭ་བོན ༈་ ལ་བརྟེན པའ ཞེད་འ འུང ]ད་ལ་བྣ སྣང་བ གསུན་ཐི ཐིམ་ ངཔ་རཾམ་པ་ ་པ་པ(ཊ དུ་སིངོ་པ་གསུམ་ ཡན་ཤེས་པ་ དང་། ད་བ པ་གསུམ ཨིིནཉིན་ལྷ་ནས་ 


| |སྣང་བ་ རབ་གསུམ་ ལྭ་མྤི་བེདཔ་ཡང ངནོ་འཐདདེ། རུང མད་བྡས་ལས་སྣང་བ གསོསིདྷོཊོངོབ་ཀོ གདུམ་ སྲདགསོས་པའྲི་སོརོདང་།ཿ དེ ད་ཡི ཤེསྡ་དོ་ར་ཀྲུན་ལས་བཅས་། ལསྦྱ་ཧྐང་གོསལ བའི་སངས གོག | 
ཡའ བའ ཆུ་ཡེནསླའོུ་བ་ བུར་ ང་བའྲི་ཕྐནན་ (ང་བ་ཤེ ༈བ་ལ། དཏིད་ཀུན་ཏོག ་བརྒྱད་ཅུ་རླུད་དང་བཅས་པས་ སྙོངཾ་བས་སྟེ ཅོང་པ་དང་།ཏི ཡིད་བཞིན ་དྱ་ཆས་གདལ་ བའྲི་ས ༈སྣང་བ་མཆེད་པ དང་། ། ཧྣང་བླ་མུང་དང་། | 
བཅས པས་ཧིང་དས་ི ཏུ་སྙིང་པ་དང་། ཐུན་ཚན ༈ཀྱི་སླག་ ག་བཞིནེ་དུ་ཤིན་ཏཱམ་གསལ་བརྡ་ལྣའི 'འོད་གསལ་དང་ཞེ་བས་ རར བདང ཆེར་བ ཕལ སེརསྟ་སོང་པ 'ཆེན་ ནད ཏཱ 
¡ བསུ་མ་རྲཾག་བཞས་ཀྱ་ ང་བཏགཱཾ་ཏེ། ཉིར་ཐྲེབཾ་ཁྱི་ཕྱོགས གཅིག་གི་མིང་ངོ་། །ངག་གྲ་མཱའ ངག་འུབུང་པའ མ་སྟེ། དེ་ལ་བྟཏནནས་ ས་པའི་ས་པོནནི་ཡོ་གེ་གསུམ་ལོ། བཏུན་པར་པུདཔའྱི་ཆུནད་གསུམ་རཐ་ དྲ་ཁྲེས་ཡུ་ ༈ 
¡ ཤེས་གསུམ་ངེ ་ེས་པར་པད་པའ། །རིམ་ཝ་ལུས་ཧང་། ༈ གཡན་པ འི་མིའ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།།ཟླ་བ དཀྱིལ་འཁོར་ ༨བྨརཧཱན། །བརྙན་པར་བྱ་བ འི་ཆུནྱ་ཙུར་པ།།དང་པོའ་སི་ ཐིགྲ་ཐིག་ལེར་བཅོས། ཊེ ཞེ ངང་། དྲ་བཞན་དྲུན་དྲ་ ཝའི་མིཔ། 
ཐྲིག་ལ་གཉིས་ཀྱིན་བརྒྱན་པ་ཡི།།ཆ་རུ་དེ་7 དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བ པན་པ། ཞེས་གསུངས་པས སྣང་བརྣམས་ཡཾ གེ་དེ་དག་གི་མིང་གི བརྔས་མཆོན་པའ་དོནནོ། །མོས མ་དུང་བསླ་ཊཱ གླཉྭལ་བྟ།ཤན། ་དམིགད་ པདྲ་པདཔ་ནི། སེནས་ དདེན་ཐོང | ྒ 


༄། ྦ །བཐིངོགས་དྲིལ་ཿ པན པ་ཨ་ཤུས་གསུམ་ལས་ རྒྱམའི་སྐུ སླུ་སྙིརཔ་ལརྩཾཿ ཧེདྲ་ནུས་པའི་བྱ་སིདརིམ་པས པས། སྣང ང་པའི་དོད་བ་བ་དང་། མཆད་པའིརོ་ ད་རྫོརཾ་སྐེགྲ་ཕྲག་ མཚན་དང་།སྣ རཱ རི་འ སེ 






འ བྷངགཉིསམཉན་པར་ བཟི་བ ཟ་བ་དང ཙྷི་རཾ་སེགས་མཉམ་ པར་སྩར་བ་ལས་ཡྱའི་སྐུ་སྐད་པའི་དོན་ཕ ༢ རྣམལཝལ་ལས། ཤས་འབ་ སྲི དཀྱིལ ་འཁྲོ་དགྱང་བཏགས། །དྲེམས་ 
9 ༡༩༩༤ “༢༡༩ ༈ རོར " འདྲ དྲི ཧཱ” ༩ "””་སུ་'ཉྔ' ་༠༢༣༡༩༈ བཀོ ལ་ ༠ 
༢ ཉིད་མ ང་གིས་མཐོང དྲ་གུར་ཏེ། །རངཉིདྱ་ཐཱ་བ ུགས་བཞིན་ནེ། །དེནས་ཟུ་བ་ལ་དམི མིགོས་པ།།དྡོ་ རོཡཚན་མརབྱངུ ཏཱ་བྟངག །འདནཾ་རོ་ར་ལ་སོགས་པ།།རལ་འབོར་པ་ཡོ་ཐབས་མཚོན ཚན་བ །ཟུ་བྲ་དྲ་རསོགས་མཉམ་སྦྱོར།།བ༔ 


[གྭ སྐུམས དངསྤེས་བུ་ བུང་འདུན ་པྷཾ།། སྨུབ ཐབས་སུ་འདུས། ་པ་ལས།།ལྱ་ཡ་གཟུགས་སྭུ་འབུང་བར་འགྱུར། འ་ ངས་ཏེ། རྐང་པྲ་ཝ་པ་ལ་ཆག་ ་འགྱུར་ལས། ཟླ་བ་རྔོགས་པ་དམྲཾགས་དནས། ཞཾས་འབྱུང་བ་ 
ལགས་ས། །སྣང་བ་ད ང་པོ་གཉིས་ལ་ཟུ ཕྲ་བཉི་དང་ཉིན་མཚན་གྱི་སྫེས་བརྟ བསྟན་ ་པཞི། ནམ་ལཱཁའ་འ ཉི་འོད་དངཟ ཟླ་འད་ཀྱས་ཁུབ་པ བ་པ་བ བཞིན་དུ དུ་སྣང་བའོ། །པྨ ང་རྡོ་ངོདང་། བུན་མེད་ དང་སྐས་པ་དང་། གཡན་ད་ ང་གཡས་པས 
བརྟུ བནི་ཐབསེུས་ཁྱི ཀྱི་ཆན། ་སོ། །འཛམ་པ་དང་ཆུ་བ་བེས་པ་ནི་བདེ་བ བ་དམན་མེ་དམན་ནམ། ཡུཿ ལ་སྣང་རྒྱས་མི་རྱས་སོ། །ཊུ །ཀ ནྡ བྱ་ཏི་གྲབུགས་ཞེས་པ པནི་ཡེ་ཤོས་ག གཉིན ་མཚོན་བྲེད་ཀྱི གྱཟླ་བ་ཨོགས་ནེ་བཅོན་ ཿ 


ཏཱ 











འི་མཚན ནྭ་ཏིད་ཡྲིན་པའོ། འོ།།སྣང་བཅེནཐོབོནོ། མནཾིང་དང་། ཉིདམཆོན་གཉིས ཀྱི་མཆམས་དང་།གཡས་གཡན་ཁྱི་ད དས དྲང། ང། འཇམྭ་ཆུ་བ་གཉིས་ཨི་ བརམ་དང་། བྲབ་ཤེན ་གཉིས ་འདྲེས་པ་ད་ ང་། ཟླ་བ་དངིནམཚན།ྭ 

སོགོས་འདུན ་པའི་མེང་གིས་མཆོན་ཤོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱེད་བསྡུར་ལས། ཡ་ཤེས་རྔོ་རྔ་ཀུན་ལསཿ བྱས་ལས་ཏ ང་བ་གསུམ་ཧྱེ་མཚན་ཉིདམདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་དེ། བླ་མའཾ་མྒན་ངག གེ་གིས་བསྟན་པར ་པརྱ་པའོ། ཞེས་།༈ 
གླུས་པལ།།ཐ སྣངཱ་བའི་མཆོན་ཉིད་གངཤེ་ན། རྣམ་པ་ནོད་པའེ་དང་བཞིན་ཕུསྲ་དང་ངག་མྲད་པ་སྟ སེ། ཇི་ལྟན་ ིས་དུནོས་མཁ་ དཱིམམེད་པ་ལོ། ཟུ བ་བའ་དངེས་གོར འདབ་མ བརྱ་པང་སྐ་བད་པདྲ་པད་ པ། 
བཞུན་དུ། །གསུལ་བབི་རྣམ མ་པར ་པོམ་ཇུས་བ་ས་ཅད་ལདབགས་པ། ་པསྙའ། བད དོན་ད །པའྲི་བཱརྡ་རྲུ ཆབ་ཆི་སེམས་ཤེས་དབྱིུ་བོང་པ་ད་པ ཅ། ཞེས་ད སད ུདང་དམཆ 
ད གངཤེན།དེ་ལ ཟྲུང་བ་དད་འཛྲིན་བ་དང་ གུས་ཅུ། ལས དང་ངག་མཱེད་པ་སྟེ། ཇིར ཅདྲུས་སུ་ཉི་མངི་འདེ བེར་ཆོས་ཁུབ་པ་བཞིན་དུ། ཙགསལ་ཞིང་དྲམ་མེད་པའཾ་ངོ ོ་བོ་ལུས་པ། 
| །དམིགས་པ། བུ་ཅི་ེམག་གྱབཟངཔ་ག ཉི རིམ་པ་གཉིས པ་ཤིན པའི་མཚ ཉོ དང་། སྣང་བ་ཐེ ཐོབ་པ་ ༈གངཤེན། ཅིག མ་མཁའིརཆན་ཉིད་དངོས་པོ་ པོ་ཡང ༤ི་གཟུགས་ཅན། ༈ 


ཟློ 


ཟོ 


ཧཱ 
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5 ;0.. 


༄༅། །ལྩོས་དང་བཀོཉིདཔ་ཉོ། བྷིཏརམཚནསྭ་ཙཱ་ཝ་ལ་བབ་བ་ པའི་ངོ་བོརྲོ་ཁུབ་བ། པ་ཞིང་བདག་མེད་པ། སགོ་དྲ་ཆོལ་བམྱིརུ༔ རོལ་ཐ་མྱི་རུཁསཾ་ཆཱ་བེད་པ་སེ། སེམས ས་མོད་པ་དང་། རོ་གཡོ་བོ་དང་། ཞེས་གསུ8ས་ རོ དཱ 
ལས་འདི ལ་བཞིགས་པའིག། རནལ་ཕེབས་པ་ཅིག་ཤིནྱཏྲགལ་ཆེལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒུད་དང་ དང་། བཤད་རྒྱུདགཤན་བ བཞི་ལས་ནི། དྲེར ི ཅ་མིང་ཙམ་ལན་མངདྲ་ བུང་ཡང་། བི བོ ལ། ཡ། 
ཛྷ ཇེ་ཀུན་ལས་བཅུས་ལས་མ་རིག་པམུན་པ་དང་། སེམས་བུརཏཾའོད་དང་། སེམསྨ་བ་ ཟླ འད་བཞིན་དྲ་སང་ཞོས་ང བྲ ་ལས་གཞན་ངོས་འཛ ཛིནམ་བྱུར་དྲོ་།།སྭབསྲཾས་གཞན་བཞིའི་ གཞུང་དུ་ཡང་དོས་འ འཛིན་ཤིནྱང་ 
ཧཱཾ།མྤི་གསུལ་པསུ། གྲ སྱོད་བརྡུས་ེ ཉིད་ལ་ བརྙན་ནས་ེས་ད སོ་སོ།།་ཤས་དོངི་གྷན་ལས་བཏུས་འ ་ལས་ནི་འཆ་བའི་འོད་གསུལ་ལས་ལྭ་ཀྲས་ཝོག་གིརིན ལ་པའི་སྟེང་པ་གསུམ བཤད་ལ། པཱོ་ དབཛྡུཧཀྱིས་རྣི་ལ མྱི ཀྱི་ 
¦ ཧོང་པྲ་མསྭ་བུན་མོང་དུ་པཤད་དོ། དེ་ལ་ས ལ་སོད་པ་བཞི བཞིནིནམ་མ་ཁའ་གཡའ་དག་གི ག་གོ་དཔེབ ས་མཆོནྲསས་སནོ་པ་ལ། དབར་ཡི་ཆར་ཧིས་སའི་དུལ་། བར་སྣང་ལ་ལྡང་བ་ ལེགས་བརམནན་པ་དད་།ཝི་ སྡིན་གྱི་སླི་བ་པྱེཿ ེད་དང་ དྲ་བལ། 

གཉིས་ཚོགས་ པམང་དྲུ་འབུང་བ ་ཉོན་ཙི་དུཿ་ ཡིན་པས། | སྟན་གྱིནམ་མཁའ་དཔར་བཟུད་ངོ་། །དེའནམ་མཁའ་གཡའ་ངག །པ་ལ་ནིཉིན་པརཉི་འོད་ཉིས་ཁུབ་པ་དང་། ནམ་སོདནས་སོདི་ཕིག་འབྲུག་ པོམ་སངས་ 


༣༩ 
རསས 
ཧྲ 


[དད ཧཿས་ྭ་མུནུགདོ པོའྭཐུག་པོས་ཁུབ བདང དོསཔམཔའིློ བ་འོད ཤུརནས་ཐོའ ཐོའོངས་ལནླས སྲེབ བཟི་བརླད་ཟའདྩོཉིས་ཁུབ་པ་དང་། ཟླ་འོདཀཀྱང་ཡལ་ ཊཉདོ་ས་བངྙཝཱསེབ་པའི་བོའངསཉི ཤམ་། | 
| མཁུའི་རངམདོག་ཇི་བཞིན་དྲ་ལི་བོ་པའྱི་དགསུམ་དང་བལ་བའི་སྐབས་ཤིག་སྟུ་བཞི་ཡོདདོ། དེ་ལུ ཙཾམནྷཾཙངབ་བཞི་པྲ་བྲམས་ཅད་་ད་པའི་དཔ་ཡོན་པས་རེ་ཞིག་བཞག་ལ། དཔ་ཐ ཐ་མ་གྲཨཱ་ི་དང་པོནམཆད་པ་དང་ །གཏེས ¦ | 
} པན་ཐོབ་པ་དང་། གསུམ་ པནྷཾ་སང་བ་དདདཔེ་དོ དོནད་བཏེ། ཡས ཡཾཤེས ལི པོ་ད་ཤར་བའི་དུས་ སུནཱས་མཁའ་གསམ་པོ་ དེ་ད དའྲང་བའི འིཉམས་ཤིག་འཆར་བའོ། །གསུམ་པའྲི་སབས་སུ། དངོ ངོས་པོ་མྲེད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཞེས་ 5 
པ་ འཆཚག་འཛྱུར་ལས།རནམ །་པ་མིད་པའི་འང་བཞིནཞིས་དང་པོད་ དམཐྷུན་པར་བསུར་བ་ལགན ་ལ། དེནམད་པ་ལ། གཟུང་ ང་འཛིན་དྲང་ དང་བྲལ་ ལ་བཞེད་གྲསངས་པ་དངདོ། དན་གཅིག་གོ། །ད་ཡང དྲསཾན་བཤད་པའི་སྣང་ཆུ ང་རུལ་གསུམ་བཤིན། 
འཆན་བྲམ་གཏོགས་པ། གཉིས་སྣང་ཕུགས་པ ་པ པ་གཞནམུས་དེའ་རར པའི པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་ག་ལ། ལུས་དང་ངག མེད་བཞེག ་པནི། དེའིཚོ་ལུསྱ་ཀི་གཡོ་འགུའ ལ་དྲང་པག་གི་དཱ་བོད་ལེག་པའོ། རཿ 
ནབཤད་ཟིན་ལ། ནམནཁའི་ན འི་མཚན་ཏི ཉིད་ཅེན་པ ་སྨགགིས་ནམ་མཁའ་ལྲ་འུབ་པ་བཞིནདྲ་ཤེས་སྱར་རོ། །རང་བཞནེ་རྱིས་གནལ ་བའྱི་༔ མ་པར་དམེགས་ཞེས ་པན། ཡུལ རྣིང་དེ་གསལ་ པརྱ་བུང་བ་ཤིན་ལ། ཤིནཏཱ་ ¦ 





§| \ 


།།༄༅། །གསལ་ ཅེས་བྲི མ་ལསྱོ་སང་ཆེས་གསལ་བཀྲོ། ཛར ཅོ་ཐོོ་ལྭ་པོལ་དིགསྐའ ཤེས་པྲ་ནི་ཡུཿ ཡྭ་སངྨ་དེས་སོགོས་ མཆོམས་ཀུནྱངཁབ་པའི་དྭོད་སྤེར་ཏེ། དྲཾགེས་བྱརཆ་རུངིངའིགས་ཟླའོངོ་ི 
༡ དོན་དམ་པའྲི་བྡརབ་ཙིསེམས་ད་ ་དངོས་ནི། ལྔ་བྲ་དྲས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཕྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ ། དྩརརྲནཱིན་པའི་ལམ་དའ་གཞི་དྲ ་ལའང་ཧེབར་བྭཏགསནས་སོོ། །ཏེརྡ་བོབ་ད 
ཛ ཡངྦ་ྩཾིརར ཐབལ་དམད་པ་མིནནོ། །པ་བཏོགས་དཀའ་བང་། བདག་མེདཔནི་དད་བཞིན་རོདབའྱ་རམ་པ་ཉནཏེ། བར་ལམ 





༢༧༩༢ 


2; 


སོང་བ་ ་ལནི་བདྱེ་ཅུང་སུའ་བཚི་ རོམ 

རྩོ་ལྭ་མྱི་ཐུ་བནཾརུང་འབུང་འཛུག་མི་བྭད་བ་སེ། དྲནམས་ཁྱང་གསུམ་ག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་།ེ། 

ཐོ ཁུ གསུཆེབས་རོས་ས། སྐེམས ཡས་མུད་བྲ་ལཆག་འགུརང་། དྲན་པ་མེདཱཔ་ཉིད་ྱིས་མི་ཀའ་ པེ་བོའི་ཏུངང་འཛིན། ཞེསྲ་འབུང་བ་བདའོ། །དེ་ལཱརྐན་ཀྷན་ཏཱགགཡོ་བའྱི་མུད་ཅིམ་བན་མརལ་འབད་བྷ་ཝ་བུའི་དུགས་འཆར་ 

ྭ རྔཾས་སུ་འཆའ་ །སན་གྱི་ནམ་མཁའེ་གཡེའ་དག པའིཚམཆན་མློ་གབ་ཤུ་བའི་འདྲོ་ས་ཁུབཔའིནིལཁའ་བཤན ཏྲ དཔའ་ིང་རུང་སངངབ་ལ། འདྲ་ཀྱི་སང་བ་དཀར་པོའི་ནམ་བ་ཅིག་ 
འཆར་ལ། དེམ་གཏོགས་པའི་གཉིས་ སྣད་འགས་ བགང་སངལ་འཆན་ད། རོ། དཔེར་ན | ནམ་མཁའ་ལྭ་ཐུ་འདྱའས་ཁུབ་ཀྱང་། དགྲནས་ སཁའསྤྲ བ་བར 





འདིད་ཡང་འོད་སྡང་དཀར་པོའོརྣཾམ་པ་ | 


ལུས་ཀངཆེས་ད་པའི་སྟོངསང་ངབ་ལ་ དམར་པོའམ། དམར་སར་ཀྱི་རམ་པ་ འཆན་ཏེ། ཆུག་མན་ས་མེ་བཞནནོ། ནོ། དེན སང་བ་དེ དེ་ཡང་བྫས་པ (ཏར་ཐོབ་ཤར་བན། རླུང་འགག་པཆེར་དངོབས་ཡུལ་སྣངན། 
ཊཱམཆནསྭ་ཙཱཾ་།གིས ཁུཐ་བ་འདྲ་བའི་ནག་པོའྲརམ་པ་འཆར་ལ། མུལཅནྱ་གི་དཱག་པ་ཉནས་ནས་དྲནམདད་འབོལ། སྩན་ཅནགྱིདྲེན་བཉམས་པ་ ཡིནནོ། ནོ། །དྲི་ནམསྐ་ནི་འཆི་པའི་དྲན དུ་སྦུ་ངོགས་པར་འཆར་ལ། 
གཏིདྱ་ཁངས་སྣུ་སྣ་བྷུག་གྱི་གུ་བམ ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཱམ་འཆར་ [།ལམ་དུས་སྤུནྷཾཏ་ སོའི་ཁའྷད དཱཏྟིཾརཱྨུང་བཅུདནས་ ཐིམ་པ་ལ་མཛཾ་ཏི་ ཏིདྲནསསྣ་ཚོད་བར་འཆར་ལ། གཞནདྲ་ཅིམ་ པ་ལ་ དེའི་ཚོད་ཅ་མི་འཆུར་རོ།།ང ཐད་གསུམ་ལ 
གོམས་པ་ཤཱསྦཿྦ་དཱང་དང་། རྦུ དའདྲ་བལ་དང་། ཐིམ་པ་ཤུས་ཆྲེ་དུང་གི་དབུང་གིས་ཡུལ་དྣངྱརཆྡོརུང་དང་། སུབ་འབྲུག་དྲང ངཱ། གནས་ས ཡུན་རིང་བུང་སགོ་ ད་མི་འདྲ་ ་བངྱུ་མིགྲི་འྱབུངངོ་ །རླང་ [།རྲ་སེགོ་པ་སགེསྱ་ཀི་ཀབས་སུསང། 
བ་དངཔ་ཐ གཉིས་སྡེནྲ་ས་ཤར་བར །ནེགཐོམ་ཨི ཧྱིས་འགྲོ་བའི་ དན་མེད་འོད་བནི་ཉིར་ཐབ ཡིནནོ། །དེ། དདབའི་ཉིང་པ་གསུམནཾ་མཱ མྱུ་ལཱས་ཐོབན དྱི་འོདགསལ་མངནིད་བ་བས་པར་དང ད དོནཧི་འོད་གསལ་ལས་ལྔུགས་ | ཟླད 


 ཤརོ་བདོས་ནམ་མའའབ་བྷ་ཅཱ་བོ་ཊོང་གསལ་དྲོོོས་པར་འཇོརབ་ོནནོ།།ས་དང་བོ་བྗས་བའགྱོད།སུང་བཟརོད་བཤ་བན ཧཱ་བུའ་གཡའ་དག་ ལ་ཉི ས་བཞིན གྲ 
འ་ 






༄༅། ཌོགོཏ་ལབ རྲས་བའྐི་སབས་དང་། ོབོ་བཟྲི་བང་ལང་གྲཐོབོ་ས་ནློ་ོ་པའི་ཟུང་ ངའ ལོཐོ་པའྲ་བར་དུ་ཡངའྱབུང་མོད་ཀང་། གམོས་དམནཐིན་བདོ་བཞིནང དུ། ནགས་དགནམ་ཐོབ་བའི་གོང་དུ་ 
'གསུམ་གྱི་ གྱ་ཡེ་ཤེས་དབུང་བ་ཡིན་པསྲ། སེངཔ་གསུམ གྱི་ཡེ་ཤཾས་དང་། སེནས་དབྱ་གི་སྟེང་པའི་ལེ་ཤེསྭ་ྲིའབཆ་ཆུང་ནཱམས་ཛྱཾད་པའྱ་བའོ། འོ།།བོད་ས་ཝ་འགའ་ཞིག་དབང་ཤག་ལ་གགས་བྷ་ཏོག་ མེད་ཀྱི ཤེས་པ མང ང་ 
སྣངབ་གསུམ་གང་རུདངུ་མཱ་སྟེ། འདིལྟ་ར་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་དང་པོར་བཟུང་བནི་སྣང་བ་དང་། དནས་ཡུལ་ཧྲིཁད་པའ་མཐོང་བ་གསལ ་ངུ་སོདབ་མཆད་པ་དང་། མཐར་མི་གསལ་བ་འགག་པ་ལྭ་ཕྱགས་བ་ཅེར་ཐོབཏུ་འདོད་ 
དོཿ འདྐིྲིརྩ་ ་བདང་པ གད་པའྱི་རུདདང་། འཕགས་པ་ཡབྲ་སས་ཀྱི་གཞུངགང་ནས་ཀུང་མ་བཤད་ལ། སཱིདོ་བསྡུས་ལས། སྣུང་བ་ གཞུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སར་བཞིན་བ༨ད་པ་དང་ཡུངའགལ་བརྡ་སྣང་ངོ་། །དལ་སྔ་རའ 
ཡེདྨ་རམ་ཤས་གྲསུལ་དང་། ་། མཚཱནེཏིད་གསུམ་ལ ་ཤོགས་པ་སྣང་བ་གསུམ ྱི་རླམ་གྲཕས་སུ་གསུངས་པ་ནེ།  སང་བ་གསུལ་ལ་ད་དག་གྲུ་གའཇུག ་པའི་རྒྱུ་མཚན་རེ་ཡད་ པའ་ འིསྒོ་ནས་ཡེཿ ཡུན་གྱཾ། དྲ་ནནས་ཐལས་ཙུད་སང་བ་ 
གསུམ་རུ་སྟེནཔ་མིན་ཏེ་། ། ཤན་ནནི། རང་བཞིན བྱརདྱངུ་ཡང་སྣང པར་འགུར་བ གགསྱ་ཁི་གནོད་པ་མངངོ་། །འོན། རིམ་ལྔ་ལས། །མཚནམོཧནེ་མེ་མཆནས་བདག་ཉིད། །སྣང་དང་སྣངབ་མཆེད་པ་ དང་ །།དེ་བཞིན་བྷ སྣང་བཉེར། 







ལས 419 ངབ ངོར 
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བཞིནྷ་དམསྣ་རེས་སྭཱ་ཆཱོད་པར་འྱགར་བོ། ཞེས་གསུངས་བོའྲིཟིད་ཏི། དྡོ་ནམོསོ་ཨརྒ་ཐི་བློ་བས་པའི་དྲ་ས་ལུགས་ལྡོ་གྱོཐོང་པ་ག སླུམ་ཤར། 

༡: བལས་འྱ་ཅིས་བྱུད་ནས་སྱུས་པ་ དང་། གཉིདྱའི་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་དྲས་བའི་དོན་ཡེནྲྱོ་བེ། འཇུག་ཤེསྣ་རྭལས་དང་རང་བཞིནོསི་ཏོོག་པྷ་ནམས་ནམ་སྐྱེ་རེ་ཀྱིས། སྟོདཔ གསུལ་ལས་དངོའ་སླུ་མེ་ བཞྭ་ཅོ་པ། ྦ 
^ རྒན །ཤེས་པ་ལ་ཏོག་པ་ཡོདམེད་གཉིས་སུ་ཁ་ ཆོད་ཀུང་། སྡད དངའངབཞེནྱ་བི་ཏུགབ་གཉིས་སུ་ཁེཚོནཆོདཔི་ །དགོས་པས། དབང་ཤེསླ་རམས་སྣང་བ་མིན་ཡངརང་བཞིན་ཡིནཡོ་དགོས་སོ། །གཏིས་པ་ྲི་ཐང་ 
བ་ནམས་དྷེ་ཝུར་ལིནན། རང་བཞིན་བྱ་རདནའིཏོག་བླནམས་ལྣང་བའེ་རང་བཞིན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་དང་། དྷུངབ་ལས་རང་བཞིན་རམས།་སེཚུལ་ཇྷི་ཝར་ཡིདེན། སྣངབ་དང་པོའི་རང་བཞིནས་གསུམ་ནི། རིཝ་ཝ་ལས།ད 

རད་བཞིན་བྲའོ་གསལ་པ།།དྲནི་རབྱང་བ ཤད་པར་བ།།ཆགས་བལ་དངནི་བར་མ་ཏོདེ།།དབཞནྱེད་ཆེན་པོ་དག །ཡེདལ་འགགོ་ཞིད་འངབ་དང།།ྱ་ངན་ལ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན།།ཞི་དངྡ་རལ་ཏོག་འཛིགས་པ་དང་།] 

ཿ །འཇིགས་པ་རམ་ཤིནྱངའཛི འདུགས། །སད་དང་སྲད་པ་བརམ་དང་། །ཤིནྱཏཱེད་དང་ཉེར་ལེན་པ། །ལེ་དགེ་ བཀེས་ད དང་སྐེམ་ཉིད་དང་།། ཚོར་དང་ཆོར་བ་བརལ་དང་། །ཤནྩཏཛོར་བདྲི་སྐད་ཅིག་དང་།།རི་ །རིག་ང བཔ་ པ་དང་འ ] | 


/7༈ }\9༅ ༄༅ ཅཙམ་དང་། མེག་འཛུམས་དང་། ཀཐལ་ལོ་བྡ་བས་ པ་ལག་འང་ 


རླ 


= ཁི 8 






ས་ལ་འ ཐོོརྟོ་ོར་བྡོ་རོོསོ། འོ་རོརའ་བོ་བཀྲོསས། །དོགས་དང་བསགས་པ་ཉིདདང་ནི།།ཕྲག་དོག་ཅེག་ནྲིབུ་བརྲ་གགས།།འང་བཞིནསུམ་ནུ་རུ་གསུམ་གང་། །ལུས་ཅཱནྷ་ནསྭ་ཅིས་རང་རིག་ གྲྭ་སེེ།ཞྲས་ 
གསུངས་ག།།དལ་ཆགས་བལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པའྲི་ནལ་བཅན་འནེན་ལ་།ང །ད་ལ་ཤས་ཆེ་ཆུངའྲདིང་གསུལ་མ།།ཡདལ་སྩེ་ཡིདྲ་ཀེ་འྲགོ་བཞྲི་ཤའྲི་ཕུལ་ལ་བྲའ་འྲག་བ་དང་། འངོང་བནིནང་གི་ཡུལ ་ལྔ་ཚུར་འཇུག་པའོ། །འདི་ 
ཀུནྱི་སྤིར་ཕྱར་ཞེས་འགོས་ལུགས་ པྲ་ནམས་བཞེད་དོ། །མ་དནནི་ཡུལ་ལེད་དུ་འོང་བ དངྲ་བལ་བའི་སམསྱ་ཀི་གདུངབ་ པས རྩོརུང་ ཆརུང་གསུལལོ། །ཞེ་ ཞི་བཞི་སེམས་ཞི་བར་གནས་པ་ལ་དོན་གསལ་ལས་བཤད། སྡྔམརྣམས་ ་ ་ 
།སུཾསས་རྣེལ ་དུ་འདུག་པའི་དྲལ་ བ་ལ་འཆད་དོ། །རྣམ་རྟོག་ནཾ་དོན་གསུལ་ལྲས་རྒོ་ ་ཧོད་པར་གནས་པ་དང་། སྲ་མརྣམས་གམས་རྩིངབར་ཏོག་པ་ལ་འཆུད་དོ། །འཇྲི ཇུགས་བྲན་ ཡཾདདྲུ་མི་འོང་བ་ དངྲ་ཐདནས་གཡས་སུག་པ་ པ་དང་། § 
གདིདཔ་ནི་ཡུལ་ལ་ཤེན་པ་ཉེུངུགཉིས་ལ་ཡང་གསུམ་གཟུམ་མོ། །ལན་པནི་འདེད་ལཞྱ་བ་ཡལྤ་དས་ལ་ཡུན་ང་འཇིན་པའོ།།ི་དགེ བདིདགེ་བའི་ལས་ལ་པེད་གཉྲིས་བབར་དྲོན་གསལ་དང་། འད་གིགེམཔ། ཡི་གཞོད་ 
ྦ བའྡས་མྨ་ནམས་ཆིས་སོ། །འདེ་ལ་མི་ཤིས་པ་ཞེགྱ་ཀང་ བསྒྱུར་འོ།།བཀྲས་པཞེ་ དང་། ནྐོམ་པནི་ ནབཏུང་བ་འདོད་པ་ལ ་མྣམས་བཞེདདོ། །ཆག་འགྱུར་ལས་ བཀེསྐ་མེལ་གཉིས་གཅིགུ་བཛུས་མོད་༡ང་།ཝུམ ལྟར 


ར་པ་མ 


༡༣ 77 ྨ 





༣ ༨༩༡ ཟླ་བོ 


་༄༅༽ བདགོ།ཌོར་བནོ་བདྲེ་ཐུག་ བཏང་སྙེམས་གསུ གསུག་ཡོའ་ལ། རོ་ལོ་ཡོངཡུལྱ་ཅྤིཔོའོསཆོ་རུང་གསུམཆོ། ་པ་པོ་དང་།ཟ་པར་བང་བ་དང་། རི ག་བ བའི་ལས་ཏེར་གསུམ་ལ་ ཧོག་ར [པ་གསུམ མོ།།སོ་སྭོ།། 
༦ །ོ་བནི་ཟིགས་པ་དངམི་རིགས་པ་དཔོདེ་བའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པྭ་འངངམ་ཆོས་རྒུམཆོན་དྲུ་བས་ནད་ཁ་ནམོ་ཐོ་བ་ལ་འཛིམ་པའོ། །ཨིངྡ་ངནི་སྡུག་བྔམལ་དངྲབ བའདོདབགྲོ་ ཅི མ་བས 

( བ་ད་སྡག་བ་དངྲ་པད་བར་འདོད་བྷ་སུ་གསུམ་མ། །དོགས་པའི་ཡི་འཕྲིག་པའི་སེམས་ངས་པར་་ལི་གནས་པའོ། །བསགས་པའི་ཡྱེ་བདྲཝད་པའི་སམས་ས གྲོབ དགྲནི་གཞནྱསི་བྲུན་ཚོགས་པ་སེནས ་འཁྲུག་པའོ། དོན 
གསལ་ དང་། ཆག་འགུར་ལས། སཾརྦཾ་ས་ཊ ཞས་འབྱུང་ཡང་[ར་ ཝ་དང་། ཅཱ ཅོད་བས ་འགྱུའ་ཉྙིངལས་ཕྲག་དགོུ་བསྒྱ་ བརྒྱུར་བ་ལགས་ ན། །རང་བཞྲིའ་བཞི་ ་གཞི་བཅུ་ནོ། རིམ་ ཝ་ལས། །།ཆགས་དངཞེན་དངང་བཞིནེ་དགའ།དཀའ། 
བ་བརམ་ཤིནྱཏཱངགའཾ། གའ།།རྤས་དུང་ཤིནྱཏུ་མགུ་པེ་དྭང་།།ངོམཚཱའ་ང དེ་བཞིན ནྒད་པ་དྲང་། །ཆིས་དང་དེ་བཞིན་ལྱའུད་པོ་དང་། །འྲོ་བད་ད་བཞིན་ འཇིབ་པ་དང་།།བྷཅཏན་དང་བྱརོན་དང་ངྱ་རུལ་དང་།བ་དང་དཔོག་དང་ ། 
སྟེབས་དང་ནི།]སྡོ་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེ། སཱ་ཏིད་དང་།།དེ་བཞིན་ ལྷན་ཅིག་སྱེ སྤྱ ་བརམ།། ཤནེཏཱ་ལཱན་ཅིག་ རྒྱས་དང་དྲག །རྣམ་དའ་རེག །དང་ཤ་འགྲས ཉིད། །དགཾ གེ་དངཚིག་གསལ་བདེན་བ་དོང་ ང། །མི་དདེན་བ་དངདེ་བཞིན་་ | 






ཨོ 


ཤར 


[སྣུ ཉེབར་ལེནྷཐིན་བུ་པོ།།སྡུལ་དང་ད་བཞིན་བབུའ་པོདུང་།།ངོ་རེམེད་དངུ་དང་གདུག།མྲ་སུན་བ་དངཐྭ་གུ་ཉིད། །མཆིན་ཉིད་བཞི་བཅུ་གང་ཡིན་པ།། ཤིནྱངཱཏེང་འྲ་ནད་ཅིག་ེ། ཞེས་གསུངས་བའོ།ཆགས། 
བན་མ་ཐེབ་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཆགས་བའོ།།ཞེན་བནཐོབ་པའི་སུལ་ལ་ཡིད་ཆགས་པའོ།། པདོ་ངུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་སྡེ་ལས་དགའ་བ་ལ་ཆེརུང་འབིང་གསུམ་པོ། །འདས་བཞ་འདོད་དོན་ཐུབ་པས་བདེ་པའི་སེམས་སོ། ] 
༢གྱར་མག་བྲནུ་དའི་རོམ་པའི་སེམས་ཅིས་ཡང་དང་ཕུངདུ་ཁོང་བའོ།།ངོནུཚར་ནི་གཏམ་སྣུ་ཚོགས་པས་ཅི་འདི་ཡིན་ནམ་མིན་མུམ་དྲུ་ཚོམ་ཟབུ་ལུ་དོན་གསལ་ཆིས་བ ཤདྱ་ཨང་། ཛཱ་མྲ་རོམས་ཐཱ་མབུརབའི་དོའོ་ 

ཡང་བའོ།།ཆིམ་པནི་བདེ་བའྱི་རམ་པྱ་མོངབ་ལ་དོན་གསལ་ཁྱིས་བཤདྱ་ཀང་། ཡུལ་བེས་ངོམས་བའི་ཉོག་པའི།།འྱའུད་པ་དང་། ཐཱ 







ྦ , ལྭ་སེམས་བ་མཐོད་བ་ལྭ་འཆད་པ་ལྟར་རོ། །རྒོད་པི་ཡེད་འོང་མའོང་བས་སེམག་གཡུང་བའོ།།ཆིམ་པ་ནི་བད་བའྲི་རམ་པ་མོངབ་ལ ས་དམ་པ ་ 
}བྱད་པ་དང་། འཇབ་བན་དྲ་ནམས་བ་བར་འདོད་པའི་སེམས་གོ།།བ་ཏན་བནྱི་ཆུད་མི་འྱགུར་བའིསེམས་དེ།]བརྩོན་པ་ནི་དགེ་བ་ལ་གཞེལ་བའོ།།ངྱ་ཧུལ་ནིམཐོ་བརསིམས་བའོ། །བྱ་བའམ་ལས་ན་ཏོག་ཏུ་བེད་པའི་ 
¦8པ་རྔགས་པར་བྱད་པའ། །དཔྲཾག་པ་ན་ཞོར་འཕྲོག་པར་འདོད་པའ།།ཧྟེབས་ན ཞ་གི་དོ་བུང་འཇོམས་བར་འདོད་བའོ།།སྡོ་བཞེ་དགེ་པའི་ལམ་ལ་གོམས་པའ་བྱེད་བའི་སེམས་སོ། །ལྷན་ཅོག་ཀྱེས་ཞེས་པ་ལ། དེའི་སྐད་། 


༄: 






ཅ༠༡༦༩༢༧་ 


།༄༅། །དོད་སྐ་ཧྲད་གེས་བྱ་ཆ་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་། སྭ་ཧཱས་ཞྲེས་པ་ཡདོད་བྱསརུནཚམ་ཚོམ་མམ་དཀའ་བལ་སྦྱོར་བཞེས་པར 
མ་མེདཅེས་འདོན་ཞང་། དེའི་དོནྲ་དེགས་བའི་དབང་གིས་མེ་དགེ་བ་སྤོད་པ་ལ་འཆད་ དོ།།སྙོད་བསྡས་འགྱུར་རྙིའི་ཕས་དཀའ་བ་ལ་སྦྱོར་ 


ཆ 


ད 


༢ ༡༩༤༠ 
༤༨༤༧ 


དའོ།ེ་ཁྲགས་བཞི་འཁོན་དུ་འཇིན་པའི་སམས་སོ།།དགེ་བཞོ་དེའི་ལས་རཱོལ་བྲའ་བདོད་པ་དང་། ཆིག་གསལ་བ་དང་བདེན་བནི་གཞན་ཡིས་གོ་བར་དང་། འདྲ་ཤེ། 
བརཏཱཱ་འདོདབའོ།།ངེས་པནི་ཡེ་དམ་ཤིན་བཏན་བའོ། །ཧེ་བར་མེ་ལེན་པཞན་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་བརམ་འདོད་བའོ།།སྦྱིན་པ་པོ་ནེ 
པའབན་ཧོན་མོངས་སོགས་ཙ་དྲག་ལས་ཆུལ་བར་འདོད་པའ། །ངོཚམེད་པ་ནི་བདག་གམ་ཆོས་ཉི་དཔང་དྲུ་བས་ནས་མི་འདམ་པརམི་ད ་ལ་འཇྲགྲ་པའ། །ྒྱུ་ནི་བཅོས 


གཞིས་ཝ་ི་བས་པདག་གསུངཉོཾ། 


བཞིས་འབུང་ལཆགགེས་རིམ་ལ་རྨནད 


༧ 


ང་བ་བ 


མས་གཞན་སླུ་བའོ།།སྡིན་དང་ཞེས་འབྱུང་བཏུར } 


བར་བསྦརརོ།།སྔན་ཙི་མཁས་པ་དྲག་སུལ་ལ་འབདཔས་སྦྱོར་བརྲང་འབྲིངཆེ་གསུམ་ལ་འཆོད་དོ། །དྲག་པཞོ་རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་དམ་པརོམས་དང་རྩོད་འདོད་བའོ། །གེགབཞི་ཡིདའོངབོདབས་འཚིད་བའྩ་ཆ་བར་འདོ 
[བསྐུར་བར་་སའདོད་བའོ།།མི་བདོན་པནི་འྲད་ཤེས་ ༈ 
བདོག་པ་གཏོད་བར་འདོད་པའོ། །སྙུལ་བནོ་གཞན་ལེ་ལཅོན་སུལ་བརའདེད་བའོ། ། 







རྨ 
° 
སྩལ རྭ 


༢༣༠༠ 






ཁ. །ོཞོ་བབཙོོའི་དམས་སོ་འོས་ཟེར་རོ། རར།།གྲངག་པ བནེ ལཱ་བ་ང པ་ལྭ་བུད་བའོ། །ནོ་སུན་བནི་གཞན་ལ་མཐོའཚོམ་བའོ། །ཨུ་གུ་ནིི་དྲང་ ཁོ །རྐང་པ་ཐམཱཿ ་གཉིས་ ལ་ཆགྲ་འགུར་ལས། རང་བཞིན་བཞི་བདུའི་སྐདངེ རྣམ 
ཤིནྱཱ་སོང་པ་ལས་སྙ ་སྩེས་ཏོ། ཞེས་འུབྱུང་ངོ་། ]།འང་ ང་བྲན་བདནི།འས་ལ་ལས། གས་པ པའའའ་ འི་སྐད་ཅིག་དང་། ། །བརྗེད་ངས་པ་དངའ འཁྲུལ་པ་ད་ ང་། །ཡི་སྒུ་གྱྱར་དང་ངྱེ་བྲ་དང་། །ལེ་ལ་ད་ ད་བཞིནཐེཚོམ་སྟེ། ཞེ ། ཞེང ། 
སོ།བརད་ངསྟ་ནྷི་དཱན་བ་ཏམས་པའོ།།འཁུལ་པདྲི་སགྱརུ་ལ་ཆུར ་འཛིན་ནུགས་དང་། རིམ་བཞིན ྙིངཆི་འདོད་པ་དང་།སྩོཔནི་ཡདསྲན་བ་དང་།ལེ་ལོིགེ་པ་ལམི་ལོབ་སྟ། གཞན་གཉིས་ནི་གང་ཟད་དོ། ྟགི་པ་ 

ཚན་པ་གསུམ་པོ་འདིན། ཡུཿ ཡུལ་ཧཧ ངའདད་པ་། དད། ཧཅངམ་འདདཔ་ད དང་། བར་མ་གསུམ་བྱ་ ཙི་ཉི་ཞོས་འཇྲག་པའི་རིགས་ག གསུམངདུ དྲུ་འྲད་ཐའི་སྒོནས་བ བཤད་ཧྱུ་འདྲ་བཅག་སྣང འང་།འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་དང་། སྔ་མ་རྣུམསུ་ཀྱིས ཅི 

བླ ཤདཔ་ལ་བཏནནས་སྔར་བཞིན་བཤད་དོ།།འགེལ་པ་ པ་ནོརའིའཕེང་བར་འདིའི་ཏོག ་པ་ནམས་སྐུམས་བུདང་གཅིག་ ་གི་གང་གོནད་དུ་འདུ་བའྲི་རུལ་ པ ཀ་ན ༣ང་། ཕི ཡིདཆེས་མེ་ཐོབ་པར་སྣང་བས་མ་བཀོད་དོ།དེ་འད་ 


ཡང 
བའི་ཏོག་པཚན་གསུམ་ སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་སྕ དུ་སྙོད་བསྔུག་ལས་གསུམས་པ་ལ། ར་ ད་བཞིན་ཕྱི་སྐད་དོད་ལཱ་ བཱ་བཞི་འབྱུད་བ་ད་ ང་། རེ དཔབཞིན་དང་ ཅོས་པོ་ལ་འ ཛྲུག་པས། །འབྱངབའིདོན་དུ་ཞངདུ་ཡ པང་སོད་ནོདཏང་། 












༅ུ༅། །སྱུད་བྲསས་ལས་ནདོར་བཅུན་དུ།འངུ་བཞིནནི། ཤེས་གསུས་ིང་།དོན་བྱམ་ར་མཚན་ཏིདསོ་གསུམ་ད ཉིད་བཛུན་པོ་འདིདག་ག །ཞེས་སྣང་བ་གྲུཊ་ཙི་མཚན། 
ཝིད་བུ་ཡང་གསུ་ ཨཱ་སཾ། །ལག་སྡེས་རངུ་བཤིནྱ་ི་དོན་དེའི་བདག་ཧིད་ཡིན་པ་དང་། དོན་གསུལ་ལས་པའ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བ་ལྭ་འཆད་པ་མ་འཐདད། འཕགས་པ་ལ བདག ཤ་ླ་རབས་ལན ། དཱ་ལ།ཁམསནི་ཆུ་ལ་ ། 
༤ ཐིན རུནམི་ལ་ཇིམ་པཱ་དའྱ་གུར།།མེ་ནྲི་བ་བའི་ཁམས་ལའོ།།རུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིས་པར་འྱཀར།།སེནས་ནོ་སེམས་ལས་བུང་ལ་ཐིམ། །ས་ས་ལསྱབུངབ་རིག་པར། ཉད་ཡང་འདོ་གསལ་བར་འགྲོའ། ཞེས་སེམྭ་པངྲཀཱ 

ས་པའི ནདུཆུ་ིའ་བ་གསུངས་ལ།།དིྭཏོགགཡོ་བདརང་ཡི་འྱི་བིང་དི་བུ་ས་ུན་ོག་ཨང་ཐས་དགོས་པའྲ་ ར་དང སང་བ་དངརང་བཞིན་གཉིས་ནི་ཆེས ་ ྦ 


ི་དཞོ་དང རའི་རཞན་ཁི་མོནཏད་ྱུ་ོའདདགོ། 


 སྐབས་མུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བྱངས་ལས། སྣང་བ་གསུམ་སྨུས་པའི་འགྱུར་རང་བཤིན་ཅི་རོག་བྲ་རཱམསྭཱ་སུ་བར་གསུངས་ཤོང་། ལས་ནཐའ་ནུམ་འབུད་ལས་གྱུང་། སྣིང་པ་གསུབ་མྨེས་པའ་འགྱོརང་བཞནེ་བྱུར 
¦ དྲགུ་སྐེ་བར་གསུངས་ལ། རང་བཞིནེ་ཚན་བ་དངཔོ་སྡང་བའི་ཡ་ཤསོ་ཙིངྱཅན་ཏེ་འབྲག་ཐུར་གསུངས་པ་ནི] རད་བཞིན་ཚན་པ་གཞན་གཉེས་ལའངའདྲ་བསན། དེའི་དཔ་ཁ་ཅིག་ལས། འང་བཞིན་བདུན་མ་རིག་པའི་ར། 















ྣ དྲུས་སུ་འབུང་བར་བཤང་པ་ནི་དཔམ་དག་བའོ།། སྩྱང་བ་ལ་ཐེམ་བར་གསུངས་ལ། སྡང་བ་སྩེ ས་པའི་སཱོ་དུ་མང་ བ་མེད་པཿ མྲི་རང་དྷོསསྐན། དྭ་ཝ་ན་༔ བོཔོ་གསྱུ་མ་དང་མངོ་གསལ་ནནད 
ྣ རྙེསར་གྲངཔ་ ་པས། ཕྱི་མ་བྷེ རརར ་་གོས་བན། སུ་ས་ལ། སྒ བྱི བ་མད་ང །ས་ད་ལ་དིམ་བ་མི དངྩོསསྲན་། དུ་ ངམཆེདྲ་བོབ་བ ཧུས་དང་ ཞོད་གསལ་ནམས་ལའྲང་ དཾ 
ད ༈ཡེའ་འོ། ཙའླབུསམན་པ་དང་། ས་ཕྱིའི་འེན གྱཅུ་མེར་བར་འགྱུ་རན། ད་ དིནི་འབདབརཕྱི། ། རྩིམ ཝྲ་ལས། སྟང ཧེ རིན པཿ 
| གསུ འེ འང བཞི་པྲ་བཟས་ཅད། དསྣོང་པ་ ནཾ།།ཆྒུ་དང་འ བུས་ཛཱུའིཕི་བྲག་པོ། །ཞེས་ག གསུང སའ །།འཨན་ཕམ་ [ཤོ་མེ་ལྭ་ཐྲི་བ་ཞེ ཞེས་བནཿ རེིི་ རྨ 
ངོ ༔པ་འདྲ་བ་ཅག་བུང་བ་ལ་དད་བ མོ དའྱི་ཕིར་ཐིམ་པའི་ངུས་སུ་དང་པོར་བང་བ ཞིན་སོ་གསུམ་ འགུག །དེ་ནན། ནམྭ་སྣང་བ་སྱྱ་ དྲ་རེས་རང་ དལ་ལས 
རཱ བཞིན་ བུ་འགག།དེནས་མཆེད་པྱི་པེ་ཊེས་དོ་ པཿ 
བོན་དང ང་བ་གཉིས་མཆུངས་ཝན དན་དུ་༣དད་པ་དང་། ཅུ འྱསསུ་ ར་བར་བ དེནས་དེ་ལས་རང་བཞི་ བཟད བུ སོགས་སྨ་པནེ་ཡ དཾ འགལ་། ད 






[དེབ ་ངང་། ། ཡང་དྱེ་མུར་ འདྲོད་བཞན་དྲུ་རང་བཞ 
འདུ་ཛཱ་བའོ།།དེ་ལྭ་སང་པ་ལས་རང་བཞིན་འྱིབང་པར་ཅ སིད ་ལས་གསུངས་པྲ་འ པནྡཾའརྲ་པས་ཤིང ། རིསྲི་ལ་ཆགའྱཧུར་ལས་ཀྱང་། རང་བཞིན་སོ་ མབ དང་བཞི དགི་དད་བཀད་འའིཟར།། རྣང་དའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 











; [|༄༅¡ །བྱུང་བའོ། འོ། ཞེས་དུང་། སྣང་བམཆྲེད་པའྱི་པོར་ལསྱ་བུང་། ཞེས་གསུངས་བ སོ།།སྙན་ཏོག་བ མསྭ་སྣདཱ་པ འགུར དཔར་ན དྷནཾརསང་བགྭགས་ཅོབཛནཾ 
”.”. ཉིན་བ ཤད་བ་ལརོརོ་བྲབ་ནི་ང ངཿ ག་ ཐ་དད་པའི་མཆོ ཐཐ ི། ད་དུ་གསུངས་བའ།། ད་ཡང་དད་བླསས་ལསྲ། ད་ ནམ་བར ཡོགཟིང་ྱུ 
2 གཟུགས་མདཔ་ལུ། འདང་ཆགས་དཔའ་དྲུགས་དངུབཔུབདང་འདད ཆགས་བརམ་ལ་སགས་པའི་དང་བཞིནྣ་ནམས་ལས་པས་སུ་དཔག་པརྩ་བ་པའོ་ ༥ ཨིས་རད་ནནྱས་དང་བ་ངས་སུ་པོག་ 
ཤཱ བས་སྣུང་བའེ་མཚན་པུད་དོ། །དཔོག་ལུཿ ་ལུགས་ནི།ར ག་པ་ལ གས་ཆེ་མུདབར་ སྣ་མདབས། དྲེ་ནམས་སྱད་པའི་ སྣུང་བརུ་གི་བཞོ ཐོན་བཟལ་ཡུང་། གསོ་བསཆེ་ར་འལ་གྲམམའོ་ 
༠ ° པར་དང ག་གེ །དྭ་ལྟརོནཱ་རྣམ རྟེག་གཡེབ་ཤསྲུ་རུང དང་ག '་པན་། སྣང་བརླང་གི་བཞུ ་པ་ཅནྱ་ཕི་ག་ལོ བཤས ང་བའ་འཊ། །རྗེས་ཡིན་བསུ་ཏེར་ཐེབ་ཀྱི་འབྲས་བུར་ བུད་བཞག ཡི 
2; ལའང་ངེའི་རིགས་ པ་སན་རོ། ]ལམ་བསྒམས་སྙིངཏ བློས ཤཤས་གསུམ་འདེནནུས་བའ་ནལའབིར་བས་ནི ན། དེ་གསུམ་མདོནྱ་བུརྡ་དུ་ངོས་ནུས བས་ཏུགས་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ང པམནན། |ད ནོ། [འེ ༦ ཤི 


| [རུང་བ་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས་པ་ནེ་ད་འདྲ་མིན་བའི་གད་ཟག་ལ་ཕིན་བས། དབུང་ཤེས་མས་ཅད་རང་བ་གསུམ་གང་ནྲུདད་འདོདཔ་མོ་འཐད་དེ། དབང་ཤེསྐ་ནྙིཏུགས་ལས་དངུག་མི་དགོན་པར་མངོན་སུམདུུ་པའི་ཀྱར་། ] 
དྭཾགངཟགྲ་་ནལ་བསྟན་སྐྱེ་འཆིལ་ཨེགས་བའྲི་དྲུས་སྐུ་སདབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པཉམས་སྲུ་པོང་ཡང་། རིལ་མདོན་སུནྱ སབས་ིས་བིས་པ་འདིན་འེས་སོ།།རད་བཞད་བྱར་ུ།ི་ནསོཛ། 
ུ ༣ ལ་བྱདྱཔཔར་ཝུདཔའིནསྤ་ཅུབ་ཡན་ལ། ར་འ ཐུང་བ་ལས། རླང་བྱརྨ་ཙ་བྱར་ཤིས་བླད་པའི་ཉུན་ཏོག་བྱ་ཆར་བྱརང་དུ་ཡང་བཤདདོ། ངེ་ལུརན་གཞོལ་ཤུནྷ་ཏོག་གཡོ་བའླི་དུང་ཐིལ་མཐིམ་གཉིས་ལས།ཅ 
མ་ཐིན་པ་ད་རབདཞིན་ནོམས་འྱབབའྱོ་བུས་ཡྡིནཞང་། ཟིམ་བ་ལྭ་མང་བུ་གྲསུལ་ཅྱིརཐིལུ་ར་ཐོམ་གཉིས་ལས་མ་ཐིམ་པནི་ཏད་བ་གསུམ་ཇུ་དྱས་དེདུ་ལ། ཟླཝ་བན་འོད་གསུལ་འཆའི་བའི་དུས་སོ།།ལམ་ཨཱ།། 
ས་ཡང་ེདི་བཞིནདྲ་དངཔ་ཡིནཏ། སོངཔ་བཞ་དང་ཞུན་ཏོག་ནས་༦ིཐིམ་རམ་དང་།སྱ་དི་གཏནལ་ཕབ་པའི་བགུས་པ་ཡངད་ཡནེནེ།།དའའ་བཞི་ཡྔམ་དའྱིར་བ ཤདྱི་གརནས་འབུང་པའིདོན། བསུར | 
¡ཀྱིས་བཀྲལ་ད་ལྷན་གཞན་ན་མི་གསལ་ཡ། དེ་ལ་ཡངསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་དག །རང་གི་བྤམཀླ་བླཔ་ཀྱི་དྲན་ཕྱེས་བསྟན་བར་སྱོད་བསྡུས་ལས་བསྡགས་པ་ན། འད་གསལ་དང་སྱུམའོ་སླ་ཐུན་མང་མ་ཡེན་དཏ 
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ལ་ནས བ་སོགས་ཀྱཾས། བར་འཁོར་ལྭ་ཚ ཚེབེས་ བྱརད་པའྙིཉེ་བར་ཨི བཀདནས། དེས་ོས་པའི་ ཨོཾ ཨཱཱ་གྲམ་ཧཱིབོ་དང་ཐྲབིན་པ པུ དང་ཏིང་ཁད་བ།དནས། དནས་ཨཾ་ལས འདག 

འཕྲོས ་པས་ །་པས་ཨོཾ་བཏུག་སྣེ། ལྟེ་བའིཡཾག་ལ་བཅྟུམསུ་ནས། དེར་བམསྱ་རོ་གཅིཀྱང་ ཅུགནས་པརྲ་བསནས། སུངབའི་ཡེ་ཤིས སྩིདཡ་དང་། དེ་བཞིན འཁབོར་ལོའྭལཾ ཅུ ྡ་ཨུདམདཔ་དུང་། ཤིག་འམདམགས། 
ཏཱེཿདའི་འོད་ཟྲེར་དམན་པདང་། ཞྭག་པོས་ཨྤཿརང་ དང་ཊཱུཾ་གཉིས་རེམ པ་བཞིན་དུ་བཀྲག་ནསྭ་འུ་བརིས་བརོ་ བརྲ་བས་པ་། རེ ཚུ་གཅིག་ཏུ་དམེགས་ནས། དབམའ་དབད་ཉེར་བྱཅིལོ བྱས།དེནུས་ཐིག་ལ འའ 
ཙཾ ལ་ཕངཱ་བའི མ་མུཁའ་ལྔ་ཐེ་པུར་བླམམས་པས། རྟགས་ལྔུ་སྔེན་དུ་གྲེ་བའི་དྲོདགསལ་སྐྱེ་བོར་བཤདྲ་ དེ། ཡྲ་ཤེས་དང་པྲོ་གཉིས། 


རྣམ་གྲངས་སུ་ཨོཾ་དང་སཱ༔ སུངས་པ་དྲུང་ 
¡⁄%|ས་བོནཐིག་ལེར་ལྡན་ཞོནེ་ལ།།།རུང་གི་སྒེནས་འབྱུང་བཞིན།།གངཞིག་སྣངབ་ཐེབེ་བནི།[ཡངཝ་སུཾཛྡགས་པའི་མཆན་ཉིད་དོ། དོ།།ཞེས་རཡ་ཝ་ལས་གསུཊས པའི་མནངག ཅུ་པདདེ། དི འདིན་ཛིགས་ཀྱི་རིམ 


སྤེབལནོའདྲོོ ་པ་ལ་རག ལས ་པའི་གནདཀི ཉིས་ཡྲིའྨཾོ། །གྱོསམོབ་ལོ་གཉིས། ལུགས་སོ སས ཐོབ་ན པརབཞག་པདང་། དད་ག ་ལས་ ་འད་པའི་ ཤོགོསྒོ་ནོས་པོའ་དགོདོ་པོ། །དང་པནོ།ལ ལག 
པཔ 


༡༤ 


ཏྭཾ 








| ¦ྱིས་སྡེམ མྲས ་དབེན་སིད་པའོ།། །ཕྱག་རྒྱའིརེམ་པས་སྱེྲ དྲ་བནི། རིམ་ལགས ་པ་ལརྷཏེ།དལས་སྟངཔ་ ས་སི ཕུབཤདའིནནོ།།ར་ ཤོ།།རྡའགོསྐ་ཞིས།ནག་པ་དམ་ཆིག་དྡོ་དེའི་ཕླག གསུདང་། བཙུན་མེཿནྭ་སི 

¦ ¡ གཉིས་ཀྱེ་སེམས ་དབན་སྐྱེད་ཐུབཾས་གཉི་ གཉིས་ བཤད་བའི་དང་པེ་ལ། འོག་ཐ ཤོགྲ་སིའི་ལམྲའི་ལས་ཟ རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། སྟཾངསྐཱོ་ཛཱཾཿ ནཧཾ། མགྲིན་པ ར་ཨ སྐུཾང་ཁདྤ་ཨ་བརྒེམས་བའིའད་ གོ་བསྒྲས་ ངེགི་བང་ཆུབྱཀི་ 

 སུམས་རངྱ་ཤུགས་སྐུ་འུ་བའི་བདེ་བ་ཆེེརུང་འབྲིང་གསུམ མ་ཉྱེས་པ་ཡིས། རང་བཞིད་ཕྲ་འགོས་གསུ། ཡུམ འགགས ་པའི་བདེ་ཅོང་ལ ་གམས་པདྲབ་སི། དེན་སྡརྦ་གི་མཁས་པས་ རྒྲུབ་པའི་རྒྱདཚོད་འ་ ཛཿ ལེས འཆད་དོ 

[ཅེས ས་བུད་ཡང།དེ དེ་ཡང་མཱར་ དེབའི་ལུརཤིགྲ་དངས་ན ནས་དེ མདེའིདོན་དུ་བ འདདོ།།ལཿ ལཕྲསཔ པ་དངའིའི་བཤད་པྱ་བས་ཿ ་པགཉིད ཡེ་ཡི་མྱའུན་པརསང སྣངལ། འཚད་དོ་སད་ཅེས འརིམས་པང་ཡངྦསྷ། ཟས་ བླ་མ་ དྲམ 
ཚིས་རྡོ གསུ་བྲོས ་ལས་ ང་བཅིག ་བྐོད་པརམངོན་ཏེ། དྷལའག་པའ ཕགས་པྱ་པའི་གཞུང་གངནའང་ལྲི སྣངག།འ ལུགས་གཉིས་པལྲནི། ལསརྒྱལ བཅུནནས་མྱེ་ རྐྱདྲ་པ་མ་གཏགས་པ། སི་གྲེ་ཧེལ པ་སདུསའི། 

| ཛན །གགསྱ་ཀི་ླབམ་ རྡོག་ཡེ་ཤེས་ སང་གེ་སོགས་ཀྱིཿ ཀྱིས་ཀྱངྱིམ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ།།གོས་ྱ དགོལ འཇིན་པ་གཞན་ཁ་ཅགནི། བཙུནམོ་ཅན་རྱི་ཡུ༔ གྒོ ལ་བརྟེན་པ་སྦར་དངའདྲ། སྟེང་སྒོ 
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= ཁེ 


སིདྲད་དྲོརིའིལི་ཿ བ་ལྭ་སཱ་ 


ཤས ཕི་ལེབཉིསླ་བདཔ་སིག།འ །འགོས་ཀྱི་བླ་མ་ར 


£ 





གྲངས སུ་བཤད་པའཡེན་དགྱ་འོདལ། བླམམངོན 
བསུནན་བཅུན་མོ་ཅནྱ་ཧི་བཞེད་པརམི་ འགྲེག །ཌྣཱརཾཕའམན 


ཙཿ འག །ལ་བྷརབནི། རོའ རྡོར་བླགསྱ་ཉིཿ ༡ ཡུལསྤ་སུ་ 
བའུ་ཧོདྨ་ཡབ་བས་ཧ་ལཊ སྭ་ཧུང་སེམས་དཀར་ ཨི་ལེ་བབསྲ་སུ། 'མ་ཇྔ་གསལ་ཇགསུལ་དྲུ་གུར་བ་ལུས། མཐར་སེམས་བདེབ་བུ་བ་ བླ་ཝུངགསལི་བའི་སྣང་བའི་ཡཾ་ ས་སྐྱེའོ།།དེ་བཞིན་དུ་# ཉང་ཁྲི 
ཅདང་། གདན་གང་ལ་ཡངམ་བརྙེན་པའི་ཨྤྱ་ཧུང་ཞིག་བསམས་ལ། ཉིམ་ལརཚ་བའི་འད་ཟེར་དང་། འོདཟེནག་པོཉིྭ་པ་བདྲབ་མནས་གཏོང་སག ་སྫའ་བཞིན་བྱས་བསྲ་ཡེ $ 
ཡི་གི་སྭགས་ཡཾ་ཤེསྨ་ནམས ཀྱི་རྣམ ། 





རྔང་བཅིག་གིས་ཉིང་ཁརླབ་བའྱིཉང་ དུ་པླ་ལ་ཨ་བསམས་ལ། ། དཱལས་འོདཟེར་ཤིནཏྲལ་བླ་ཟུབ་ལུ ་ལུར་དཀལལ་ བསལ་བ རྩ་དབུམཆུསའུགསནས། | 


ཞིག་ 
ཨ་དས་དས་ཞི་ིང་པརཡགི་གསུམ་ལདཔིགས་པ་ལས་ལུ ཤེས་བ གསུམ སྱེ་བརྡ་བཞེདདོ། །དེྣམས་ཀྱདྲཟྣཉི་དང་ 
གྱེ་དལྙར་སྐྲོམ པྭ་ཧྙནཱ་པ མིན་པར་འཤིདྱ་རེས་ཟེའ ་ཟེརའོ། རོ།ཡནི་འགོསཉོངྱུ་དང་ 


འའ 


༣ 


+ 


འིམན་ 


ངཿ རམརཔ་ལས ་བརྒྱུད་པ་གསེར་སྡི་ སྲིངས པས་མཛདཔ་ ལྟརན། འཁོར་ལོ་ཡདམེད་གཉེས ་ལཐ། ཡད་པའི་འགོདརུཿ ཚུལནི་སྔར་བཞིན་ཏེ།རྡོར་བྲ ཟས་ཀྱི བཱ 


རྟ 


ཨའཁོརལལོཝུདལ། སུནས་དམིགས་ཧྲིང ཀྱི་པུས་སུ་སྡདདྲོ།།སྤེམས་ད གསུ་ལྔ་མབ་པའི་སབས་སྭུ་སེང་ ད་འོག་གླི་རུང་ཁྱ་མནའདིན་བནི། མན་བགཆབ་བཞི་ད ོ། ཆོ་བ་གྲུསམོག་ནོས བཤད་ལ། དུཡུངྱཙུང་ཁར། ཐྲ། 
འཇིན་པར་དེན་ལ མནབྱ་ཤྭདདོ། །རུངབཟུརནས་བདའ་དབ ཕྱིམའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས ས་བླམོས་བས་སུང་ སོངཔ་དང་པོ་དང་། དེནས་ཕི་མ་བརམ་ལ་བྡསས་ནས་བརྩལ་ལ་དམེགསནས པ་བྲསམེས་པས་ཤནཏཱ་ཏོང་པ་ 
དང་། དེནས་ངེ པདི་ཡུང་ནངམའི་ཡི་གེ་པདི་ལ་བླམས་ནས | དེ་ལ་དམགས་ཏཱ་བྲནམས་པས་སང སངཔ་ཚན་པྱོས་བརཾ་ཡང་བཤདལ། ༥ ཨངདང་བོནས་པད་འབབ་དཔེཔྲ་བེ་བདྲ་བེད་པ་དྲང 'དྲང་། དང་པ་ལ་དའ །ཟིགས་ནསླ་བའོཅུར་ ! 
དཀར་པོརྣསངབའི་ཏགས་ཅན་བུང་ཐན་པའེ་འོག་ཏུ་། པད་འདུབ་དངཔོ་གཉིས་པལ་གྲ། རིམས་ནས་བྲམ ་བས། རང་བཤན་ས །་གསུམ་འགག་ེས་ ཡ་པ་དང་། པདའདབ་ཕྱོམའི་ཡེ་གེ་ལྭ་དམི མེགས་ངྲུས ་ུལ་སཱ་དལ ལོ་ 
བཛྡུས་ན་ལེགས་༩ ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སིངཔ ་གསུམ་བརྐྱིད་བའི་འོག་ཅུ་ལྷ་སྐུ་ སྐུ་དྭབསྱ་ཀི ག་ལེ་ལ་སྡུད་ཟེར་བ་དང་། པད་འདབ་དངཔའ་ པའི་ཡེགེལུས་འདྲ། འི དྲ་མཱས་ སུས་བས་ སྣོད་བཅུད་བྷུངས་པ་ པ་ དྭཱཀཱ ཡི་ལ་ སཱ་དྱ་ཧང་བའ། ཡདོ་ཨཱ་ལི་ རཱ 


ལ་ སྡུད་བེརབ་སེགས་མི་མན་པ དུམ་ཞགེ་སྣང་ཡང་། འདོདཔ་དཔ གདི་ཐཔ་སྟར་ཡིན་པརམདོནོ། །དགསུམ་ལ་རིམ་པ བཞིན་བངསེམས་རྡེརརྩིས་བ འ་མོི་ཡཔ་གིངཨོ་ཅབད་ཡིས ` 










[¬ ལ་ལག བྱ་བངབརའབོར་ལོ་ཆོནདའདོན་བཞིམརུབ་ཤདལ། དོནྡོ་ལ་མོར་དང་པོ་ལྭ་བངསམས་གནོས་ནོག་གཡོཊོ་ བཅོམ་གྱི་བདེབ་ འབུངཐེར་ཡདྲ་སམ་གཉིསྐ་དང་མྱཧོདཔར་ པོ འཁོར 
པུ དེ 


ཌཱ ངྔོ་བླཊས་ཛཱོནདུ་བཏསྔ་རུ་བ་ཁླསཿཛིནོ་བ་སཱུལ་ལུ་དབེད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་ལྭ་ཏ རྟགས་དང་དག་ གསུ་ཅན་བ་དྲགསྣ་རས་ངའིམྱན་པདུ་མ་ཞགའབེག་ཏུ་མ་པས་དོ། འཁོར 
པ ད་པ་ལས དྭལུར་གསལ་བོའྲིཐུགས་ཀར་ ཞིག་གི་དབྱས་སུ། ཐིག་ལ་ཨྭ་བུང་གིས་མཚན་བཅོགྲ་དམ། དེནས་ཇོར་བླཟུས་ཕེདཔ་སྡུརདངའླད་བ་ལ།  སྤེལས་དམིགསྣ་ནྷིརངྱ་སིང་འོ།ཁ༔ ཐཾ ། 
ཨ་བླྲཾསས་བས་སྙེང་པ་གསུམ་སྱེ་བར་བཤདདོ།། དུ།།འདིལ་འཁོརལོཡདཔ་བེར་བནི་ ལུངྒ་སོས་ལ་བཏགས་དང། རམ་ལ་སེམས་དབའ 





རླ, 


¡ཤྩ ། འདདཔ་། ཐིག་ལེ་དང ཨྭ་བུདྨ་རམས་མམ་ཕྲ་བ་ལ་བླསསྐ་ད། 
༤ རྱུམ་ཐ ་་ འདདམ་ཆིག་ཟེམས་དབར་གསལ་བའྲཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་མཐེ་བོའོ་ཅ་མོ་ཞིག་དང་། དེ་ ཨཐཤས་ཀརདྲོང་ཡུངས་འབུ་ ་་བར་ཏིངང་འཛིན་སམས་དབའ་རྩུམཐེང 
ཙམ་ཞིག བགྒམསནས། རྔོང དོ བླཐས་པར་དང་འདྲབ་ལ། གམས་ད དམཾགས་ནི།རུ་ ཆུཿ་ཁ་ སུར་བཟུངནས་སེམས་དཔའ་གཉིན་དངདརདང། ུ་ཡིགྷནམས་ས་མ་ཡི་མ་ལ་བཛས་ནས། བསམས་པས་སྟོང་པ་གསུམ་ 


༤ 


ཧི་བར་བཤདདྲོ། །=ི་ །རིསྲ་ལ་ཅིག་ཅརབ་ལས། རང་པར་གསལ་པའི་ཐུགས་ ཀརབླད་དམར་པོ་འདབ་མ་བཞི་ ཏིའབིཉོ་བརྡོསོ་མ་དཀོར་པོ་ཨ ཨྭ་བུང་ནཱག་པ་དང་བཅས་བཅིག་ བྲཉཐོས་ནཊ། རོར་བླཟས་ཕིད་པ་ སྣར་དང་འྲ་ དུང་འབུབ་ 
ལྷཿསམས་དམགས་ནི། ཉ་སྨུ་དང་པད་འདུབ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སེལས་ གཏྭད་པན་སོང ང་པ་གསུམ་སྱེ་བྲར་བཤད་ཅིང་། ཝྷ་སླུ་དང་བདའདབ་དངཐིག་ལེ་ ་དང་ན་ ཐུངནམས་སྔ་མཧུམ་ལ་བྲམ་པུར་བཤད་ཀུང་ དའི་ཟིམ་རིམ་ 
།ལ་ སྟེངོཔ་གསུམམ་བཞག་པནི། ནར་པ་ཡིན་པརྨ་སམ་གཉིས་ཏྱི་གནད་ིས་ཉང་ཤེས་པས། ཐཾལེ་རིཡ་གསུམ་ལཱ་ཛངཔ་གསུམ་བྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཐུན་པརཔུའོ། །འདི་རྣམས་ལ་སེོག་རྒྱུལ་སུགོས་པའེརྟགས་ལྔ་ 
བྱུདབྱང་བདུདུ་རྡོ་དཔདྨས་བྱེད་པ་དགོངས་དར་སྣང་སྟེ་ལགས་ས། ]།གདམས་ངག་རྒྱས་བརྫུས་དེ་དག་གེ་ལུགས ཉིས སྔེ་ལན།དབནྱ་སདང་ལྭ་རུང་ ད་ྲ་མུར་འཇིན་པོ་དང་། ང དམ འི་ཅུདཔམ་ཅིག་ སྟ་གཉིས་ཚོགས་ ་; 
| ནེསྱ་པིད་པ་ ཡནན། ན། །སེལས་དཔན་ལས་ཆ་ལ་བཏིནན་ ཏིནནས་སེད་པར་ ོམ་ཝར་བཤད་པ་ལ། རྔོམྲ་ཝ་བྲསས་པ་དང་། གསར་ཛིངས་ པའི་མོན་ངག་ལས དེ་གསལ་བརམ་བབུང་ཡང་། ། ཡུགཆེརན་ལད ལཱསྦྱ་ཆལ་བཏེནནས་སྤྱིར་ 
དདེབ་སྙེདྲརཱལ་གི་གདམས་ང བཅིག་སྣངབ་དདམ་དོནཧོ། འུརཕུགས་པ་གཞན་བཅོག་ནི། ནི ཆུང་ཁྱམོམི་འཛིན་པར་ཡེ ་ཤིཚན་ པ་གསུམ་ལ ་དམེགས་ནས། རིམ་བ་བཞིན་ཛོར་བླཟས་ངས་པས་ཏོག་ང རོག་པ་ཚན་པ་གསུམ་རྱོང་ | ] 










འ 
༢༨༧༧-༨༠༡སས ༡སཔ༡༡༣༣༥༡༠༠༠༡༦ ༠༥༥༢) 


༧ 


༣ ༠ - 
་ཆབབང་སབ་སླ 


¬ །བདང་། ཡུ ཤེས་གཅུམ་རེ་བར་འདོདདོ།།ཆུརོ་བའི ཁིསནངགནཀྲརོ་ལོབྱུར་ད་ལསྭ་ནི། སེམསོ་ཧི་གནས་བླགས་བདདས་བོགོས་བསནསཏོགོས་དཔོནོ་བལ་གོིས་ལས། ཆུགས་ཅོན་འགོ་ཤོརོ།། 
ན་བ་ནི། ལས ལསྨ་རུལ་བཏནཔ་ཡིན་ལ། ཆགས་བལ་ ཆགསྲ་པལ་སྣེདྲ་པ་ལ་བཏོན་པ་ལ། ཡི་གེའི་འྲེ ངུ ད་ལ་ནི སཡས་འིག ཕི་གེའ ཡིད་པར་ཡངབདེ་བྱ་ཐོད་པ གཡུམ་གྱི་དང་པོའ་དབད་དྲ་བསན། གས་ར 


× 


'།༤རྲ- 


,@ གསུམ་ལསྭ་པོས་པཱའི་འོད་ ཟརྱ་ཧི། པི ི་བོའཧོ་བྲའ་བསྡ་སིང་ཁ་ཁེབ ་པར་བྲདཾམོ་ཞིང་། དདེབྱ་སེས་པནྨ་མུངབཀང ཞིནངའེཤད་བཟ་གཏོག་བ།ཇིདྲཔ་ རུར་ཁ་བྤ སྱརའཇེན་པ ་དང་། ཧཱཿ པྲདརིམ་གྱི་དམིགན་ ཛ 

།པར་སྣངང་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཝཱགས་དྲོ་ནམས་ཇི་ར་ཡིནྡ་ནབ་པརབྱབད་པ་དང་། གནག་པའྲི་འོགསྡེརླམ་པར་བཞག་པའོ། དཔན ུང་ཤགོ་མརརའི་བབསའས་བིམ་པ་ལ་ལུ་ཧེ་གེནདཔས་དཅན་ ཊི 

༤ དགོན་ཀྱང་། ། རྔོར་བླཟླས་ལ་སོགོས་པའ་ལུས་འ ལ་གྲདདུ་ཕུནཔའི བི ཆུཿྷདྡཱཾ་འཛུད་བ་ཛཿ ལས་སྣཾངཔ་བཞི་དང་། པཤའེ་བླ་མིད་པལྱོ་བ་ ་བང་བཅིག་གིད། གིས་དམིགས་ང ཡིར 
ནས་སེམས་ཟིན་པནྡ་རུང་འྱ་ཨུ་ཏེ། ཉམས་དྲ་ནམས་ཅི་འིགད པརྩ་སཾ་བ་ཅིག་སངངོ། །དེ མའིུགསྐ་ཀི་བུང་བ་ ཡིན་ི། ཕྱི་མའི་དམིགས་བ་དོའི་ལག་རེས་ ་ཤིན་པརམ་པེས་སོ།།དེས་ན་རོརདྲུས་ལ་ལེ 





ལོག་བཇསཆས 







། བར་བྲསབས་ནས། བོབོད་བྱཅིག་གླིས་སརབ་ཤད་པའིདྲ་ཚིགས་པྱ་ 











ཆྣམས་བཟུའབསུ། ཉམུས་དྲེནམས་སི། ོུན་ས་གདམས་ངག་དེ་གུའང་དདག་གེདོ ཡེན་པརྨ་སྦབ་མི་རུས་སྭ རརར བསཾ 
༈ |ལབ་ \སྣངབགསུམ་གྱི་རྣམ་གྲང་སུ་ཡེ་གེ་གསུམ་དང་ཟླ་ཏིངྡོ་རྔ་སོ གན་བཤད་པན། དམས ་ཆམཚོནདསགདམས་ངགདེ ཧཱང་བ་གསུམ་ི་ ན་བ ཨས ཡི ངུ ། 
ྦ སཱ་དེ་དྭྱར་མོསནས་མོམ་ཞེས་བའི་དྲོན་འནོཔས། རྔོགས་རེམ་བྲས། ཉི་སོགས་ལ་ཕོ་གེ་བཀདནས་བླམོས་བས་ཡེ་ཤེས་དེདག་སྱེད་པ་དོན་ཆིན་ རྨ མདོན་ས་ཅན་བཤི་ བཞེད་པ་ལྟ་འལགས་ སུ །གལཏུ་སདཔ་ 
རི དྲ་རཱགནའང་ཧིད་ཁ་དྲབུ་དགོས་ཙི། ཌྟེ་བརྱ་པད་བྲ་རྲེ་ལགས་འདེའ་གནྲདམ་གཏོགས་བའོ།སྲང་བའི་ ས་དང་མཆེད་པ་ལག། བབུདཞས་པ་ཡང་། དྡེནམན་ལས་རང་བཞིན་ནམས་འབུང་པར་ས མི་ཧི རཀ 
ྦ བྲམནན་བས་ལ སྐུ་རམས་བྱུང་བརྟཏ བའ ཨིན་ནོ། །ཡིགེ་དབའོད་གཟེརྒའི་ཁང ་དཀར་དྲལ་འ་ནག་ བྲགིནས་པའི་ བགུས་བྱཅོབནས་སལ་སྣང་ཁ་ དོག་དགས། 
ྦ བཤད་བཤི་ཁ་དོག་གྲི་དས་པ་བ བཆོནཛུའོནནོ།།འམེ་ཛ་བྲཛས་པ་ལས། ཡི་གེ་ཆེན་གསུམ་རིན་པ་བཞི 


ལམའ་བཆུརསྱོབུང་འ།གྲུ། 


འམཆེད་བས གྱི་མཆོན་བྱེད་དུ་བཾཤད་ཀྱང་ ཀོད་པ་དེག་གྲི་བདངུསེརན བཟུང་བན་ སས་ཡི་ ¡4 





ྲ [ཁྱད་པར་དུ དུ་འགྲགསྲ་པའི་སམས །་དམེནྱ་ཧི་ཡེ ཤེས་ག ་གསུམ་སྐྱེད་པས། སླར་ཡང་འདི་རམཆོན་མི་ ་དགོས་པཿ བྲ ཤིན་ནོ། །འོན་འདིར་ལན རྒྱ་བརྙོན་ནྣག ་ཡེ་ཤས་གསུམ་༔ སྩད་པ་ད། བྱང་སེམས་སྤྱིཔོཿ འོན ཞུ་བ་གསུང་ ] 
ད གནས་ཏུ རྟགས་ (ཀྱི་རྩེའི་བར་དུ་ཕབ་པའ ཡས་སྐྱད་པ་ ཡིནནམ། ] འོན་ཏྱེཔང་སམས་ཞུ་བྲ་ནམས་ལས་ཀི་སྙིདོ་སྐད་ནས་ སྟིང་ཁར་སྡུདུ་པ་། ་ཡནི་ཞན། སྤེན་གསལ་ལས། ཕྱགྷ་ཆ་དང་སྱར་བ་ལས་པང་སམས་ཞུ་བ་ རྔོ་རྔའའ 
ད་ཕབནས་དའིལ་ ་ཡཔོར་རྒྱལ་མཆོག༔ སྩད་པར་ རོ་བཤད་ཀྱང་ ། གཞུང་གཞནནས་བཤད་པ་ཏྟདཔ་ བང ང་སམསྭ་ཞུ་བས་ ལུསྱ་ཀྱི་གནས་འེདིར་སླེབ་ བན། དགའ་བ་དང དང་སང་པ། འདྱ་སེ་གནལ ་བརབཤདཔ་ཡབ་སྲས་ལའི་བ གཞུང་ ། 
ངོ་། །འྒོརྱཀྱ་རཱང་ཐིམ་པས་སོ སྐོམས་སྣད་བ་ ་དང་། སྤེལསྐ་ཐིམ་པས་སེམསྱ་བུངམཆེད་པ ་དང་། དེམས་བུང་དིོ། ་པས་ ཏེ་ཡོད དང་། དྲ་འམ་བས་ འོད་གསལ་འཆརོ་ བའ་བཤད་ལ། སཱོད་བསྡས་ལས། རྡོ་རྔདང་ ཙཾ 
། བརྱའུགས་པ་ལས་སྦི་བནོས་བྲམུགས་ཏེ། རྩ་བདུཊཁྲིཉིསེ་མྐྱོང་ལས་བྱང་སམྭས་འཇུ་པས་ཆགས་པ་ པ་དོང་། རྔགས་བྲས་དང་།ཆགས་ང པ་བརམའ་རེམ་ཁིས་འབབ་བོ། བོ། ཞེས་པ པང་སྤེམས་ཞུ ུབའི་དབུང་གིསྱ་ཀང་ | 
ཡ་ཤེས་གསུམ་བྱ་བར་བཤད་པོས། ཆུ་གཟམ་རམ་ དང་། བྱང་ཀེམག་ཞུ་བ་བད་པ་གཉིག་ཀི་དབང་གིས་སྟོང་བ བཞའ་ཆའར། ར།།དལ ་ཡགས་འད འི་ར་ཐིམ་པའི་ གནས་ཁྱད་པའ་ཧནན ིཉིད་ཁའྦིདཱཏིའིནང་ཡིན་ རྫ 


„ །༄། །ཞུས་མརྦལ་ལཱར་འབརབའི་བརྡ་ི་ཅུགས་བཞི་འཆར་བརྡ་བེནོ་གསུལ་ལས་གསུངས་ལ། ཆུང་ཐིམ་པན་སང་བྱ་སྭ་བརྡ་སར་བཤད་ཟིན་པུས། སྣངབ་གསུམ་ཙི་དུས་སྐུ་ཅཱགས་དྲ་ནམས་ལ་སོག 
4¡ པ་ཞང་པོ་འཆ་འཞེས་པ་ཧེངོན་མིན་པས། རིམ་ཝ་བྗཛས་བཱ་ལས། དང་པྩོ་སྤུ་རྩཾ་ལྲ་བའི་ཉམས།།འོད་ཟེར་ཝ་དངབཅས་པ་འཆར། 
# [ཡུན་ནྲི་ཐབ་པ་ས། ཞེས་ཕཱད་པྲསས་བཞིན་བཤ་ 





རྫུས་བྲ་ ཾ ཊ། ༨ །།གཉིས་བླ་ཟ་སྣང་ྭ་བྷཱ་སཾ། །གསུམ་པ་ཧི་མའི་འོད་ཀྱིས་འབྲོགས།།མཚམས 
ནཱ ནན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པར་བའི། །སིགྱ་ཧུམ་གཏོགས་བ་ཅུགས་གྲསུམ་མུ་བཤད་བཞེ་བཛུས་པ་ཡིན་ལ། རྒྱས་བརནྩོ་དུད་ཕི་མ་བཞིན་དང་། དྭསབས་གད་དྲུ་འབྱུངཔ་ 
ཚཱཾ]སྙེནོ་གསལ་བཞིན་ཤེས་པར་བུའེ། །མདོན་ན་སྡར་གྱི་ཕུགས་སོ་སོ་བརྣམས་ཀྱིས་སེམས་དཏེན་བྱི་སྐབས་འདིར་ཡེ་གེ་སྒེན་པ་སྲོགས་ཀྱི་དམེགས་པ་གསར་དུ་མ་བླསནྭ་ཀང་། ལུས་དཔེན་སྔནོ་དུ་བཏངནས། ངག་དཔེན་ 
ཙྭ ྔདཱ་བླགས་ཉེས་ཙཱུར་སཱང་བ་བཞི་ཇི་ཅམ་ཞིག་འདྲེནཐབ་མི་ཐབ་མེ་དོད་བར། སེམས་དབེན་འདྲེནཐབས་ཅི་དམོགས་པ་གསརདྲུ་ཏནོ་པནི་མི་ལགས་་ཏེ། སེས་དབན་འདྲེན་པའ་ཞེང་གི་ལུས་ལ་གནདདབསུན་པའི་གཙོ 
@ ¡ པ་དངོ་ནས། བྲབས་ཕྲ་མརྣམས་འཆད་པར་སྣང་བའུན་ར། །ནག་ཆོནས་བྱ་ཧུད་པའི་མན་ངག་ནས་འབུང་བའི་དམོགས་པས་བདོ་བ་ སྱད་བྲབས་དང་། དེའི་རོགས་ལྔར་བཤདབ་ནམས་ཀྱང་། བད་བ་ྩི་རྨུར་བའི་ 





ྷ་ད དགོན བ་མོཐོངོནས་བུས་པར་སང་ཡང་། གཞུང་གི་ དོན་ དྲུ་མ་མཐོང་བོ། གཉིས་པ ་ལྭ་གཉི ཉིས། ཧྱི་ནང་གཾ གྱི་ཉྱེན ན་ལས་ཡེ་ཤེསྨ་རམས་སྩེ ཚུལ་དང་། ངེའི བདྷ་སོང་སོརོཛུལ་སེ ་སོགས་བཤད་བའོ། །དང་པོནོ། རི ་ལྔ་ལས།ྟྭུ 
| རྡོརྗེ་བབླུས་གནས་རྣལ བྱོོ་པ། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཐོབ་པར་འྱགྱུར། ཞེས་རྡོར་བླཟས་ ཀྱེ་དེ་སེལ་ད དབེནྱ་ཧྱི་དེང་པ། འདྲེན་པར་གེསུངས་ཀྱུང་། ཇི་ཉུར་འེདྲ° འེདོན་མི་གསལ་ལོ། པོ།།སྱོད་བསྔས་ལ ་ལད་ཀྱང་། ངག་དཔེན་ 

¡ ལ་གནས་ནས་གེམས་ད ཡིན་བྲཐོབ་པ་དང་། ངག་ དབྲེན་མེད་ན་སེམས་དང་ དཔེན་མི་ ་བར་གསུངས་ཀྱང་། སབས་དེར་དེལ། ་སེམས་དབན་ཇི་ཉར་སྐྱེ་མེ་གསུལ་ལོ།།འོན་ཀྱང་། ངག་ དཔེན་རྐོན། ་བཤུདཀྱི་ སྐབས་སུ་གང་དུ་ཁགུ 
པསྐོགས་གསུམ་བཤད་པ་དང་། མུཐརྦ་རངྷ་ནམཨ་མཱ་ཤིགས་པའ་ཐུགས་ནས་འདོད་གནལ་བཆར་བར་གསུངས་པྲ་རྣམས་ཡ་དཔོད་ཤེས་ན། རྡོར་བླབས་ཀྱི་ ་ཉྱིས་རྔང་རྣོམས་ཐཤིགས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ ཐིམ་བ་ལས་སྟོང་པ་ཌྣན༥། | 
ཤེས་ནས་ནེ།།མ་ཉོག་རུང་ནམས་ནོམ་པར་གཅོད། །སྤེལས་ལ་དམནོགས་པ་ཐོབ་པར འཕྱུར།ཞེས་ | ྫ 


ཆུར་བ་གྲུནས་ཏེ འདིནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། ཧོ། །རྡོརིའཕེང་བ ་ལུསྭ་ཀྱང་། རྡོ་རྗ་བཟླས་པ་རབ་སྟོར་བས། །རུང་གཾ་མཚཿ 
¦ རྡར་བཟླས་ཉིས་ཆུངགྱི་ཇུབ་བཀག་བའྲི་སོདས་སེམས་དཔན་རི་སྟོངབྷ་ནགས་སྱེད་པ་གསལ་པོརམངད་གསུངས་སོ། །དོར་བྲགས་ཤིས་སྱུར་སྟངངརྣེམས་འདྲེན་ུལནེ་བཤད་ཐིན་ལ། ཁུད་པའ་དུ་ཨྱེམས་དཔེན་ཙི་སྟེང་པ་¡ 








པ་ལོ་མདདིག་་དགགས་པ་གཞན་དགོན སམ་མེ་དགོས་ཤོན། ། སྔར་ལྤེའུ་གསུམ་པའྲི་སྨན་གསལ དྲས་པ་ལས། འཛྲགཀ་པ་དང་གྲནས་པ་དང་ལཝང་བ་དང་སྡད་པ པའྱིནལ ་བྱོརྦཾ་ཧིས་ཏག་པ ར་ཉིན་མཚན་དུ་བསྒོམ། 


༄༅། ་ འེནོ་པའི་མཚོམསནི། ྭིངཁྭིར་མདྡུད་འགས་པྲར་གོལ་ནས། ཆུདྷནོམས་ནིང་ཁའི་ནོ་ཤིགན ་བ་ལྭ་སཱདནུས་པའི་མཚོནས་ནས་ཡོ ་ཡིན་གྱི་། ཇིའིགངོདསིནནོ། །ལོན་མཚམས་དེནས འདུ 


¦ ༡ སྡུད་པ རྙིང ཁར་མི་ཤིགས་པྲ་མོམ་པནས་ བཤད་པའི་ཕིར་དང་། དབད མརྫང་བབྱི་ཁང་བརཾ་སྣང་བའི་བྱིརའོ་། རཱ ར་པའི་མན་ངག ཞོག་ཚོནས་བྱརུད་པ་ལས་ཀང་། ཡག་མད་པར་ཡང་སམས་དཔན་ 





བའྲ་བའ། ཞེད གསུངས་པའ འི་ལང་འཇག་གནས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འུ འབྱར བོརྐནི་རྡོར་བཟླུས ་ཡིན་ལ། རྫུད་བའནྣོལ ལ་འོརན་ཇོར་ བླཟུས་དང་མིའཤིགས་པ་ ་པས་སྟོང་བ བེཞཾ་འདྲནནུཊ ོའི་མཚམས་ནས་འ ཧ་དགོས་པརམ རུ 
དཱ ནྭོ་ནཱ་འ་པའི་ འ་ཨམན་ངག་ལས ཀྱང་སྙིངཾ་པ་རྣོམས །་ཡདྲེན་པ་ལ་སྡུད་པའི་ རྣུལ ་འབོརར་འབྱུང་ངོ་། །སྔ ྡུདལུལ་ི། དོ དནྲ་ལ་མཱར་བསྲམ ་གཏན་གཉིན ཀྱིས' ཉམས རུ་ལན་པ ཡཡིན་ཞེས་འྱབུང་བྭ་ལརརིལ་འ ་འཛིན་ དང་ངེས 
བེ གཞིག ་གིས་ཉམས་སུུ་བླང་བརྡ་བྲ་སྙ ་སཱི། མུ་ཨ་པའ་༔ ྱུབ་ཐབས་ཅི་འགལ་པ་ལ་བ་ བསྐ་མཛད་པེང ནེ། རེས་གཞིག་གེས་སྔཿ སྔུད་པ་ རྫ རྡོགན རིམ་གྱི་དམའ་མེནས་ཀྱང་བཤད་ལ། ཞུལྭ་ལུང་ལས་ཀང་ཇཱེས་གཞིག་གིས 


| 


`; ]སཕྱེད་རུལ་བཤད་ལ། མར་ལུགས ཤྱི་མན་ངག་བསྔན ་པ ་གསུམ་ལ་ཡ་ ཡང་ རགས པ་བཁོརྩོའི་ཡོ་ག ཡི སྣང་བས པ། ུགས་དེལ་ཡང་༔ སགོས་འཁོར གྱི གེ མདོནིརྦ་དའིནནོ། །།གལ་ཏེ་སྭོག ཚོལ ་གསུམ་སྒེ སྨོམ ་ ངང དཱ 

| {ཛུཾད་པཱའི་རྣལ་འཕྱོར་གྱིས་སེམས་དཔེན་འདྲན་ཐྲབས་བྱག་ན་། དེད་ཆོག་གན་ མི་ཆོག་སམ་ན། འདི་ལ་ ་ཡུ་ཤསྭ་རྡོར་ཀྱུན་ལས་བཏཏས་ལས། རྡོ་རཱ་དྲ་པྱད་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བྲ། སེམས་དུང་ སྤམས་ལསྱ་བུང་བ | 

དེགུ་གྲི་ཐབས་སྭུ་བུར་པའོ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་དག་མཉམ་པརྨ་མྨའོ་བནི། བད་བཅེན་པོའོ་ཏིང་ང་འདིནྱསི་ཐབས་སྱུ་རུར་པའོ།།དྲངུ་མའི་དེས་ཉབར་མཆོན་ཏེ། ཞེས་ངང་།ཇིཝར་བོམ་དངཉིལ་དག་གི 
ཡང་དག་པའི་མངན པའའངུུ་བྱས པསད་པར། མར་དང་ཏོལམར མའབུང་བ་ དེ་བཞྲིན་ དུཿ སྡུགས་ཿ ་དྲངྱ་པུག གྱུཧུ་མངོན་དྲ་མངོན་པར་འདུ་བས་པའི རྡོ་ར རྡོརྔ་དང་། བླངད་མཉམ་པའ་སྐར ར་བམེེད་པར ཛ་རྣམ་པར་ཤས་ ་པ ་གསུམ་ 
བར་པ ར་ནི སྭནྭ། བྷྱ གདུང་ལང་ག་ཡང་དུག་པར རསཔ ན། བདེ་བཆེན་པོའ ཐི་ཏིང་པ་ོན་སིདད ེས་ཤུག་ཆུངམཉལ་པར་ཆུར་པ་ པ་ལས་སྣང་བ་གསུམ་ར རི་བའྲི་རེས། འབཱོ་དང་། དེག ན་ད་གསུམ་ 


„༡ ཅ། དབ་ལྷ་ཅིའྱི་ཱགྱཾདགོས་སོ།།དོནྲོ དོདནིརིས་ཝ་ལྭསྭ་ཀུང་། ར་ལོ་དག་ཐྲོགོག་ཅོད་ལས།།བད སྤྱ་མ།ྱད་པར༥ ས་གསྭམྱ་ཧི་དཔ་བནི། །གསལ་བར་འདེལས ་མཆོན་པར་ ] 
,£། འཛུར།།འ དོདཆགན ཅདདང་ཆགས་བལ་དང་། །དེལ་བར་ཏཾགསུམ་པྲའ། ངོ ཟུད བས་ཅདལས།།ད་ སོང་ག དབི །གསལ་བར ་ལ། ཆགས་ཧུན་དང 

| ཆགས་ ཁབལ་ཡྱི་བ་བག་གིས། །འོག སྤོ་དང་སྟིངྲསྒེ་གཉིས་ཊ སུ་བཤདཅས་བནི་དོན་ནིནནོ།།ངི་ །ར་ཝར་དྷ་པར་གསྲུང པ་ལ་དགོ་གྲུ་ནས། ཐི ད་བསྡས་ལས སྤམས་དཔེན་སྐེད་པའི་པི། ཕིའི་ འི་ཐཔསོ་འདི་མ་གསུངས་སོ།ཱ་ གྱ 
ལས་ཡ་ཤས་གསུམ་མཚོན་ པ་འདི། ལགྷཾ་ནིས་ང དབངགས་ ་བའི་ དྲ དུས་ཡུ་བྱ་ཤད་བནི། སྤིརདབྲང་གྱསམ་པའི་དྲས་སུརེ་འྲདཞིག་ཀུང་པདམོ ནོདྱསང། འདི་ནི སྔལ ་དཔེན་ལྭ་སབ་པ པོ འི་ག 
པཱ་དངོ ༈་དབང་དུ་བསསར་བརིམ་གཉིད། ཀྱ་ལམ 'ཧིམི་བའི་སོནོདུ་སོདཔ་ཡིནོན། ༈ སྒབས་འདིར་ལས་རྒྱལ་བརྟནནས་ཡེ་ཤེས་གསུམ མཚོན་བདགོས་སམམི་དོས་ཤན། | 
རྒོམཾས་ནས་ཆུས་པ་ལེགས་པརརྟད་པན་བྱེད་པ་ཡེན ཤ་པས། སྣ སྡར་ལས་ཆེས་ 


འ དཱ ཏེགང་ཟག་མཆནཏིདཚང་བལུ། དབང་གྲསམུ་པ་ སེ 
/‡ དེ་དདཔད་དཀླུར་པ་དངྦ་ར་དུ་ ར་ཛས་བའི་ཕིའིསག་རལྱ་གྲིཞས་དགའ་བཞི་ཚོན་པ་ ཡོད་མེདྱ་ཀང་། འདིརནི་སོག་ཅོ་ལ་གསུམ་བ 





པོ་ཡད་འི་གནོདརོ་གོས་པར་ཤེས་ནས་བྷསོམོས་ན། རུང་མྱོརོ་གཞན་ཐོགས་སུ་མེད་ཀངའགུབ་ཅེས་བའི་ ི་དན་འོདོ་ནོ། །འདི་ཡངོོ་བླབས་ིགནད་ངོགས་པར་མྟ་ཙོགག་བརློ་དངཁ་བོར་འཐོན་པོགའོདན།རོངོ། ། 
/ ཕཱ བླཟུས་ ཀྱིས་རྨང་ཇྷཱ ཏིར་བིམ་པ་སྲོགས་ ་ཕེད་མི་ནུས་ སྙམནས། ཁོ་ཕྱོར་འཛྲིནནྣ་གདམས་ངག་ འདིའི་གནད་མི་ ལེ་རྩོགས པར་སྣང་བས་ངེ་ལྟར་བཤུད་ཊི། སྩིར་ཛོར་བླབས་སྒེན སྒེམ་མཁན་རྱིསྤ་རླུང་ཁ་ སྱོརཾ་བཟུང་ན་ཀྱེན་དུ་ཞགྱུད་ཞེས་; 

ད པནི་མི་ མནནོ། །འདིའི་སྦྱེར་ འཇིན་ན ནྭ་སིང་ཁའི་དྷཱམ །བཅནྱ་བ་དགོས ལ། དྭན་མན་འབུང་ལས་ག །སུ་ངས་ཤང་། འཐོག་མཱརྡ་སའ ་པ་ལ་སྙིད་ཁའི ཟི་ུམ་པ་ཅན་གེགས་ཆེ་ཞེས་ང པྲན དོརྡིར་པོབྱཔོརི་ལ་ཡོ་མཁས་པའི་ སཾ 
གཏུམ་ ཡིནྭ་ཡི། ཤེས་ན་ནི་གེགས་ཆེ་བཡིན ནོ།།འཁོར་ལཧན་ཙྲི་རུང་ཝུད་རིམ་བཤད་པ་དེས་ བརལ པ་བ ཙཱ་སྔུད་རིམ་ཡང་ཤེས་པར་བུའོ།]ཡཾ ིགི་བཀོད་པའི་ཐད་གོར་ཕེ ཤེས ་གསུམ་ཕྱི་བརམ་ངས་བུང་།སྤིཔོ། , 
ནས་ནོརྲ་བུའི་བརྡ་དྲུ་བྱང་སེམས་བབས་པའི་རིམ་པ་ལས། རང་པྲ་ནློམསྭ་སཱི སྱེ་བམ་བཞག་པར། སྙིང ིང་ཁུར་མུདིམ་ཨིམོཔ་ལས་སྟོང་པྲ་རམས་ཨུ་པརམ་ར་ལུཤས་ཨི་ག །དམས་ངག་ལས་འབུང་བཞོ། ] ཟླམ་ཤེས་སྤོག་ནོ་ | | 


འད ད་བའི་ཉེན། །སྙིང་ཁར་སྔགས་ཀྱི་ལབོར་ལེ་བསྒོམ། ཞེས་པའྱི་རུ་ཚིག་གོ་གནད་ཡིན་ཞང་། ཡབ་སུསྭ་ཏི་གདམས་པའི་ཡང་གནད་བླན་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །སེརྦ་ུ་ནས་ཤེས་ཝ་རྔནི ཕྱོམ་ལ་ཐྲིན་པ་ལས།ཟྫིག་རྒྱ་ ( 











ུ གོ་བོདངམཉལ བརྗོའ་བོིའི་བསམ་གཏོན་གཉིས་ཧྲིརོལ ྱོར་བྱས་པན།ཌ ཕྱཾའགྱཾ་དྭངཉམོས་པཱརཐུགས གས་བ་ཡངྷང་ཁླ་ངསླསསའདུ་བའྲིཉནདབྱགརབའིརིདོ།ཐོ་ །ཇྔོཿབླབས་ཉིས་གཏམམེ་ར ཐཱ ྦ 
]; སྔམས་ཞུ་བ སྟེདྲ་སྨད་ནཱས་སྙིང་ཁུར་བསྡུས་པ་ལས རྟིུང་པ་རྣམས འཆར་བ་ནི རོར་བླཟས་ནྦོ རམ ་ཕྱིན་ཀྱང་། ངེ དྲེས་སཱིང་ཁརྨ་རུང་པྡཛས་པའི་བོའེ ཐུམ་འམ་ལས མོང་བྲ་ནསྭ་སིདྲན།་བའྲི་མཚོམས་ནྭསླ་བང་ཤེསྦནུས་ལ། དེ དེཿ 
 ན་ཕྱིའིཛྱཾཐ༔ རྱའི་ཉནྱ་ཡིས་བང་སེམས་ཆེུ་བ་ ཡང་། སྟེད་སྨད་ནས་རྙིང་ཁདྲ་སྡུད་དའི་རྱིན་དུ་འགུར་བ དང་། དེ་ལས་སྟོང་པྷ་ནམས་སྱེ་བ་ལེགས་པར་གློུས་སོ། །འདིསནི་ཕ་ ཤསྱ་ཀྱི་ཕག་ར་དངཏལོ ན་བའའུགས་པས་ཀྱང་ཐ 
རླུད་དད་བདདམསཱ་ཙྙུང་ཁར་སྡུཿ ཐུད་པ་ཡང་ཤེས་ང བར །རུད་དྲྲ་བངྲས་ནས་སྙེང་ཁར་བཛྡུས་པའི་ཐིན་རིམ་འ ལས་རང ལྟཾ་སྟེང་པྲ་རྣམས་སྱིཾདུས་ན། ཡས ཡས་པ ས་དངནས ས་བཏནྱ་གིདགའ་བ ནཾ ། སྙིང་ཁརའདུ་་དང་ ཌ ྣ 
ཕྱིར་ལ་ཐེཾསས་པའིདིན་པ ལས་ སྟིང་པ་ཁྱདྤ་པར་ ཅཤནྣམས་ འདིན་པ་གཉིས་གང་བདྲ་ཀངནུས་སོ། །།ཡུབ་སྭས་ཀྱི་རྗེད་འབྲང་གཞན་འགའ འ་ཞགཾ བུང་བའིདངོང་ རྣམ ་དང་ཿ 
ྒ པརདུ་ཝིའི་པུག རྒྱདང་སྱར་པ་ལས་བྱུང་བའ་ སྟིངཔ གང་ཡིནྲ་ཐམས་ཅད། མྱི་བོན །གསུངགནས་ཀྱིསྣ་རྩེའི་བར་དུ་ཐབས ་པ་དང་། དེནས་ྱི ` བ་གངངྱ་ག ཨའ ༣་བཞིའ་འཆོད་པ་ལྟརབྱས་ན། ལགས་ 










༄༅།་ །འདོནཾསངོབ་བཞྲི་ུད་པརཅློན་ཐྱིད་པའི་ 






འཇྲག་ པའི་ངབ་འེ། །དབྱེ་བ་ཇྲི་བཞིནོ་ཤས་བྱས་ལ། །རང་ །རང་ 
ཏུ་ཡངདབངཔ་གཉིས་སྩེཿ ་སྩར་བ་མེདན།, མཉམ་པར་བཞག་པ་ 


༼ 


ལེགས་ བར་ག མཐབས་པའྱི་སེནནོ། །།འདི་རིམ་ཝ་ལྭས། ཿ གང རྨུསས་ར 
སྲག ་བཞིན་དེཤ དེཉིདྨ་མར་འངནི།།ོ་ །རོག་ཅུ་རྣལ་འབྲོར་པས་མཚན་བྱ། ཞེས་གསུངསུ་བཱའི་དོན་ལ།དོན་གསུལ་ལུས 





ལ་བ་ལན་ཡྲེ་ཤེས་གསུམ་ དས་པ ཀདབ་དནཆིན ནོ །དམ་ཆིག་ངྡོ་རེས་དབང་གྱི་དྲུས་སུ། 


ཤྷཾ། བར་བཤཤད་ དེ། ཟུ་འོད་དང་། ལག་ སིའི་བཞེདཔ་ཡང་དདངའདྲའོ། །ཇྗེའགོས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཅནྒྱ ན་དུ་ཕྱིའི་ྱག' གྱ་ཆལ་བ རིན་པ་ལྟར རྔམ་འོར་ན་ཡང་། 
༧ བཙུན་མོ་ཅན ནྱསི་ལ་གས་སུ་འཆདདེ་གཞུང་པེདནནོ། །གུན་རྔོ་བྱཞེས་བ་ཁ་ཅིག་གིས་བྲགས་པ་༈ དཔ་པའ་དཅང ད ་ཱམ་ ཉེ 


༣ 


སྔ་རྫོརྫ་ཕོར། ཨབས དོ ལིནཅིགཙཾམཞིགྱ་པོང ངནསྱ་ཀང་། །ནོཡ་ འབྱོར་ བས་ པར་་ུར།། 


ར་རབ ༡ ཌ ༥ ས་བ རསས 


༣ ༤ མེ་ནིའ་གིདུ། 
སུ་ལན་ཅག་མོང་ན། སྱ 
ལན་ཧོག་དངོཊ་ལནཚོནནས། ཕིས་དལས་གཞུན་ལ་སློབ་པ་ 


ནོབ་ཡོནོཏོ། དྡོ མསྩཡབབརདོ་བཞིནོ་དྲུ་བུམའཱི་སཱབ་ པ་དང་། དེ་ལ་འཆིརོམ་ཇིམ་ཇི་བཞིན་ ་ བཱ དངོས་པལོག་བ་ ། 


རྩ ོ་ུན་ཇོབྱླིས་ཅེ་ཞས་གསུངས་པ་ ལྟར། ུན་རོབ་པའྲི་རྩུ་སེས་དང་རོ་རྔ་ 


4 ཟ་པ 


པེ 


` རྫིང? ' པཔ ལྔ དས ༈ པ། ? ཌ༤། "བེ ༤. ༤ ༢༨༩ རྲི ༽ སཾ ༤༠ ~~~ གཀསཔ༥ྨཔ¦ལ༥ལ༥ ་ ་ ༨༥ྣ༨༥༨,(|་ ༨ ༩ ༤-༤༢༤༩༠ མ་ཤ་མཁ གམ་གསམ་གསམས།༢༢༢༢༡༡-༢༠༠༠༤༤༥༨༥༤༤༥༤༥༥ ༤༥ ༤༤༥༥ ༡༡༡ ། ང་ ༩ -#@ 
' }སྱོར་བུ་རྒྱན་ལྡན་བ་མེད་ནའང་ལན་ཧོགི་མྱོང་བས་ཀྱང་ ། དེལ་བཏེནནས་ཡྱི་ཧུ་སེགས་ལ་གོས་པར་བསན་སམས་དཔེན་སྐྱད་ནུས་པའི་དོན་ནོ།།གལ་ཏེ་པིའྲི་ཐག་རྐལ་བཏན་པ་དོར་བླབས་མཐད་ ཕིན་པའི་མཚམས་། 
ུས་ཡིནོན། གསང་བྲ་བུབ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱུ་མཉམ་ལྡན་པས། །རྡངྡེ་པདྨསམ་སྦྱར་པ། །བདེན་པ་གསུང་བསུ་མངོན་སུམདུ།།འདི་འདྲའི་རྒོམ་པྲ་གང་གསུངས་པ། །དང་པའ པས་ཅན་དུམསཱ་ཧུན་ལ། དང་པོ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གང་སཱཿཨཱནས།།བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རབ་ཙུན་པ།།གཞན་གྱིས་མཚོན་པས་མི་མཛཾང་སྟེ། །དང་པོའི་ལས་པས་རིག་པར་བ། ཞེས་གྲུསུ་དན་པ་དང་རམ་ཝ་གཉེས་འགལ་བརྡའགྱུར་ཏ། ད་ལསན་ལས་དང་པ་ 
}ཕ་ལཱ་ཕྱིའི་པགཱ་རྒྱའི་ཐབསྲ་སུཕ༔་ནུ་ཐབྲས་གཞན་གྱིས་མཚོནདུ་མད་པས། ངེསུ་མཚོན་དགོས་པར་གསུངས་ལ། ལས་དང་པོ་བནི། ནང་གྲི་སོག་ཆོ་ལ་བྲསམས་སྣོབས་ཀྱིས་རུང་དྲྭཏྲིད་འཛུད་ཡི་ནུས་པའི་རྣལ་འོར། 
པ་ཡིན་པས་སྐུ་སུས་ན། མི་འགལ་ཏེ།རིམ་ལྡར་བཤད་པནིསམེས་དབནྱགི་ཡུ་ཤེས་གསུམ་སྤྱེད་པ་ལ་དགོངས་ལ། གསང་བྲ་གུབ་པའི་དགོངས་བནི་དགའ་བཞིལ་ལྷུན་ེས་སྐྱེད་པ་ལ་དབུངས་པའི་ཕྱིངརོ།།ད་འདྲའི 
(| ཡན་དང་པོ་པའི་མཆན་ཉིད་དུ་གནུངས་པའི་མཚན་ཉིདཚང་བའི་ཏེནནི་ཤིནཏ་དཀོན་ལ། ཡུལ་ཡངད་དངའྲངབས་ལས་དང་པོ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་འཁུལ་བརྡརྲི་བའ། །ཏོན་དལ་བདེ་བའི་ཏོན་གསང་གནན བརང་ $ 










“༡༡༤༤ ༡༩༤༧༦ ༣༔༣༩་ཡཆ་མང་- 


ཟིིསས་སསས རསས 
1ག་མཉར་འཇན་གསན་མགས །སརའགྐམ་༡༡།༡༩༣༦ ཡོའི 
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༡༡༤༤ ༤༨༤ 






|།༄༅། །འདྲེན་ཐབས་གཞན་ཡང་སྣང་མོད་ཀང་། སྔར་བཤད་བའི་ཐབས་དེ་སངས་ན་གཞན་ཤིས་མི་མཚོན་པ་ནི། ཆུངདཱ་ཏཱིད་འཛུད་པྲའྲི་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོཔ་།ལ། ངེའྱི་ཧུ་ལཚོན་ཡང་རྡོ་ཇའབང་བ་དད་ཤུག 
` {¡ £ ༡3 & ཐིག་ལེ་དདལ་ཡུང་རྣམས་སྦྱ་དན་ཅུང་ཐད་ངེས་མོད་ཀྱང་། མཐཐའ་ཆོད་པར་ངེས་པ་ཤིནྱ་དཀའོ། །རྭེན་དྲསྭུ་ཝན་སྐྱེས་མ་མཚ ་བརྡ་དྲུ་མི་འཕོ་བར་འཇིན་ཉུས་པའི་ཐབས་ནྭ་དུང་འོག་པ་དང་ ། ཕཊ་ཡག་སུགས་ 
ཁོ ༤ སྒེན་བའོ། །གལུ་ཏེདྡོརྔེ་མཁའ་འབྲོ་དང་། གཤེད་དམན་ཧཱཾ་ངྱྱད་ལེུ་བཅོ་བྱ་ཧུད་པ་དང་། མི་གཡོ་བླ་བམདྱཿརྱད་ལོ་སོགས་པར། རྫ་ས་ཁྱེས་ས་བོན 

¦] ཁ་རུང་ལྡེག་པ་མཾ་དགེས་སོ་སྙམནཱ། དེ་ལྟརགསུངས་བའིཇི་བུང་སུམྟག་མི་འཕོ་བུར་བུ་པའི་དོནཱ་ཡིན་ལ།ཡྱིའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་ལྲ་སྦྱོརན་ནི། གྙན་ 
༤ གསུངས་པ་ལྔ་བུལ་ཡང་། བུང་སེགས་མ་འབོ་བརྡ་བ་བའཆད་དུ་ཕྲའུ་ 
[ཤོ །གསུངས་པ་ཞིཿ 


འངས་ཐབས་མ་དུ་གསུངས་པས། ཙཱ འྱ་ཕྱགྱ་ར་ལ་བརིན་པ་ ཀེ 
པའི་དློན་ཡིན་ལ་ ནི། ལཱན་སེེས་མཚོན་ཟིན་པའིའིགུྲ་བང་སེམས་ལྱུད་ན་ཐེས་བུང་བད་ 

་ཡང་། བངྲ་ཟས་འི་འཕོ་བུརྡ་བ་བའེདད་འདྲས། ཆུངྷའརནས་ཐིམ་པརསྱིནོས་པལ་གྲསངས་པ་མིད་ལ། དར་བླབས་སོགས་བམས་པའི་ཉུབསྦརིས་ནུངིི་ཐིསི་ུས་བ་ལུ་ཡང 
ནོ།།འདིན་མང་པོས་མེ་འཕོ་བར་འདིན་ུས་ནྭ་སོན་མེདཅད་། ཡོན་ཏནཆན་པྱོ་སུད་པརའདོད་མོདྱ་ཀུད་། དེ་ཁོནཉེད་ཕུ ཐགཆོད་པརངས་པའ་སྟོངཉིད་སྟིལ་བ་དང་སྦྱོར་རྒྱུ་མེད་ནེ། བདེ་བ་སྩྱད་པའ་ 


དགོས་པ་ལག་པས། ངོན་འྲཐོམོ་བད་པའྱི་རུར་ རྒྱུར་གསུངད པདྲིྱཏསངྷཊཾ། ཙོ ཆོག་ནང་དུ་དོགས་ པས་མྲ་བིས་སོ། །སེངཉིདེ་ཨྱི་་ བ ིབ་བ་ ཡོད་པཙོན ཤྱིས་ཀྱངྲི་ཆོག ་བརྡ་མཚོན་ཉིད་གཞན་ དྲུ་མཞིག་ཆངབ དགོད པཚྟ 


རྣམས་ཞིབེཏུ་རྟོགས་ ་དགོས་སོ། སོ། །ཡུལ་གྱི་དདོད་དུ་བྱས་ན། སུརྱ ཡུན་སྐྱས་ད་ དཱ་། ཞིངྱ་སུས་དང་། །སྔགས ྒྱས་ཀྱི་རྣལ། འབྱེར་གྲ་ གསུམ་གསུང་ཤིང་། གཙོ་ཆརྭ་པིམ་ལ་ པ་སུནམ་ལྲ་སོགས་ པའི་དགེས་ཅནྱལི་བད་ པད་ཨཅན | 


|  དང་(དུང་ཅནམ་ངང་། བུང་པོ་ཅནམ་ད་ ང་། རྩི་ གུས་ཅན་མ་བོཞིའ་གསུངས་ཤིང་། ། དེ་རྩོམས་སོ་ ་སོའྱ་ལུས་དང་བསམ་པ་ད་ 
ཤས་པདྨ་བའུ། །ནང་གི་ སྒོགཙོ་ལ་ལ་ཆུ་ འཁོརས སོ་སེར་གནདདུབྡུཧཙུལ ལས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་འཆརྩ་རུལ་ནཱང་༔ 


དེས ཨཚཱོན་དགོས་པའི་ཧུ་མཚནནི། བསྐེད་རཿ རྤགྱགི་ས སྐབསསུ་བད་ཕཱང་དྲ་དན་བརྲ་བྲས་ཏ་ བསྐྱངས་པྲས། རྔོགསྭའུམ་གྱ་ རྩོགས་ པུ་སྐྱ་ སྱེ་བའི་དགྲེ་རུ་ཅི་ ཱུ་བད་པརཉ་ུར་བ་དང་། ང་། ཛྫོགས་དྲིམ མྤྱ་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
ཕྱུན་ པའྲ་བབསྡ་ནམས སྒམ་པ་ནརྨུང་འ འདུ་པར་ཤིནྱཏྭ་ སཱ་བ་ང སགས་ཀྱ་དེགོས་པ་ ཡདང་། །གིཉིས་པ་ནི། པན། ྷེ་ལརྱ་ིའྱིཕག། རྒྱལ་ བརྟེན་པ་ལ ནི་བླབས ་དེ་ལས ་ཅུས་པའ་བད་བ་ དང། ཛེ ད་པ་བྲུ་བགཆད་ རཾ བྱསནས་སྩར་ 


ང། ཡུསྭ་ཀིུཾདངྱ་བ་ དུག་གཡ གིམཚན་ཉད་ལ་སོགས་པ པ་ནེ་ཤལ་ལུངྱ་དང་ ། སྲོམ་ འབྱུད་ཨོགྲ 
ཅ་ཨཱ་པ་བཞུན་ དུ།ཕྱིའིསགྱོ་ ལ་ལའང་དྭ་ལར་ཡོད་དོ།ལས་དང་པོ་ པ་ཁུད་པརཿནོལ ་ཐབས་ 
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༄༅། 
པོ་གསུག་དང་། ཐེད་པྱ་ཕྐར་བཅེརམ་བཤུད་ལ། 







།དགོས་ལ། པ། དོར་བླགས་སགོས་བ༔ ་བྒྒོམས ་བས་དཔས་པ བའ་བདེ་བ་ ཡང་། སྙེིདྱྱིྟྟ' བ་ལེགས པ་ཡ ད་དུ དགོས་སྭཾ།།འ 
ོགསུཿ སྱེས་དངཔྱོར་བ་མང་ངོ་།།འ་ དད་བ ཤད་པ ་ལཱའྤ་སེམས་དབན་སྡེལས་ཏུ ོན་ཉིད་ཏོགས། 
བད་ཏུྱ་སུར་བ་ཡནནོ།༽ ནོ། །ཡྲ་ ཤེས་གྲསུ ས་གཡུམ་ཆི་ བདེ་བ་ད་ དངང ྲཾཱཾཐཱརན་བདོག་མེདལ་མ་དམིགས ་པས། ལྔོ བྲལ་གྱི་རྣམ་ པ་མི ཆར་བའི་པིར་པཀར་ 
།སྦྱར་བན་ལྟ་བ: འྲི་ས་ཤེསྱ་ཀི་ངོའ་ཡུལ་ཡུལ་ཅནྷ་ཧུང་ ཆདྱ་ཁཱ་དྲངཔ་གསུམ་ཝོག་དགོས་པས། རྭདབ གཡུམ ཤུ་དེལ་འཆུར་ཡང་ངེས་ར ་པའྲ་ཝོག་པའྲ་དོ 
ལུ སྣ་མབྱ་་འའི འི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་ཡང་། ཅཱིཧོུག་ 
ཡོ 


།གཞག་སྫྲོས་བྲལ་བྱི་རྣམ་བ་འཆར་བ་ནེ། ངེས་ངོར 
པར་རིས ང་བ་འིཆར་བ་དམ སོནསྭ་ཀྱང་འོད་བ ཡིནན། ས་མས་དབེན་ཙྭསབས་སུ་ཡེ་ཤེས་གསུམ 


| ཐུག (ཐརབས་ཆ་ནབ་པམ་བའ ར༽གཡའ་དག་ཏུ་བུའ་ཅང་ 





།འདེལ 'ཆུད་གཞུན་ལསུ་དགའ་བ་བཞེ་ཉྩེད་ དཔན་དགའ་བད་ 
སབེདྷཱིདཔ་ཡུད་པས། སྟོདཔོབཤིཀྟི་གབུས་དུ་ 


རམི་འཇུརཏ། ? དཔར།་ ཆོུག་པ་ལ་འཕུགས་ང པའ་མཉེར 


དམ་རནག་ག་ ཤ་བ པབ ཉེདེ་འཆར་ནོ། །དེ་གསུཿ་བེ་བའ ། 
ག་པ་དེ་ལ་གཉེས་ སྣངཞུབ་པ་ཞེན་པ་བཞ ནོ།གལ་ཏེ ཏེཉེར་ རྭ་བབྱམུན་པའྨཾ་རམ་པ་ཧནྱ་ཧི་དན་སེདདེ་ བམ 


བསྟན་ཙི) བནས་ཅད་སྟིང་བ་མི་བྟོན་པ་ཅེ ཡཾཞེ་ཉཱམ་ | 


པོ 
| 


ནབདེན་ཏེ ཏེ།དེནིཾམ ནིས ལུས་མན་ཆད་དུ་དོན་གི ཧིའོདོ་གསལྦཅི་བོ་ཤིས་ཞྱི་བི་ ཅྩེ་བ་ལ བདསོངོཊོགས། སྙོངཔ་གསུམ་དུ་བཤད་ཀྱི། དཔའ དྲ་གསལམིཅ ཅྱི་བའིནནོ། །འོན་ཡེ་ཤེས་གསུཿ དྭླུས་པ་འདསའོགསལ་སླུ། 
གངངུ་སྡུདྷསཱསན། ཉེར་ཐོབྱང་སྡུད་ད། འ ། འདྲིལུར་ཉིརྭ་བོབྱ་ཏི་དང་པོར་མུན་པ་ལྟ་ཡཱའ མ་བཅན་དྲན་པ་ མཧམས་པྭ་ཅུག་དང་བར་ དུདྙནཱིདྷོང་བཅིག་དུང དང་། མུ་དུནམདས་པ་ན༽ ཞོསྤ་དོདྱ་བེདྱཀྱི་ཏེན་གསུམ་དང་ | 
བུལ་པའི་ནལ་མཁའ་གཡའ་པཔ་བྲང་བཅིག་པོ འོང་ངོ་། །དཔེའི་འོད་གསལ་ཐ ཐམས་ཅུདྱ་ངཱང་བརྲ་བུས་ནས་རེང་བ ་བཞྭི་པེད་ན། དང་པོ གཉིས་སྟོད དུ་བྱའོ། །ཡུར་སྟིང་པ་དང་བ་གྲསུམ་ལྭ་རུང བཀགག་པུལ་ངིཅོགྲ་རེ 
ཙམྱ་གྱིས། འོད་གསལ་ ་དཱངས་དཾའེམི་ རལ་ལུ འཐྲུག་པ་ཡུན་རང་ངོ། 1ཁྱདྲ་པཱར་དྲ་ཉར་ཐབ་དྲནྲསདྱ་བ་པབས་སྲུ་དན་པ་ཉལས་བུཿ ་ཕུལ་ཆབ་ ི་ོ ྤུདན་ལ་གཡེང་བདྗ་དས་པཡིབ ལྲག་ནས་འོད་གསལ་ཉིད་ 
ྦ ལ་འདཇྲག་བ་ཅིག་འདྲེན་ཏེ། རུད་བྡུས་འ ས།་ རེ ག་པ་ཝགསྱ་བུ་ངཱ་པུ་ ཀྱེས: མ་པར་ཤེསཱ་པ་ག གང་ལ་ཡང་འདྲེ་བའྲ་མི་པེ དདེ། འེ འདགསལ ་བ་ཏིདྲ་སངོན་པར་འདྱུ་བེད་ཅྲིད། དི རྲིམ་མེད་པའི་ངོ་བོཏདེ་དོ། ' 
སུག་གོ། །འོད་གསལ་ཤར་བའོ ནི ཏྟཉིད་ཀྱིྟ་བ་དྲ དི་བིན་ཉིད་ ིདོན་ལྕར ་གཅིགྱཏ་འཇོག་པ་ན་ གཏོགས་པ། ཡུལ གཞན་གད་ཡང་ཡད་ ད་ལན། ཡིད་པརྨ་ནུང་གསྣ་ནམ་ཤེསན ་གཡོས་པ དྲ་སྲཾད་དུ་ 











ཤླ 











དྲས་ཏེ། སྔོདབྲསས་ལས། | རྣཾམུ་ བརྡ་ཤེས་པ་མི་བ གཡོ་ མོ་བདྲསི དུཿ དུ་གཉིད་ལུག་ ཞས་འོདགསལ་བལ་བྟཝ་སྟེ། དྲ ཉཱ། ཞེས་གསུངས་། ཏེ། གཉིངྱའི་ འོདགསལ་ ལ་གསུ སུངས་བནི་མཚོོན་པ་ཙམ་མོ། མོ།ད། | 
ལའི ངོ་བྲ་བསེད་ནྭ་ནེ། དུནས་བྲངག་མེད་པའི་དོན་ད་ བྲརྲ་བས་པ་ཉེད་ དམིས་བདྷ་སང ཕྲལ་ཡུལ་ཧུན = ་པས། ང་ འྱ་ཕེརརལ ་ལགས་པ་མེ་དྭསོས་ སོ། །ངེ་སྐུད་བཤད་ ད 


བདེ་ཉོངྱོ་བནི། ནེ་དབྲེན་གཞིའིཟ འིསེམས་ཡིན་ལ དམཚནམརའ འཇིནྲོཔ་དང་། བདེ་བཆེན་བོའང་བརྩམ་སོན་ང པལོས་ལྡོག་པ་ནི་དཔན་པའི་དོནརེ། །རྟང་བརྣམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དམྤས་དབེན།ཏ 


ཐདྱ་པ་འདྲནམསན་གང་འོག་གྷི་དབས་གཞན་དྲུའང་ཤས་པར་བའོ། །ལ་པ་ནི དྷྭ་ཝར་བཤུད་པ ཉེནནས་འང་བཞྲིན་བྱངད་དུ་དང་། སྣང་བ་གྲསུམུ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏཱ། འང་གི་སེམས་ཡང་ ངང 
^ འངུམ་ཏཱ ལས ། ད་ངང་ང་ཡཾརྦ་འདིན་བ་ལ་ ་ལསྭ་བུངབའི་ལས་དངཉནཾ་མང སུ་པཿ དད་བ སྔོན་བསུག [པའི་ལྭས་གཉིན་ཀྱི་འ ས་བྱ ཚབའི་མཐར། དོ དན་ང ངཔ་, 
འཇུག་བའི་རིམ་ཆིས་ཕུང་བྭ་དོངིཔ་མབས་ཏེ། ཆྦྱ་ཀྱི་དབིརས་འཆི་བའི་འོང་གསལ་ 'གིརྱ་མཐུན་པ་སྟེ་བྲས་བུརླུང་སམསཱ་ཙམ་གྱི་བརདོའ་ཡུ༔ བླངས་ནས ལས་གཉིག་གང་ཡང་རུང་བས་ ¡ 












ཁིབླས་ལནས་འགྲོ་བྭ་ལརྭ་བློ་དུནྱ་བྲིའ ལྱ་ཟིས། ཡང་དང་ཡང དུཉིངམཆམས་སྒྱ སྦྱོརཞིང་ལབོན་བའི་ གབྔམལྱ་པོང་བརའྱར་རོ། རང་བཞིན་དང བགསུམ་ཅཱིརྫམ་ཧིས་སེམ ་དབེན་ཏོགས་ | 
ཇརིཚ ས་འཁོར རུས བང སྐྱབ ཡོ་བའྱི་རྤང་ཐོམ་པས། ཧོང ག་བསམ བ་འྱ་ གསལ་དུ འཇུག་པ་ངང་། ལུགས་ ག་གིརསང་བུྱརུང རེ་དགཞོས་ ད 

; པ་ལ་བཏཱནནཱས་རང་ ངབཞན་གཡ་ ་བརྙ་དོགས ་པ་དང་། བདག་ལྔ་རིནབླ རྨཔས་མྱེ ཉེས་ལྭ་འུགནའ པར་བྲས་ནས དུ་བཾལ་བརའགྱུར་བརྡ་ཅོད་བསས་ལུ ལས་གསུངས་ ད། །དའ་བྱངརན། བདག་འཇ འཁབྲད་བ ར་འཁོརྩ་པེདདང་། | 

' ཤཾྭ་སླེབ་ཆུ་བགཆགས་ འཇིགྱ་པེདྱ་ ཤེས་ནས ངེ ཅཡུལ་དུ༔ ནཐུངབ་ དབའི་བདག་ཡད༔ བ་བ ཕུ་བྲུག ་གཅོད་པ་དང་། དབདབ་ཆྲན་ ན་པོའི ངབའ ིབེརམྭ་སུངན་ཡེ་ཤཾསས་ནེའི་བུ་ ཐུན་མོངམ ཤན་པ འྱིརུམ་ཚང་བམཿངནས།༈ 
ཀུན ནྭཏོག་གཡོ་བྲའརཱངཟིམ་པར་པས་ བས་འདབ་ཆུདབདང་། བདེཔ ཡང་རུང བདོལ ་འཆི་རིམ་བཞིན་དུ་ ངུ་ཐྲིམ་ པ་ལསྱ་བུང་བའི་སྟིང་པ་བཞི་ ཞིའི་ངོ་བོར་མྭ་སྐེས་ན། ེས་སུ་ རུའི ངཿ མངམ ཡན་པ་ བུར་དོ་བཞིན་ 

¦ དུ་སྙབ་བའི་རྒྱ་མའི་སྲེ་མི་ཚངབར་མཐོང་ནན། དའྲང་པོའི་རིམ་ བས་སེནས་དབན་ཧེའཔྱབྲ་ ད་པའོ། །འ འདིསནྲི་མར་ལྲམ འདི་ོམ་ཆུགསན་བསྟལ་བ་མཐའ་ཡེས་བར་ཡངསེནས་ ཀྱི མ་ཡང པ| 









རཾ །སང,མོངའོའེ་བ་སྭིཉེདཔ་དུང་། ལླན་ཇོབྱ་མའི འོདདུ་ཉདོིས་བར་གྲསངས་བདོ་ཉིད་བཤད་བ་འོན་ནོ།།གྲངིས་པ་བདོན་པ་གཉིསྐི་ཐོོསརིམོ་ལ་གླཉིས། བདེ བཱ 

རྗོགས་ར༣ ང།  བདེན་གཉི་དེརམེད་ ཁརྫགསུ་འམ.། ད་ལ་གཉིའི། ཀུནངབཾ༔ མའི་རོགས་རིམ་དང་། དེནདམ་བོད་གསུལ་རིངོགས་རུས་མཱ།།དངཔ་ལ་གཉིས།  རྒྱུ་དྲས ཁི་གདམས་ང་ པ་དངོན་དྲང་ ཧར དདོང་ 
འབྲེལ་བའི་གདམས་པྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བཏིས། ཉནབ་པོོ་ངིྲ་བཞིག་གིས་ཇི་ ངིལ རྭ ཧ་བ་དང་། འཆད་པ བོས་བཤད་པའི་རིམ་བའོ། །དང་པོནོ། ར་ཝརྭ།བབམ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་བས། རྒྱ་ ལུཨ་ཀྱི་གདམེ ད། 
ངུག ཤེབོ་བརྩ་བབའི་ཕིརྦདུ།བ བླུམ་ལ་བརྟེད་པ པ་སིན་དུ་བྟྲནས་གསལ པ་གདབ་པའ་གཡུ། ཁས་ན།། ཆས ཆོས་བཞིའི་དང་པནོ། བྱེད་རིམ་ཅི་ ཡྱི་རྗེསུ་ཨུ'འབྲཕཔ་ནས་དྲབང་བསླུར་བ་ ཐེབོ་བ་སྟེ། དཔའ་བཅུང་ ཐོབནས། ཡོ ¦ 







ནོ། དེན་གཉིས་སོས་བའི་ | 
ཌཱ 


ིསྱརེས་མུ་འབུབསཔ་སེད་ལ་བླསབས་བའོ། །གཉིས་བནི། རྒྱུད་རྣུམ་ ་བ་བཤིའི་དགོངས་པ་ཤེས ་བའི་ཤེས་རབ་དང་ལན་པ་སྟེ།། རུུད་ཝེ་བི་ ལྭ་པངས་བའཤེས་འབདང་ བྲ་ཕན་པའོ། པོ།གནྒུམ་བཞེ། ། དཔེན་པ་གསུམ་ཡྱོ་ 
ཐོས་བ་འཛིནཔ་སྟ། དྡོརགསུམ་གྱི་ལམ་ལ་ལེགས་པར་བསཔས་པཀོ།།བཞི་བཞི། བདེན་གཉིས་ལྭ་ལག་པརམོས་པྭཏ། བདེན་གཉིས་ས་སོ་བདང་། ཛཾ དར་མེད་ཟུང་འཇུག་གྲི་རེགས་རིམ་ལ་མོ་པལ།ིནང་བརྟན་ 


བུང་བོ་ཅན། ཞུས་སོགསྱ་ཊིས་གསལ་བ་གདབ་བོ།།འདིངརིསྡ་ཝ་ལྱུར་རིངལས། སྒྱུལས་ མན ིཔའི་གྱོད་ཐེང་བལ་གདོནས པའདཔ་དྲག་གསང་དབདང་བཅའ། ཀློབནས། བསྟེད་པ་དང་།གསོལ 


ྒ བས ད་དབདེས་དང་པ དངཔོའློ་བ་དིངདྲ་བིས་བརྡ་བ། མོཉེས་བའོསོགོ་ཏ། ཚོགས་ཉི་ལོཆོདབ་དང། ལོ་བྲོརླ་བག་མློབུམ་ལ་ཕྲུལ་ནས། ཁོངོ་ོངྷ་རཀྱི་བུ་ལ་མེད། ཅེས་སོགོསྤ་ཉིས་བསོདོ་པའི་འོགོཏ། གན་མོན་ རུ 
བ་གདབ་བར་གསུཝས་རེདྱ་ཀང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྒྱུ་ལྲུས་ཀྱེ་མན་ངག་ྲོབ་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་དགུ་དང་བཅན་པའི་གསང་དབངཐོབནས། བསྟེད་པ་སེགན་བྱ་བར་བརྒྱརྲ་བ་ལགས་ཏེ། ལག་སྤྲིའི་འཕྲེལ་པར་ཡ ཡང་དོན་དེ་ ཅུ 





{ བཞེན་དུ་བཤད་དོ།།སྣ་མཆྣམས་དཔེན་པ་གསུམ་ ཅུ ་པ་འདན་བསྡུ་ག གསང་དབངཞུ་བ་གཞུང་སྔམྲས་བསྟན་བྲར་བཟུང་ནས། བུམ་དབང་ངོགས་པརྡ་ཐོབ་ན་དབང་གོངམ་མ་བོབ་ཀྱང་། བིན་གྱུམ་བྲསེ། ས་བས་ 
ྦ ག་པར་དོདང་དར་བ སས་བཟྟས། རྫུགས་འམཛུ༣ྣ བཾ ་པའིདབྲང་གོངན་མྭ་ཐོབ་པ་ལ་རོགས་རིྱ་བི་གསང་བ་ དྲ སྲི་ཅ་བའི་ལིར་དང་། གཞུང་གོ ིདུངདཔེན་གྲས་ ཡྱི་བྲེམ་པའ པས་ཁྱུ་ཝུས་ 


མེ་བ་གདཿཅེས་པའོ་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིརངོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དབེན་གསུམ་བྱི་ཐོསོ་པ' བ་དེས། དཔང་དགུ་དང་བཅས་པའ་གསང་དབང་ཐོབནས་གསལ་བ་གདབ་པར་ 





༄༅། །གསུངས་པས།འཕྲེངབལ ལོོགོས་དའི་དར་འོོ། བླསུར་བར་ཡང་དབེན་གསུམ་བྒསམ་ པོ་བ ོ་བོའི་ཧོཅོངཐལོ་བོའྱསོནོདོར་བའིལིདོ། །གསང་དབང་ཐོབན སྭ་ཀྱི་སེད་དྱུ་རྩང་བརྙནརོས།། 

བཤདཔླའི་གཞུང་འདིའི་དོན་ནོ། །འབང་་ངོགས་པ་སྡེནདྲ་ཐོབ་བསྱ་ཀངགདམས་བ་འདྲིཝ་བན། ཟླམུ་མཉེས་པ་སགས་གསུམ་བསནས། བྷེརིདཔ་དངགོསལ་བ་གདབ་པརྨ་བྭ་ཏེ། དིནི་དབངདང་གདམས་ངགཐུབ 
༩ །གཉིས་ཀའྱིབུནམངབ་ཡིན་པའྲི་པིདརོ། །དྷེ་ཕུར་གསོལ་བྲ་བཏབནས། སྫོབམསྤ་བམ་ལྱ་སྨ་ལུས་ཀི་གདམས་བཱ་འདྲི་ཚུལ་ནི། ཧཱོད་བྲསསས སུ་པ་ཤད་པྷ་ཝར་ཤེས་དགོས་ལ། དོ་ལ་ད་ཉིད་ལས། ཅས 

ཙཱ །ནས་བརུམས་ཏེ། ལུས་རྣམ་པདདབྲེན་པའི་ལྲབརྨ་ཐག་པའི་བར་ དུ། རྡོརཾགསུམ་ལ་སོགས་པས ཀྱངམཚན་ཉིད་ལྷ་་བྲརསོས་བེ་ཙམ་ལགས་ཏེ། དེ་ དབས་ནྲ་ལུས་ ནཱསུ་པརྲ་དཔེན དཔེན་བ་ལྷ་ལུའི་ 
„ ཡུས་ནེ་རུལ་ཕྲའབ་བསུགས་པ་ཉམ ཡད་པའི །ངག་རྣམ་ པའེདཔེན་པ་མཐར་ཐུག་པ་ ཡུང་འཇུག་པ ལ་སོགས་པ འཨ་སིས་དྡོརབླ་ བཅམ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པ་ ཌཱ དེལ་ཡཔྒྷའྲིར མ་པ གག 
ཛ་བ འྱི་ཡིར་གོ།། །སྭ་གྲད། ནྣམ་པར་ དཔན་པའེ་མཐར་ཐུག་པ ་ཡང་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བཙམ་ཡོཕ (ོཌད། ས་སུ་ཤེས་པ་ཙ ལ་དུཐདཔས། དངཡ དྲནམ ་པ་3པར། ཆོག་ན ༡" ལྡན་པའི 









༠ 
སྤ 
་ 


བྭོ་དོདབར་མི་འྱགུར་ཏེ། སེམསྐརྣསང་བ་ཙམ །་ཡིན་པའི་ཤྲི་དངོ། །ིགས་པ་འདིས་ནི་ཀུ ཀུན་རྫོབ་ལ་བཏྟེ ནས་གནས པྷཉདབརཝོ་ འགྱརརོ། ནོ།དབསན་ཡུ་ཤེས་ཅམ་བིསྣ་ཡིུདདཱ་སཱདཔྲ་བོཔ་ད གི་ཐལ་སྔ་ནས་ལས་ ཁྲ 
རྟོགས་པད་བ བྱསིདཔར་འཚལ་ལོ། ཞེས་སོ།ལྟི་ཕརི་བནོ། བསྐྱེད་རམ་ 'བྱི་སྦབསུ་ནས་བཟུངཝེ། ཐལ་ཁ ཛེ ལ་ནས་འ ས་བ དུ་སྱཔས་པའི་བད་ནས། རྲང་གསམས་ལྷའི་སུར་སིདཔ་ ༈བཤད་སྣངྲབ་ | 
ལྭ་ནྣམ་དཔོད་རན་གིས་དཔད་པའི་ཚོ་ལྕས་བྱི་མཚམས །གནས། རེསྡེ་བོཅྭ་མིན་པར། ཁྲལ ཉྱའེ་སྐར་སྐྱ་བཅུ ཅིག་བགྲོས་པ་འདྲུག་པ་ལ། བསྙེད་ཡེ་ཤྱི་བྲག་སྨནས་ང བུངས སྨོ སྤལས་དབན་ ནརྫོགས་ཤ ཀི་བང་ ཁཱ 
དུདམ་བུང་བའིརིགས་པའམ། ཚུཡ་འདིསན། སྐབས་དེ་དག་ཅུ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུམའི་སླུ་ལ་བརྟན་ནས་དེའི་ཏིངཇྲ པེའི གེནས་པྲ་མླིད་དོ།།རྒྱཚཛན་དབས་ན་ལོས་པ བདར་བ ཚམ་ཞིན་པད། ཡེ་ཤས་ཙཱཿ། 
ས་ས ི་སུ་ཉིདདུ་སེད་པླ་བ་མའིཤལ་ཛནས་ཏོགས་པན་བྱདདགོས་ཞེས་ཞུས་སི།།རུ རྒྱུམཚན་དེ་རྣམས་རིམ་པ་བ བཞིན་སྒྲུབ པནི་བསླདྡ་རཾམ་ཀྱི་ཐོག་མནས་བཟུང་སེ། གསོང་ཆེནརིགས་ ས་གཅིག་ལྔཐག་པའི་བརུདུ།སུ་དོ རཾ 
།གས་གསུམ་དང་། སགོསྱ་ཀྱིས་བསས་པ་འ བགས ་ཝ་དང་། བརྒྱ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཝའྱི་ུ་ལྷ་ལུག་པརཆས་པའི པའི་མོས པ་ཡིད་ཐེདཿཙམ རྱིས་སྐྱད་པ་དབས་ན། ལུས་དཝནལ་རྒྱ་ཡུས་ཁྱི འརྨུ་མདད། ལུས་ནིུལ་ཕྲེལབ་ 








ཟི 


^ ག་ས ཅེ: 2 


༄༅། །བསགས་པ བཅེམ 


༢༠:ཕ`༄༅༅ 


༦ འགྱུར་གྱི་ལྲུས་ ས་མ་ད་ཅོམ། །དུ་ཟད་པའྱི་པུར་ཤེས ་པག་ དད གུགས ནས་ལས 


| ༣གས་པའི་གཟུགས་ལ ས་མིན 


ལས་མི དབའེ འསྟར སྟོན་ོ། །འོན་རྡོར་ ྣ 
དམ་ལམ་ག་ཡུ་ི། བས སྭསརརབླསྱ་ཉིས་འགོ་རོལ་ཤིས་པརབཤད་ཅིང་། དྲོང་འབུང་བ་ལས་ཀང་། ྤརུ་གིས་འ་ཉད་ཤེས་བདླ་བའརགྲིས་་ནོ། །ཙམ་གྱི་ཟླས་ 


སྐབས དེརམོས་པ་ཡེདྱ་བད་པོ། ཡིནེ་བརྡ་ཝུའི་གྲུ་ སྐིདཔ་གཅོད་པའེ། །སམས་དཔཾནམཐར་ཕྱན་པའ་བརང་ཡངམཚན ན་པིའིནམ པ་ཐམས་ཅད་ལིམཆོག་དཔལན་པའྱ་ལུས་ཀྱ་ལུའི་སུ་ལེ་རཱད་ད། ཡང་གྲིསྲས་ | | 


ཤིས་པའྲབདང བཅམུམྭ། །སྤ 


་ཡིན་པའི་ཕིརཤེས་པའི་དོནནི། ཟོས་ལུའིསཱ་ ་སསོ་གུངདོན གྱིསཾངཚོདལ། ལའི་ ས་མ དདཔའིོས་གཞིའི་ྲགསནྲོ་པ་བ་ བསགས  པའིའབུངབ་དང་། འུང ] 


ཕིར ལ་ཆོས་པ་ ཡིད་བརོམ༔ བར ཉུས་པ་མོན་པ་ཅིག ་དང་། རྣལ་འབྱནྨ་པས ་ང་རྒྱལ་བྱེདྲ་གཞིའི་ལྷའི་གཟུགས་དྲུཿ 
ཡིན་པ་ཅིགེ་དགོས ས་པར་བ མ་ཟང། ངག་དཔན་མཐར་ཡིན་པའི་བ དུ་ཡངྱཾ་ས་ལཱས་། ཀྱེཾའི་ནོལྨ་བ ཧི་སྦུ་མེདདེ། ཡངགྲི་གས ད་ཡང་མུརྨ་ད་ལོས་ ་པ་ཙམ་གྱིས་ཝྙར་ དབྱརད་ 
ཅིསྭཅིཞིགྱ་བེང་སམན། འཇག་གནས་མངགསུམ་གྱིརིམ་པས་རོད་བཟུས་ི་གཞྲི་རུང་ཆེས་ལས་རུ་དུ་གཏུན་ལ་འབེབས་པའ་སྒོནསྨ་སླ་རྣམས་བྲགཆ་ལྟ་བུར་ 





461 






། རྒྱོམཿོནོ་ཇ་མོ་ཅུད་པནྡིཛར་ཝཱརཔོ། ས་ཅིག ཡོནོ། འང་བཞིའེ་ྱི་སྣང་བཞེ བིབའི་ངདང། རི་ བའིམིདྲདུ་ ཤེས་དགོ ་གོས་པས། ར་ ༢ ངབིནྱི་སང་བོང ཊོ ཉོངོཔ་གསུབ་ཙཱམ་ཤེས་པ ། 
| ཟེདདེ། སྐབས་དནནརྣལ་ འུབོནཔས་རངུག་སེམསནེ་ཀྲུ རྟོག་གས་སྟཾང་ ངོབའི་སྣངབཙམ་དྲུ་ ུས་པ་བ་ཁཅིག། ལྷའིི་སུ་མད་པྲ་ཟུང་འཇག་གྲི་ཡའ གུ་མེདཔ་ལ ་འཆད་པ་ན ན་སྐབས་དྲོན་ 
ཿ ུ་ཤུས་བ་ཡིན་ལ། ར་བ་བ ་གསུམ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ ལྭ་བུ་མེད་པའླི་མབལོ ས་པར ས་པ བཅས་མཁྱུན ེགྲམདུ་ཤ་པལ་བཏནས་ུ་འུགགླ་ུ མཉེད 
| རུས་པ་ པ་ཡངད་ རངོ་།།ཆག །འགྱར་ལསུ།ཀུན་རྔོ་བ་ལམ་བརྟེན་པ༣་ཞེས་༢ུུ་ འབྱངཡང ༨ཀང་འྱགུན་ཐ་ལྭ་ཏར་ལགས་སོ།།སཱད སྱེད་བསྔུས་ཀྱི་དྲེབ འདྲིན སྦུད ངོད་པའམ་གོན། ལུགས་དམ་པ་འདའ 
ྦ ཆུས་ཀིགནདན་པའི་ལནྱ་ད་ནམས ཀྱངམ་ ལེ་རྟོགས་པྲས ་ལེགས་པར་ཤེས་པནྲ་བེའོ། །།གཉེས་ པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་ལུས་དངོས་ཏི་སོནི་བུ་རིལྟར་བཤདྲ་པ་ དོ བུལས་མ་པ་ཉིདཔ་ཤདབའོ། །དངཔེན སྩལ ྦ 
སྟེནོ་པར་གསོལ་བ་དབས་བརོས་པའྱི་བཟས་སློབས་ལ་སྟེངརེབསྐནས་སྟེནེཔ་ན། གདམས་བ་འདྲིབ་མའི་ཞལ་ གདམས་པ་ལས་གཤའེདེར་ེདཔ་ནི། རིསྲ་ལལས་། བདག་བྱིན་བླམབ་པའི་རིམ་ཤིས་པ། ཏུན 









)།༠༠༧ས༥༥སས-སིཏམ། 


ལེསབམས།མམས༢མ། གསམཞཔ་། ལཱ 


: ཇིང །རྗོབ་བདེན་པར་བསྟུན་པ་སྟེ། དྷླིབ་མའི་དིཊ་དག་གིས། ཐོབོ་པརབྱབྲ་ཧི་གཞན་དྲ་ །ཞུཾས་གསུངས་ལ། སྙོང བཛྫས་ལུས་ཀྱང་། ལྷའི ད་ཁོན་ཉིད་བསམ་ཡིས་ཤི་ཤབ་བ། ། སངསྭ་ཧཱས་ཐམས [ | 
ཤང་པ། བྦམ་ད བརྒྱུད་པའ་ལམ་པ་ལ ལས ་འཾངས་པ། སཱ་བཅུའ་ བདྱ་ཐུ་གནམས། ཧིའང་ཡུལ་མ་ཡོན་པ་ དངས་ཁོང་ དུ་ཆུདཔོདབའ།། ཞེས་ དང་། བགྲི བླ རབས་ལས ཨྭ་ཀྱང་། རྲིལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུཚེས། ། 





/ སངསྱ་ཆས་པ་ཤུན་ཟཱ བནི། །བདན་ཡངའེས་ནི་ཤེས་པ་མིན། ཡིན།།བདྲུ་ཤིད་བླརབེ་ལས་ ༡བྲ་ཕིརུ་བྷལས།།རྣམ་ཤས་ཆུང་དང་ལྡན་པ་ཡེ། །ཡེད་ཀེའ །འདྲུ་བཞན་གཞུ་འདྲ་བ། །རང་གི་ཡེ་ཤེས་ དེས་མ་མཐོང་] །སྒྱ་མའཾ་དབ་ལ་ 
> རྨོ རོངསྦ་རུརབས།། སལ་པ་དབག་བཡེད་པའདི། །ཐས་པའ་ཕའེྱོན་པས་ཀྱང་། །།བླ་མའ་བཀའར ཡདྱ་སཱཾ་མནི། །ནིངོནསཱ མ་བ་བར་མི་ནྲུས་ དྟ།ྱི་ར་སངསྤ་ཆས་འབྲས་འདོ་ དབས།།ངྱརལ་ལངོས་མུ་བཏངབུ། ༈ 
@ཾ རཾ 


གཾ ་པ་ལཿ ཤེནནས། །འབད་པས་བླམ མ་མཉེས་པ པྱ་བ། ཞེས ་སོ།།ས་ བཅུ་ཞེས་ སགས ཀྱི་དོན་ནི། སོད་ས ས་དང་རིམ་ཝ་ ལྔ་དགེམས ་དཔེན་ཐོབནས་ཿ བྲཅུཔ་ལ་གནཿ ས་པར་གསུངས བང་རན། སྐབས་ཿ དོར་ངམངོན་དུ་བ་ ¿ 
མི་ཆུས་པའོ། །ཕར་ཕྱིནགྱིཕྲག་བའི་སུ་བཟུཿ་བ་ལྱེདན་རང་གི་ལམ་གྱིས་དམངོན་དུ་བྱཐར་མིནུས་ པོའ །ཟླིན་གསལ་ལས་ཀྱང་། ཡངས་སུ་དག་པའིལྱའི་རྣལ་འབྱར་ཡང་རོག་བ་ཐཡིས་ཅད་ལས་འདམ་བ། ས་དར 


༡ 


རིག་པ། སབསྦ་རསྣ་ན མསྱ་ཉྱིས་སྩྱོད་ཕུལ། ཐུདབོ་རད་པོའོའིབམ་ཏོང ཏོག་གྲི་ནངན་གནས་བ། ཡོད་པ་དངམད་པའྱི་ཕོགས་ དང་བལ་བ ཡི ཡི་གེའི་ཇེས་ཨུ་འབྲངད དྲ་ནམས་དང། ཉོག་གེ་བ་ བླ་ནམས་ ྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་བ ། 
བླ་མའི་ཞལ འབའཤོག་ལས་ཤེས་པའྡ་བ་ པ་ སྟེ། ཞེས་ཅུདྱ་ཁི་དནོ་མཐའ་དྭག་ གེས་ ལགས་ བརྨ་པ་ བཤད་པར། བླ་ ཇི་བཤིན་བའི་༥ ཡ་གའ་ རྔོས་སུ་འབྲདྲབ: རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མཾ མིན་པའི་དག ་པའི་རྒྱུ་མའི་ ། བྲ བླ་མའི་མན་ངག། 
འབའ་ཞིག་ལས་ཤས་དྭགོས་པར་གསུངས་ཤོང་། དའང་བ་དོ་ དམགོན་པྲོ་ཀུ་ སླབ ཀྱཤལ་ སྫནས་འཇྫང་པྲར་གསུངས་ད ་སོ། །དག་པའི འྱི་སུ་མའི་སུ་ བྲམའམན་ ངག་ཏིད་ལས་རྟོགས་དགོས་ པ ་ནིརིམ་ བ་གསུམ་པབ ྱས་མའྱི་སུ་ལ་ཡང་ ཕྱྭ 
འདྲལ རྒྱའ འི་སྲུ་བམའམན་ངག་ འབའ་ཞིག་ལས་ཤེད། ་དགོད པའི་མན་ངོག ༈གི་མཐར་དུག་བཞི། རེམ་ཝཾ དྭངྱ་ཧོད་བཇྡུས ་གཉས་ཡན་ལ། སས་ནམས ི་མན་ངག་ ག་གཞན་ལྔས ཀྱངདྷུང་ཟད་འབྱུངངོ། །ད་ཡངརམ ་ཝཱར། ། 
མི་གསལ བ་སཱཾད་དརུས་སུ་གསལ་བར་སྟོན་བསྲ་སྦྱོང་བསྡས་ལས་རྟོགས་དགོས་སེ། །གཞུངད་དག་ གིན་མ་ཟིན་པའི་ཞིབཆ་མང་པོ་ཡང་ཡོད་མད་ཀུང་། གཙོ་བའི་དོན་ནིདེ་དག་ནས་ཟིན་པྲ་ནམས་ཡིན་པས། གཞུང་གིས་ 
བསྟུནཚོད་ཀིདོན་འདེ ཊེག ་པར་གོན། མནངག་གི་གནད་འགེངས་ཆེ་བླ་ནམས མ་འབྱུག་ལ། དེ་དག ལ་འབད་པ་ ཡུན་རིང་ངྱ་སྱ་བས ་པའ་མན་ངག་ཕམ་ཐ གཞན་ལ་ འབདན་ནོ། །ངག་ལས་ཤེས་དགོས་པར་ 








༄༅། །གུསུངས་པའི་མན་ངག་ གི་གནདཀི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཿམཐོང་ཡང་འོང་སྟམ་པ་མི་སྣ སི་སྣང་ངོ། པོ། ཧོ་བངགདམོས་ངགོམོརུདྨམོས་སཱརནོསདོ ོ་ཤོསོའོ། ཁུད་བར་ཤིན་ཏཆབས་ང དདག་ཀང་ང དགོས་ས། ས།།སྔགས་ ཀྱི 
ཧཿ དཀབ་གནས་ཕལ་རབྲ་བ་མའི་མན་པག་ལ་ལཾས་ དགོས་པར་གསུངས་པའིནངནས། སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་གྲདམས་ པླ་བ་མའི་མན་པག་ལྷ་ལེམ་པྲའོ། གཞན་དོཔཡ་མི་འད་བའྱི་ལོས་ཚབས་ཤིནྱ་དཆེབ་ཞིག་སྣང་ངོ་། །གལ་ཏློབ་ 
མའི་ཨན་པག་འབའ་ཞིག་ལས་ཏོགས་དགོས་ཤས ་པ་དའ་ཏོགས་ པའ་ འི་ཕྲན་ཡོན་དང་། ཨཾ རྟུགས་ ་བའིིལེས་ དྲམགས་ ཛི་འདྲཞིག་ སྣཨན། རིམ་ལ ལྔ་ལསུདག་ལཉིའཱིས་བརླབ་པའི་འིམ། །གང་གིས་རྭེད་བར་མ་གྱུར་པ། ཁྱུ 
ཊ། རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་ལ། །དེ་ཡི་ཡ ་བ་དོན་མེདའགུར།།བདག་ལྭ་དིན་ རབ་རིམ་ཐོབ་པ།།གཙོ་བ་ ྭ་སྭ་ཆཱས་ཀྱུན་བདག་ཉིད། །ཚེའི་ཉིད་དུསངས་རྒྱས་ནི། ནེ། །ཐཚོས་མད་པ་དཐོབ་བར་འགྱར རུ ཞེས་གསུངས་སོ། ཟུ །རྐུ་འདིའི་ སླུ་དཛུལ། བཾ 
' ད་ལས་མྭ་རདན་གང་གྱི་ཕི་རུ་པལ་བྱ་དས་བའི་དོན་སསྱ་ཧས་ཆེ་འགྲབ་པ་དང་། འདི་ཤེས་ཏབསབས་བསྲ་ཤབནཚདེལ་ངེས་པརའཚོངྱ་ཧབརགསུངས་པ་ལྟར་ཡིནནོ། ཆོགཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ 
ཟི རྒྱུར་ཁྱུད་མཆོག་ ལ་བད་སངདིར་མེད་ི་ལམ་ དང་། རྒྱུམའཾ་སླུ་ ་གཉིས་ལྕས་ཕྱི་མཚེས་རོགས་དཀའ་ལེ། ། ད་ཡང་ལགས མཚོགུགྱུར་པ་འདིནས་ རྩད་བཅདནས གཤན་ལ་འཁྱར་ཤས ་དགས་སོ། །གཏེས་ པ་ལ་གཉེས། 







ཀཱ 


(བ་ཆ 


།སྒྱ་ཡུས་ཀྱི་མན་ངག་གི་གཞི་ཇིི་ལྟར་བཏིང་བ་དང་། དེ་ལ་བཏྟེན་ནས་རྒྱ་ལུས་སླྲབ་པའི་ཚུལབཤད་པའོ། །དང་པོ་ནོ། རྒྱ་ཕུས་སླུབ་པ་ལ་འདིསླུབ་བའི་གཞི་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཤས་དགོས་ལ། ད་ཡང་རིམ་ཝ་ལས། འབ 
ཀུནུ་རང་དབངམེད་པ་སྟེ། །རང་དབང་དུ་བབུངམ་ཡྐན།།དེ་སྱི་དུའི་འོད་གསལ་བ། །འད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །སེམས་གང་གིསྣནྱིིས་པ་ནམས།།ལབོར་བའི་འཆིང་བུས་བཅིངས་གུར་པ། །སེམས་དེ་དིདྲ་ཙིས་རྣལ 
_ (འཾརཔ།།བདར་གཤགས་གྲནས་སུ་འགོ་བར་འགྱར། །འདིར་ནོ་གང་ཡུང་སྐྱ་བ་མེད།།གང་ཡང་འཆིབ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིརང་བཞིན་རྣམ་གནས་པ།།འཁོར་བ་ཉིདནི་ཤེས་པྲརྲ་བ། ཤེས་གསུངས་ས།།ཆིགས་བཅུང་ ངུ 

།དུང་པསན་སམས་ཅནནརུམས་འཚེ་བའེ་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་སོངབ་ལ་མ་ལྟོས་བོར་རང་དབངྱདུ་མི་འྱབང་བས། འདོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བར་བསྟན་ནོ།།ཚིགས་བཅད་གཏིས་བས་ནེ་འཚོ་བའི་འདོད་གསལ་ཕྱི་རླུང་ 
སྐུལས་གང་གི་དབང་གོས་པམས་ཅན་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། འཁར་བའ་འཁོར་བའླེ་རུང་སམས་དེ་ཉེད་བབས་མཁས་བའྭི་རལ་འབོར་པ་ལ་ འྭ་སླུར་ཤར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བསུནནོ། ། ས་བཅད་དང་དན་རམ་ལཝའ་འགྲེལ་། 
¦བྱིད་རྣམས་ཀྱེས་གཞན་དུ་བཤད་ཨེད་ཀྱང་། བཤད་པ་སྔ་མ་དའཾ་དན་ཡེན་བཞ་ཇྱུད་བསྡས་ལས། སཾ་ས་མྐུ་བོའ་ལབོར་བའི་རྒྱུ་སྙིད་པ་བར་དོད་མན་ངག་དང་ལྡན་བ་ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་བགྱུར་བརགསུཌས་བས་ཤེས་སོ།། | 






༡༩༩༦༩༦༠༠༩༣༧༤༦༢༤༤༤-༣༦༣༣ཙ༣༧ ༠༩༤ ༨༨༠༠༩༤༩༦༢ཟ༣༠༣༠ 


༄༅། །ཅིགས་བཅུད་གསུམ་པསྟནྲིརུང་སེམསྦ་ཀི་རུང་བཞིནཙོམ་ཞིག་ལས་མ་གཏོགས་བའྱི་ཉྱ་བཅྱིསིད་པ་པོ་མོད་པསད་རོམ་ འཁོའ་བརུའཁོར་བར་བུནདོ། 


_ | 2༡ སྒྲབ་གཞེ་སྙེན་པན། ས་ལ་སྲོགས་པའེ་འབྱུངབ་དང་། །དེ་བཞིན་སྟོང་པ་བཞི་པདག ། སྐྱེ་དཱང་འཇྲིག་པའི་རྒྱུ་དག་ ། །དངོས་པོ་བྱ་ཆད་བདཀས་པརྱ་པ།།འོད་གསལ་བ 


[^ འཇུང་།།དྲས་ཤསརབ་སྒྱ་བའ་འགྱུར། །དེ་ལསུུ་རུངནི་འྱབུང་བརུ་འགར། །རུང་ལས་ཡནི་ཡངདག་འུང་།།མ་ལས་ཆུནི་ཀུནཏུའབུང་།།ཆུ་ལས་སྭ་ནྱིསུ་བར་འགུར།།སམས་ཅནྲ་པེ་བ་འདྙིལ་བུ། ཞེས་ངང་། 
ཚོ ངོས།ས་ཡེ་ཁམས་ནྲ་རུལ་ཐམ། ཞས་པནས། སེད་པ་གསྱུལ་པོ་འདྷ་ལར་འགག །ཅེས་སྔར་དྲངས་པ་བཞིན་གསུངསནས། འདི་ལྟཿ 


]༦ཱ བཇིན་གྱིསངིསེད་བདག་ཤེདམ་མཐོང་བ། །གྲང་པཱརྱསུ་མཱ་རང་རིག་པསྐ།།ཏྟོག་ག་པ་ཡེ་སོདཕུལ་མི།།འང་ག་ལཱས་ལ་གནསན་ཡང་། །བསེདནམས་ཆུང་བས་མྭ་ཆེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པག་ཀྱང་སྒྱ་ལུཀ་ཀྱི་སྒྲབ་གི | 
| གསལ་བར་བསྟནནོ། །ངེ་དད་དུ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངའཛྲིན་གྱིས་འང་གི་བདག་ཉིད་མ་མདོང་བ་དེ་སྲིད་དུ། སྲིད་པའི་འཁོར་ལར་འཇུག་ཅེས་གསུངས་པའི་འཁོར་བརའཇྲུག་པ་འདིལ། འཁར་བའའམས་པ་དང་།འཁོད 





འད ཆདདུ་འཇུག་པ་གཉིས་ས། །དང་པྲོ་ལོག་པ་ལྕ་སུན ངའཛིན་དགོག་པ ང་ཕརྱ་ཕིན་བུན་མོང་བའྱི་སྱ་མྭ་ལ་བུའི་ཏིངད་འཛིནནོ།།ྱིམ་ཝོག་པ་ལ་དགོས་བའྱི་སུ་མྭ་ལ་བུའི། 
སད་དག་པའ བི ག་དང འོོ བ་ཱ་། 
¦] ¡ ྲའིའཁའོམཁནྱ་འི་ ང་ཟུག་མེད་པར་གསུངས པནི། གང་ཟག་ཏུ་ཐྭ་སད་བཏགས ་པའི་བཏུགད དོན་ལས ་ཡིཤཀང་། དའདགས་པའ་གཞ་ གྲམཱས་ཅན་ཧཱི་གུག་ལའ འྲ་ལུས་ངད། སྭ་གྲུཟུད་བར་བཞེད་པ་ཡནྲ་ཀོ། །¡ 
 རྡོ་རའཕེད་བ་ལས་ཀ །རླིང་པོར་གུར་པ་འདྲ་སག་ལས།།ཁམས་གསུམ་ནྭའི་གཞན་ནད་ད། །སཱ་མ་རཱུང་གིས་ཁམས་གསུཝ་པ། ལམ་རིས་བཞད་དུམཐོང ། ཞཾས་སྭཁྲས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པེར་གྱུར་པའང་རང་གེ་ 
¡སྤོག ་སྟེ་ཆླུང་ལས་ཧྲ གཞན་པ རམས ཅུམ་པའེ་བྱ། ་གཞན་མེད་པས། རཱུང་གིས་བསླ༔ བསབས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའྲི་རུ་མ ཨན ནིརི་ལན གྱིལུས་བཞེནི་དུ་གསུངས་གོ། ་ག །འདེར་རིག་ཟིན་ལ་ཤས་ཚར་ རྱ་མའི་ལྷ་སྲུ་ 
|གང་ལས་སྒུབ་ པའྱི་སུབ་གཞི་ བསྟན་འོད་ཀང་། སྐུ་དལའང་པྱར་དུ་ཊུང་བས། གྲེནོ་གནའ། ་ལསྨ་རུར་སྲགས་ཙམ་འ སྒྱལའི་ཧསུ་བྱེངཔའི་ ་སུ་དྲགས་སོ། །དས ན་དྲོར་འྲཔད་བ་ལས། ྱ་དང་དོ་ དངའངགིཾ། 





བག" བ⁄? །ཅུ་རགས་པའི་གྲྭ གུས་ཕུས་དང་། ཕ་བའྲི་རྲང་གྲི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ཀང་། རྒུར་གཉིས་སུ་མི་བྱགར་བ་དང་། རགས་པའི་ལསྱཀི་གྲོས་མངས་ནསྲ་པ་བའི་ལུས་གནས་མེ་དགོས་པ་དང་།གང་ ད ྦ 





£” བཟུགྱངུ་ཐྭ་སད་འདོགས་པའ་གཞིའི་གཙོ་བ་རུང་སེམས་གཉིས་ལྐནེ་མོད་ཀང་རགས་པའི་ལྲས་ཧྱང་དའ་ཏུན་དྲུ་མི་འགལ་བ་སོགས་ཤུས་པར་བའོ། །གཉུང་པ་ལ་གྲསམ། ཡབྲ་ས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ ] 
(|, དུྟར་འུྱུཿབ་བཤདཱ་པ་དང་། སྒྲབ་ཚུལ་ཤོརཱཏཱ་གསལ་བ་ཡྭནཱ་ཏན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དུང་། བམ་ནམསྤུ་ཙམན་ངག་ལས་འབུང་བ་བཤད་པའ། །དང་པོན། རྱུ་མའི་སྲུའི་སླྲབ་གཞཾགཞལ་གནས་ཚུལ་ 
དྷ་བྲཾར་ཡེནན། ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་སྨུབ་གེཞྲིད་ངེ་འདྲ་བཞིག་ངུ་བསྐེད་ནས་སླབ་བ་ཡིན་སྟམན། རིམ་ཝ་ལས། དེཉིད་རླང་དང་ཡང་དག་ལྔེན།།རྣམ་ཤེས་གསུམ་བོ་སླར་ཡང་ནེ། །རྣོལ་བིར་པ་ཡི་ཕས་སུ་འབྱང་། ། 


ཤ༡༡༩༢༠༡༩༡༡༧༨༧༢པ༠༥] 





%ཾ སྒྱུ་རའི་ཕུཨ་ཞས་དེལ་བཤད། །དེ་པས་འདྲི་ལར་འཐོབ་གུན། །་མོ་ལྟ་བྲུར་འདིར་བཤད་དེ།།ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྲི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བྲ་མཐོང་། ཞེས་སོ།།ཆག་འུར་ལས། རུངདང་ཡང 
སྒྱུ་མའཾ་ཡུམ་ཞས་དུལ་བཤད། །དེ་བཾས་འདེ་ལྟྱར་འཕྲོ་བསྟུན། །རྱམ་ལྟ་བྲུརེ་འདར་བཤད་དེ།རྒྱ་མྦ་ལྟ་བུའི་ཏོང་འཇོན་གནས། །ཐུམས་ཅད་ད་དང་འདྲ་བརྡ་མཐོང་། ཞེས་སོ།།ཆག་འགྱུར་ལས། རླང་དང་ཡངད། 
༧! ཛྡེན་པ་ཡཾ།།རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་ད་ཉིད་སླར། ཐེས་འུབྱང་བ་བདེའི། དེ་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་པས བིྲ་འགྲ་ཆོལ་བླདས་པའི་བབས་ལས། རླུབ་གཤིའི་ཡེདེ་ཀྱི་ཤེས་པ་ྦམས་ངེོན་ཨྱིདྣ དབོགས པ 


® | མ་ད་རེས ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས་ཚིག་དྐང་གཞིས་ཊི ཀྱིས་ནི རྒྱ འི་ས རྒུབ་རྲུལ་དེ་ལྟ་དེིན་པང དབསྲན། བླ་ན་མུད་བའི་བྲེག་པ་འདེརའགྲོ་། བ་ཀྱུན་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་ཐ་ཤད་པ་ལ་ ཕར་ཤཱིན་ཀྱི་ཐྲག པདང་། རྒྱད་སྡེ་འགོམ 'ངང་། 

ྒ བསེད་རིམ་པ་དངྱ་འང་དཱཱ་ཐུར་པའྱིཨཱམའི་དོན་ཅིག་ ཡོད་དོ །བྙན་ནོ། ། །གྱུ་མ་ལྟར་བཤད་བརྲི། རྡོ་རྔིམཁའ་འགྲོ་ལས། མེ་ལ་གྲིའི་གླྭ གཱས་ བྷརན་དང་། །ནིལམ་སྐྱ་མ་རུ་བུར་དཱང་།མིག་ ་འཕྲུལ་མཚས་པར་ 
རས་མ ་ྒ པེའྲད་བླ་ནམས་ཡིན་ཏེ། འདིན ནླིཆེྱ་ིཆུད་གཞན་དུ་ཡང་ངེ་ལུར་བཤད་པྱ་ནམས་ཨི་དོན་ཐུན་མེངོན་ལི་ “ནཾན་པ་འདིརབཤད་པེ་བཤིན་དྲ་ 
ང རྡ དགོས་པར་བསུནནོ ད ཞོ །དགས་ནུ རྐང་བ་གཉིད། ཙསནི། ཨ་ུབབའིན་ ོད མམུཅུན་ བམས་ཆད་ཅང་དད་ཞེ་ ར་བ [བབ གདུབ་ སུད གྲ་མརིའསནམས་ ྭ་ཡུར་མའད་བའོ། དད 






ད །དུ་བྱསེད་པའི་སེམས་དང་། | དེའི་བཞོན་པའི་རུང་གཉིས སྭུ་ནལ་འབོར་པའི་ཕྲས་ ནུ། ་ོངོབོནོ་བོ་ལསྦ་ས་གོསས་ལ། སཱར་ཡངེས་པ པནྣཾརོལ་འཐོར་བ བོརདདཔོར་ཆ་ སྱ་བ་བླངས་པ་ པའི་ བིདུས་སྤུ་རུར་སྐམས་ཀི་ ཀྱི་ལུས ཟོས ྦ 
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༡༨༨༧ སོསཔརལ་རོ ༨༡༤ འ་འ 


པྲ ཤེས་པ ཞིསྱ་པ་བྲ་བྲང་པདོ དོང ཁམས་བངྩསེ་མཆེདྲ་ནམས་ལ ་ཡངམེད་པ། ཕེ ཡིཤེས་ཅོཟླད་ཡོྤོསླ་མངབ་ཙོབྱ་ཐིས་མཚོན་ཐམས་ཅད་དཔྡཝན་པའྱི་ལའི་ཟླུར་བཟླངབདེ་ཡང།ུ་ རྤྱུམ་དང་མུ 











ཅ་།༄༅། 

༡༣།ལས ་ལ་སྒོགས་ པའི་དཔྱེ་རྨམ། པ་བརུ་གཉིསྲ་ཀིས་ཉེ་བར་ 'ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདྲེ་ན། སངསྦྱ་རཿསྤ་ནྷ་མདྦཾ་ཀྱ་ ད་ཏིརང་བཞིནྲེ་བི་་ཡི་  ཡེན་ནོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལར་རོ། །ྡེམསེ་ཇི་ ་བཞིན་དུ་ ཞོདྲུ་ ཤོས་པ་ནོསེམས་ །དཔེན་དང་། བཱ 
༧ ཁསས་སྙེ །སྱ་མཆེད་ལ མད་པན། སྤེམས་ ་དབེན་ཧྲཾརྫ་སམས་ཙམ་གཏོགས་བའྲིང་ས་གཞན་ལསྦོ་ཆུ འླབྲ་སྲབ་པ་མེད་པའོ། 1ཅམླ་ས སཱ་མསྭ་ཀྲན་ཏོག་དེང་ ་] ཕྱི་མས་ུན་པོ་ར་གསུ་ཊ པ་ལུས་ 'སླྲབ་བ གཅོདདེ། སྐམས ངྱ 
ཟད དབེནྱ་བཡེ་ཤཱས་ཙུམ་ལུ མཆཚན་དཔ་དང་ཝན་པའ་ཆེ སྒྱི་མའི་སླ་དཔབཆུ་གཉིས་ཉྱིས་མཚོན་པ་སླབ་ེས་པའོ། །དེལ་དྲ་བ བ་མཛོད་བནི། རྟེན་པའི་ལས་མེད་པར་སྐམས་ཏི་རང་བཞིན་ཡངམདལ། སམས་འདཔར་ཡང་། | 
ཇེ ༼དམིགས་རྲ་མེདདོཞེ ་ལུང་གཆིག་ལས་གསུངསན ། ངོ ཛྷོུ་རན་ ནྲ་མན། འབའ་ཞིག་ཙསྦོ་སོས་ ཡུག་དང་ཞུབས་ལ་དོགས་པ་གཚན་ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡུན་པའི་ལྱའི་སླ་ངྫོགས་པརའྱབུར། དམེགས་པའིལྟ་བཅན་ 
ལོ རྣཾམསནི་ མུང་དང་ཏོགོས ་པ་མད་པར་ཡིད་ཆེས་པར་མོའྱཅུར་རོ། །དེ་བས་ནདྡེ་ནམས་དམིགས་སུ་བད་པའི་ལའིདཁོན་ཉིད་བད་ བླགརུམངོནཐམདུ་བབའི་ཁྲས། བཅོམ་ལན་འདས་རྡ། ོསླབདཔནོ་སྟན་པས་ ད་ 





]གགསས།༠༠༡༡༤༤༤སྐ་ 


། དྲ་གསོལ། ཞིས་བའྟོ། ཇརཱ་པཤིས་ཙོཐ་ལས་མཚོན་ཐམས་ཅད་དང་ཝུན་ པའྱ་སའིགུའགབ་བར་ཿ བར་བཤད་པའི་ཅླཾར 'ཨྱི་སྐྲད། སུགས་ཝིའེཔའི་དངསོ་ཀྱི་ཆུ་གཞན བཅད་པར་གོཞ ཞས། སམསྔ་ཙནྭ་ཧྲིསྱ་པག་ཐབས་ལ་ ལ། ༈ 


ལེ 







རྡ སེགས་པ་དང་ ལྡན་པའ་ལྙའི་སྐུ་རྫུགས་པཿ པརམ་འཐདད། གས་རབ་ལས། རནུན་པ་བྲ་ས་དང་བཏུན་ པའི་སེམས་གཉིས་ གཅིག་མེད་པར་ཅིག་ཤོས་མེད་བདགསཔས་པའི་འོརར། །ད |།དཿ ནགས་བའྱིལ་ པཱ་སྟཾཿ ེ་ཐོ་ོམ་ཅན་གྱི་ 
རྙོག ཝནནེ་ཕང་ དང་རོགས་པ་ སྣེའགཾས་པ །བབའཚོས་ཆོད་འརི་བོདངེས་ཅ བ་འོད ཐབ་པརམ ལའུ་རབས ན། དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟི་མཚནམ་མེ་ ཡམ ད་པའི་ལའི་དེ་ཉིད་སྒུ དམྱ་མའ་ སུ་མངོན་དྲུ་བེདཐབ་་ ཐིཆམཅོད་པ་བརྟུན་ པ 
གསལ ཞེས་པའོ།། །དའི་ལན་དུ།ག གངམངྡོང་ལ ་སོགས་པའྲི་རཱལ་ལླ་འུགས་ཿ པ་དང་། བསྱེད་པའི་རྙིམ་པ་ལ ་གནན། པའི་སམོ་ པ་ ་པྲོ་རེམསྲ་ཀུ ཤུང་། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་སུམ་ཉཾ་བདང་། མལམ་པ་ངུ་དང་ | གྲབསན་བྷཏན ཡི 
བུ་ཞེས་དཔེར་ བརྔོདཅིངྷ་ལཱག་པར་མོསྱོ་ཀང་། དྲ་རམས་དང དབས བས་བདག་ལཤེན་བྱོས་ བླམ པའོ་མེན་ ན་པ་ཡུ་ཤེས་ཙམ་རྱི གྱིས་ཡདེཀྱི་རང་བཞིན་བྱ གིའི སུ་དྲགས་པར་འབུཿ འགུར་བཤེས་པར་མི་བཛུརརོ། །ར །ད་བསྔ་ངས་༣ལ་ ༠ ། | 


འབྱར་གྱི་རྒུདཀིརྗེས་སུ རུ །འབཡ་ནད ¡ ཡུམ པའ་རྫ ཛྫོགས་པར་བྱྱུར་བའྱིནུ་དང་ཆེན་ཁོད་ལ་ཌ ༼བོང་དུ་ཆུད་པར་བའོ། ཞིན་གསུང་། ས་སོ། །ད་ལ་ མདྡོ་ཝ་ལ་སོག ་པ་ལ 2 ཟར ་པརྨ་ཆོན། ཆོས་ཐམསཅད་གྱུ་མ་ཉྟ ུ་བུར་ | 


༄༅། །བདདྫོད་རུང་། དོན་ཡདོ་ལྭ་བེད་པ དཔས་མོསོ་པརྦ་བསྱཱ་ཁང་། སྒྱ སུས་བདྲག་དིན་བླ་ནབས་མི་ཤེས པར་གསུངས་པས དྭ མྔནས་བཤད་པའི་བྗརན་པྱ་་མྭ་ཉ་བུའིདོནོ་ཕྲུ་ཐག་ཆོད་རགོའོང་། ༈ 
ེབླམམས་པ་ ་པང། ས་དན ལ་བྱ་ུ བ་ས པོ་་པ་ བཀག གཡུ་ཡྲིན་ལ། ངེ ད་འྲུབ་དེ་ཡང་ཧཱཾདོནི་སྨཾམ ཊིཏིདང་འདན་ཡ མ་ཤ 


ཅི བའི ཉི བར་པ ང་། དེའི་ྭ་ཏང་པ་ཉོདྱ་ཀྟིལ ་བང་འདལ་ ་བི་བདོནཞེ ནདང་བྲལ་བངུ་ 
རྡོ དབྱ་གུར་བ་མི་ཤེས་ང པར་གསུངས ་པ་ལས་ན། རྒྱུད་ཛྡི་འོག་མ་གསུན དེུའི་གདམས་ངག་སྙི་དེད་པྭ་ཝ་ཡོན དྲ་ཀྲང དགོས། དྲི་ནྣམས ་ལགས་ པར་གེན་མེ་ལོང་ལྭ་པཱའི་ ཧཿ ར་བ་ལ སྤེམས་བ 'གཏད་དེ་ 


ང་། མས་དོན ་ ལུས་རིས་པ་བ པ་གསུམ་པ་ད དང་། མར ྦ 
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འྔ € འི་དོན དར ་པའིཿ ན་མེད་ ལས་བ རླབ ངོ་སྤོད་པྲ་ཡངབ པོ་ཡི བསྱད་འདམ ངོས་ལ་ཤི གསལ་བ བ་འཇའ་ཆོན་བཞ ས་པ་མེང་ 
བཱི བྲིས མང་ལ བཞིན་མིད་པ་ ༽༽ག ་གནས་ཿ བི་ཞནུ་མེདྱ་ཧཱལ ྭྲ་བིནབླ ` ཀ་ངོ འི །ཐུ་མདུ དུད གྱ གསུལ་བ་འདའ་ཚོ་ དས་པ གྱིན པུ 


| |བུང་ནས། ཟཐབརད་རང་གི་བས་ལྭ་ཐྲོམ་པར་ བསྒོམས་པས །གསལ་བ་དང་དངས་ ་པནིཅོམཞིགྱི་བུང་བ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ ་པའི་ཚཞིན་མེདྱ་བུང་བ་ ་བདུགྱ་ཐིནེབླ་མབས་ ཀི་རྒྱ་ལུས ་དངོས་གཞིར་འཛིན་པའི་ འིའབྲུལ་པྷན པའུ ¡ 
ལྷུགམམེད་པཱར་ལྡུག་པར་འགྱུའ་རོ། །ངེ་མུརྦ་ཐུའྲ་སུ་པན་བ་དང་ བྲལ་བའ་བརྫུན་པ་རྒྱ་མ་ལྟུ་བུ' བུའྱི་གས་པ་དང་། རྷེ་ལའྱི་སུ་དུང་འབྲལ་བར་བྲ་མོམ་པའི་བྱསདའིམ་པའི པའི་ལོ ཨོསླ་དུང་། དེརམྭ་ཟད་རོགས་རིམ་པའི་བདབ་ ༔ 
ྦ ཕེན་པརུད་པའི་དབེན་གསུམ་ཇཱའེ བསྭ་ཀཱི་ལཱའྱིསཱ་ཡང་། བདག ་བིུན་བརླབསཀྱུ་ཧྤུ ཅུ ལསྣ་ནོན་བྲརབྟས་ནནས། གང་ལ་བ ཊེན་ན་དའི་མན་ངག་ཤེས་པ ་པར་འྱགརོ་བའྲི་རལ་འཇཱྱ་གྱོ་རུད་ཅེས་པ་ནི་དཔལ་འདྲས་པ་ཆརཱ་བ ་ཡུཤ གདལ 
 །ཧེགོས་པའྱ་རཱདདོ། ྱ་ལུས དྡོ་རྫའཆང་གསྨུ་རྡོགས་པའི་རྒུ་རྐྱན་ཁོང་དུ་ཇུད་པར་ ེདཚུལནི། ང དྭ་ཉིད་ལས། བདེན་པརན་སྤེམས་ན་དབིབས ་དང་ཁ་དག་དང་བལ་བ ་སྣང་བཙམ། ནམོམཁའ་ད་ ང་མཉས་པའི་ངྲོ་བཉངེ་དོཿ 

| པའི་བདནཔ་དའང་ ང་འ ་པརྡ་དཀའ་བའོ། བའོ། །དྷེ་ཝ་མོདྷཏྲི་ ང་བཅཱམ་རྱི་ གྱི་སྣང་བ་གསུམ་པོ་རྤུང་ལ་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་དང་། ་། ཐུན་མོངད་གུར་པས་ཡང་བ་སྟེ། དེ དེ་ཡིན ང་གིསནམ་པརྦ་ཤེས་པ་བཅིངས་པ་ དས 


དང་། ཐབས་ྱྱི་ཏ སངབ་གཉིས་འོད་ཟེར་དང་པཿས་པ དིང་། སྣ་ཚོགས་པ་ ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅོད་དང་སྡན་པ་རྒྱུམ་སྟ་བུའི་ལྷའི་སྙུ་འབྱུངེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ ན་པ་གང་ཡིནཞེན། ཆུང་ཤེས་བུབ་སྟེ་སེམས་རོ་ 
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༄༅། །རྗེ་གང་ཡོནེ་ང པརྟ་ལྟ་ བུ་ལཞོན་ནས ་གང་དྲ་འདོད་པ་དེར་འཕ་ང བརྡ བགགརོ། རོ། ཤེས་གྲསུངས་དའོ། འིལ པཱར་ཡངདག་པརན།ཤེས་ འབུངཞིང་། རྒྱམྲ་ལྟ་བུ 'བུའྱི་ར འི འྱི་ར་ཏྱེན་དོན་ད མ་པའྲ་བུད བོཞོན། 
༡ སུམས་ངོན་དན་པར་སྲ་གུབ་ ཀུར་ཀྲན་ཇོ་བྱ་ཏཱ་སང་ ང་བ་གསུམ། རླང་དངྱ་ཕན་ཅིག་ཅུ་གུར་པསྤ་འྨ་རུང་གྲསྣུ་ནྣན་ ཤེས་བཅིངས་པ་ས། ༢བྲན།དུ་བཅུ་གཅེས་ ཟེའ་བ་ནི་བདེན་གོཉིས་ཀི་ ཉི་རྒོ་ཞོད་ལན་བཏད ་པས། སརྱ་ཧི་ 
ཱེ དོགས་པ་ཆོད་པ་ལ་ཅི་ཡང་ མི་ཕནཞིང་། རླདྲ་གེས་འཁྲམ་ཿ དྲ་བཙོུག་པ་འྲལ་མདྲ་ོ་ལན་ ཡིན་བསྭ་ཊ སྙིང་པོམེད་དོ། །།དེད། ན་སེམས་ཁ་ངོག་དང་ད བེས་དངྲ་བལ་ བ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ པ་སྟེ ཉི་འདྲ་བར་ལུས་ཅན།ཏུ 
དཱི མུན་པ་དང་། ། དོན་དམ་པ པུདེན་པ་དང་འ ང་འྲང་བརྲ་ཚིག་པ་སྟ་རོགས་དཀའ་བ ། བདུན་པར་ན་སྟེ་ བདུན་ནཞེས་བ འིདོན་ཏེེ། སཾམས་དབྲེནྱ་སྷི་མབས་ཨུ་ཡང་དེ་དང་འདད་བར་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། སས་ལུམ་ཅན་འོ། 
' །དེ་ལྟ་སཱོད་ཀྱང་སེམས་དབན་རྱཾ་སྣང་བ་གསུརྨ་པླང་ལ བཅུན་པ་དསན། རླུང་གིས་རྣམ་ཤཱསུ་བཅུངས་པ་སྟི་བཟུང་བ་ཡནེསོ། །འཐུརྙཧཱུངཕ་་ཆེ་བ་ལ ལས་སྡུར་བཞིན་འབྱུང་ལ། ཁ་ཅཾག་ལས། ཤཐུནམངད་བྱུར་ནས་ཡང་ ། 


@}འདྲོ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྣ སྣང་པ་གསུམ མ་པོ་རྨུང་ཡང་ཁམས་ ཨུ་གུར་པ་དེཏེན་ཏེ་ཡང་བའོ། ཞེས་འབུང་ངོ།།རྔ་ཡའིདན།ཟུང་ད དདྲ་རམ་ཤེན།འདྲེས་པས༔ ཆུང་ཡང་བ་བཞིན་ དུ། ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བད་ |; 





ཙོ 


ྐ གང 


ཚི 


`) 
® 


༤ 


,ཛ 


> 





༄༅། །ལྤུས་རྔགས་ བ་ལས་ ལགོས་ ག་ཀ སྭ་ཉྩི་ལརོལོ་ལམ། ནང་གངངུ་འདོད་པ་དེ དེར་འགོ་བའི་ དན དོན་འདི་ཇོང ཡྱོད་བཛྡུས་ལས་ ལས་།རྣམ་ཤེས་འཕེ ལོ་བཟྲིབདོལསྱ་ཀུངགསལ ་བར་གསུ་་ཏེ། 


རིག 


༡ དཱཾ་ལས་ཤི་བའི་མཛུག་ཐོགས་སུ་གྲུབ་བའི་བར་དོའཾ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པཞི། རུུའིནང་དྲུ་ངྱཾང་བའི་མིའི་བྲིབ་མུ་དང་ 


དང་། དེ་ལྭ་གངྦའི་དང་བདྲ་ཐུག་དང་ངལ་དྱུ་ལ་སེགས་བ་ ་བ་དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ། 


ཅུས་གཞག་ མཆུས པེ་དཔའབ་བགྲསས་འ ་ལ། །ཆག་ྱུགར་ལས། རླུ རྣུམ་པརྲ་ཤེས་པ་འདེཔྲོག་མར་འཛ ལོ་བ ཧིག བྲ་སྲཔས་ནས་གཞན་གྲཟུགའེ། ཟུགསྱི་ཀི་ནམ་པྭ་ལ་ བུར་འགྱུརོ་རོ། ཞེས་གསུང༥་བརྣམད། ་དྲམས་པའི་ 


འོག་ཏུ། དྷེལུར་རིས་པ་སོ་ སའྱིསི་བོའི ཟསཱིད་པ་བརྒམ ཞོསྱ་བཱ་ང ་བ་འཁོར་བའི་ ་འགྱུར་རོ། ཞེས་སེགས་སྔ 


སྒུག ་པ་ཆད་བའི་ལས་སྲུ་ཟུབ་པ་དང་། བྱུང་པ པློ་ཆདེཔ ་ལུས་ལོགས་སྱུ་ བྱ་བ་སོགས་སྒྱ་ སྱ་ལུས་ ་གཏུན་ལ ་འབེབས་ [པའེ་དཔེར་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བ་དང་། ཐབས་དང་མི་ལྡན་པ་ལ ༈བར་དྡོར་འོངྱ་རའི་རུང་ 


ད། བྲབས་ལ མཁས་ ་པ་ལ །ལྱ་སྱ་མའི་ལ ལྷ སྐུར་འཆར་བ། འལ པ་དགོངས་ནས མདོདས ་གསལ ཟོར་བ 





སར་དངས་པ་བཞིན་དུ་གྲསུངས་སོོ། །མདོངས་སྒྱུ་ལུས་གསལ་བརོ་བསྟུནུ་པ་མིན་ཡང་། རླུང་སེམས་ཙ བྲུ 


ནཞེས་གསུངས་སོ། །རཱམ་སངནངོནྲ་བངལས། འཇའ་ཚན་ལྟབུའི་སུ་དགནི། དེ་ཉིད་བ ཐས་པས་ 





བཆང་གྲི་གུར་ལངས་བ བརྡ་ཅིགྱཅརྱ་གི་ླིགཱ་པ་དང་། འོ འོད་གསལ ལུས་ཏེར་ཐོབ དོང་། དེལས་མཆེད་པ་དང་། དེལས་སྣངབར་སང་བའི་མཚམས་ནས་རྔོ་རྔ་འཆང་གི་ གི་སྐུར་ལངས་པ་ནི། ཉེར་བྡོབ་ལ་སགས་ བའི་ཡི ་། 

ཐབས་ཞེས་བཤད་དྲོ། །རང་གི་ལུགས་ནྲིཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཆདཔར་འགྱར་དོ།།ལུསྣ་ཆིང་པ་ལུས་ལུགས་སུ བ་བ་ལ། ལྕུས་ཆིང་བའི་གོས་སངས་ནས་གནས་དེགོས་བས་མུ་ཁུབ་པནྲི་སུར་བཤདཔ་དང་། སྦོན ¦ 
གསལ་ ལས་དུག་པའི མའྲི་མུ་ཕུརཔོའི་བ་མ་ཏོགན་གནས་བའ ་བུའ་གསུངས་པ སྤེགསྦ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཤུས་སོ། །སྲ་མས་དཔྲེན་ཐོབ་བའྲི་ཚལ་འཐོར་བས་ཕུད་ཕྲོ་པ་རགས་གཉིས་ཀ གནས ཚུར་བ་རྗེ་རལ་རིས་སྒུ་ཡའ སྐུ་སྒྲུབན་ 
 ནྣི\ཡབྲ་གསྭ་ཊི་གཞུདནམས་ལེསྤརུང་སེམས་ཙནལས་སྒྱ་ཞའི་སྐུ་སླུབ་པར་བཤད་བ་མྲི་རིགས་ཏེ། དཔེརན་སྣལ་མྨ་ཀུན་ལས་སྣམ་བུ་སླུབ་བ་ལ། དྭའིནང་ནས་སྣྲལ་ར་ཉག་ ཀའ་ཞུས་དེ་ལས་ 

།སྣམ་བྲུ་སླབ་ཅེས་ བཤད་དྲ་མི་རླུང་བ བཤོནནོ། །དང་པཾ་སླྲབ་པའ་ཆ་སྟོང་པ་རྣམས་ྱེ་རླུང་སམས་ལས སྤྲབ་དགོས་པ་ཡེན་ཀྱང་། བྲུབནས་གནས་ པའི་ཚོནི་སྣ །དམཆེད་ཐོད གསུམ་ཁྱི་ཡེཤས་མངོན་བྱར་དུ་རྨད་པའི་ཚེ་ 


| རྒ ་བ། ། ལུགས་ཟཐུནཱ་དང་ལགས་ལྡོ་ ་ལྔེག་ གི གི་སྙོབབརམས་ ཅི་མཚམས་ ད་གང་དྲུ་སླུ་མའ འི་སྲུ་གྲབ་བ ་ཡབ་སུས་ཝའ་ འི་གཞུང་ནས་མི་གཟ གསལ ་ལོ། །།ལག་ སྤི་སེགས ཀྱིས ། འདོགསལ གྱི་དུདྲ་ནས ཆུལས ་ཉབཞིན་དུཙཱ་ དུ་ག་ཅརླདུ་ངྡོར ྨཾ 


(༣༩, 
བད 


༈་ཡརྟཏྡཾ་མིའྲི་ེབམའི་ལུས་ལ་བཱའོ། 1སྐད་ཅིག་ ཐོས་གཡོ་བྷནྲི་འོགྱ་ཆཱ་ཝུ་བུའོ། ཆུབསས་ཙམ་ལས་ཟབ་བདྲིལས་ལོབཞིེ རྨི་ལམ་དུ་ལྲས་རྭགས་པ ་ལསྭ་ཟུར་དུ་པེ་བའྲི་རི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་བུའོ། །རྣམ་ཧྣི ཧིན་གྱི་ལུས་དང་། 

ད  དགཅིགཅུ་གཏོགས་ཚུ དགཞན ན་དྲུ་ཕང་བན་དགར་ང་བུའ། །ར་དའ་ཏྟྭ ངབྷཏཱན་པའིད་ ཁཧྱལ་ འཁོར་པནི་ཟའི་བོང་ཁིར་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ །ཡིན་ཀྱངདྲ་མར་སྩང་བཱ་ནི་མིག་ འཕྲ ཕུལ་ཁུ་བའོ། །སྐུའི་ཁ་དོག་རྣམ་པ ་ཝ་ཐོགས་ ེ 
པེ་མེད་ཅིངམ་འདྲེས་བར་ སུང་བ་ནི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ མ་སིནྱ་ོ་ལཱསྭཏུ ཡུང་པོའིནངན་གུནས་པནི་ས ཤནྱ་བི་གསབ་ནྲ་བོག ་འྱུ་བ་ལྟ་བུའྲོ། འ། །སེང་པའ་པང་ནས་པོལྱ་ཅིས་བཞེ ་བཞེངས་པའི་ཤིནཏྭོདཔསཾ་པའྤི་རུ་ལས སྦུ་དུ་བུར་ཇོལ་བ་ དྲ 

ཉྟ་བུའ། པོ བ་བ་བ་གད་ནི་་གབསཅན་མས་སུརོ་ སུུ་རོགས་བནི་མེ་ ལངལ་རྡོ་རཱ་བཆང་གི་གཟུགས་ ་བན་ཤར་བྱ་ལཱ་བྲུའ་ བུའོ། ། [།པོླུམསྭ་ནེསློབ་པའི་སྒྱ་མའི་སུ ་མཚོན་ཚུལ་ ཡིནགྱི། མི མི་སླེབ ་པའ་ འི་སྒྱ་མའི འྲི་སུ་མཚོནེ་པ་ ལ་སྩེར་ | 







བའིཙི་དཔྲ་ད ང་བྱརུཔ་ནི་དེའི་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦྱརྤ་རོ། །བདག་འྱིན་བླརབས་ལསྭ་བིབ་མ་ཞ ་ཤེས་པན་མོག་པོརྦ་བུ་དོ ན་ཡན་ལ། མག་འྲལྱ་བདད་ལ་ 'པྲིན་འྱབུང་ངོ་། །མཚན་ྱི་ རྣམ་གྲདསན། བདྲགྱ་ཧིན་བྲརབ་ 
® ཅེས་དེ་བཤད་དོ། །།མྱུ་མར་བརྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས །འདོ་ཉིད་ངེས་བརཿམཚོན་པ་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་བདན་པ་ སྒྱན་ཉད། །འཛས་སཱཾདྲ་རོགས་པདྡསུ་ཡང་ད །དཏཧདྲད་ བའི་སེམས་ཅན་བུར། །རེ་རཁྲིསུ་ཡང་དིད་ཡིན།རོ་ 


དཔའ ཏ\༠། །་སེམས་དཔའ་བདག ཏིརཆེ། ཞེས་ གསུངས་པ་ ལྕར འརོ།ིག་མའྲིམཱདཱ་ཐོབ་པའི་ཕེའོ་ཏནནི། ཚེ་དེ་ལ་ ངིས་པར་འཚོངྱ་ཧུ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཡངའིམྲ་ཝ་ལས། གཙོ་བོ་བོདེ་བ་ཀུན་རངབྲི།།ཅིཡས། | 
ྦ #༧ དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲོ་དང་བཞུགས། །གནས ་ང་གོས་དང་ཟས་འ ་ལ་སེགས། [མཁེའ་ལྭ་ནད་ཅིག་དག་གིསྣ་རེད། །ས་ །སུད་བ་ 'གཅོད་པར་འགྱུར་བ་དང་ ! །འགོན་རབ་མཆོག་སྟེན་པར་འགྱུར། །ལ་དང་བཅས་པ་ཀུ་ ན་གྱིས་མཆོཿ 

༣ ༢ ཛཾ ཡང་དང་ཡང་དྲུ་ཕག་བདོབྱགུར། ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་དང་། སྤྱོད་བཕྲས་ལས། སངསརྱསྭ་ཀི་དབང་བ ར་བ་འབབ་པར་གསུངས་ད། སོ།རྩ་བདྱི་རུད་ལས་ཀང་། ལུས་བང་ངགེ་ སེམས་དྡོ་ཛལ། རྔོར པརབུ་ ཅུ 
ྦ ཤོ བསྙེམ། །ལུས་དུང་ག་སོམས་ལ་ཐེས་པས ། ངོརལ ཕ་འདྲ་བར་འགྱུར། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡྲཾ་བོན་ཙམ་དུ།།ཿ རྔིའབར་བའི་འོད་དག་གིས། །།རྒྱནརྣམུ་ ུནྱ་བིད་བྱུ་ཧན་པ་ཡི། །དགའ་བའི་བདག་ ཉིད་སྣང་བར་འགྱུར། 1 ད 
ཤུ ཚངས་པ་བྲག་པ་ ལ་སེགས་ལས། །ནམ ་"ཡང་མདྲེང་བར་མེཾ་ནུས་ཨེ། ཞེ ཞས་གསུང་ན ་བ་ལ་སླེན་གསལ་ལས། དེ་ང འཇམ་པ་ནི་ཡིདྲ་ཏི་རང་བཞིན་བྱི་སྒུ་མའྲི་སྙ་ སྱ་དང་ དཾ 


ྲ འད་གི་ལྲུས་བག་ ཡིད་གསུམ་ལྭ་སྲཔ་པ རམ་ཟུད། དེ 
རྨ ཁམས་གསུམ་བའི་ལས་ ངག་ཡིད་གསུམ་ ལ་ སྤཨནས བྲམམས་པས་རྡོ་རཾ་འཇམ་པ་དང་བྲང་བརའགྱུར་བ་དང་། དཔག་ནད་བྱརའ་ ལིཁོན་ཙམ་དྲུ་རྐཚོ་ བའི་ཆད་དངྲ་གངས་མད་བའེ་བཇིག་ཏྟནྱ་སི་ཁམས་དྲོ་རའབ བྲ འང 






{ཧ་ས འིའོདྭ་སང་བརྱ་བྲད་བ་དང་། མོནསོ་གྷོཉ་ལ་སགོས་ པའི་རྒྱ རྒྱན་ཕྱིས་བརྒྱན་ པ་དྲང་ དེ་འད་བཟི་སེ་ཤེས༔ སུ སུ་བླཉས་པ་པ དེ། ཆོངས་པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཕླ་རྣམས ཀྱིས་ ཐ་ཀངནམ་ཡངམི་མཐོངོན་གཞན་ིས་ལྟ་ ྦ 

¡ ས། ༼འ ཕརྦ་མ་ད་བའྲི་སྫོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཅི་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ཆེན་པྭ་དནིསོ་སྭཉྱ་བོ༔ ཅུ་བྷ་ནམས་ ཀྱིས་མི་མཐྲེང་ཞཾང་མི་རེག་པས་ན། ཏིད་དའ འདི་ནི་མི་སཱ ་དང་བ་ཞེསྲ་པའོ། ཞེས་བཤད་དོ། འདའ་ལ མངུ ཏད 
དུ་ཨྱུ་མའཾརང་བཞིན་ཅུཾ་སྲུ་འདི་ སུ་འདི་ཉིདེ་འོདགསལ་བསྡ་ནམ་བརྡ་སྱངས་པས་བླམབོ་པའྨ་བ་བའྱི་ཕིར། ཞེསྲོ་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་། འདི་བསམ་གཏན་གཉིསྱ་ཏྱིས་འོད་གསལ་དུ་འཇྲག་པར་བྱེ ཤད་ལུ། ཟུང་འཇུག གི་ུ་མའི་བུ་ 

བདྡོལ་ གཏན་གཉིས ཉསྤ་ཏིན་ འདགསལ་དུ་འཇུག་པ་མུ་བཤད་པས། རམ་པ་གསུམ་པའ ཁ་སྒུ་མའི་སླུ་ འི་སུ་ཡིནནོ། །འདེ་ལ་གནས་པས ་འཕགས་པའི་ས་མ་ ཊ་མ་ཐོབ་པ་༩ ་འཆད་པར་མི་བྱགུར་བས། འདི་དྲསེ་སྣ་རྣམསོས་མེ མཐོང་ཞེས་ ་ྒ 

ྦ | གསུངས་བནཔ་རང་ལས་གཞན་པ་ཡོན་ལ། །། དེ་ཡང་ཚངས་པ་ཿ ་ལ་སགས་པས་མི་མེ་ཐང ཐིང་བརསར་བཤད་བ་བཞིན་ཡིན་པས། །། ཧུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ འིསྭོ་སྐེས་མི་མཐོང་བའོ། ]། །ཡན་ ཡེན་ཏན་འདི་དགེ་གྱི་ཕུགས་ཚུམ་ཡྲང་མེད་ ཐོ 

| པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འགའ་ཞིག་ལ། ྭ་ཤེསྱ་ཀི་ ཀི་སྐུའིསྒྱུ་ལུས་དངོས ོབ་པར་ངོ་སྤྲད་ནས་ངབུཿ གས་ འཤིན་པ་ ནི་མུ་འདི་འགྲུབ་པའི་སཾ་མཚོམས་དང་། མྐུ་འད་འགྲུབ་ཆུལ ་དང་། སྒྲབ་པལ་ཡོན་ཏནཿི་ཡོད་མ་ཤཾས་པའི་སྐྱེ སྱེནའོ།ཟ 





„ [༄༅། „ །བརྐྱེད་འིམ་པའི་སུགསིུསྐུ་དང་། རྔོགས་རིམ་པའི་ཡ ཤེས་ཀི་སའི་ཕུ་སུདནུལ་གཉིས་གཞུང་གཞནནསྣ་ལི་གསལ་བས། ཇྔོགས་རིམ་པའྲི་མབཀྱ་ྲི་ྭ་སིདྲ་ཚུལ་བཤད་པྲ་མས་ཅདྱ་ཧང་བཅིདརིམ་དུཝགས། 
| །གཞན་འདྲིནཔ་མངཔོས་འདོད་ཅིང་། ལྲགས་འདིལ་སྦྱངས་པ་རམསྭ་ཀྱིསྦ་ཀུངྱ་ལྷ་སཱ་གཉེསཀྱཾནམ་ད་བུས་ཀང་། དྷེ་ནམསྭ་ཀྱི་རམ་དབེ་ལེགས་པའྱ་ཕིད་བཤིནཏཱ་དཀོན་པའ་མཐོང་བས། ཆེས་ཤིནཏཱ་གསང་བའི་གོནས་འདིམའུབ། 
ཏོ ཐེ ; ནཱ་སྐུམུ་པའ་གསུལ་བར་བུསས།།གསུམ་པ་ལ་གཉེས། ལན་ངུག་ལས་ཇྷ་ཏར་འབུང་བ་དང་། དའ་དྲན་གཞུང་ལ་སྱན་ཏུབ་ཤངད་པའོ། །དང་པའ། མར་ལྲགསྱཀི་གདམས་པ་གསར་སྡིངས་པས་མཛད་པ་ལན སྒྱ་ལུཨ་དངཾས། 
ོ༼། ལྟ འི་ངོས་འཛིན་འྱབུང་ཚུལའི། དྲན་བཞ་མ་ལས། རྒྱ་དསན། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱས་རྒྱ་མཐུ ང་ལ་རང་བཞནེ་མེད་པ་དང་། ལུསྭ་ལའི་མུ་ལ་བཤེད་པས། ལྱ་རྨུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་བཅིག་ཡིན། དེའྱབུང་བའི་ ྒ 
€ རྒུའུ། བརྐྱད་འཝ ཧི་ཉྭཱ་མུབྲསམསྭ་པ་དུང་། བསྐད་སྟེ་ལྟ་སུརྦ་འཛྲིན་བའི་ཞེན་བ་སྟཾངབ་གྲུམྱ་ཊི་ སྦྱངས་པ་ལས། བར་མཆད་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུའ་རྡོལ་བའམ། ཆུ་ཀླང་དཱངས་པ་ལས་ཧྭ་འཕར་བ་ལྟར་ཐབས་ཤེསི་ཀྱི་ལྱ་ 
ཤྭ སི་ཡར་ཏའཆར་བ་ཡེན། ད་ཡངན་དིང་གི་ཡེ་ག་བཤི་མི་ཤིགས་བའྲི་ཐིག་ལ་ལ་ཐིམ་བསྡ་ཐིག་ལ་ལྷ་སུར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམྱ་ཐས་སྙིངབ་མཆོན། ཡབ་ཀྱིས་སྣངབ་མཚོན། ཕྙ།ཚུན་ཤལ་སྦྱའ་བས་སྣང་སྟོང་གིའོ་བདེ་བར་ 







; ཤར་བཀོ།།ཨྭ་ཐུང་ཤདྷ་ཉ་བུ་དོ་འོདོབིརྔོལ་དྲ དྲང་ཝཱན་བའ་གནས་པ པཱ་ངེ པ་དེ། ཆུང་སམསྐ་ཏྲིལུས་ཡིད་ བས དེལ བུསནས བོའོ རྒྱུ་པུཨ་ཀྱི་ཉྷ་སླ་ དེ་ཡང་ཆོས་འ དྱི་དཱཀརཱལ་ནངདམན་བའི་ནང་དྲ་ གྲིམ ་བ་ ཡིན་ ཡིན་ཤེས་བཤདྟ 
| | དྲོ་ ༈འཁོར་ལེཅནོདུ་ཡང་། པདྨནངམ་དབུསྭ་ཏི་ནི་ཤགས་པའི་ཐིག་ལ ་ལ་ལ་བྲངས་པའི་ འཐིག་ལྭ་ལ་ ཡབ་ ཡུམ་གྱི་སླར་ཤཱའ་བ་མེ་ལོངག་གཟུགན་ བརྙན་ལྩ་ བཅུང '་པ ཐཿསིནཱ་ཤེས ་བཤད་ཅིང་། རམ་ཝ་གད གས་ལ པའི ཿ ; 
ྒ ཐུག་ལ་ལ་སཱཾ་མས་ག། ་གཏདན སོམ་པ་སློབང ་པའི་འོད་གསལ་ དང་། འདྲོག །པའིཚཐིག་འ 'ལཱ་སྙེངཔ་ལས་ ལྷ་སུར་ལང་ ཏུ་སྩོད་ལམ་བྱ། ཞུས་པ་ནི་ལུགས་དའི་མན་ ངུག་ཆ་བུ་གཏ ེས་དངྱ་ཆུང་བླ་༡མས་ ་དང་ ཡངལི་མཐུ: 
འ ནོར་པའོ། ][དོན་ཝ་མ ་ལས། ཨ་ཤད་ལ་ [བུ་འོད་ཟེར་ལ་ལན་དུ་གྲནས་པ་ད། དངོན། པོའི་གྲནས་ ལུགསྤ་རུངསྡེ་མས ཀྱི་ལུས་ཡྲིན་པྲས། དེ་ལ་སམན ་བསསནས སྒེམ་པ་ཡིན་། དྲ་བརོས་ འཇིན་དང་བྲལ་ བས་ ུ་། | 
ྒ རུང་བཞིན་མད་བཞིན་དུ་སང་བས་མེད་པ་མིན་པཿ དྩོས་སྐུ་མ་ངོན། པ་འདིན། ལུསྣ་ལྷ་སུ་ལ་འཕགས་པྷ་ལས་བཤད་བས། ཉྷ་སྙུ་གསལ་སྙཾང་སྣང་ལ་རང་བེཞིཞ་མད་པ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བདེ་སྱྱ་ལུས་ཧུ་བྱས་སེ།།ད་ 
† མའི་དཔ་ བཅུ་གཉིས ཉིས ཡཚྲན་པའ་གསུངས ་པས། ལ་ལོང་གི་ག ཟུགན་ང བ་སེགས་དཔའདབར་ ནཱ་ཟིན་ན་སྒྱ་ལུམ་ བོད་མི ཟ་པ་ཡཾན་ཤེས་ བཤད་དོ། །དའ་ར ལུས་ དངོས་ལོ་ཤིགས་ པའི གལལ་ཅེས་བྱུའ་ ཡཾ 


1: 


ྨའ ་“: 
༩༡༢༧ ༩ 2 


-༢༠༦༩༡༩༤༨ +༢༣༠༦༩༥༦༩༩༩༄༠) 





༄༅། །ཡངདྭ་ ཐིག་ལྷ་ལྷ་ཐུར་ལངས་བལྱ་བདཔར་དྲ་ རདོཉིད་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ནི་མན་ངགྲ་རུངབ་གཉིས་ལས། །ཨྭ་ཐུང་དངྱའཱ་ཡིག་སུ་ལུསུ་སུ་བཤད་ ་བཤད་པ་ཡང་ཤེས་པརྡ་བགོ།དོནོ་ཝམ་ལས། རྒྱུ་ལུམཉམས་། 
ཨུཔལ་ ་སྒྱ་མའི་མཉམ་གཞག་དེང་། རྒྱུ་མའི་ྣ་མེ་ཐར་གཉིས་ཀྱི་དངབོནི། གནས་ཁང་ལ་ཤརྡ་རེབྱཅ་སར་ཁུང་གདོདཅིང་མེཐོངས་བཞག། རླ་ཕྱེགས་ཀྱིཆུ། 

མི་ལེད་བཤག་པ་ལའས་བསྐ་ཀི་ཛོའ་སྦམྲྲ་ཀྱི་སུའི་གཟུགས་བྷརཞ་ཤར་བ་ལ་སྤེལན། ་གཏུད་བཞོལ། དལ་ བདེན་ཞྭན་མི་འོ འོངབས་སྒྱ་མ་ངོསའཛོནེ་པ་ཡནེ། འདི་བཅཉེད་རིམ་ལ་སྦྱང་པའི་གདོམས་པ་ཡེན་གསུང་། ཛཱ 
(ཞས་འཆད་དེ། །རམྲ་ལ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལགས་: ་བིས་པ། ཞཾས་སེགས་གསུངས་པའི་དོན་དུའ དོ་དོ། །དེལ་ ་བརྟེན་ནཱས་བདན་ཤོན་བགོག་ཚུལ་ནི། གསར་མིངམ་བའི་སྒྱ་མ་གུམུ་རྒུད་ཀྱི་མན་ངག་ ལས། མཉམ་ ¡ 
གཞག་ད་ ང་། རྨིལ ལ་དང་། པར་དྩོ་སྐུ་མ་གསུམ ༈་བུ་ཤུད་བའི་དང་པོལ། རྒྱུ་མ་གཟུང་། སྒྱང་གཅིག་ཉུ' ར་ག ཨྱི་དང་པེ པན། མ་ལང་ལ་ ཉུ་ཤརེབ་དལ་བསྟེད་སྨད་བུས་པས་དགའ་ཡེ་དགུབ་དང་། ཆགས་ཛྔང་འདུཊ 


མི་འདུག་བརྟག་དེ་མི་འདུག་པ་ད 


དང་མདྷུན་དྲུ་ཕང 










ས་ཟབྲས་གང་བའི་སོངནུརལ་བྲི་འ་རབ་ དང། མདུན་དུ 





ད། ད་ ། དོ་ག་ལྟར་གསལ་ གདབ། ཡང་བསྟེད་སྨད་བྱས་ལ་ཆགས སྔང་འབུ་མི་འཇུག་བལྟ། དམི་འདྲུག་པ་དད་རང་ལ་བཅིཞས་ནས། འངཏི་ ཉིདྷ་ལཱའི་སྐ་ཊ ཅྨ་ལ་ཝ་བུར་བསོལ་ ་ 


ལ།ཟངལ་བྷོདོཔ་དང་། གཡས་ནསཙོ་དདནྲ་ྲི་ལ་གསྦ་བུག་པ་དང་། ཟོརོ་ལ་མགོས་པ་འཐུལ་བ་ལ་དའ་ཞིབཆོགས་བཟེད་བརླུབ། རངལ་སྨོད་པ་དང་། གཡོནྲོ་ནས་སྟེའས་གཞོག་པ་དང་། ནོར་ལ་སོགོས་པའོགོ 
པ་ལ་ཡང་མི་དགའ་བ་དང་སྡུང་བ་མེད་པར་བྲས་ བཅད་དོ། ལུགས ་འདིའི་མྐན་ངག་འཛཱིན་པ་ཁྱརིག།མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མའི་ཐ་སྙད་སོར་བཞག་ཞག། དེ་སྒོམ་པའི་ཚུལནི། ལུཨ་གཞད་དདྲལ་སྟཔས་དམ ་པོས་སྔ་མས་གཡོ་ 
མྨེདྭ་དུ་ཐ དྲུ་བཞག་བས་སེམས་ བིན། དབན་པསླ་རུངཟིན། ད་ལྭསཏམས་སྱྱ་སྟ། སརུཿམྟརྦང་(སེམས (སྐ སེམས་ཟུང་།མརིག་པ ཐམས་ཅད་སྟོང་པྨ་ནམས། སྔ་མ་ོམ་ལ་ཐེམ་པས། ཧིགླ་རཱ་ནད། ཚུནནག་གྱི་རྣམ་པྭ་་་ 
བུའི་བརྡ་མས་འབུང་ ་འབྱུང་། དནན་ཐམས་ཅད་སྟོའེབ་སྡིན། དད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ངི དྲེ་ནད། ལགས་ལྡོག་ཏུ ང་བ་གསྱུལ་ཤར་བའི་སེམས་ །གསུམ་རུང་དང་བཅུས་པ་ལས། རྒྱ་མའི་ལྷ་ ལྷ་སྐྱ་ལ་སེགཾས་བའཉམས༔ ཀྱི་གསལ་་ 
སྣང་དབག་ཏུམེད་པཅོགྱ་མེའོ། །དྭ་ཉུར་བྷསོམསྭ་ཀྱསཾདཆརོམ་བུངཱན་ཝེགསཆོགན། རྒྱས་བདོན་ལ་མཾ་ལྟརརམ། དཅམ་མི་འགུབ་ན ན་ེ་ལོང་གྲིའིང་དྲུ་ལའྱི་སཱ་ཤར་བའྲི་ཐུགས་ཀརར་ ་གཅིག་ཏུ་གཏདནས་བསྒེམས་པས།། 
དང་པོ་གཟགས་བྷར རྙན་གསལ་བ་སྣང་བ། དནས་གཟུགས་བརྙན་ལགས་སུ་ཆ་དཔ་ ཉྟར་སྣང་བ་མཆད་པ། ངེ དེ་ནས་ད མེ་གསལ་ བརཾནག་ ཐིབ་ཨྭཾ་ཨོང་བ་ བཉིར་ཐོབ། དན་ཊ་ཐམས་ཅད་དངས་པནམ་མཁའ་ྟ ལྟ་བུའེ་ངང་ ` 
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༡ །༤༦། །ཞས་ཝར་བཤདཔ་བཞིན་ཉམས་སླ་ཚོགསྱ་ཟེདརོ། དེ་ལྷ་མམནི། སརརིེདའོདདང་། བདེ་མཆོག་བརྟུད་འཕེལ་དབ།་ལུ་ལས། གའོ་ཇད་འིས་ནམ་མཁུའ་ལ་ལཱ་ཆོགས་པའི་ཉམས་སྣངཡཐང་། 
4 བརྣམས་བདག་བྱེན་བརྔབས་རུ་བཤདཔ་དྲང་། འདི་ངའི་ཕྱོ་ལྲས་ཀྱི་བདགདྱིནཿརྲངས་གཉིས་དོན་གཅིགྱང་བཟྲུངནས་བས་པར་སྣངངོ་། [སྲོགསཆོགནི། བོད་སྔ་མའགུའཞིག་ཀིས་ཡུལ་གངལ་ཡང་བལྟས་བརུ། | 

ཐྦོག་མར་གསལ་བ་སྣང་བ། དེནས་དེ་པརྡ་སོངབ་མཆདཔེ། ཐམར་ཝཱི་གསལ་བར་འགག་པ་ལ་ཕུགོས་པ་ཉེརྡ་བོབ་ཅུ་བཤུདཔ་ལ་བཏེནནས་བུས་པརྡ་སངངོ། །སླུ་མའྱི་རུམ་ཐར་ལྭ་མོབ་པ་ལ། དོན་ཝཱ་མར་ཉིནནོ། 
ཧཱཾ] སདངུཨུསུ་བྦྱོང་བ་དང་། མཆནམོ་ཆོ་ལམ་དྭ་ཐྲང་བ་གཉིས་བཤད་པའི་དངཔནོ། ལྷ་སྭ་གསལ་བའི་འུནས་མགིན་པར་བདེ་སྟོང་གི་ཉུལསྣ་ཚིསྨོ་ནུང་སེམས་དིལནས་བླསོམས་པས། སོག་རྩོལ་གནད་དྲ་རུད་པའི་ 
@ཚ །ཌམསྭ་ཧེ། དལག་སྐྱ་མའྲི་རམ་ཐརའབུང་། གདེ་ལྔ་རལམ་འོང་ལྭ་འདི་ལ་མི་འོདཔས་སོ་འྲད། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའྲི་དམ་བརན། འོགོམིན་དྲེ་བིནྡནསྔ་བམས་འནྱ་ཐཱས་བླརབས་པ་དང་། སྦྲལ་སྲུ་མེང་པོཟཐོ 
{ ཌཱ ཞིང་ཆོས་ཉན་པ་སོག་བྱབང་ངོ་། འཛིགརྟེན་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སླབ་པནཾ།ི སུམ་ཅུ་རྔ་གདུམ་དང་། དགའ་ལྡན་དང་། འོག་ནིན་ལ་གགོས་པ་ལྟ་བ་དང་། དེར་པིན་པ་དང་། ལའིབུ་དངབུམེནོ་མཆོདཔ་དོང་༔ དེ་འདྲབ་ 


















ཧྲ ལོ ཞལ་གཞྱ་ུ་མའིགདོནས པ་སེགས་མེདཔར། སི དངགས གཞོས ལྔ་བོགས་པྲ་མེདཔ་ 
] ཧར སྦནས་ན་ལ གང་འངྲལྱ་བྤྲར་ མྨུབསྟནནས་བློབེ་གཉི་ ཉིས་བཌས་ཉེའོདོའརབ་ 
བབྡུས་པ་ལ་བྷཏྣནནཱས སྔར་བཤདཱ་པ་བཞིནེ་ཧཱི་རྣམ་ཐརརྣམས་འབྱུདྲ་བར་བྲཤད་ ད། །གཉིས་པན། དོན་ཝ་མ་པང་། དོནཔཤི་མར་ཨྭ་ཊུང་འོད༽ 


པན བླསོས་པའི་ཡ་ དི་མངབ་ིས་དགའོ་ ་གཟུགས་དཙམ་ལྱ་བདདསི་བྱང་ས། ངེ དེས་མཚོན་བའྲི་སོགེ་འཇྲིན་ཕ 





ཛལ་མྡད་པ་ད་ 


ང་། པོ ་ུར་དཔ་ནམས་འོའ་ད བསམ་གཏན་གཉིད 


བྷ 
ས་འོད 


ཟེརྨ་ལཱ་ཝན་ེ། དངོས་ ཙས བསམགཏུན་གཉིས་ཅས་ ལུས་དིནྲ་ཤེས་ 


་བ་དང་། དེ་ལཤན་པའི་ཡིདྱ་ཤེས་པའྱརུང་སེམས་ གའགམའི་ཕྲས་ཡིནེ་ལ། དེ་ཡང་སྟོདཔ་ 









འ རེརེར་་་ོཡོ་ོྩྣོྨྤྨྤྨྣ་ྣྣསཁཅཅཞཅ¦༨པྱྐྱྤྱྤཀ༨ྲྱྲཔྲཾལཔ༨༠༤༧ ༢༧༧༡ ༤༡༦༧ བླ 

༄༠ ! །ཊམས་ཀར་དའི་བདསོང་ ཉམས་ལས། གཞུན་གིས་བའ་མ་བ བཅུད་ང རྒ་ག་མའི་མུ་སེད་ དྲ་རེད། ་བཤདངས། སྟེང ་གསུམ་ཌ ཧི་རླང་སྲེམས ་ལས་གཞྭན་ཐིས་བརམ་ང ་བཅད་པརྒ་ཐཱ་མའི་སླུ་ སྱེད་པའི་ི 
༈། དོན་ཡྤ་འོ་པས། ཐིག་ལྷུ་ལླ་གུར་ཤར་བླ་་ལྭསྔ་སུ་བ ཤད་པ་ ང་། ཐྲི ་ལེ་དང་ཡེག་འཐཾ་པ་ལཱས་བཱ་བཤཤད་པའ་གདམས་པ། ངས་གིཞེ་འདེ འདོདནི་ང དེག ་གིས་མཚོན་པའི་དོན་གཞུག་མའི་རླང་སེམསཀྱ་ལས ་ལོསྱ་མ་ཁཱ 
ངཱ སྐྱེད་པའི་དོན་དྲུ་གཟུང་གི] ཡིད་ ཡིད་ངོར་ཐིག དཔཔི་ཤིརྡ་སང་བ་ཡེངས་ས་ ནནསྭ་ཆྷ་སུར་སྱད་ བཅམ་རྷིབ་ལས་སུ་མྲི་བའོ། །ེ [དེ་ལྟར་ བཱསནའི་མྲ་ཝ་བྲམས་པུ་ལས། སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལ་བཀོད་ནས རྔེར་བཟླསི་བྱ་ བྱེ 
ཁུ བོར་བཤད་བའི་བྲངག་ཐེགོས་སུ། ཐ །སྨ་རཏོགབག་གསྡ་རམས། །སྔགས།ིད་སེམསསུ་ དགིགས་ ་པའ། །ུས་དག་པས། ནྟ་ཏོག པ་དག །རྨདགྭ ང ་བསྲན་དམསད་འབུར།ཆུང་ དྲངག་བསྐ་ནི་ཡེཤསྭ་ཀྱི། །ཀུན་རྫོབཇཱ ང 
¦ མཱ་མངོནྲ་དྲ་བེད། ཅེས་སྔགས་ཕྭལོར་མོམོ་པ་ཛོན་དུ་བཏུང་བཅན་ཅི་ཇོན་བླབས་ཀྱིས་། རྨརྲངག་པད་ཤསྤ་ནསྭ་སྐ་མའྱི་སྭ་སཾདྲ་རཱལ་བསན་ནོ། །དེ་ལ་འབོར་ལའ་འདབ ་མ་ལེ་བཀོད་བའི་རྫགས་ཀྱཾ་ཡི་གེའི་གཟུགས་རྣམསེ། 


= ནིཐ་མལ་ཅྱིརོམ་ཏོག ཏད བདུའི་སེམས་ད ཊ་། ད་གཡོ་བའ ཟླ་རང་གི་ཨ ཧབདད། མཇན་བདའི་ཕི་གེའི་ཝཱསཏེ་གཟུཤས རྣམས་རམ་པ་དཞིན་བཛུས་ཏེ་ཕྱངས་པ་ལས་ཨུན་ཏོག་ཆུང་དང་འཅས་པ་འདུག་ལ །ཀུན་ཏོག ཡ་ 


% 


་ཟངཔ་ ༠༩ 


ངོ རོའོ་་ཡའི་རོརོ་ལོ་ལ་རི་རི་ལམ་། རལ་ལས སེ་་་སས་་ོ་། 
ད གཡོ་བོའྲོ་ང་དག་བ་ལས་ན། ཤོསྭ་ཅྱོ་གན་ཇོ་ བྱ་ག་མའི་ལཱས་མངོན་དྲ་བདབའི་དོན་ནོ།།ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྫུང་སེམས་ཙྲམ་ལས་བུངབ་ཡ། །ུ་སའི་ལྲས་ ནཾ་མང་བར་བཅ།  ཞིསྭ་ཀང་བཤད་པས། ཀུན་། 

རྟོག་བྱརྒྱདྲ་དུ ཅླརཔབྲ་ བུས་པ་དྲག་པའྲི་རང་སེསས་ཧོམ་ ཅམ་ལས་རྒྱ་ཡུཨ་འབྲུབ་པར་པཤད་པ་ད དང་ཡང་མཐུན་ནོ། ། ཚུལ་དེ དྷ་ར ༈བཤདྱཱ་སྱི་རུད་དྲང་། ༥ | ཡབ་སྲས སསྭེ་ཀི་གཞུང་ རྣམས ༈དང་བསྟནནའ་ དོནདྲ་སང་ངོ་། །ཡང་མྱུ་ལུ ལས 

མའི་དཔ་དྲངུ་གཉིས་ཉིས་མཚོན་པ་ལ། དཔ་དོན་ཐཱི་ཆོས་ཊ ཉ་འགའ་ཞིག་བཤད་ནས། དེ་ངོས་ཟིནནྩམ་ལཱས་དོས་ཟིནེ་པ་ཡིན་ཤིས་དཔ་དོན་ཡི་ཆོས་མྱདུན་ངེས་པ་ཉིདྱ་སླ་ལུས་ གཏནཱལ་འབགསྦྱ་བདད་འཇོད ྔ 
བེ་ལགས་པར་སང་ནའུང་བད་ིམ་ཛོམ་པ་མི་གསལ་ན་དེ གསལ་བའི་བོགས་འཧནྱེ་བེདང་བཤད་པའི་མན་ངག་རམས། སྒྱ་ཕུཨ་ཀྱི་སྐབས སུརམེ་ཝདར།ཇོ་ རྡོ་རི་སམས་དཔའ་འུགསོ་བིས་བ། ཞེས་གགོས་གསུངས་པའི་ | 
དདངྲ་བུས་ནས། མུ་ ཡེ་ལོང་ ངྲདུ་ཤར་བའེ་གྲཟུགས་བརརན་ལ་ དམགས ནསྒ་སོམ་པ་དང་། དྲེན དྲེ་བོས་བཏོནནས་བ་ བརྡད་བཞག་ལ། | དེམཐརརངལ་བླཡས སའི་དགའྱཔྱ་སི་ྲསུ་ལ་ས་ཡཱས་སུ་བེ་པ་ནི། ནེ རང་གིས་སྡད། 
སྟེངབའི་ཡ་ཤས་ཀྱི་བདེ་སྙང་གི་ཉམས་ལཔ། གཞན་ཡྱིས་བར་མ བཅད་པརྨ་སཱ་མའ ི་ུསིདཅེ ཅེས་ པ་དང་འགལ་ཞིང་། ] གཞུངཚད་ལྡན་གུན་་ ཡངམ་མྱའཱ་ལ། རངགྲིརུ་ཆིག་དང་ཡངའགལ་པར་སྣང་ངོ།།བླ་མ་མང་ ¡ ¡ 
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ཀོ 


ཤེ 


{5ཿ .ིཿ80 ༨ ི་ེ ། 


42425327 





རཾ 


བའ 


དྷེལ་ཞིནན། དཔེ་གཞན་རྣམས་ལའང་དེ་དང་ 


ཿ| པོ་ད་ལ་བསྟན། །བདག རྨ་བས་ཞེས་ ཤད་ད ཞཾས་གསུངས་ ཨ་པའི་དོན་ཇེ་ལར་ཡིན་ཞེན། དེནི་སྤྲའ་གཉིན་ད དང་པལ་བའྲི་རོ་རེ། འཆང་གླི་སུ་ འི ལམ ཛྲ 
གསལ་བརྡ བདག ད་བར པའྲི་སུ་དེནི། ། མཚན་བ ཧི་རྣར། པ་ཞུན་གྱི་མོགོ་ དང་ལྡན་པ ་དང་། བལྟ་ ལྷ་བས་ཆོག་མོ་ཤེས་པ་ཡནེནོཞེས། མེ་ལོང གི་གྲཟླུགས་བ བཉན་དང་སྒྱ་ སྒྱམའི་གླེ སྲེ་གཉིས་དཔ ་དོན་དུ་ དུ་ུནས། ལོད 
མུ་ལ་བུན་པའི་དོན་དེལ་ ་བདག་ཊིནྱ་ཡོས་བ བླ་བས་ཞེས་བཤད་དཊས་པའི་དོན་འ ནཾ མཱ་ལང་དྲུ་ ླར་བ་ལ་དམིགས་ ནས་སེམོ་པ་དང་། དེནསྤ་བོས བཏོན་ཏེ་རང་ལ་པྲས་པའྲོ་མུསཱུ་ 


།པ་ལྱ་ཅུདའའིགདམས་ བག་ལའང། བླ བླ་མ ཤོག་གི་སན་ངག་ མི ད་བ་དྲུ་ས་ཞིགེ ་འདུག་པས། ཐས་ཅདྱནུར་པའི་གདམས་དུ དྲག་ཡོན་པའི་རེས་ བ་ད འོ་ཡ ྲ བོ་བ ར་ལ | 
རྡོར་སེམས་དྲ་ དྲ ད་ དལ་པར་སྣང་དང་མུཏས རྣམ་པ་ཀུན་ཛྱི་མརྔོགོ་ལྔནཤཱིང ཀུ ངམ 
སྔ་ཕོལ་ག། ིསེམས་དཔའ་ལ སྭ་བཾས་པ། ། །མེ་ལོང་དྲུམ་མེདཔ་ལ། །གཟྡུགས་བ་རན་གསལ་བརྡ་སྣང་དང་མརུ་སི། །རྣམ་པ་ཀུན་ བྲ གཁ་ བཀའ་བདས་དའ་གདྦ།ས 


ལམུ་སྭཱ་ཏན་པ་མིན ོད 
གས་བརརནནི། དྲར་འཆང་གྲིམྲུ་བིས་པའི་དྲ་ །ས་བརྐན་གནྱཾ་བི 





༤ ༠༧ མས 


འད་བ་རེ་བ་དགོས་ པའྲ་འགུར་རོ། །དཔ་བདུ་གཏ ཉས་ ལས། རས ལན་དང གསུམ་དསུབ་ པའ་གྲཟུགས 


| སྤལ་པ་དུ་ར་ འགྱེད་ནུས་ པའོ།།བ བདྲགྲ་ིཊ་བླརབས ་ལས།དྲེ་དག་སིསྦནྲོ་བུ་ བསྒོམ་མོ] སོ ཞེས་དཔེ་གྲསུམ་བོ་ད། རྱྱ་མའི་སྲུ་སྒོམ་པརྲ་གསུངས་ང ་བ་ནཱེ། དདག་གས་མཚོན་ ཏིངས་པརྦ་བསནསྣ་སྦེམོ་པའི་དྲེ མེ་ལང་གི་ི ་ དཿ 
| | གཟུགྲས་བརྙན་ལ་ དམེགས ནས: ཧྤོམ་ པའྱིཐཱ་ལྭ། ལུས སྤབ་པའིཚུལ་གཉིས་7 ལྟ་རན། དེ་སླབ་པ་ལ་ བྱསེདམ་དཔདེནན་གྲུམ་ ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགོས་དོ དོན་མེད་དོ། །དྲི་མེད་འོད་ལ་ར དགས་པར། སའྲོ་ཕཱདྱ་ིཉེམ ས་རིག་པ འའ 
{ བྱིན་ བྲརླབས་སུ་བཤད་པ་ལ་བཅེནནས་རྒྱུ་ངེཨ་སུ 'སཱནནཾ། སཱ ] ཧཱོགྲཾ་རུནས༔ ླ་གཅན་ལྟརནག་པོར་ སྣང་བའི་བར་བརྒྱདྲཀ་སྒྱ་ལུས་གུ་འདོད་དགོས་ གི ངེ དེའི་མཐར་ལྲགསྡ་ལག་ཅུ་ལངས་པའི་མཐབརྐ་ལའི་སྐུ་ཤ ཤར་བཁོན་ལ་ཐྱུ| 
| ¡ ལུཨསུ་འཆད་ ད་པ་མི་རིགས་སོ། །པ་ །དུས་འཁོར་ལས་༔ ིགྱ་ཆུསོགས་]ྱི་ཏྲགསྣ་དམས་སོང་ཕྲངྱ་འི དྲ་ཀ་སྐབས་སུ་གསུངས་ པ་ནི། དཔང་པོའི་རྔང་ནུམས་སུལ་ཐུམལ ་པ་ལ་འཛུག་པ་ལྦཾགོ་ཅཱཉེ་བརྲ་སོང་ཐ་ངང་། ནངདྭ་ལོག་ པའི 

ཨུཅྱི ཀྱི་ྟགས་ ཡིན་ཞིང་། སེམས་དཔན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ སུ་འཆར་བའི་སྙིག རྱུསོགས་བཤོ་ནི། །སྟང་པ་བཞིདའིམཛུག་ཐོགས་སུ་ ་འཆེར་བའི་རུགས་ཡྡ ་ | དེལནྡི་རྙུདངི་ ༡རས་ཐམ་པརགོ་བལནདུབ་ཤད། 


ྦ གཟུགས བྟོན་བལ་བྷདམསསིནོཏི། སའི རི་རྣནམས་ཙོགོཅོརྨ་དངོགས་བཟིང དཔེའོ།།འཇོའིདཔེས་ནྲེ་ཐོགས ས་པ་མད་ཕ་ལྭ་འ དོས་མ་འདྲེས་ ་པའ འོ། །ཆུ་ཟཱའི་དཔེས་ནྭ།རྒྱ་ 'ལུས་གཅིག་ཉེ ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲད་ བད མཐུན་པར ་།ད 







ྒ 


ནས་འགྲོ་བའ་ འྱི་རྣམ་གཞག་ལགས་ང པར་ཤསན། རྩྱ་ལུས་སླུབ་ པའིཚ་མིག་ག ལྟེལསྒ་སུ། 


ཉིད་ལ་ནན་ ཏན་དུ་ཟྭ་ རྒྱ་ཡིནེ་ཅི རྗེས་ཀྱི་སྒ། བས་ཨུ་གྲཟུགས་བརྣན་ལ་དགའ་ཡོདེགའའ དྲུག་མེ་འདྲུག་ཏོག་པ་སོགས་ཀྱུས་ ་བདེནཤིན་འགོག ་པ་འགངས་རུང་ང་། ངོ་།།འདི་ཡང་ཕིནང་གི་ཆོས་ལ་བདེན་འཇྲི་ ནད ཧྱོ་དེཡིགས་ ་་ 
གཏད་མ་ལུས་པ་བཤེག ་པའི་འག་ཤསྱཀས་དད། ་བརྟེད་ན། དེའི་འོག་ཏུ ཏ་ཡུལ སྣངརྒྱ་མངེ་རང་ཤུགས་སུ་འཆར་བའེ་ཚུལ་བ ་དབུ་མའི་རིགས་ང ་པ་ལགན། པེར་ཤེས་ པ་ལ་ནག་ལས་སོ། །རྔེམྔ་ལརྩཾ་སྤཱ་ལུས་ཐོབ པསབྱ་ 


བ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མྱུ་ན་བཞིནདུ་བལྟ་ བར་གསུངས་བཞི། ཕར་པན་དོངཕུན་ཡད་པའི འྱི་གུ་མརྦཾ་ལཱ་བ་ཡོད་ཡོདྱ་ཀང་། ཐུནནོང ངམ་ཡིན་པའི་ ིས་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིགག་འའིིསྔཆུངསེལས་ 





།ཟིནྟཏོ།དེ་བསྐན་སར་སུད་ ཀི་སྐབསསུ་ཟླཉ སྲ་གཞཱཧོཨྱིརྣོམ་པ་མཐོང་བ་དང་ ་དང་། ང་། སྟོང གསུམ་བྱི་ཟླ དོསོགས་གདཅག་ལོ་ ངོ་སྐམེདདོ།།མདོརན། རོ རོར་བླཟླསུ་ཞྭཐརྱ་ཡཱའི པས།སམས་། 
བདེན་ཧི་སྣོང་བ ་རྣམས་ཐྱད་པའི་དུས་སྭ་འུན་ཏོག་དངད་གཡོ་བའྲི་རུང་ཐིན་པན། དབང་ཤསྨ་ནམས་པྲའི་སྣ ལྔའི 
སྒྲམ་ པའང་དམྦ་ཉྐམ་པའ དྲགས ་པརམ སའོ ཡ་རེས་དབ ཐོབཏུ་གང་ལྡང་བཛྫུན་པའི་ཡྱུ རྒྱ་མར་འཆར་བལན། ། དབེན་གསུམ་དང་་སྱུ་ལ ཡུས ཀྱི་སྐབས་ཊ སུ སུ་བདེ་བཅེན་པེ་དྲད ་པན། ༈ ཉིད་པ་ ཕུ ཨུཐུས་ཚོད་པདངྱདར་དསཿ ལ་པ 


ཅུ 


| 







] ཙོན་དཟད བརྩ་ཙབ་སོགས་ཛར་བཤད་པ་བཞིན་འོནོནོ། ་ དབསོམས ༈་བས་ཤིནཏྭ་བང་བརྩ་གུར་པ་ན །  ཞིང་ཁནས་གོགས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་གྲང་འཆར་བར་འདོད འདོད་པ་ ལ་དེའི་འཕེན པ་ཛྲིཞ ཞོ་དུ་བཏང་ནས། ། ཆུད་ཁྱ་ི ཁྱུབ ( 


བཟུདན། སྣང་བ་ད་དང་དེ་རྣམས་རྒྱ གུ་མ་བཤེནེ་དུ་འཚར་མོད་ཀྱང་། །འཕགས་། སྐེར་དུ་དྭ་ལྔདྲ་བུས་ནས་ཐོམ་པ པ་ལ་བཤད་པ མྱཐུང་ངོ་། །རྒྱུ་ཨ་སྒོམ་པའ་ སྐབས་སུ་བསཞ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་ ཙིལ སྣང་སྡུདཔ་ཡངན་བཤདཅེ 
` དོན་ལ བྲོབ བྱར་ཡང་མེད་དོ། ། །ག་ པུ དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་གདྲནས་པ་ བཤད་པ་ལ་གཉས། གདམས་པའ་འུངས བཤད་པང་སྐེབས་དང་བཅས་པ་དང་། གཏིད་དངྲ་རིལམ་ལ་གྲོགས་པའོགདམ།ས་པ་དངོས་ བཤད་པའོ། ངི 
ྦ ྱ་ང འདལ ་གཉིད་དང་རུ་ལམ་ གྱི་གདམཱས་པ དང་། །འཆུ་ཀ་ད དངདབན་དའ་གདམས་པ་བཤད་པ་འདྲ་ནོམས། རྒྱུད་དད་ཡབྲ་ སུསྦ་ཀི་གཞུང་གདལུ་ བརྟེན་པ ་ཡིནྷེ་སྐམནཱ། འདི་ ] འདི་ལཱ་རྗེ་འགོས་ཀྱིསརཾ། བར་དོར་འཆོང་རྒྱ 
བ་ལ་འཆབ་ དུང་བསྲ་བ་དང་ ང་། བར་དོ་དང་བྲས་བ ་གཉིས་བཤད། རྒྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཆང་རྒྱབ་ལ་གཉིད་དང་བསྲེ་བུ བཱ་ བཤད་ད། རཱིལམ་དད་བྲས་བ་འདིའི་མན་ངག་ལམྭ་བུད་ད།།ཚའདིདའཚངྱ་ཧུབ་ལ ་བུགཾ་བ་དེ དདགྲལ་་ 


| བཤད་ཅིང་། དེ་ནམས་ཀྱ་ཨུདོ་བསྤ་འི་གཞུང་དངས་ནས བཤད་དོ། །ཌུའི་པའི་མན་དགནསཚོནས་བརྒྱུད་པ་ལ་བསྲེ་བའདིརྣོམས་ཞབྱུང་ལ། ནར་བན་བྱརུད་པ་ལ་ད་བཤོ་ཀེའི་ འི་གདམས་པནང་དྲུ་བུཔཞིང་།ཚ་འདིར་འཚིད 
ཅི མབགས།ཁསས་༧སག།སཁལྐས།ཐསནད་གསནསསམསམསསསམ་མཆ་ལོས་སསམསསས། སས་སས་སས (༢༡༤༩༡༢སཆན;སཅག་ཤསཤཡས་།། ཚ་སས་མཆམ་མསསསསར་མངའ་མསསས་སཁས་མཁསས་འམཆོས་ཁས་སས་༡༩༡་༤ སཔ 






དད ༄༅། ,།ཧྒྱབ་ལ་ག གཉིད་དངྡ་ི་ལམ་དངབྲས་བ་དང པ། བར་དོར་འཆོངྱ་རྐབ་ལ་དེ་གཉིན དངའཅོབ་དང་། བར་དོོདང་བྲས ་བ་ དང་། ། སྐྱི་བ་བརྐྱདནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ དེ་བཞི་ཀྭ་བ༨ ཀ་བཤད་དོ། །ཿ དོ།།གཞུང་ ལོསེ་བྷསནལོ། དྲེ ༧ 
ཤོགས་ཙ་བ་སྨོས་པ་མགཏོགས་བགསལ་བར་སྨར་བམི་སྣདངོ་། །རི་ཝ་བཛྔས་པ་ལས། རྨིལམ་ལུསནྡི་རམ་སྱངྱིར།།སྒྱུ་མཿམཚོན་པའི་ཛཱུ་གངྲ་ལས། །ཡུལ་སྣང་ཀུན་རྫོབ་གདམོང་བ། ཀུན་རྫོབ མུའི 
ལ་པའོ། ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་སྒྱམ་གཅིག་ཏུ་ཕྱང་། ཞེས་པས་རྨི་ལམ་ཐཱ ཧྱི་གདམས་པ་དང་། བར་དྒོནམ་གསུམ་བྲས་བརྡ་བ།ཞེས་དང་། སྤར་དྲངས་པ་ལྟར་ཉིན་ཞག་གཉིག་དང་། དྲེ 


བུ། རདབྱ་སཾ་འཆི ཧྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དངྱ་སར་འ ¦; ¦ 
བྣམ་ཞེས་པས་ པས་གཉིད་དང་བསྲེ་ བ་དང་། འཆབ བ་དང་བར་དོ་དང་བྲས་ པའ་ འི་གདམས་པ་མདོ་མ་དུ་བནནོ། ། ¦ །མགེདུ་པློ་ཀ གཡུང་ལས་ནོར ལྔརསྒྱ་ལུས ལ་བར་དོར་བཤད་པད། 

རོ བཅ་ཡ་གཏོགས་པ། བསེ་བླ་ནོམས་ཆི་ ཟིན་ལ་མི་གསལ་ལོ། །ཀླ་བྱང་གེས། ། ཇོགས་རིམ་ལ་འཆི་དྲིམ་བཞིན་དུ་ 

ཛཱ 





།དེགཉཾ བྲས་པར་བ ད་རང དར 
ན་ད པྱར་བམ་ གཏོགས་པ། བ་ བར་ ༨ འདོདཕྱོར་བ་དང་།གཉིད་དང་རིལམ་དངྱཔར་ པྱར་བམདལ། བེདའེསེ་འ ་ལ་ 
ྱའི་བའ་དོགསུམ་དངྱ་བརནས་གསུལས་པ། །ཟ་བྲ་གགས་པས། བརེ་དོར་འཚངྱརབའིའཆིབ་དང་བར་དོདང་། བྲས་བོ་བཤད་ལ། 


ལའུ་བཅོོ་ཝེ་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནིལམ་ལྟ བུར་བཤ དདཔའི་སྐབས་སུ།ཅྱིལམ་ ངང་ དད 


སད་བའྲིགབས་ཨྱི་རོན། རྣམས བདེན་མེད་དྲུ་བཉམ་བའི་ཤེས་བྱེན་དུ་ ཾསོདོ་བཛུསྭ་ཧྲི་ལུང་བངས་བམ་གཏོགས་པ། གཉིད་དངྱ་ནིལམ་ དངབས་བ་དངོསྤོ་སུམ་བཤད་ པས། ལུགས་ འདིལ་ལེའུ་བཅོ་ འུབཅྲོལ་བའི བྲོསི་ལམ་ ། | 
བཤད་བསྔ་རིལྦལ་འཛིན་པ་སོགས ྱ་གདམས་ ་བ་བསྟནོ་པར་འདོངངའོ་དྲའོམིནནོ། །ང །དེས་ན། གཉིད་ད་ ངས་པ ་བཞི་བྲས་ བརབཤད་བྲའི། སྲོད་བསྡས་མ་གཏོགས་པ ཡབ་པུས་གན་གངག་ གཞུང་ ང་ {| 
ངེ ིིིཾིཾིེི གཅིགྱ་ཏུགྲོམས་པས། བདག མེད་པའྱི་ཆོས་ལ་བླསབས་པས་རྣམ་པར་ཕྭེས་ པའི་སྦྱོར་བ་ཁེདྲངུ་ཆཱུད་ནས། རང་བཞིན་ཀྱེ་སྣང་བ་དངྲ་གཅིགརུ་འདྲེབར་བྱ་སྟེ། རིམ་ རིམ་པ་འདྲིས།༔ ། 
བོ་ས་འའི་བླས་ ་ལ་དམིགས་ པར་བའོ། །པེའི་རིམ་བ་ནིའདི་ དི་ཡིན་ཏེ ཏི། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ བནི་ ཕམས་ཕྭ་བ་ལ་གཞུག ་གོ། ཁམསྲོ་ཕ་བནི་ཡིསྤམས་ལ་གཞུག་གོ་ །སྤེམསྨ་དི་ཡང་སེམས་བ། ལ་གཤུག་ག ག །སྤེལས་ 
པ་ནི་ཡྲངམ་རིག་པ་ལ་གཞུག་སྟེ། དེ་ལྟུར་སྦྱར་ནས་གཉིད་ལོག་པྲའ་བུད་དྲེ། །དེ་ལ་ུན འདིརནི་སེམས་དང་སེམས་པྲ་མ་རིག་ པལཐུགས་བའི་སླད་ཏིག་ལ་དྲན་པ ་བརྔད་བོ། །ྱིས་ན་བད་བཡང་མེད་བའི་ དོས ྦ 

! | ཀྱི་དེ་བོ་ཧིངེ ཉིད་ནེ་འོད་གསལ་པའོ། [ཡང བ་ནླནུང་གིས་རང་བཞིནེརོད་ད། གང་ག གྲི་མོལམ་གཞན་ང དགུ་འབུང་བནི། ི་སྲིད་དུ་རྣམ བདཤེས་བཡིགཡོ་བ་དྲེས དེསིད་དུ་གཉིད་ལགནས་འོང ་འད་གསལ་བ་ལ་ བྟྟ་སྟེ། དེནཾ་སོ་སོ་ | 





„ཤཱ 






༄༅། ་ 
ཆྣུམས་གསད་པར་བྱ་ཞིང། མསན་ཏིད། 


།ར་ཤིད་རིག་ ག་པའི་ལུས་དངངག དངསྐམས་དང་བལ་བའི་དོན་དྲམ་དའི་བདེན་པྲ་ནང་གྲོ་བངོན་པར་པངྒ་རཱབ པ་ཞེས་བྱའོ། འོ།།རིམ་པ་འདིན་ལུས་ 
ཞིན་ཌརེ་ལ་ཿ ང་། སྦོས་པ་མད་པའི་ཕྱོདྲ་བ་ལ ཉྩོས་པ་མེད་པརཤིནཱ་ཏུམྱར་ཐར་འདི་ 
ིགཟུགས་ལེོ་དུབྗ་བར་བྱ་ཞས་ བའིདོན་ཏ། ཤས་ཀསུང སི 
འདིཉིདེ་དགངས་པ་ཨུང་བསྟུན་པ་ཞིསྭ་བཟྱ་ཆོལ་འབོརཆྡན་པོའྱཆུ 
གནསྭ་བ།།འདིདག་དངོས་པ་ཡདྱ་གུན་པའ།ད་བཞིནོཏིདའི་ཞི་བའོ་བཤད། །དེ་བཞིན་ཏིདྱ་སི་དྲ་ཡིལ་ལཁྲོར་ད།།རྣལ་འབོར་པ་ཡོས་སངས་རྒྱས་གཟུག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པོ།།ངེ་ 
པ་པོ་ནོ་ཤིནྭཏ་ཐོས་ནད་ ༅སྱད་པ་ལ ་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ འངིརཔར་གསུམས་ཤིང་། རན་དེན གཉིད་ལོག་པ། དང་སདཔའ་རུས་ ྱི་ང་བ བཞི་ སྱིད་ུལ་ གཉིས་སུ་བྱས་ནས་ 


དདའ་ཏངར་འཛིན་ངབོརྱ་སིད 


ནྭ་ལུས་ ྱ་ྲི་དཀིལ། འཁརོ་ལ་གནས་ འི་དེ ཞགས 


གཞུག་པའཔཱསན། སྐལ་བ་བཟྲང་པོའི་དངསྲ་གུབ་ཐོབ་བརྡ་འྱུར་ཏེ། སྔོ རྫཾས་པ་དང་བཏས་པ་དང་ 
སུངས་སོ།།ཆག་འགུརལས རླུང་གིས་དང་བྲཞིན་གཡོས་ ་ཏགལ་ ཏེརྨེ་ལམ་གཤན ན་དག་མུ་བུངདཞོ་ཤཾས་འབྱུང་བ ་བདེའོ།།ལུ །ལ 
རྱད་ལས། གཟུགན སྭགས་ནངག ཆཚསྣ་ནམསན །མཐོང་བ་ཌ གྲ་མཐོང་ ང་ཞེས ་བརྗོད་ལ། །མ་བརྐྱད་ལ་གགེས་ གུངས་ བཞིཞ་ངུ་ ངཾ། ད།།བ གད ་པ་དུག 
།དེལརགཏིད་ཉབ་ 


སཱ 


དངཔོའི་སྱེད་རུ 


[§ཱ་ཐམ་ི་ཧུ། དེས་ཆངཔ་བཞྱི་ུད་བན་དེལུར་སེད་པང་གསུངས།།དེ་ཡང་ཐེད་བབས་ལས།རེམ་བའའ་བུ་གཙག་ཅི་དོདཔལ་བྱདདོ། ཞེས་བཟའ་བཏུང་དངབཤད་གཅོའདོར་བའིདར་ཅྱི་བ་བཅུམདིག་བེད་ 
| ཡཱ དེཐ་གཏོགས་བ་གཉིད་ལགོནས་འདོད་གསལ་ཏིད་བམོ་པར་བཤད་དེ། འདིཊ་གཉིད་ལག་པ་ལས་བ་གཏོགས་པའི་འདོ་གསལ་སྒཱེ་བ་མེདབར་བཤད་པ་འདིའི་གནད་ཤེསན།བསེ་བ་གཞནྣམས་ཅུ་གནདམཐར་ 
ཟུ་པ་ཡང་ཤུས་པར་འགུརར། །འ།དགོངས་པ་ལུང་ཊོན་ཅི་མང་དེས་རྣལ་འབོར་པས་སབས་རྒྱས་ཏོ་ཕུང་སེགས་དེ་བཤིན་ཏདོ་ཀི་དིལ་ལབོར་འོད་གསལ་དྲ་འཇུག་པ་སྟེན་མེདཀུང་། གཉིད ཉིངཔ་བཞང་ཨ 3 
༨ དཾ གསུ་འག་པ།་ཤས་ཅེད་དང་ཉརའགྲོ་སུན། གཉིད་སོངབ་བཞིའི བཟླལ་འཛོའ་པས་སུད་པ། དདཚིག་ལ་དངོས་མུལི་གསལ་ཡང། འགས་པ་ཚུས་ ཡོན ག་ས 
།མུདུས་ཤུས་ཡདེ་ཆུན། དུའེདབའི་འོོགསལ་དུའ ྲ་རཱལ་དལ་དུགངས་པ་ཡུངསྟོནནུས་ཡུང་སོགས་འོད་གསལ དུགའག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཚངབས་ཤེས་བེད་དུའཕྲོ་ཏེ། དཔའནྭ་ཏོ་འིར་བ་ 
.[བུམ་པའེམཆོན་ཉད་དུ་ཏྟན་པའི་ཚིག་དེས། མུ་མེན་གྱི་ལྟེལྲརེ་བ་བུམ་པ་ཡིནནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་གྱི་གཤི་དེ་དང་ལྟོ་ལྡིར་བ་གཉིས་སྦྲལནས་དཔོ་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁུད་གཞི་དེལ་དེས་བརྟན་པའིལྟ་རྡར་བཚདབ་བཞེན་ 












24 
£ 


༡། ཞིད། བ་དངྱ་ཁདནེབས། ཀླ གུས་པ དྲ་སླ་ཚུངན། ་པའྲི་པ་ནད། ༽༽ ིླ་ནབལས།དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་ད་རོགས་བསདན། དཔོས གུབ་རབ་མཆོག་ ཐོ ་པར་འགྱུར། ད 
ཇི ཚྭ | གཞུའུ་ མང་ཛགས་ ་་ ་ ཐུ གསུའ་ ལ་ལ་ ` འཕགུན། ས་པྱ་ལུའོ་མན་ངག་ལ 


་བཏུན་ནས ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསུལ་རྒྱུདཀྱི་གཞུང་གངལ་བརྟོན་ཕྩོས་པ་དུས་ 


ཤྭ བབ་པ བའ་ གདམས བར་ཆོད བ་འབད ་ལ དག 


| 

༦ པ་བ 

6 
-3ྲ 


པས་པ་མཐོང་བན། ས་ཆོས་ མ་ཡིན་པ ། ། ད་ཡིག བཿ དདུག་ རའ པ་ ༩། 


དནྫུས་བཞིན་བས། ལམྱ་བི་ཁུདབརྡ་ནམས་ལེགས་པརྡ་པེདདགོས་ས།།དསན་ཅདབཇས་ཤི་གུངས་དེགང་ཐག་དྷལརུབྲ་ནམས་ཅིསྤ་ུངགུ དྲ ོངཔླནས་འདྲིན་པ་ལྲ་ཐ་སུ་ཡདདོ།།འོད་ིལཁྱ་ཅུགདས།། 
།པིལ་ཁ་ཨ་གང་འདཅན། དེལ་ཡུངྱ་ཆུད་དང་། ཡབ་སཱསྦ་ཀི་གཟུང་གཞུནན་གསལ་བརེདངེས། ཅུབྱམས་ལས་དེས་དགོས། ཏེ ྙིཀདད་། ཅའི ཤི དུནདཔར་གཉིད་འགོ་ནོག།ཅིའིཤར་སྦཿིོག་པ་བར་ཏ་ 
འགྱུར། དོབཞན་དུ་གཉེད་ལག་པའམ ། གཉེད་མ་ལག་པའི་གནས་གདུས་དག་ཅཿ དད་པར སྤལ་འདུ་ཏམ་མཚས། ཞསུརྨ་ལམ་ལ དབནངཛད་དེ། }ཅཾ ཙར་ཡུནྣ་རཾ་པོར་གཉད་ལོག་ཅེས ་པནི། ཆིལམ་མ་ཤར་བའི་ ྭ 
གཉེད་ཡུན་རིང་པོའ་རྒྱ་དྲེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལུསྱ་ཀེ ཁོག་པ་བྲོའ་ཏོཞས་སགསྤ་སུ་དྲནན། སའ་ཏ་ར གཉེད་ལག་པའི་རེས་དེནས་ར་ལམ་ཤར་བའི་དུས་སུ། ཕུད་པ འཁོག་པ་སྔད་ཡོད་འད་ལས་རནིལམྱ་བི་ལྲས འགས | 


སུཅནས། ཨུལ་ཕོགས་གཞན་དུཔོངནོས་ཡདས་ཝམ་འདིར་འངབ་དཅིའིཚར་འབཞེས་བར་དལ་འབུག་བའྱརུ་བནས།།ཆག་འྱུར་ལས། རེ་བ་དུ་བང་པོཟཐའ་དག་གིས་སུམ་ཅུ་ཅ་གསམཨེ་གེནས་ས། 


ཀ། [༄༅། །ཤེས་འབུང་བ་ལུརནུ།།ལསྱ་ཀིཡུས་ལགས་སྤུ་བྲ་བ་དལ་དབང་པོ་རོན་བཅས་ཚུང་བརྣ་མདབའི་དོན་ཞོ།།ཅིའི་ཕིརྨ་མིལྦམ་དགེ་བ་དངཞེས་སགོས་ཀྱི་དོནནི། རྨིལམ་དུ་མོང་བའི་ལྟས་བཟང་ངནི་ ] 
་ཐ་དུད་ཡོད་དམ་མྲེདཅས་པན། རོ་ལམ་དྷརའ་ལ་སད་པའི་ཡུལ་སངྷ་ནམས་བདན་པའ་ཁུད་པར་ཡདྦ་པདྲ་ལྲས་པའ། །དའ་ལན་དྲ།ཐགས་ 







2 


£ འབུས་བུ་སདྲ་བུས་སྤུ་སེད་བའྱོརཱཅི་ཡྲིན་ཞེས་དིས་སོ། །གཉེད་ལག་གད་ལྭུ་བ་དུད རྲི ཱཿ རཾ 'ལན་དུ།ཐོག་མ 
[× ༧༦, ཡེད་པྲའ་འདྲ་བཞ༢ཅན་གྱི་ལུས་ལ་དངོས་པར་བལྟས་ཞས་འཇོན་པརྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའེ་པྱར་དང་། བདག་ལྱ་ བནྱ་བུས་བླརནབ་པ་བཤད་པྲནམ་པར་གསལ་བརྡྲ་བ་བའྱ་པུར། རནལམ་ཁ་མཚན་ཉད་ཡངས་ $ 
ཧཱ། སུ་འདི་བར་ཐེད་པ་འགུས་སེ་ལགས་སོ།།དེ་བས་ནྭ་ལིལམྦ་ཡྱི་སཾནསུ་གླཟུགས་བརྣན་དུ་བཤད་པའི་ལུའྱི་སུ་ཐམས་ཅདྱ་སེ་སཾ་འངརག་པར་གུར་པ། རྒྱུད་དང་མདོ་སྣེརྣམསཱྱ་རྗེས་སུ་འབྲངསུནས་འབརུ་རྟོགས་པར་བྲ། 
ཡས རྩེ་གཅིག་པའི་སེམསྱ་ཀྱིས་ཏོན་ཅིག ། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆོད་དབང་སོགས་པ།། ཤེས་པ་གཉེས་པོ་དེའདིརརབ་འབས་ནས།།ཧུད་ཆེན་གུར་བས་གངཞག་གཉེད་ལག་པ།།རུང་གྲ བུགས་ཀྱསྤ་རལམ་ 
གཐང་བན་འགྱུར།།རྨིལམ་སད་ལ་པ་བྲག་གཞནེ་མེད་པར།།ཀུནཏ རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བརེ་གཉིད་ལག་ཅིང་།]།ས་འབྲུག་གྱུར་བས་འབ་ཏུའིང་གཉིད་ལག།འབྲས་བུ་མ་སྙིན་བྱས་ 


པའི་ལསྣ་རབས་ ཀྱིས།།སྐྱ་ གྱེ་འདིདྲ་རུང་ནྲི་སར་ཡྲངའཇུག་པརའྱ། ༄ྱར།།འབུས་ བླ་སིན་བརྒྱསརནྨརུ དའདི་ཏིད།།འཇིག །ཉྟེན་འཆིབ་ གཞན་དྲུ་ཚུ་ དུ་རླ་ ར་འགོའ་འགྱུར། །ཇཱིུ་རྭ་པགོས བྱཅུར་བྱཊགས་བའྱི་རོལ་ དབང་པོ། དེས 
སྨུ་ལ་རྐདྲརས་ཤ་མེདྱ་ཧང་།།སམས་ཅན་ཕན་པིར་ཁེམས་ལ་འདྲུག་མཛུད་ཅིང་། སྦལ པའྲི་ས་ཡིསྤུ་བ་བ་མཛད་པ་ལིན།།རིམ་པ་དེིདགཉིད་ལེག་སྲད་པའི་སྤོམས།།འབུས་པ་འདེད་པའྲི་ནམ་ཏོག དུབ་ཅན། །དེ་བས། 
ཚེས་ཀྱུ ན་རྨིལམ་ལྟ་ ་བུ་སྟེ།།བདེན་དང་བརྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡད་མྭ་ཡན། ཞས་བྱའོ། ཞེས གསུངུས་སུ།དལ་ལུས་ལ་དངོས་ །པེར་བྷལསཱ་ནན འཛིན་ བམས ཨུ་པ ད་ལ ་ཕཱ་འགས་ཀྱི་ཡུསྲ་གཉིས 
ཡདཔས་ སོ་སརྦ་མ་ཏོགས་པར། རགས་ པའི་ལྲས་ཙམ་ཤིག་ལུས་ཀྱི་འཛོས་པར་བླཟུངནས། ཛིར དེ་ལ་བཏུན་ནས་འཇའ་ཚོན་ལྔ་༨ བུའྱ་ཐྷུ་མའི་སུ་འྕགབ་པླཊས་སམ་ནྲི་འུས་སྟམ་པའི་ཐེ་རོམ་བསལ་བའྲི་ པོརརོ།ཆག་ 
ལསགཟུགས་བྷརནྭ་ལ་ ཤུ་ཞེས་འབྱུ། འབུང་ངོ་།།ུལམྦྱ་བཾ་དཔའ་ཐོ་ ཞསྦྱ་ཆུད་། སེས་ རྟོགས་བད་ཧེདཔ ཕུང་པེ་ཞས་པ་ནས། སད་པའི་སྐལས་ཞེན ་པའི་བརྱ་གིད། 'ཡིན་ལ། མེདྲོ་དས་རོ གས བརྡ་ཤེད་པ་ནི།མིལམ་དང་ མཱ་དང་སདང 
ཏལ བདེན་བྱན་གི་ཁད་པར་མེད་པརེ་ལསྱ་ཊི་ སླིབ་པ རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་དངས་ནས་ བཤོད་པའ། །རྒུད་ྱེས་རྟ རྟགས་ པར་བེད་པ་ནི། ཅ་ (རྒྱུད་དང་། ཡེ་ཤེས དྡོརཾ་ཀུན་ལས ་བཏུས་གཉིས ་བྲཾནས་སྒྱུ་ལུས་སྟེན་པའོ། ། 











སཔ ༄ྱ། །རྐང་པ་དད་པོའི་དོནནི། ཇྡོ་ངཱའཕིང་བ་ལས་གསུངས་པྭ་ལར། ཕུང་པ་དང་པོ་བཞི་དང་། ས་ལ་སོགས་པའི།མས་བཞི་དང་།ཕུལ་བྱི་མྱེ་མཆེད་བཞིདང་། མིག་སོགས ་ཉི་དབངཔོ་བོནི་དང་།གགོསྱའི་། | 
སྒྲས་བསྔས་པ་ད་དག་གི་ ལྷགམྣམས་སཾ། པོ། གནས་ལྲས་འདིང་འདུས་པ ]། ཤེས་པ་ཡུལ ་ལ་འཇུག་པ་རང་དབངམེད་པར་རིམ་གྱིཿ ་རྩེས་འདུས་པའོ། ངེ །དྷ་ཉར་འཇུན འདུས་པ་ལས་ལཱ དང་པ་དང་། མཆེད་པྱ་སེ་བཞི་ཤེས་པ་གཉི་ 
7 /1ཌ སདེ་གཉོས་ཀྱང་སྔ་མ་ ལི་མ་ལ་འདུས་ནས་ཉེར་ཐོབ་ཏུཐིན་པྲ་ནྲི་སོང་པཆེན་པོརྦ་གུར་པེས་ག ་བ། །ཉིད་འབྲུག་ལོག ་པའོ།།ས་འྲུག་པན། འདྲུ འདུས་བའི་ ཊབཀད་་ཆུད་ལྷ་མོ་བ.ཞི ཧུ་འུས པ་ལས། དཀིལ་ པོ་འཁོར་བཞི་ལུས་ 


༥༄ 


འལ ལ་འགོད་པྲན་ སྙཾད་ཁརས ་བཤད་ཅིང་ །ཧྱད་གཞན་ལས རུད་ཉིང་ཁ སའ་བཤད་པས། སང་བརྨ་རུང་འདུས་པ 'འཐུག་པ་ཡན་ལ། དེའི་མྦཐསྣ་ནི་ལམ ནིཆར་བར་གཉིད་རིང་དུ་ འབྱུང་བའོ། །དྲེ་རམ་ཀྱིས་ | 





ནི་སྱིའཾ་གཉིད་དུ་འྲོ་བའྱི་ཆུ་དང་། བྱི་བགྱིཅ་གཉིད་ཡུན་རིང་བའྱ་རུ་གསུངས་སོ། ། ང་གིཿཤུགས་ཀྱིསྡེ་རིལམེ་མླའོང་པ བ་ཉེའྭ་ཐོབ་དན་མེད་སངས་མྲ་ཐག་གཉིད་ཀི་འོད་གསལ་ འཆར་ལ། ། དྲེ་བོལ་བནྷ་རཱི་ལམ་ 
འཚར་བ་སྟ། འདིར་འོད་གོསལ དེཉེརྦ་ཐོབཏཱ་བྲམས་སོ། །འགོ་བཞིས་པར་ལྱབརྙང་ཏརནགཉིད་ལ་སྱར་ཆུ ཆུ་ཡིནཞིང་། ཆག་འགྱུར་ལས། སྩི་བོ་ཉིནམཚན་རྨི་ལམ་ཉེ་བར་འབྱུང་། ༩ ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 


ཨི 


ཤཞིས་པ་ེ། ཆུང་སེམས་ཙུམ་ལུསྲ་གབ་བའྲི་ནི་ལཨྭ་ཧྲི་ལུས་སུལ་གཞུན་དྲ་རིན་པ་ཡིན་ཏོདི་བའི་གནུད་ཉིས་ཤེས་སོ།།འབུས་བུ་མིནྲོམ་སིན། ཆུང་སེམས་དེ་ལུས་རགས་པ་འདི་དངའབུལ་མི་བུལ་ཤུ་ལས་ཊ 
ནུ་པ་ཟདམ་ཐདདོ། །བིས་ན་དོན་ཟད་པས་སྤར་ཡང་འདིར་འཇུག་ཅེས་སར་འཇུག་པའི་ཆུ་གསུངས་སོ། །དྷིབ་གསུམ་པའི་ལནན། ཚོ་ལམ་ཧི་ལུས་ལོགས་སུ་བུ་བུ་ལུས་སྔ་མ་ལ་འྲངག་པར་བསྟུན་པའི་ཆུད་ 
ཅིག་པས་ག་བརྡནུས་སོོ། རྨོ་ལམ་སད་ལ་ཞེས་པ་གཉི ན།་དང་། འབྲགས་བུ་འདད་པ་ཞས་པ་གསུམ་གུསན་ར་ལམ་དང་སད་པ་གཉས་ལ་བདོན་བྗན་ཏ་ཁུད་པར་མཱད་པར་བསྟནན། །ཆག་འཕྱུར་ལས། ཆསྐནུནས། ྦ 
དེ་ཀྲུན་རཱུ་ལྔམ་ལྟ་བྷཱ་སེ། ཤེས་བྱབུང་ངོ་།།ངྷ་ར་ཐཱས་པ་ཝས་ལདོས་སུ་ལ་གརུསྤ་ལ་སྡོགས་པ་མཱདྱ་ཀང་། སེམས་ཅན་གས་མཐོང་བའི་དོན་དུ།ཁམས་རགས་པའ་ལྱས་ལ་ཞུགས་ནས། སྔལ་པའི་སས་སེམས་ ༈ 
ད་པ་དྷྭ་ཉི་པུའི་རིམ་པས་། གཉིད་ལོགྲ་ངྲས་ཕུལ་གཞན་ད་སོང་བའྲི་རི་ལམ་གིི་ལུས་དང་། སདཔ་ལ་ཉེ་བའྲི་པརྱ་ཧི་ལུས་ལ་འངག་པ་ཤེས་པརྩ་པ་བར་བསྟན་ནོ།།དེས་ནྷི་རི་ལམ་ཧི་ཡཱས་ 
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དཿ ཿ 


 ལངསྤ་མུ་དང་འྲད་བས་སྒྱ་ལུས་ཤིས་པར་བ་དང་། ལུས་དེ་རགས་པའི་ཡུས་ལུགས་པ་སྣལསུ་དང་འྲད་བས། སྒྱུ་ལུས་ལབས་སྲུས་འགས་པའི་སྡེལ་སླུ་བཟུང་བཤོས་པར་བྱ་མར་བསྟུནཞོ།།ཆག་འཕུར་བ 









༄༡། །ལསྟ་དྷཔའིདོན་པས་གཉིད་ལོག་སད་པའི་སྤེལས།ཞེས་འབུང་ངོ། །དོསནྱོརོསོ་ོམོནོ་དུའོ་བོའི་སྩོངོ་བ་གསུམ་ནི། རི་ཡྤ་ཤི་ཝེནོ་དུ་འྲོ ོབོའི་གཉིདྲ་ི་སོངབ་གྲསམ་ིས་མཚོནོ་བ་ 


༤༽ ; 


དདུུ་ིས་དཔསནི ལམ་ཅིལན། ཀུས་མཆོན་པ་དང་། རྨ ཨཅངྱུ་མངི་པས པའ་པའྲདབཟུ་བསྐ་ ན་བསྟན། པཔ་བན་གཉིས་ཅན་ནས་རིལམ་ བྱི་དཔེ་ནོ་སྒྱ་ལཱས་མཚོན་པ་ལ་མཛྫུངས་ 











ལོ ལུས ་ལམུ་ཙྱི ཨི་དོབེར་བ ཧུད་ཆུ་མེད་མོད་ཀང་། རྨི་ལམ [་ལནི་ངེ དེ་ཡོད པས་ ༈ཀུང་མཆོག་ཅུ་གུར་པ་ ཡིན་ནོ། རཿ ི་ཉདུབུང་བའོགཉིདསྱི་སང་པ་ད ་བཞྲིརལ འབོོར་པས་ཧིངང་འའི འཛིན་ཧི་ངོ་བརྭ་སེད་པར་ སྟོ ྷ 


བི ཌེ གཉིད་འོད་གསལ་དངཔས་བའི་གདམས་ང ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ནོ་དེའུ་མཐརྡ་འྱབུང་བའྲི་རེལམ གྱི་ལུསུ སྒྱུསྭ་ལུས་དང་བྲས ་བའིགདམས ་པར་འྲོས་མེདྱ་ཀི་རིགས་ ་བསཀེས་ཏེ། | བསྐྱད་རིམ་ ང། དང་རོགས་རིན པ་ 
ཧྱསྐུ་གསུམ་གསུམ་བཤད་པ་དང་།ཕྱད་གཞའབྲ་གསུམ་བ༨ དབའ་གནད་ཡུས ཀྱང་ངས་ པར་ཤེས་སོ། །དསྲན་ ཨན་ལུགས་མཆོགྱངུ་གྱུར་པ་ འདིའི་ནི་ལམ གྱིགདམས་ངག་འོད་ཚུལ་ནི་ ནི་དྷེ་སུར་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེལ 








གང་ཟག་གསུམ་ག་ལ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་མདྡ་རམ་ཆལ་བརས་མ་ལས། ཟླང་དང་བཅས་པའི་འཕོ་བ་གླནས།།འགྲོ་བཀྲུན་ཅི་མཐིན་པརྨ་སེེས།།ཡི་གེ་ཨོཾ་བཅས་གནས་བ་ཏྲི་བ། ཨྔ་རུ་ཏར་བོད་པ་གང་། །།། 
།གཟུ་བཞིང་བརྒྱུར་བང་སེལ་བ་དང་།སྒྱམར་དྲན་དང་རྒྱས་བཏབ་བས།] གེཉིས་པ་བསམ་གཏན་ལམ་དྲ་ཕྱར། ཞེསྤ་རིལམ་གཟུང་བསོགས་ཀྱད་བཤད་མོད་ཀུང་ཡིདཆེས་པར་དཀའོ།།འཆི་བ་དང་། བར་དོགཉེས་དང་བསྲེ་ 
བནིཿ བར་དོར་འཆོངྱ་རབ་ལ་སྩོད་བྔས་སེགས་ལས་བཤད་ལ།དེ་ལ་བརྟནནས་སུ་བ་བྱརུདནས་འཚེང་་རབ་ལ་ཕང་སྦར་དུརུ་ཕྱེ་གཉིད་དང་བསྲེ་བ་བཞིནརོ། །འདི་གཉིས་དང་ཆྲི་ལམ་རྒུདལ་སེགས་པའི་ཁུས་ལ་། 


བརེན་ལུགས་ཀྱུང་ས་མསུ་དཔག་བརྡུས་ས། །དྷེ་ཝུརནམར་པའྱི་ཁངཆོས་བས་བའི་གདམས་པ་འདྲིནམས་འཕགས་པ་ཡབ་སུས་ཊི་མནུ་ངག་གི་གཞུང་ལ་གཏུགས་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ཤེས་ན། ཁདཆོས་ཐནརེད། 
པར་སྣངང་། །དེ་ལྟར་ན་རྨི་ལམ་ལ་བརེནནས་མཆོནྱད་དཔའི་སྱྱ་མ་སྐྱ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པའད། ངྲངུ་བུས་ནྲ་རཱ་ལམ་ཙུ་གདམས་པ་ནྣམས་སུ་ལས་ཀི་སྐབས་སུ་འབུལ་བས། ཤགཉིད་ཏཱི་སྟེང་པ་ | ། 
། རྣམས་འཇྲིན་པའི་གདནས་པ་ཡང་སྐབས་དེར་འབྲེལ་ལ། །དོནྱ སིདེབངདུ་བྱས་ན་སདངས་སྭུ་སིང་པ་བཞིན་ནྲཐའ་ཞིག་འདན་ནུས་པའི་མཚམས་ནས་གཉིད་ལསྙིང་པ་ལ་འཛྲ་གཅོང་ ། དའ་ ཇྔས་སུར་ལམ་ཐགདམས་ཟ ད 


] 
ཡ་ བོན་དུ་སེམས་དབྲེནྲ་ ཧོང ང་པྲནམས་འགྲོ གོ་དགོད་ཤིང་། ཟུང་འཇུག ག.ི་སྒྱ་སྨའ་མུ་ལ་། ཡང་ཤོད་གསལ་གྱི་སྙེ༔ དཔ་སྔོན་དུ་འགོ་དགས་པའི་ འི་ཕྱིའ་དང་། ། འཆིབའི་སྟེང་པ་ལས་བརངོ་འབྱུང་ པ་དང་། །ལུག་ནས་འདོགསལ་ང རླུ 
| བཱ སུ ་ལོན། ་དྲད་པོའི་མགོ པྩོ་སྲེད་པ་སོགས ་ཐམན་ཅྭདྭ་ཏྲི་གོ་རིམ །་དྲ་ལཱར་ཡིན་པའི་ཕི་ ཕི་རྭ་རོ། །ཌ ། །དེས་ན་གཱཏ ཏི་ཧི་འོད་གསལ་ཤེས ་ཕའི་འོད་གསུལ གྱི་མཱིང་ཡོད་ཀྱུང་། ་ལུས་མན་ཆོད་དྲ་དེཔའི་འོད་གསལ་༔ མེད་པ་མིན 9] 
¦ །པནི་ཨུར་བཤད་ཐན་ཏོ།།གལ་ཏེོལམ་གྱི་རྒྱ་མ་རྒོམ་པའི ནོ་དྲ་གིདྱ་ཀི་འོད་གསལ འཛིན་པ་ཡིནན་ཇི་ལྟར་འཛྲིན་སྐུམ་ན། འདི་ལ་སྤིར་གཉིད་ཏིདུང་འཛིན་གྱིངོ་བོརོ་སྱྱ་བ་ཝ་ཚུལ་གཏ གཉིས་ཡོད་ད། ༼ད་ཝུར་མཚན 
་ | ཏི་ཐེག་པཆ་དུདང་། ཝགས་དུང་པར་ཕྲིན་བྲ་ཐག་པྲ་དན་མོང་བའིི་གནས་ུང་འཛན་བཅུན་ངོ ཉེད གཉིད་ཏིང་ང་འཛིན་དྲུ་ཐུད་པའྱརོལ་ བེདདུ་མྭ་བས་གུང་། གེ ཀིད བར་གདདས། ཀིཏཱིང་ད་འཛིན་ | 
ཆམ མངོན་དུ་གྱུན་ནས་ དེའི་འཕྲེ་ལ ་གཉིད་དུ་སོང་བན་། ཐ་མལ་པའི་གཉིད་མེད་པར་ཏ ཏིང་ང་འཛིན་དུ་ཡརྱ་གིས་ འགེ བཅིག དང་། ཕཡང་གཉེད་དུ་འགྲུ གོ་བའི་ཆློརུར་ངཱ ཧཱ ཉ་ཆུད་པའི་སྟོབས་ཁྱི སཱིག་རྒྱུལ སོགས ་པའི་རྟགས་ | ྒ( 


[རཾ མྱསི་ལུས་ལོོ ལོང སྨུརྲ་ཐང་བ་ཡོན་ལ།ཌ དེལ་ནྲིནོ་དཱ་སང་བ་ རཱམས་བྱད་དགོག པའྲིིར་དང་། སྲང་གཞི་གཉིད་དང་ནི་ལམ་ཇྱིནིམ་པ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུམཅུན་པའི་ཕྲིར་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའྱིས་ལུས་ལ་ ཐྲ | 





འོོ 





སྨོ ཧཿ །བཞི་འཆོར་བའྲི་བྲབར། ཟླ་འོད་ལར་སྣང་བ་སེགས་ཉི་སིང་པ་གསུམ་སན་དུ་ཤརནས། དེནས་སྤིནེ་ཡཱད་པའི མཁའ་གཡུའ་དག བཞིནེ་དུ་གཉིད་འདོ་གསལ་ཤི་ངོ་བེརྩོ་ཉེ་བ་གཉིས་ཞོ 
22 དེའི་པྔ་མ་ལ་ནི་སཱོགེ རྒྱ་སོགས་ཀྱི་ ས་བའི་དང་། ཟླ ཟླ་འོད་སེགྲོས་ཀྱི་སྣང ངབ་གསུན རྲི འཆར་བད་སྙེང་སང་ང་བའི་ད དྭགས་ཡང་གསལ་ ་བ་རིག ་འཆརམདྱ་སྲང་། གོཾདྱ་ཧཱ་འོད་གདལ གྱི་འོན་མྨད་ལ། དེ དེ་འདྲ་བ་དེ་ 
༤ སྐྱེད་པ་ལ་ཡངུ་མགས་ནས་བླ གང་བའི་གཉིདྱ་ཉིའོདགསལ་འཇིན་ཐབསྣ་རམས་ཀང་མི དགོས་པས། དྱེ་སིང་བ་ལྲ་ཐེག་ པ་འདིར་འྲངག་མོ་དགོས་༢ ་སཾ།།དེས་ན་འདིར་གཉིདྱ་ཅི་འོད དོ་གསལ་སྐེད་བནོ་ཕྱི་མ་ལྟར་རུང་ཇཱ་ ཛཾ 
༡ རྨི་དུདཞས་ཐིམ་པའི་སྟོབསྤ་ཅིས་སྱེདཔ་ཡིན་རྲོ། ། །ངའ་ཡི་རསདུས་ཨུ་ལུས་ལ་གདདཔ།  པཱའི་གདམས་བ་བྒནམས་ནས། སྟོང་པ་བཞི་མ་མཐའཅིག་སདནུས་པའི་མཚམས་ནས་། དེནོས་རྟོངཔ་དེ་ ཤྣཾམསཾ་གཏིདཾ 
(༩ ཙས ་དུང་བྲས་བ་། ཡིན་ཏེ། དྷེ་ཉ་མ་ཡཱིན་ནཱ་གཉིད་དང་བསེ པ་འཛིདྱོ་ཀར་བྲསྲ་ཆུ་ མདུ རྩ །དེ་ལ་གཉིདྱ་ལ་གབས་སྲ་ཤིས་ཆེར་སྣ་བུག་ གི་འྱབུ་དའྲག་ཕ མོཞག་མི་ལྡོག་པས། ། འཇུང་འཇུག་ཕྲ་མེ་ཡང་ 
4 [ངས སདཱ་ཏིཿཐིམ་བའི་སྟབཔ་ཇི་བཞིན་པ་གཏིདྲ་ཅིགཞའི་ཏཱད་པ་ལ་ཟེ མདོདཁང་ སྙང་པ་བཞི་མེད་པ་མིན་ལ། དེ་ཡང་རི་ལམ་ན་ཤརྦ་རུཿཆད་ཀི་གེི ཏིད་དང་] ཤར་བའི་གཉིད་གཉིས་ལབངྡརང་ཉོར་ཁར་༈ 





ཤྲ 
ར་ 
༢ 


^ མ་ཚབས་ཆྲེ རུང་དང་། ར་གས་བ་ཐིམ་ གོ་དང ཙི་སཱོང་པ དང་གཉིངྲ་བུ། ཧིྟངོཔནྨོནས བསླེནུས་པའི་རྣལ འཐོརོ་པས། གཉིདྱ་ཉིསིངོཔ་ཉེད་པའིདུས་ཨུནད་ ཧུ ཤྩོཧཐྲ་ཕ་མོ་ཡདལགན 
རླ པ།འོད་དགོས་སོ། །དེ་འདྲ་བ་ལ་ནི་གཏིད་དྲུ་ལྲགོ་ ག་བར་ཚོན་ང །པན། ཐིག་མརྨ་སྙིགྱརཱ ༈ལ་སྐོགས་པའི་རྟགས་བཞི་གེ་རིམ་ངས་ཅན་དྲུ་་ཤར་ཡང་། དོནསྱ་བད་བན་ཁིགས ཆགས་སྲུ་ད དེས་པར་འཆའ་དོ།དེས་ན་སྙེང་ 
རྨ་རིམ པ་ཕེས་ཅན་དྲུ་ཤར་བ་སྔོ་དྲུ་མ་སོང་བའ གཞིད་ཏིང་པའཇིན་ཡི་ོབརྗ་པས་ པནི་གཉིདྱ་ཏྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ་། ཐུམས་ཅད་ལྟེ ཉོང་པ་འོད་གསལ་འཆར་བ་ལ་སྟེང་ སྟེང་པ་དང་། ཤནེ་ཏྭཱ་སེང་པ་དང་། | རུང་ཆེན་[ཌ 
གསྤུམ་ཇས་པར་སྔེན་དུ་འགོ་ གོ་དགེས་ པའི་ཕིར་ཏེ ས་མ ཡཿ ་པའི་ འིཕིའ་རོ། །དེས་ན་ནར་ལུགསྱ་ཀི་འོད་གསལ་བཙན་ཐབསྱུ་ཀྱི་མྨན་དག་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ཕཿ ངདནས། སྙིང་ཁད་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
བུརྡ་ི་ལ་ཤ དཀར་དམར་བཀོད་པ་ལ་ ང་དམིགས ནས་གཏུད་ སྙིང་པ་འཛིན ་པར་བ༽ཤད་པ ཡང་། དམི་གས་པ་དེ་ ལཿ ཟྲ་པ་གཅིག་ ཝུལ་ནས་ཏིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་རྒུ རྒྱན ཡྲུན་དུ་བརྒོམསན། ། རླུང་འདུ་བ ཟླས་པ་འགའ་ཞག་ལ་ ། 
དོ་བ་ཡིད་ད། དེནཾསིང་ཁརམི་ཤིགས་པ་སྒེམ་ པྲ་དྲ ལ་ལཾ། །ང་ལ་ཡང་ཛེནོ་དུསད་ངྲས་སྐུ་སེངཔ་བཞི་འདིན་ནུས་ནས་དནས་གཏད་དང་བསྲེ་པ་ཡིན་༽ ཧིནོ་མཚན་གཞན་དྲུས་བོམས་པར་གཏིདྱད་ ཟ་ 







སྱ 





ལེའ 


ཤོར ོས་པྱ་འེདཔ་ལ། འདིསམ་ཟུབཔ་ཡི་གདོ་བཞིས་བྱ་ོནི་ཐངངོ་།དསན་གཉིད་འདོ་གསལ་འཛིན་པན་མའ་སཤས་ཉི་གདམས་ངག་ལས། སྟོང་ཁར་ཐིག་ལོ་དཀར་དམང་པ་དིགས་ནས་གོལ་པཉིདལོགས་ 











| སདདཾཾ་རིང་ཁའི་མྲགས་འཁོར་གི་དབུས་ ཀྱི་མེཤཤཾགས་བ་ལ སམས་གཏོད་པར་སྣང་ལ། ར་ལས་རས་སུ་གཏོང་འདོད་ སྔགས་འཁྲོར་བཀོདནས་སྡདཔ་སེགས་སྔ་ སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཀྱའོ།།རིམ་ལྣ་གྲདན་ངྔོགས་ལས། 
|སྙིང་ཁར་ཡ་གེ་བཞི་དབུས་ཀྱི་ཐིག་ལ་དང་བཅས་པ་ལ་དིགསན།། རྡོ་རཾ་བླབས་པྲ་བས་ ཏེ།གཉིད་ཅའོད་གསལ་འཛྲིན་པར་བཤད་པའི་ལི་ ཡེ་གེ་བཞི་དགོད་དགོས་མི་དགས་བཤད་ཟིན་ལ། ཧཱི སྱིང།ཁའི་ཐིག་ལ་ལ་དཡིགས 
ཞསྭ་ཇའ་ བླཟས་བས་ཏེ་གཉིད་ཏི་འ འོད་གསལ་འཛྲ ཇིན་བི་རད་དྲུ་བཱ༔ བྱུང་བའི་གདམས་པ ཿཡིནོ་ཏེ། དགོངས ་པ་ལུང་སྟེན་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོངས་པ་ལུང་ ང་སྟོན་ལས། དིལ་ལཁོར་བཞིའློ་རུང་གི་ །དླབས་པ ་བཤད་པའི་མཐར། 
བཅོ་བྱུདདགྱུ་ཡང་དག་བཤུད།།༽ །དེ་ཡང་འདི་དག་ཉིད་ལ་གནས། །ཇི་ལར་འོམ་ཁྱུ་པརནི།།མར་གསར་གནས་པརྱ་གུར་པ་ཡིན།།དེ་བཞིན་གོས དཀར ་སགས་ལུ། །ཞི་བཉིདྨནི་དེགནས་སོ། ཞེས་པའི་མཛངག་ཏུ 

གསས གསནང་གཆོས རྣམས་ ནི ཞེད། སནས། ས་སྐྱ་ཉུས་གཞུག །ཅེས ་པའ་བར་འབུཿཞིདདི་ནྔ་དུག ཉུ་རྣལ ་འཅོར་པ ་ཡ ཕི་དབུགས ་རྔུབ་འབྱུང། །སྱར་བའི་དཉིད་གཅིག་པ་ཉིད། །ཤས་རབྲ་བབས། ༣ ་གནས་ནས་ 
----~ གཾ ` ༦ |¦ཅ^§༡^|ེ༽ ༽༽' ༄༄ོ། ༤༦༽ 111 ཏས།།ཀཅཀ|ཅཏཅཏརརརར 


ཛཿ 






།སྤེརོ་བའི་ད འི་དཟྫུས་བ་བཱ་བ་དང་། དེས་བ བཞིས་ནི་བ ནི་བླབས་པའི་ཡངཉལ ་བའི་དུས་སུཿ ་ཡང་བ་བར་བསྙནནོ། །རྣཝལར་ན་ནཆཾན་མེཿ མེ་ཉལ་བ 


9] 


བྷཱ 


སགས་ཞེས ་པནས། དངས་རྒྱཿ 


¢ 


གསལ་ར་ རོན་བཟླསུ་ཀྱ་སེ ་འདུན་པའེདོན ོ་པའི་པི་རོ། །མྤདོནན་སད་དུ་ དུས་སྐུ་སིངོཔ་བ བཤོ་གངགེས་ ་འདྲེན་ པའ ཐེབས་དེས ི གཉིད་དུ འི 
ཙུསྩུར་བནེ། རྙིང་ཁརཆི་དེགས་པའི་ཐིག་ལེརྒོམ་པ་དང་། རྡོར་དཟླས ཐས་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏ༔ སྔརརངདུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་འྲད་བའི་གཏདྲེ་འ ཀྱ་འོང 


དངད བསོ།།འོའ་ 


པ །ནིམྔགས་ཏི་ཡན་ལགམ་ཧམས་ པཟླས།།བུ བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དུ་ཡང་ ། །རྣལ་འ པང ཧོརཔས་ཉལ ལགོགོས་ལོ། །མིངམད་བྲརོད་དྲུ་མེད་པ་ད ང་། ས་གསུམ་འདས་ང ་པ་ རྟག་ཏུ་དབླ། ཞེས་གསུ་ 

དངཔྲ་དུག ངུག་གེས་སྙཾངཉིད་བཅེ ཅོ་བརྱད་ཀྱི ངྲོ་བའོ་འོད་གནལ་གོས ཊཾ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྡ རྡོར་བཟླས་ལ་འོམ་ལས་མར་གསར་འུདྱང་བལྟར་གནས་པར་གསུངས་པསྭ། རྔོར་བདབླུས་ ཀྱིས་སྟེང་པ་ དཞི་འདྲན་པར་བ-ཤང་དོ།།གཟུགས་ 

ས་གཞུགབ།བར གྱིས ཕུད་སོགས ་འོད་གསལ་དྲུ དུ་གཞུག་ པར་བཤད་པའི་དོན་གཉིད་ཏི་འིད་གསལ ཿ'ལ་ཡང་ཡད་པནེ་ བཤད་ཤྲིན་ ཏོ།།རྣ ལ་འགོངགེས་པ་བཞིས་ཞ་ ནི་རླུང་སྔགས་དཧེར་མེད་དུ་ 
པའ་དུས༔ སཿ རྡོད་དབུས་ཧུསྲ་ པས 'ཧིང་པ་བཞ་ 


ལྭག་པའི་དུས་སུ་ཡངྱ་ཧངཔ་བཤེ་དངས་ནས་བྲསེ་དགོས་ལ། སདྭ་དྭུསྱ་ཀླི་བས་མཆོག་ ། 
༨0༩ 
གསལ་འཛིན་ཐབས། ་གཉཾསེ་རྔེ རིསར་བའི་སན་ངག་ལས་ འབྱུང་བཞི། ཆ་བཤད་ | 


རང 
དྲན་པར་བརྙན་འ ། སྐ དཡ ང་གཉདྱེལི་འོ་ ་འོད་ 


༈ གསུངས་ན། གཉིདྱའི་འོད་གསལ་འཛིན་པའི་ (འི་ཐབས་གང་དུ་གསུངས་སྐམ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྐྱ་བྲའི་ འི་ཐེ་ཚོན་ལགས་དར་གཉོདནུས་སེ། །ཕྱིར་ལམ་གང་ལ་ པཡང་གཞི་ལ་ཡོའ་ཡོདཔཅིག ཐབས་མཁས་ཉིས་ལམ་དྲུ་མང་ཤེས་ནརུར་ 
བུ་ཡིན་པས། གཉིད་ཏྱི་དུསུ་འདིར་ཡང་རླུང་རང་ཤུགས ཉིས་འཛུས་ཞས་སྟོངཔ སྐྱེད་པ་ཅྱིཾག་ཿ གཞི་ལ་ཡོདཔ་དེ། བྲས པའི་ག དུམས་དུག་གས ལམ་དུ སློང་ཤེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཆུ: རཱ་རོ། །གཞི་ལ་སྟེང་པ་རྣནས་ཡེད ཡོདྱ་ཏད་སཱཾངཔ་ཧ་ཅྲང་ཤྲས ྦ 
ཆེན ན་བོ་མེད་པ་དང་། གཉིདྱ་ཏྱིས་དྲན་པ་ཉམས་ཚངས་ཆེ་ བུས་ལན་དྲུམ བསྲངས་ ས་ཐར་དུ་ངོ་ཤས་ པའི་ངེས་ཤས་འདྲེན་མི་ུས ་སོ།།འདི་ལྭ་ད དྲན་པའིམཐུ་ཉམས ་པ་ཡ་མདན་གི་ དྲ་ཁངམི་འོངལ། དྲནཔ་ཉམས་ཚབས་ཆེན་གཉིད་ ། 
]ཉྱི་སྟེང་པ་བཞི་ངེསམཱིཞུས་པས། གཏེད་དུ་མང་འགྲོ་ལ། སྟེངཔ་ལ་ངེས་པ་དྲང་མི་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཡང་ཆྲིན་པཅིག་གདྨས་ངག་གིས་ྱ་དགོས་སྭཾ། །དེ་ལ་གཏི་དམ་བྱངདྲནས་དགེ་སྦྱར ས་དང་འ | ྒ 
རུང་ལ། དེ་དང་། གཉིད ༨བངནས་འཐུག་དེ་ དགས པའསཿ པྲ་ཚུལ་ནི་ཡན་ངགྲ་ནནས་ལས་ཀྱ ཏང་མང་དྲ་འ བྱུང་ལ། དངམ་བཤད་ པའཾ་སལ ཐབསྭ་ཀུང་ཡ ཡད་དོ། སུབ འཐུག་ནན་པའི་གཉིད༔ ཀྱི་སྟོང་པ་ཤར་བའེམཐར་འདོ་གསལ་ གྱ 


། མབྲསསྭ་ིདགོངས་བླ་བན་ཤེད་པའི་གདམས་པར་ཤེས་དགོས་ཏ། མན་ངག་ཁ་འཐོར་བ་ཕནརོན་དུའདེཊ་བླནམསྱ་ཀང་ཕེད་པ་གལཆོའོ། །འདྲི་སན་དོད་བྲཛས་ལས་གཉིད་སྩོང་བ་བཞིའོ་ངོབོརོའཚོརབཞི་ | ྣ 





| པཱནནི་གཞན་དུ་བཤད་པར་བའོ། །གཉིས་པནི། དྷེཏརྦ་རཱདཐོབས་ཅི མེལ ཞད གཉིད་ཅྱི་སྟོངཔ་དྲང་བསྲེཞུན་པདེས། གཉིད་སད རྣམས་ཐིམ ་པ་བཤིན་ཀར་བན། གཉིདྱ་ཅྱི་སྣང་ ང་བ བུ་ལ་སོགས་པ་འདིདང་༈ 
། གཞན ངསཞུས་པས། གཉིང་ཊི་འོད་གསུལ་མྩི་འོག་ཏྱ་ལམ། ་འཆར་བའྲིརལ་ཤས་པའི་སོ་ཟ དི་གོ་ནོས། གྲ གཉིད་ྱི་སྟོདྲ་པ་དང་རྨིཡམ་ འཆར་བའི་ས་མཚམས་འེ་ ལེགས་པརྱ་ཕད་པར་འགྱུར་ལ| དལ་རིལན ལ་རྨིའ ཨཱུ 
| དྲུངོ་ཤེས་པ ི་ཐབས་གཞན་མི་ པས། གཞུདྱ་ཀི་འོད་གྲསལ་འཛིན་པའི་ཐུབད། ་ལས་མ་གཏོགས་པའྲི་རི་ལམ་འདིན་ཐབན ་གཞན་འཕགས་པ་ལྱས་ཁྱངན་གསུངས་སོ། སོ། །དྷེལ་རྨ་མོལྦ་རུང་སྔོབསྦ་ཉིས་འཛིན་པད། 
& ་བསླ་རིལམ་འཛིན་པ་ནི། སྣན་དུ་གཉིད་ཀི་སང་པ་བཞི་ངེས་ པའི་སོ་ན༽ ་མི་ལམ་འཇིནེ་མྨཆུད་པས། ད་འདིན་པའྲི་བབས་གཞན་ནན་ངགྲ་ནམས་ལས་བླ་ཤད་དྲོ། །འདི་ལ་ལམ་བྲསམས་པ་ལ་མ་ལོན། པར་གཞྲི་དུས 
ཉིད་ནས་། རྨེལམ་ལྲརྨི་ལམཱ་དུངོ་ཤེས་པ་ཡང་མང་པོ་ལ ལ་འོང་ལ། ཉིན་པརྱཱ་བགང་ལ་འདྲནཔྲ་དག་པྲོ་བུརྲ་བུར་འྲོང་བ་དེ་ཕུལ་ཆདྲ་དིལན་དུ་ཕུང་འོང་ངོ་། །དའ་གནད་ཏྱོས ཊེན་ལ་རི་ལན། ིན་པར་ཤས་པ་ཛཱཾམཞཱེ་ 
བསྐེད་དཀའ ་བཡད་ནིན་ལ། ཉིན ཉིན་པརྱ་ཧི་འདྲུན་པྲ་དག་པ་སྐོང་བ་ ཉིད་རལན་འཛཾནིཔ་ལ་ཡང་བྲཿགས པ་ཡིན་ནོ [འདཾ་ལ་གཉིདམེད་ན རྨི་ལམ ཨེ་མི་འོད་ ་ཡང་ཞག་རྡེལ་བ་ཧྲིད་མོདཀྱང་། | དེས་རིལམ་དང་བསྲེ་བའི་ བའི་དག།་ 







༡ ས༡། སྩྱཾརྩ་ཧི་གྲེགསྱ་པེདབརཤསྨྲ་རུངངོ་། ངོ། །གཉིད་བུང་བ་ལ་གཉིད་འཕྲུག་དྲགས་ནས་ཆཱི་ལམ་མ་བུང་པ་དང་། ཉིན་པར་སེཆས་གནས་འབའ་ཞིག་ལའོས་བུགས་པ་དུ་ བགའ་ཤོག་ ལྭ་མིལམ་ཕྲིའབུང་བ་དང་ཁྱེང་]] 
ཀྲ  ཡངསདབའི་ཆོཔ ཤད་མི་ཤེས་པ་འྱབང་བདིདམེདང་།དེ་ོས༔ ལ། གལ་ཧུད་བྲང་བུ་ནོ་ ལྲ་བབས་ཁུད་སཱན་ངགྲརུམས་ལས་། འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། དེའི་འ གས་བྱ་མེངྲོ་ཤེས་ནྭ་སུའོ། འོ། །དེ་ལྟར་གཉིད་མཾ་འོདབ་ | 


༦, ཡང་མིན་ལ། དྲེ་བུང་ཡང་རིལམ་མོ་འོང་བུ་ཡང་ནའི་པས་མིལམ་འ ལ། ཉིན་བརདྷ་ཕརྩཱ་སྷི་ཕང་བརམས་རི་ལམ་ཕིན་པར་འབྱ་སོམ་བ་དང་། ཁདབར་དུ་རྨིལན་ལ་རྨིལམ་ངུ་ ངོ་ཤེས་པརྡ་བའྲོ་སེམ་པའི་ལེན ; 
ཤཱོཾ། བམངདུ་བཏང་པའ་ ཆུགས་བཞག ྤསྲི་བྱརྐིསབས་སུ་མདང་རོག་གཡཚའོ། དལྔ་དཔལས་མངཔོདངྱ་ུནརིཐུང་ཕང་གཏ བྱ་བར ་བག་ཆགས་དོ་སད་མྱི་རུས་བྲས།་ ་ ྒ 
¦ 






ཆའ འོ།(དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་རྨིལམ་གསལ་བ་ཡིནན་འཛྲིན་པ་མྨ་ལ། མི་གསལ་ནཱ་གསལ་བའྲི་བྲབས་དགོས་སོ། །དནིཉཱལ་ཁར་མགྲིན་པ་དང་སྡིན་མཚོསས་སེགས་བུ་བྲིག་ལ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ཧོགས་ཡིན་ནོ།།རྨི་ | 
ལམ་བྲིནན་ཐྲག་གམ། བནནས་རིང་དྲུ་མ་ལོན་པར་གདནགྲ་རིལམ་དང་བྲས་བའི་དགྱེ་མོརྦ་པེགེགས་ ཉད་པ་ལ་ནི། རྨཾ་ལམ་རྒུན་རིང་བའི་ཐབས་འཤེས་དགས་ལ། དོལ་མང་བུ་བཤདམོད་ཐང་། གཙོ་བད་རྱེད་གཞད་ § ¦ 


ལ་པ རྣནད། གཉིད་འ ོ་བའི་ཚྭོ་སིང་ཁ་དང་ནོརྲ་བུ་ ༢ ཚབསུ་ཆེ་བ་ལ་བ ནནས་རེ །མད་པའ་གཉེད་འ དེ་དར་གནན་ པའའརང་ལ་ད་ཝའ་གནས་པ་དང་། དེ་གཉེསཿ ་ཚུང་འདུས་བ་ཅུང་ཞིག་གྱས་ 
ན་ཐ །དང་གསུང་གནས་སུ་ སུསངསི་ལྱ་ས་བ་སྲ་ཡིམ་ འབུཿཾང། ཡ་བཏནས་མི་ མཿ རདནྲ་པེལམ་རིང་ལ། ཅུད ་།དེ་གཉིས་མུ་འཇུཊ་པུབཞིག་བྱེས་ནས གནན་གཞན་གཏེག ཨུ་ཕྱིན་པན་སད་ནུསཔ§ྷ 

འབོབས ཏཾ དའ འིུངནན་སདམ་གཅོད་ཚུལ་ཤེསན་གནད་དྲ་གྲོ་སེ།། གཉིདྱ་ཅི་འོད་གསལ བིནྡནཱས་རིངདྲ་མོ་གནས་པ་གནས་པའྲི་བས་ཀྱངདོས་ཤས་བཾརྡ་བའོ།། །བླམ་མར་པའི་གདམས་བགརྣམས་ལས གཏི 
{ཿ འོད་གསལ་འནེ་པའི་གནད་ནིང་ཁ དང་། རྨལམ 'འཇིན་པའི་གྲནད་ལྲའ ཡཐིན་པ་ཙ། ། གཉྲིདདྲསྱ་ཏྱི་གནད་གཉུས་ང་། སདྭ་པུས་སུ་གྱཏ་མོ་མོམ་པན་ལི་བདྨ་སོམ་པ་གནད་ཆབར་བཤད་པནི། རབ ཤཔར་དགལ་བ། 


་' དྲལ །ལཱ སིང་དུངོད་བུར་གནུས་པའ བ་འ གཉིད་འཐུག་གྲིབས་དང་། རྭ ོ་པ་དྲ ལྷོགགསདགནསཅག་འ་མི་ལམ་དང། ཙ་དཔོས་ལས་སད་བ་གསསབསཅེདབགསུས།། 


ཙ༽ 


/ནས་ཤེག་དགེསད། །རྨ་ལམ་འཛིནཔའི་གནདམདཾན་པར་ཆོབ་ནེ། རླུ རབས་ཙིས་འཇིན་མོནུས པའྲི་རལམ་འཇིན་མེནུས་པའི་ རཾ་ལན་འཛིན་པལ་དགོངས་སོ།།སྙམས་འཇུག་གངེས་སུ་ཙིབོའ ཐག་ལ་ལ་སེམས་ 


¬ །གཏོད་བ་སྟི །སདྲབྭསྭཱ་ི་གནདགཉིས་ ཉིད། བུ ཤད་དོ། །འདྲུན་པའྲི་སེབོཊ ེབསྦ་ཀྱིསླ་རཱལམ་འཛིན་པ་དེས། རྨི རྨལམ་ ཨ་ཡི་མེནོདུ་གཉིདྱ་ི་སྲངཔ རྣམས་པཱེས་མི་ནུསྱ་ཀང་། ཧིལམ་ཟིན་བོགོས་བྟཏོནོངྱ་ཧང 
བཾ ༦ངོཾོཾ རྨེལམ་བྱི་སྐབས་དེར་གཉེདེ ཀྱེ ཙི་ཏོངཔ་བཞི་ ་འཇིན་པའི་གདམས་བ དྲ་པར་ཅན་ཞེགྱ་ ཀངམརྦུ་ལུགས་ལ་ཡདོ་དོ། །དྲེ་ནུས་ཞོནི་གཉེད་འ ་རྩེ་སྐབས་རུ་དེ་རིང་དུ་གོནས ་བ་བརྟན་པརྲ་བྲས་པྲས་ྲདྲ་བུ ཧུས་ཀྱི་རྫུད་ ། 
སྤད་སུ་བརྲསོངནས། སངྦ་དཱ༔། དུས་ཙི་སོང་པ་བཞི་འདྲེན་པ་ལྔ་རུ་་ཕན་ཏྟེབོས་ཆེབཅིགྱ་ཀང་ཡུདདེ། འདིནི ཛེར་བཤད་བའི་དམིགས་བསལ་དང་ཤེས་པདྨ་བའོ། ཁོ། །དེ་ལྟ་རོན་རབྲ་རུང་ལེབསྦ་ཀོོས་གཞིདྱ་ཅི་ཏེ་ སང་པ་བཞི་ 
༡ ིའ་ིདབྱསེདནས། དེནསྭ་རིལམ གྱལས་སྣུར་ལྲང་བའམ། ཐུམ་ཡིང་བ ཤདྦ་ཐྲག་བའྲི་བབསྤ་ཉིས་གཉོདྱ་ཀི་སྭ སྭེངབྷ་ནམས་བྱསདནས། རིལམ་ཆི་ལུས ་ལོངས་ མུར་བངབའ་ ལམ་དུང་བསྲེ་བའི་གདམས་པག་ 
༨. ཅིག་མེ་ཤེསྦ་ན། རྨིལམ་ཧི་གདམས་བྲ་ནམསྦཀྱིཉིང ཉིང་པོ་དམ་པ་ཡོདྲ་བྲམ་ ཡནེནོ།།ག ཆོསྤ་གའི་ངང་ལསྣ་རིལམ ཧྲིཾ་ལུས་ལེབས་སླར་ལྔང་བའི་ཚུལ་དང་། ། དྱེ་བངན་བརདེདབབྲྲེ་བྲ་ཐེཚོརྦ་མེད་བརྦརུས་ཞེས་པ་ནི། པན། 
2 མར་ཕུགྲས་ ཀྱི་གདམས་ངག དོན་ཝམ་ཉིདནས་འབུངལ། གཞད་ཀུང་ཤཾནེ་ཏཱ་ཆེནའང་། མྭ་རམས་ཏིས་ཏོོག་བ་ཞིབཏུལ་འཛག་པཔ་ ར་འཇྲག་ཅིང་། ཐུགས་ཀྱང་ཝང་ལྕགས་ ཤུན་མེངམ་ཡིན་པ་གཉིས་འདོ་པ་དང་།ཁྱད་ ང 













¡¥ རྡོའི 











༈ པར་ནིལམ་དདབས་བའི་བ །དམས་པས་བརདོདང་ ངུ་བེ་བ་ལྲ་འུནམངམ་ཿ ཡོན་པའི་རེས་པ་སྟེརྭལུགས་ཡོད་པྷ་ནལས རྟོགས་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། རྨིལམ་ད དང་བྲ་བའི་གདམས་དབགུ་གསྔ་ཅིམཆོག་དམ་པྲ་དོདེ་ 

¡(ཉད་པར་ཕལ་པན་སྔལ་བསྒྱར་ངང་། དྭགམ་དག་གི་ཡུལ་སྣང་ལྟ་བ་སེགས: སུ་ཡན་པག་ལས་རྱབང་བླ་རམས་ཡིན་ནོ། །དགམ་དག་གི་ཡུལ་བྣང་ པྟར བན ྨི་ྷདཱའིར་ཐིས་སྟོབསྦ་ཧིསླ་རིལམ་ཤིན་པ་མིན་པའྲི་ི ་། 
ཏྱ ཡི ་གཞན་རྱིས་1 ེད་པནོ། མཐོང་ཉམས་བཟུང་བླ་རྣམས་ལ་༢ དྲ་དྲུ་སྐུ་ཞར་ཁམས་དྲངྷ་ལ་ལྭ་སྲོགས་ པའྲརོམ་བྲ དྲུམ་ཤུའ་སང་། དངཔ།དབ་ རོ་ཞིནྱ ཕྱི དག་དྲ་རའ.ད་བའྲ་མ་པུ་ཅོལཔ།འ་བ་ཡོའ་ པད་བཞད།ཇ 
ཏདུ་དག ་པའི་ཞིང་ལ ་སོགན ་པ་དང་ཆ་འྲད་བའྱི་རན ་པཅམྲ་ཤུར་བ་ཡནྷ་བཱ་དངོས་མནནོ། །འདིའི་ཤེསྱ་བེདའི་ལུ ཧན་ད་ལརྱ་ཕ་སབྭ་རྱས མངོན་སུམ དྲ་བཞུགསུ་པའ་ ིཏང་འཛིན་ལ་སོགས་པྲནས་གསུངས་མེད མོདཀྱདྷ་། 
ཚིག་མྭ ཡངས་སྲུ ས་དོགས་ནས་མྭ་བིས་སོ། །རླང་གཾ་། སེབས་ྱིསླ་རྲེ་ལུར་བྲེན་ང པའི་ཡུལ་སྣངལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་སྔ་མ་དང་ཁྱད་པར་ཤིརཱ་ཏུ་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བསྲེ་བའི་རུས་པ་ ་བ་ཊབས་ཅནརལམས་འཐེའོབཅིགུ་ མྭ་སླབ་བའྲད། 
| དག་ པའིའིངའི རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྣམས ཡིརྣོམ་པཾཙམ་ཡོནོ་པ་ནི་སྔར་དང་འདྲའོ། ཤོ། །དས་ནྭ་ཇྲ་པི་ལུང་སིན་པ་སོགས་ལ ཡངམོ་ཟླ་བ འགའ་རེ་འོང་མདྩོ་ཀང་། ང་དྱུ་སཞག་འངཔས། མཐའ་གཅ ཉུ་ཡེདེ་བརྟན་ | 


སྷ ཌེ 
བས་བའི་དཔོས་དངཞརྭ་བུང་གི་དྲོན་ལ་སགས་བླ་ནམས་ལེགས་པརྱ་ཕྐདནས། ཟཱན་པག་གི་གནད་འགས་པ་མོ་འཛྱག་བ། ། །བསེ་བ་འདིའི་མངན་བ འདུཔ་འུག་མའི་འ་ གཞན་དུ་བཤད་པརྦ་བའོ།།གཉིས་། 
པ་ལ་གསུར། བར་དོརའོརྱར་བའི ལ་དང་། ི་བབྱུགདནས་འཚོངྱ་་བའིབྲྲུ་རལདང་། བས་བྲ་ནམསྭ་ཏོ ཨ་ཀྱ་རྱེ་བྲམ་བསྟན་པའོ། །དུང་པོ་ན། སྱིར་གཤོའི་ིཆིའ སསད དྲ་ར་མངར་ སྐྱེ་སྭོད་ 
ལན་པའི་རོམེ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་སྐྱད་བྲ་ལ་མྱྱི་འཆི་བྲའ་དོགསུམ་སླ་གསུམདྲ་འཁྲེར་བྲ་ཞེས་པ་དང་། ཕྱེ་འཆིབང་དོ་གསཌ འོ ་བཞེས་པའྲི་ཐཱ་སདྱ་བོད་དོ། །དྷེ་ལར་ན་ཆཾ་དི་དང་བར་དོདོང་སྐེ་བ་བརྒྱད་ནས་འཚང་ཏ 
རྒྱ་བ་གསུམ་ག་ལ་བསྲ་བ་གསུམ་ཛྱིལམ་འཇོག་ཅིང་། ། ༢རྨ་ཡང་བྱསད་ངོགས་གཉེས་ཀ ལ་འཇོག་གྲོ། འཆི་བ་དངོས་དཔའོད་གསལ་བསྩེ་བཞི། སྫོད་བསྡས་དྲང་སྒེན་གསལ་ལས་བར་དོརའཚང་རྒྱ་བ་ལ་བཤད་ ¡ 
ོཿ( འོན་གངབྲག་དེ་ཚོའདིར་ལྷམ་ཆི་ཏོགས་པ་ཇིཙམ་ཞིག་ཐོབ ཐོབ་པ་ཡིན་སམ་ན། སྱོད་བསྔས་ལས། ་བམའ་བབ། རྗོགས་རིམ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ཁོན་ཉིད་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། སྨྲོན སྨོན་གསལ་ལས། 

[རེ ས་པའི་གོ་རམ་རྟོགས་པ་ ཞཾས་ག གསུངས་ས། །དན་འགས 'ལྱགས་བྷ་ནནསྤ་ཟུང་འཛུབ ཤོབ་ལ་མ་གོམས་པ་ལ་འཆད་ཅིང་། དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྲཕས་ལ་འཆིབམ་སྔངས་པ་ཡཾན་ཞེས་གསངངོ་། རིམ་པ་གསུམ་པ་ 


༅ ] སྭཱ ལྲསྭ་ཐོབནཆདེ་ཉིད་ལ་པེས་པར་འཚོངྱ་ཆུ་བའ་གསུངས་ཤིང་། རམ་བ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། མངོན་པརྭ་པཱངྱ་རུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེབར་འྲགོ །སངསྦྱ་རཱས་ ` 

ཞིངན་མྲཾ་ལོག་པས། ]ཅཆའད་ཉེདྱ་ཏུས་ཐམས་ཅད་མཁན། ཞེས་འིམ་པྲ་བཞི་པྲ་ཐོབན་ཚའདི་ཉིདྱ་ཀིས་འཚངྱ་ཆུ་བར་གསུངས་བས། པར་དོར་འཚངྱ་ར་བས་སུ ལུས་དད་འོད་གསལ་ཐོབཔ་མ་ཡན་ནོ། ]ཡངརམཔ་།| 
72; བཞི་པ་ཐོབནས་སྣང་བུ་གསུམ་རྙུམ་པརྭདྲག་པར་གསུངས་པས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དྲ་ཏོགས་པ་ཡན་ལ། ཆུདབ་མ་ལེས། འཕགས་པས་འཆི་དང་ནབ་བྲང་།།ན་བའི་སུག་བསལ་ཚུ་དནས་སངས།ཡུས་དང་། 
£ ཏཱནམཕས་དབངགས་སྱཾ།།དལ་དམད་གུར་དམད། ཅསུ་ཕར་ཕུནྱཾ་པ་ཐག་ཚཾན་འཕྲགས་པས་ཀྱངལས་དྲུབངགས་འཛུབ་སྲུངས་པར་གསུངསན། སྔགས་ཀྱཐིག་ཆེན་འཕགས་པས་དྲ་མས་པ་ཞུ་ཅྭ་ནིས། - 





ཙ༥ ནལས་དབངགིས་འཇིབ་མུངས་པ་ཡང་ཡོན་ནོ། །ཡང་སྱོད་བསྡུས་ལས། འདི་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་གཅག་ན་སྩོད་པ་ཐྲད་པའི་ཡོ་ཀྱདམ་འབྱེར་བར་གསུངས་ལ། རྒྱ་ལུས་ཐྲོབ་ན་ཐུས་དང་གོས་ལ་སིགས་པ་ 


[4 མཁའ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྣད་ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་གོནོད་ཅིང་། ས་འབ་དགའ་ཐོབ་ནས་ཡྲོ་པདྱ་ཀིས་མི་ཕང། པརྡ་ཀབས་ལས་གསུངས་པས། ཐིག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡྱོ་བདྱ་ཀྲིས་ཕོངས་པ་མ་སདཔས་ཀྱང དྲ 












| [གནོད་པའྱི་ཕིར་རྣིས་པ་ཐ་མ་གཉིས་བོབ་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། རྡོར་བླབས་མཐའ་ཕྱིནནས་སེམས་དབེན་ི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ད་ཁོན་ཉིད་ཏོགས་པ་ལྱ་བྷད། དཁོནཉིད་མཐོངན་ ] 
 མདོན་སུམ་དུ་མཐོང་བསུམ་ཁུབ་པའྱི་པིརརོ། །འདིཡང་མོད་བྲམས་ལས་། ཁ་ཅིག་ཞིངལས་དང་ཚོང་དངབན་བཀུམལ་སགས་པས་གཡུལ་པས། ཨིདང་ཤིྡ་དཱམ་བུང་བང་། གཞན་དག་འབོར་པ་མུ་ཚདབས་ཅུད། 
ལས་གསུཔཔ་པྭ་འྭརྨ་གིཆོ་གྲ་རྫོགས་པརྱ་བྲ་མནུས་པས། སྦྱོད་པ་བྱེད་པ་མ་བྱང་བས་བར་དེར་འཚོང་རྒྱ་བདྲ་བཤདྲ་པའ་ཤུགས་ཀྱིས། པཱུདྤོཔ་བྱིདཔ་བྱུང་ན་ཆའདའེ་འཚེང་རྒྱ་བུར་བརྙན་པསན། རྫོགས་འམ་བྱི་སྐངས་ 
| །ཧཱིདྦཔཱ་བརནཔཅིག་ཏུ་གསལ་ལ། དེ་ལརཱལེ་མཐའ་ཡངནམས་དབེན་པས་པར་ཐོབ་དགོས་ས། །འདོས་ཆེདཔནྲི་བརནལ། སྱུ་སུས་འེལེཇོབ་པསན། རྒྱུ་དས་འབུབ་པའིདོནདུ་ཅུདཔྲབ་བགོས་པར་ཤེས་ལ།དྷེལ་ 
ཱདོ་བུ་ལུས། ུང་བཞིནེ་སྣང་བའི་དྲབེ ཤེས་ནས། །དནས་སྔོད་པ་རབཏྱ་བ།།ལསྱ་ཀྲི་ལས་ན་ཡོབས་སངས་ནས།།དོ་རྔའི་སླན་ཐྲོབ་པར་ཁུརེ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡད་ལེགས་པདྲུ་དངས་པར་འགྱུར་དྲོ ། ། 
དོ་འདབ་དས་ཚེའདིར་སྱེད་བྱ་པེདཔ་མ་བུང་ན༧་འདོར་འཚངམྱོ་དབརགསུངས་པས། ཆེ་འདོར་འཆངྱ་ཧན་སྤོདཔ་པེས་པརྱ་ཀདགས་པ་དང་། འའིིས་ལྲས་འབུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སུད་པའི་དོད་ཚའདིའིཏོངཔ་བཞི་དེང་། འི ཤྲ 






ཧྱ 







ནིའེདགས་ལ་བནིཐབ་བར་འྱུར། ཞཧ་དང་། ཡྤྱོད་བྡུས་ལས་ཀྱང་། གུན་རྔོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་པ་དང་དྲལ་བས་རི། དེན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དྲུ་བབར་ཕྱིརས་སོ། ཤེས་གསུང་པའི་ཕུཾར་དང་། སེད 
བརྡུས་ ལས། འདིསླ་བེ་བ་ནི་ཀུན་ངོ ཀནྭ་ངོ་བྲ་ཀཱ་ ཏི་བདེན་པའོ་ཞོས་འཕྲེན་བ་ བ་གཏོངབ བས ེ་ར་ ་ངོང་བདེན་པ་ནྲིརོམ་པ་ གསུམ་པཱའི་སྒྱ་ལུས ་ཡིན་ལ། གྲོན གློནྣཾ་གསལ་ལས་ཀྱང་། དེའི་ཚེལྭཔོ་བའི་རུདཱ དཱ་ཞིད་དུངསྱ་ྱས་ནས་ 


དགོད་པའི་པོར་ཏེ། རྨིམྔ་ལ་ལས། བད བྱིན་བརླབ་ང པའིཏར་ལྲིན་དང་། །དེ་བཞིན་འྲོད་གསལ་བ་ཡི་གན ནས།]ྱྱ་དང་འབྲས་བུའ་ འཁུད་པོདྲ་ཤིས།།བདེན་པ་ གཉིས་སུ་བསྣ༣་པ་ཡྐིན།། །བདག་ ཤོནོ་བླདབྲ་བའོ གི དོ། 
ལེྟཏྱཾ་སཱམ་ལཱ་བུའི་ཏིདང་འཛིན་མོནྱསམ་དུ་ཤེདངོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིརདང་། དེནྱ་གི་འོད་གསལ་ སེནདྲུ་སངབའྱིས་མོའི་སུ་ཡངམིན་པའཕིརརོ། །སྒྱུ་མའྷིས་མངོན་དྲ་བྲདྲ་རུལནི། མོ ཆི 





ཏུ `༢༣༢༠༡༥༩༩༤༨༠༧༤༢༠༥༦ ༦. 


ཉིད་པྲར་ལསྐ་ ནས དེའི་རྗེས ་སུ་ེད་པ་ ཡིན་གྱི འོཆི་པའི་འོད་གསལ་གྱིརུངསྤེམས་དེ་ཉིདྱ་ཐཱ་མའི་སཱརྱསི་བ་ ཡནོ་ཏེ། གཞུན་ལ་བར་དོར་འབྲོ་ བ་རིང ་སྤམས ་དའདི་ལྕ་སྭ་ལུས་ཛྲོ་ར་འཆངག་ པགྲི་སུར་འབྱུད་བའོ།། འདི་ 
ལ་ཁ་ཅིག ། དང་པར་བར་དོམཆེན་ཧ ད་པྲ་གབནས། དྲནས་བྲསམས་པས་བར་དའ་ལུས་གྲནས་གྱུར་ནས། ཟུང་འངུག་ ག གི་སྐརའགྱུར་ བཅ་འདད་པ་དང་། གཞན་དག། བར་དྲ་གུབ་ པནར་དང འཆང་གྲ་སུར་ 







།ོ ། ླྡཾམོ་པ་ལ་འདོད་པྲ་ནམས་ནྲིབ ཡུས་ཁླགབྲ་རུལ་ལགས་པར་མདཤེས་པའི་སྐྱེན་ཡིན་ནོ། །སྱོད་བསྡུས་ལས། འཆི་པར་འགྱུར་བཞི་དནོ་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡོན་ལ། ཾ་བནིན་ོབ་ཉོ་བདོ་པའོ་དོ པེ 
;/] ཡང་དག་པར ངོན་པརྟ་ཏོགསནས། བྱརལཨྲན་ འོད་གསལ་བརྡ་ཞུགས་ནས་ཐ་མལ་ ་བའོ་ཕང་པོ་བའ བོར་ནོད་ བདེག་ལ་ ་བིན་གྱིད། ་བརླང བཔའི་རིམ་གྱིས་ལང་བར་བའ་ཞས ས་བྷཏན་པ པའསམས་པ། བསྐྱེད་དེ དེ་ཡདེ་ལ་ 
,£ ཧྱེདཔས་གནས་པར་བེདན། དྱེསི་བ་ གཞན་དུ་ཡིད་ལྭ་ང ་བེད་པ དེ་འདོར་བར་མོའྱར་ཏ། ངེ དེ་ བས་ནྭ་ཐྲམས་ཅད་མིན་ པརའྭགུར་རོ། །ད་བས་ན། བསྐམ་པ་གངདང་གང་གིསྐ་ནོ། །མི་རྣམསུ་ཡོདྷནི་ ཡུང་དག་མྱེརོ། 

ཧཱ སྒུནདཡེ་རང་འཞའ་འྱསདུ།ུ སྣ་ཆོགས་ནོར་བུ་ངོ་བཞིནེནོ། ཞེས་གསུང རངས་སོ།།ཞེས་འཆོ་བ ་བལྲིདྲསྲ་སུ་ ་བདེན་གཉདེ། ་ལ་འཕན་པ་ 'བྱང་བ་ད་བཞན་དུ་འགྲུབ་ ཿཔར་ལུང་གིས ་བསླབས་ལ། འདི་ལ་སྐྱ་སྲིད་དུ་སྐེ་བ བོ་ 

{3 ནིཡེད་པས། བ་ བཞེས་པ ང་བག་ ལ་བརདོར་འོངྱ་ཆུྱི་རུང་དམས་ལ། ན་ཇེ་བྱཱ་མའི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙུམ་པའི་འཕེན་བ་གཏོང་བ་ཡིནེ་ཞིང་། བཏུང་བྭ་ཝར་ཡང་འགྲབ་པར་གསུངས ་པས། ད 

རའི བར། ཨུན་རྫོབ་༔ སྤྱ་ལུསཿ རྡིར འཆང་གྲོ་སུརྭ་སཱ་བརཔདོན་མི་ཟ་བར་འདོད་དགོས་དོ།།འོན་འདིལ ་བར་དོ་མོ་འདུག་པས། བར་དོརའཚང་རྐྱ་བ་ཞེས བོར་མིདངངོཞེ་ན ན། དྭེ་ལཱན་༔ 










དྷ །་གྲ་སོད་རེང་ 
ཉག་མོས་འེད་གསལ་དུ་བསས་པ་ལ་འདོ་གསོར་ ་„ 
།ནུང་ངོ། སས ཿཿ་ཨཱ་འདོ་གསལ་དུ དཤུགས་པ་མེད་ཅིང་། མངོན་བ དང་པོའོམགོན་པྱོ་ཕིདཔ་ལ་ཛེ རྡོརརོཆོརཟོད་པོསོ། དོདག་ལ་ཡངཐ སྣུདདེ་དག་མི སི་ཕེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དའྲད་འོགས་ 
དྡ ཆེ ཐར་བར་དོ་ ང་ བཞིན རླུན་ད ཅནས་ཙམ་ལས་ བྱ་སད་ནས་འཚང་རབ་ལ། བྲར་དོརའཚདྱ་རུ་བ་ཞེས །ཐྭ་སདྱ་པེད་པམཾ་འ འགལ་ལ། པ།། ཤི་བའི་འོ་གསལ་ སུ་ལ 
ཧྱི་མཐརཱ་རཾ པ་གསུམ པའི་ག 


ཉིད་པ༔ གུབནས། དེའི་རྗེཊ 
ཟུས པ་ར བེས་སུ་ལམ་ བསྐུར་ཞུས་བའ་དོར་འཆོངྱ་ཧཿ རྱ་བར་འདོད་པ་ནི། འགས་འདི་དང་ཞོལ་ཕུང་གཉིས་ཀྭ་དངམི་མྤབནནོ། །དྲ་ཐང་ཤ་བའ འདྲགསལ་ 
ོ་ཨྒྱཾ་ལུསྷ སྤུབ་རུལ་འདིཊ ས་ནི རྲེ འདིའཆིབའ་ ད་གས ལྷ་ཅས་དེ་ཁོན་ཏིད་མངོན་སཱ ྲུ་ངོགས་པ་མིན་པས་། འདིས ཡུས་ཟུབ་པའྲི་རེས་སྐུ་ཉེན་དེ་ལ་རིམ་པྲ་ཐུམ་ ་གཉིས བླསབས་ནས་འཚོང་ 
རྡ དེ། །དེ་འདྲབ། འཞི། ངེ པེ ཏེ འདར་འཚོང་རྱ་བའི་ང ཕྭ་ལུས་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་ཡང་ངྲས་པ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ། །འོན་ཀླང་འད་ལ་སྔར་` ཡོད་ཏྱི་ལས་རགས་པ་དང་འབྲལ་ལ། ོདད་འཚ་ཅོབལ་ དས་པ 
ཐི་ཚད་ཞག་ཞེ་ དམུལས མཐུབ་པོ་ཡངྷརི་ དོན་མེད་ཅིང་། སངས་རྦསྣ་རམས་ཀྱི་སུན་སར་བྲསཾདནས་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ ཡང་ཡིནནོ། ོ་རིདཚ་ུབལ་ སཔ 


ར་ར 


ཤའ 


་; ལབདརྡ་དདོའྲ་གབ་པའི །བའི་དྲུས་ས ཁ།།དའེ་ཆདཔེ་མེད་བ བདྡེ་ངོགས་ཏོགས་པནོ་ལོངས་སླ་བྲོབ་པ་སྔར་བཤུད་པ་མརའོ། །གཞན་རྱི་སྱེ་སྲིད་ལེན་པའི ་པའྲེ་དུས་སུ་འ 
]ལས་མ་གསུངས ཀྱད་ཁ་བསངྷཏེ། སྙ གུ་ལུས་སླྲ་བ་པ་དེ ་ཤའི་མགོ་གི་ཡུལ་དུ་མཐོང་ པའི་སྦྱལ་པའི་སླ་འཛིན་ནུས་པའོ། [དྷཉ་བསནཞས་སྭོགས་ནེ་ཧཱོ་ སོད 
གསལའཆར་བ་དེ་ལམ་དུབྱསངབར་ བྷ།ནའ། །གཞན། 


།གཞན་ལ་བརདོ་འྲགྲབ་པའི་ཆོའད དིལ་ལངས་སླ་འབྲེབ་པ་འདནི། བར བར་དོལ་ཚན་ 
|འཛིན་པའི་གཙོ་ རྭ་འགྱརཏེ། །རཾཨ་རིས་པ་གྱར 











དབྲསས་དང་འྲའེ ཀྲ ྷཉར དི 
མཚུན་ཉིད་པན་ལེན་པརྩྱས་མའོ་སྐར་སྒྱ་བའོ། ཐར ཡང་དེ་ོད་ལས། གལྭ་ཏྷེསུ་གསུམསྲ་བུབན། །རིག་པ་ 

ན་པོའགྲུབ། ཅེས་དྷེ་ལར་ལན་གྱིས་ ས་གསུམོསྦྲ་གདན་སྔགས་སྣོད་པའི་ཉེན ཁུད་དར་ཅན་རིག་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོའ་ལུ་ ས་འགྲབ་པར་གསུངས་ཏི་སྐ་གསུམམ་ཐུཔ་པ་དེས ི 
བརདར་ལམ་སྲེམྲ་རཱལནིམ་བ་ ་བཤད་དྲོ། །རྟེན་ དེ་ཡང་ཡད་སྲད་གཞན་དྲ་པེ་བ། ཡིནདགོས་པར་སསྱུ་ཧ་འིབདྲ་ཆགཞིྱུམངནའོ། [གཉེས་པཞ། རྩ་བཤད་ཀྱི་ཆུ་དདང་ཡབ་སྲས་ྱི་གཞུང་ལས་སླྱ བ་བྱཧུད་ནས ། 
[འཚང་རྱ་ཐས་འཆོད །དོང་བར་དོ་དད་བྲ་སྦེ་རུལ་ གསལ་པོརམ་བཤད་ཀྱད། སྙོད་བསྡས དང་སྤྲེན་གསལ་རྱོབ ཤད་བ་དེས་མཆོནནས བྲསཾ་བ་ད་གཉིས་བརརུང་བས། ལགོས་འད་ལྔ་བཟྨ་ནམས་ཀྱི་ནན བོག་ལསདྷི་ལ 





སྙི 







། ༈འཆི།ཐད་ཡང་ མད པར་ོོ་སོདཔའིས ་ལསྱ་ཀརགངུང་ས་པའི འི་ཕིརརོ། །འདི་ལ་ཡང་ལ་ བ་དང་འབེལ་ན་འབེལ ་ག ཉིསྱ་ཉིདབང་གིས་གཞིའི་འོདོ་གསལ་དོསཟིན་པ་ ལ་དེ་ཁོནོད ཏད་རྟག ཉོགསམ་ཏོགས་གཉིས་མུ་ 

| འགྱུརརོ། །འདྲི་རམས་ལ་ཡང་འཆེ་བའི་དྲུས་ཙོ་སན་དགན། སྐ་རུལ་ཐིན་ད པ་བ ཧིདཱིམ་ནིམ་ལས། སྣིཾག་རྒྱ་ནས་མར༦ྨེ་སྟ་ྔ་འབད་བའི དྣརམས་ཡཾད་ལྱ་བད་པ་དད་། དེ་ནས་སྙོང་པ་གསུམ་གྱེ་ནན་དག་རྣམས་དྲན པནྡ་བུ་བ 
དད སྣེང་པྣམས་ལམྱ་བིས་འདྲེན་ཐབས་སགྲྭ་ཚོལ་གཉིས་དད་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀི་མན་ྲག་སེམ་པོའོ།།ལཱ་ཨི་ཕའི་སྦུབ་ཐབས་ལས། སསྐ་དོས་སྔེའ་འྱརརྲས། །མུདའདས་བསྟན་པམྲ་ཡིན་ཉེད། །འཕོདུ༔། ཅུ 

།ྣལའཙོན་ནམསན་དཔལ། །ཁག་འཐུང་སེགས་པནལ་འོརོམ། །མ་ཊ །ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལག་ཤོགས་ཤིང་། །སྣ་ཚྫགསྦ་ཧུལམཚོན་བ་དནཅན། །སེལ་ཏྟནྷ་སནྷཾ་སཚོགས་དད་། །ག་ཡི་ཉནྱ་སོད་སཚོགས་ཀྱིས།1འཿ ་ 

ཆྣཱ་ཏོ་ན། །སྭཁའུ་ཇཱུད་གནས་ཨུ་འཁྲདེ་པར་པུད། ཅེས་གྲསཔསཔའི་དོན་ཆུ་ལ་འཐོར་པྲ་ཚམས་འཕོ་བ་སྣེའཆེ ཆིདུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་དུཔའྲརུ་བགན་མཆོད་རས་སྣ་ཆོགས་པ་ཐོགས། པྒམསོ་ཇྱོནནས། མཁའ་སྤྱོད་གནས་སྱུ་ 

, འཁྲིདཔ་ཏེ་འོད་གསལདུ་ུ དྫག་དརྱཾ་པིདཆཾས་ལོ་བ་པའི་འགྲལ པ་སེགས་འཕལ་པ་གསུམ་ལས་བཤད་པས། ཚོནོསྱ་ཀང་དྭ་ཝ་བུའྱི་ཏཱནྱ་ཟིས་འོད་གསལ་ད་འཇུག ཐབསནདོད་པར་གསུདས་སོ། [རྐང་པ་དང གས 


༡༤ 


$ £ 


༣ 


ཝཾ 








སཾ] །པའི་དོན་ནི། རྱུང་འདུས ཉེའཆིབ་དོན་དམ་ བཞིནི། ཁིམཱནསྱིམདུ་འཕྲ ོྷཱའ་སམས་པལ་བསོ་བོཙོམམོཞསྦ་ཧངབཤདདོ། རརར གསུངཔ་ ས་པ་ནཾམཆོན་དཟོ་མའིན་ བས། དམ 
དཿ སྡེམ་པ་དག་པན་པདྲ་ 


པད །ཐུྭ་དོ་བ་བམ དོད །མཆག་ 


བྦམའ་བུས་པ། ག་པའི༔ འ་བསྲད་དན | ཡི་ད་མཱ་དུ་སྒམ་ཕཾའི་ བའྨ་གྲུས་པཔ།གས་ གུས་བུག་བ 
རླད ག་པ་བ ད་དག དབུབས 
ཐོབླསསནི་གཤན་དོན་བེད། ཅེས་བཤླད་པ་དྷི་སར་ཡེན་ 

ནྱིསཿ རྩགས། ཐམས་ བར་ངོརེརཱགསནས་མཆོག་འཐབ ཅེས་པའེ་དོན་ 


ག་བཞི 


ནོས་ 


འོད་གསུལ་ རུགས འཚད་་བའི་འོད་གདུ། འབའ ཧེ་འདི་དྭ་ཏོགས གསའ ཛཱ 
གྱི འི བིའོད་གསལྱ་བིད་ ན་ཆངྱ་ཧཱ་བདཱུང་། དངོས་ཏུད་ 
བྱུར་ཊཞགས་ཆས་བདགོས་བའྱི་ལིའི། །བར་དོ་དད་བདེ་ གནི། འཚིབ་ དང་བསྲཅུས་ བྱ་བདན། པར་དོ་ལ་ཡང་ སྔར་བཤད་པལྟ 


ཆིངའི་ ིས་མ་དིན་པམངརཱ་རུཾ་ན དོན གའ 
ལས། ལགས། འོདགས་གནས་པོ ཇོ ་དདྭྱ་དས།།བརྔོན་འ 


རླད བསྲ་ནུསཔ་འཛུང་སྟ། ། འྒན་ཡད་དེ་ལ། 





སྦ ནིབར་དོམཿོནོད་བླ་གབ་པ་ལརངྱ་ལའ་སར་ལོསོ། བོ་པ་ཡོདྡ་དདྱི ཀྱིས་སྱེད་པའོ། །བརདྲ་ཟོན་པའྲི་ཕབས་ཁྱད་བརྡ་འནོན། སདྦ་པ་དང་། གསྱི་པོངོ་པ་བཞི ཧོབ ཉྱེས་ལེགས་བླརྩ་སདྨ་ནུབ སནས། དེའི 

¦ ཛསསམཆོནྱ ནདཔྱས་སསྱབདབའགདམས ཡནི་ལ། རཅིས་ ཅྱི་ནུས་པ་མད་པརྨ་རི་ལྲམ :མ་འདུན་པས་བྲཾ ཧོན ད་དང གི་བ འའཆེ་བའེར དྲག་ཡིད་ལྱ་ པདྭདསྤ་སུ་ཤ། 

 པའཾམཐར་བརདོ་འགྲབ་རུ་ ལྡནམས་དང། སྒྱ་མའཾ་སླའ མ་བྷ་གེམ་བརྣམས་ཡུད་ལྱ་པད་པ་ལ་གོམས་དགོས་སེ།།གསུར་པ་ནི། རམྡ་ཕ་བས་པལས། བར་ སུལ་བྲསབནྲ་བ། ཞས་བཤད་པསྲན་དྲས 

¡ ༈མཚན་ནས་འཆབ་གསུམ་དང་། སྱཾབ་གསུཨ་བོཊ པྲ བ་འད དགོས་ལ། བས་བ་འདྲ་རྣམས།་ ཐུ་སྣད་གསལ་པོར་ཡུབ་སྲསུཀྱེ་ག ནས་མྱ་བཱ་ཡང་ ིབདོད།།དབུ་ གསུམནི། སྲ སྲད་པ་བད་དོ་དྲ ང་། རྨིལམྫི 

ཱྒ ཐུར ¦ མར་ལུགས ངམད་པོས། སྒྱེ་ཤེ་བར་དོཞེས སིི ད་གཟོད་མ་ི་ ་བུནྱ་གི་དྷྭ་ཝའ་བུ ཕུང་པེའདི་ལྦ་པ མདྦ་ཐང་། | གཞིའི་བྲར་དོ་ག ཉིད '[ ཡམཀྱེ་བའ་དོ་གཏི 
སྟི་གསུམདུ་བྱསན་ཡབ་སྲས་ཙི་གཞུང་དངམུནནོ། །དེ་ཡང་། རིན་ཝརྩཾ་སཱཕཱས་ལ་བའདོར་གསུངས་པྭ་ཝ་བུ་ཡནེ་ཏེ། འདི་ད དངྡརྡཾས་མཐུན་ པགཉས་འདད། །།འཆིབ་གསུནན་འདསསུ་གགས་པའི་འཚྱཾ། 













༨ །པདུདྡ་ རྨེ 


རྣལའབྱོརབླང་གིསཏེ། 


འཇུག་པ་ཡན་ལག་བོ། བོ། །ེས་བཤཤད་པ་འ ་བརེནནས། གསེའ་ཇིངས་པསྟོ་ཀང་འདུས་པའོ་མིན་ད བྱ གྱེཏམ་མོ 5 ར་ས འཛི་དདོང་བོང་འདུགོ་དམན། ར་ 
ཏོཤའ་  ད་ ` ༤༽༦ ` འད གག ༄༅འ་ བང ༽ ན' ` `\ ` ༦ འ༨ ༦འདད།ཀྱད་མདད་ད། ། 


ག་ུས་བརོདབ་གདུབའི་གནང་ ི་ོ ཡྱི་གཉིདཀྱིོང་པརྣ མནས་ ལ་གཉིདིའུཆི་བར་བས་བདང། རྫོ ངྫོ་གོས་རིམདྲུ་ ྦུངཔབཞ་བིརིམ་བཞིནད་ བྱསེད་པའ་ལམ་ཧྲིའཅིབྷཏི། 
ཐེ་འ རྐུ་བུ་གསུམན། སུད་ཕྲ་བརད། ློདདས་བ་བའྱི་ས་དདད། ༢ དོས་ཕུདབརགས་པ་ལྤ་བའཞུག། པའནདྲས སུལུས་བརད་ 
དུང་།, ལྭུ་ ལས་ས གདིག་གོ ང་གསུམ བརདོལངསྨ་སའ་བྲས་བྷསྩིས་ལུས་འི ཀི །བརབགྲན་མ༽ 2 ˆ 
ཅུལུའི་བས་བདོ། དྲེ་ན པ་བ གསུམ།ཨུ་ུང་བུལ། ཤོན །འདིརརེམ འི་བ གྱི 
རཾ ཆན་པའོ། འྱུས་མ་གཿགྱེ་བུད། །པ དུ་འ་རྭ། །ལམྦྱཔཱར་གཅོད་པ་འཿ པོ བློ་ཡི །བོདངུཿ 


ཧཱ 
1] 


7 


ི ྦི་ལ་བས་པར་བུ ཤད་བཤིདའ ནལ་བྲ་བོརམའྭི་རུད་ ནཾ གསུངས་པའི ག་སོ ལ་པལ། པྭ ཧྲི འ་དོད་གད་ པར་བཞད་པ་ཡནལ། དྲ་ བུམདོད་པ་ཡྤདད དྭགཉིས་ཀའ་ལམ་ཞུནརི་ཝ་ 
དས སྤེལ། དེའི་དོདྱ་རི་ད། ‡§& དྲས ། པའི་གོ ཟུསུ་ཀུནྨ ཐཐ དུ ཐུད དགུད གོ མདི གཏམམེ་བྲཧིམ 
མཱལ་ད ཏེནཾསརྒངཇཱ་ཏིདརུད་དཐི༣ པལུསྱི་བང་པའི་བདབརེན་པོ པྩོས་དྲགའ་བྲ་བཞིའོ། །དགཉིས་ དབེརྐམབྲི་ཉོགས་འརའ་ །།དལ་བླནད་ སྒྱ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང ཟུང་འཇུ་གུ དན་གའིམ 
ཕྲ་ཕྱ་དད་པ་བའདི་འདེན་ཡེནྱ་ང། དེ དྲ་ལས་གཞནདུ་འཆད་པ ནིའོ ི་ དང་སྐུམ་གཅགྱ༔ ཏོ་ཕྤྱདཞེས་ངེནི། གདམན་པ་ རུ གུདམས་ ངགྭཏོ་ཕད་པའོ། །པ བརད ནདས་། 
ཤུ་བྲས་བ་གསུམ་བསྟན་ལ། གཞིདུས་ཁབརདོ་གཉིས་ལམཆིབར་དོདང་བས་བ་འདི་ཉོདའི། མུ་དྭག་པདག །པརླ་སཱན་པད་ཡན་པས་ཉོན་མངས་ཞེས་པ་ བོ། །འདིདང་པར་དོརམཆོགམ་ཐོབནྱར་བ་གཞནདུ་ངགས་ 
ྣ སྩོད་པའེ་རྟན།ཁུད་པར་ན་བསྒུབསྒནས། འམ་འགྱང་དདམི་བེད་པནའཕོ་ང བའི འཕ་བའི་ཡན་ལག།ཏོད་པརནཿག་ལྭ་བོད་འཇུག་ཏུ་པྱེད་དོ། །དེ་ གཉིསནྭརེལ་འྱ་བོར་མའྤི་ཧྭད་ རྨམསཾ་ལས་གསལ་ལེ་ ། 







དཔ ༠། ཡོབ དབག ཏེན་དང་། གྲ གྱིལུདརྟེན་བཟང་ང །ྫེས་ པ། ལན པའ་ཡན་ལ། པཱ ཕྱ་རྨུད་ལད་ གཉིས་སོ ཅེས་བའམ། 

རར ཌན་དད་ ༈རན་པབང་ ` [འད་ ༥༨ འོག 

རར དེ་ཡན ཅུདཅིརོནྱ་བད་དཔེའྱི་པ་ལུས་སིདནུས།ང གཤན ག་བ དན ཤོད གོད རོ གི་ད ཅཐ ཐབ བླ བྲས་བླ་ན བན པདའི་བྲརུལ་ 
༡ སང་བཞསྭཤཱ་པ །འཤད་ིནོལ། ཤནྟརྙོགས དཀེའ་བཱའི་གནདའགའ་ཞོག་ གྲན་དྲ་བཞྲ་བུརདུ་གཏན་ ཏནལདབ་དགོས་པའླ་སདངོ་། ཁཉིས་བདོནདམ་འོད་གདལ་ཆྫང། གསདཔ་འ ལགས ཟླིས ་དང་སྔོད་བྱསསྭས་ ཏྱུ 
རཾ གསུངསུ་བའདཱན ནབ་ཤད་པབ་དྲང་། རྒུཏ་ཐཾཿ ར་འདོན་ད། པྲ སན་ཡག་གསུངས། པུའིདོན་བྲ་ཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་གསུཡ། གདམ་དྲསྦ་རུལ ལ་སྣོདྭརུད་དུ་བྱ་བདང་བརྙ་སཔ དྲང ད དེལ་འོད་གསལ་བ་ གྱི་གདེམས དག་བཤད་པྱ 
ཟླ དད རཾམ་པདྲ་ལམ་གཞན་ཧཾམཐར་ཡངའོང་ཆུལལེ། །དྲང་བཞོ། སུདགོརལཔེས་བྲི་ནསསུ་བྲ་ ཤད་བྷཱ་ཝར། རྒྱ་ལུ༔ཀུན་རྲིཔུདནོ་བ་སྔིནདཱ་་བབྱེདནའདེའི་འོད་གདལམདོན་དྲ་བླའིཞུས་བརགསྲངས་པའི་ 
ཅུམཆོན་གང་ཡེན་སྟམན། ཧཱཾརའབགས་ང་ཡབ་སྱ་ཀྱི་ལུགསྦའིན། ཆོསིབདག་མདབའིདེ་བིནཉིད་བད་མངན་ སུམ ཞྭཉན་པང་འབགས་པ་དང་འང་བུནམེང་བ་འིནན། ཕན་ཟིནྱ་ཐོཐཾག་པའིས་འབྱཏུ་ 






ཆོད་བུནམངོམ་ཡན་ ིནོ་བ་ཡིན་བས། དོན་དམ་བདེ བདེན་དྭོ་འོདོ་གསའམོན་སྭདྷ་ངོགས་བཅློམ་ 
ཧུ ཏྲ ཆོས་བུ་མངོམ་ ཏབ ་བས། ད་གསལ་ལ། སནོ་དྱུ་མྭཱ་ལཾསྤྱ་སབ་དགོད་པར་བཞེད་དེ། | 
དོག་བས་གྲ ཟྲུགསླ་སའྱི་པན་ཅིགྲ་བདྱ་ཧེན་པེད་པ་དད་། གྲུབ གྲུག རུའི་རྱིུའི་གཙོ་བོ་བསདནམས་ཊི་ 
འེ ད་ལམཉམ་གཞགྱཏ་གཏག་ བསྤིལཾ་བྲསནས་ལམ་དྲྭགོད་ འཛདྨཔ། 
དྡ རྩོ ལས་བྱདགུས་དུད་བྱིནུས་ལླ་བབ་དའི་འ 
ཤོས་སྲིབ་སྦྱིང་བ་ལུད་པ་རམ་ ཅྱིསབང་བའོན། དུར 












རྒྱག རྣམས: ཀྱིས་བསྲུང་ ངདནས། རྗེས་ བགས ན་ལོལ་འབུག་པ། འདི རྱུ་མའི་ སྭུགྲབ་པན་ད་ ལའ་བྱ་མེ་དགོས ་པའཁུད་པར་ཡང་ཤུས ་པཱརཆུས་སཱོ། །གདམ་ ་པའྱ་ནུམཆན འད མས་ནི ཐིག་པ་གཞན 
དེ རྒུད་ཝྡེ་གཞན་དང་། རྒྱད་ལྣི་གཉིས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་རྣལ་གཤིག་རླུཾདང་། ད་དག་གོགེནད་ཕྲ་བ། ཊལྱཅོན་ཕླི་པ་བརྡ་རིང་དུ་འདྲིས་པ་དགོས་ཤིང་། ཤིནྱཏཱ་ཏོགས་དཀྲའ་བའོ་ གྲུ ལའ ཕཏ རྒྱ་ལུག་ལུསྒྱ་འདེ 
ཅན་འ ཞིག་ཡོད་པ་སྦྱོང་བ་ལོ་འོང་གསལ་དུ དྲའཇུག་དགོས་པ་འཤིནཞེས་དགསྐ་བ མ་ད ངོ པེ །དེས་ན་རིམ་པ་བཞི་བ་ལས། འདིནིརང་ཇུད་བཅོམ་ཝྡན འདས། ། །གཅིག་དུ་བདག་ ག་ཉིདྲ་རེ་བྱིལཾ། །ནརག་ 
རྣམས་ནེ་རབ་སྙིའ་བས།|།རྡོ་རྔེ་སློབ་ད དཔེནདེ་བསྭ་ཝག །དེ་ནི་ཡང་དག་མཉསྱ་བུས་ཏ། །ལའོན་ཡང་ནྭ་བ་བ་ལ། །བྲམ་དནི་མཉེས་བྲས་ལ། །ཅིཾཅུས་ པདནིམཆོད་པརྲ་བ། ཏའྱེབོར་པ་ལི་ཕྱགྱ་ཉོནི། ལེགས་ | 
[ པར་བསླབ ཀྱ་ཞིང་། །ཆོགས་ཀྱི་དཀྱིམ་འབོའ་དབུས་སུཊ ནི །ཆོག་ཇི་བཞིནམཆོད་པར་བྱ། ཞེས་འདིའི་ཡན་ངག སྟེར་བའི་རྒྱམཚནགྱིས། རྲཾམ སྭཧྱ་ཆུས ་ལསྟ་ངག་པར་བྟོལ་བ་ དང་། ཡུན་རེང་པོར་ 


ད འག ཙོབོ་གངལྱད་ལྔ་ཁུད་པར་ཤིནྱ་ ཆེབ་ཡིན་ཏེ། །དེད་ནིཐིག་པ་གཞན་ལཱསྔ་རམས་སུམཚོནོ་ཅིས་བྱཅན་པའི པའྱི་ལུས་ཐོབྲ་ཅང་། པྱ་ཁང་། ་ད་མཉམ་གཞུག་ཆ་ཉདོའོ་ ་པུ་གཅིག་ ཧུ་བྱསྤ་དན། །དྭལས་ཨངས་ ། 
/ ྦ 





བྷ ༄༅། །ལཉེས་ ་པའྱ་བཱ་བ་དང་། དའྲིརེས། ཨུ་གསང་བ དང་། དེལས་གཞན་ པདི་མཆོད་པས་འད་ འདྱི་སྐོ་པའྲི་བྲམ་ ཐཱས་ལམཆོད་པར་གྲུབས་གོ། །ཨོདོ་བསས་ལས་ཀང་། བླནའི་ཐལ་གདནས་ཞད་པར་འོད་གསལ་ ཀར | 
རཾ མིཏྟོགས་བདང་། སྟཱནུབྱེད་ཧུརྱ་དང་བསྟ་པའི་འབྲསབུ་གཉིས་གྲུནསྔ་རུལ་དྲབརམེད་པརྡ་སྙན་པའྲེ་བྲོས འྲ་བམའྲི་པུང་ཐོབནསྦ། བམ་མངོད་པ་སྔར་བཞྲེནྲ་བབེར་གསུངས་ཏུ། འདི་ཡད་དབང་གེ་དོནད་གསུངས་ཡདྲཀང་ 
༡ ཐང་  །གདམས་ ངདག་ དང་གཉིད། ཀ་༢ལའདའ། །འདྨ་རམས་ཡིདྱཀིས་མུལ་ཏྱེབེད་པེ་ ཡང་། .འམུ་ད་པར་ཅན་ལྟདདའྲབ་ལྔ་འ འགྲུག་ བའྱ་ཧུར་བྱསགས་ང ས་ང་ཡང་ཤས་པའ་བའོ། །དེའ། རྫཾས་སཱ་བླམྨསྭ་དབ དབང་ དགྲེ་པོ ཕུ་སོན་དུ་འྲགོ བོ་བའ།ཿ ། 

༣ ¡གསང་དབད་དང་དབང་གསུམ་ ངབ 'བསྐར་བརརམ ་ཝ་དང་སྙོད་བསྔག་ལས་ གསུངས་པ པཞི། འདེའི་དྣ 'སདོརང་པུ་བྱབ་ པའི་དབངལནེཙོག་སྔར་ཐོབཞྲ། སོད་རུང་དུ་སླྲབ་པ་ལ་ ལ་གྭ་ས་ པར །དགོས་སེ། །དབུདམཚན་པེད་ | | 


ཁྭ ཡ་ ཧོ་ 


ཙཾ ནབསྐུར་བའི་ཐོའ ཐུད་དང །ཧསསྭཱ་མོབཡསྦ་བམ་ལཡརོཿ པ་ པ་དང་བསྟད་པསམ? ཉད་བའ་བ་བར་དྲམ་ བབ་ པལས་ གསུངས་དཔི་མ་ཆོད་བནྲ་པའ་དང་བ་ལོ། བྩདོ་པ་ནཾ། ཁམས་གསུམ་ལསའྲམ་གོལ་ 
ཧཱུཾཿ ཞིང ཞེས་གགས་ཚིགས་བཅད་བིད་དངྡ་ལས་བསྟེད་པའི་འོག་ཏུ། ༈ ལ་དང་མྱེ་ལསརྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཞེས་སགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་ཁྱིསྨ་བམ་ལྔ་པར་འང་གུལ་ བའ་གསུངས་ས། །རྒྱུ་ལུས་དད་འདགསལ | 


ཏིཧྱེ བས་སྐུ་སབས་ དེའི་གདམས་ངག་དང་ན། མལ་བླསད་པ་དྲང། བ། གསོལ བགདབ་པར་གསུངས་པའའོའིདིགས་ པཟིམ་པྭ་ཝགལྒ་ནོམས་ལྭང་སརྦནཱས། བླམའིརལ་བྱོརྡ་སོར་པ་དང །ཆུཡ་དནམསྲ་གྱས་ 
ཤྭ ཐ་ ་བའདབས་ང དའི་གདུམས་དག་དང ལ་པ བླ ངྲག་ཉིན་དུས་ཁནའཝ་ཟབ སྐབས་གཞནང་ཡང་ཚུལ་དེས་གསལ་བ་གདབ་བརྱ་བཞོ། །དེག་ནོ་སྦྱིར་ཐག པུ་ཀུན་དདཏད་པརདྲ་ཐེག་ང ཨླ་ དལ་ ། 
ཆྡེ །མྭ་༧མུས་པའ་བ་བ་དང་། སངསྦྱ་ཧཱས་སུ སུ་བྟཝས་པའ་ད སྒེནས་མཆོད་དེ། མཉས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ ཀྱིསམཉེས་བརྱ་བེདྨ་རིང་། འཾ ཉེས་པ་ཞོང་བ་ལ་འབད་བཞེ་གཞད་དྲམ་པརླ་སུད་དྲུ། །གཉིས་ པ་ལ་བསྲུལ། 
༧ ཞོད་གི་མངོན ༈པརྱ་བད་རུབ་པ་གཉིས་བ ཤད་པ དང་། ད་མདོན་དུ་བྱེད་པའ་ཐབས་བསུམ་གཏན་གཉིས་བཤད་པ་དང་། མང་གླི་མྲ་གུངས་ཆེད་བྗོ་ དུང་བཅུས་ ་པ་བཤྲད་པའོ། །དང་པོལ་ གཉེས། དངོས་ཀྱི || 
¡དོ་དང་། རྩོད་པ་སཱེང་བའོ། །དང་པེན། དཱཱ་ལའ་གྲསལ བ་འདེབས་པའི་སླེབ་མུ་ལ་སྟིང་རྔེ་བྲྙ ནས་འཆད་པན། དཾམ་པ་བཞི་པ་ལྲས། མཚན་མོ་སྣད་པའ་ཆ་ གསལ་བ ེ་དབཅད་སང་ང་མརད་པ་ཡན། །།ར 
མཚ མསན་ སྣང་བ་ཐོབ ངའང་གུའང་བཞིཞྡམསིས་ལནཅིག་ཡོན་པརའྲྲོ གོ །མཚན་མིནཉིན་པརམ་ ཡཞེ་མཚམས་མིན་གང་ཞིག རངབཞོནིདི་མས དང་རཱཾམ་བྲལ པ། །དདབྱང་ཆུབངྐ ཅིག་ཡི ཤྭའ་བརྨ་ལ་། 


ཏའ 
༈ ྤ 








་ དྨོརལའྱཐོན་པཉིད་ཡུལ། །མཆཾམས་ཀི་མྤཐའྭའི་འཇི་གམིནམུནནགཚོ་གསནམ་ལུས་གངདུའདས་པ་དང་། །ཇིསེདཉིལམ་ཤརྦ་སྲད་ཅིག་འདིའྲའོདོ་ིད་ཡོང་དགོལཐའོར་བ ཤོར ོཔོ་དཔེནོ་ 
རྲེ དྲད གུལ །ནང་གི་བདེ་བྷ་རོོག་བལ་སངསྨ་རུས་བརྡརུབ་སྐད་ཅིག་དྭག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་པུང་ཆུབ་གཉིས་གསུངས་སྭོ། །ཆག་འགྱར་ལས། དེ་ད 
འངགི་རང་བཤིནྣ་ནམས་དང་ལན་ཅིག་མེན་པར་ལན། ཤུས་དང་། ཆུ མུན་བའི་མཐའདྲི་རམ་པར་་ཟུདཿ ར་ད མཚས གཟི་བིདམ་ཡུསགང་འདྲ་སརང་། ངི ` ླླ ླྒ 
ང་། མདོན་པྲརྲ་བྲངྲ་དུབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ནི། ཊཱི ཁྭ་སྣདྭ་བ་བདས་ནས། ངོ་སཱད་ཉོ་མ་གསལ་བརྡ་སྱ་གུར་པྱ་ས། འདིལ་ 

ཏཱ ཁོ བའོ། རརེཾེིེིེིེི རྣང་བའི་མཚོན་གྱེས་དུསུ་གཉི་ གཉིས་འདས་ཡིང་། ཉཾམ་མཿ ཅི ་བར་ལ་བཤད་པའ་ པའི་ཐོརངས་སྭོ། 1 ༢ ཏུ 
སུམརིག་པ་དང་། ཟླ་བཤར་བའིཚེ་པྣང་བའོ། ཞིས་བཤདནས། ནང་གོམེངོན་བྱང་སྟནོ་པན། དང་པརོ་རཱཾག་རྒུ་ལྟ་བུ་ལ་འོད་ཐེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ པར་མཐོང །གཉིས། 


| པས་བ ད་བ འདབ་བ ཀོག་པ ནདང་བྲ་མཆོད་པྷ་ཉོཉྫསའོ་ོདྲཟ་ ་་བུའོ། །བཞི་ ཞི་པྡི་སྣང་བ་ཐྲོང ཐོབ་པ ཙིམུན་པ་ལྟ་བུ བུའོ ཀོ། དེནསམུན་ ་པ་དང་བྲལ བྲ་གད་ཅིག་ལའད་གསུལ་ བཱ བ་མི ཅུ་གསལ་ བཱ སྤུབ 
་ེ ཏྣའ་བའི་མིཚན་ དྲན་པའིརང་གི ཅིབ ཁལ་ཁོའ ཞེས་གསུངས་ད། དྲིདྲ་སོམ་ལྲ། བྲམས་ངི ཕིནང་གི་བརྨ་རུབ་པ་གཉིས་སྟེན ནཱ པྱོའིཞག་གཅིག་ 

ྲི རྩ བཞི་བཤད་པ་སོར་ བ་ལི ། ཏྟིང་པྲ་བཞི་པབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐད་ཅཱིག་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འཕྱོར་པ་ཉི་དཀི་ཡུལ་ཡིན་པ་དགོས་མི་འཐད་ལེ། དེའི་དྲུས་ཏྱུ སམབའ་བཞི་ ཤིདཔརྱབསྤནས་སང་ རྭ 
པཱ་བཞི་སྟེན་ པ་ལ་པུདྲ ཤི ཞཱདཱ་ག་སྩོང་པ་ བཞི་ཡང་ ར་ཡིན་པས ིནང་གྲི་ཁད་པར་དཔ་མྤནུས་ ཏཾ། ནང་གྲི་སྐབས་ཨུ་ ས་སུ་ཕུརྨ་ཟྷཱཾའཾ་དངམུན་པ་དཔར་བཀོདནས་བསྟན་ པའྱི་ཕྲོར་རོ། །དྲུས་བཞྲིའྭ་སཾོང་པ་བ བཞིའི་ཡ་ 
སྐྱ་ ་བ་ལའུཾཏ ན། ངུས་ད་བཞི་རེརའི་ངུ། ངུས་ལ་སྟཾངཔྲ པ་བཨ་དྲུས་གཅུག་ལ་དུ་ ་དཱ སཱ་བམེད་བྲར་འགབུར་བསྲ། བནེང་གྱི་བདབ་གཉིན་ཊ ཀྱཏླད་པར་གདྲནས་འཉད་པ་ཡིན་སྙཾམླ་ན། འདྲིལ། ཇྔ་འགོད་ཀྱིས། ནཱ་རོ་པའབཤེད་ ¦ 
པོ་དང མན་དང་། ནག་ པོ་དམ་ཆིགྡ་རོ་ ར་གཉིས་ ཉི་བཞེད་པ་སྟེ་ ལུགས་གཉིས་ བཀོད་པའ་དང་པན། ཤག་གཙག་གཅབཤ་ཏ་ ངོང་པ་བཤིར་བཤད་པནི། ཆོས་ཉིད་ཀི་དཔ་དང་དྲུས་དང་རྟོགས་ དང་མཚོན་བད་ 







ཤྲ ཏཾ༄༅། སྲོན པས་ད ངོན་བང་ངོ། སོ་ོནོནདོང་ཐིམོ་འྩོབ་ (ང་ཡིན ཏེ། ལུསྱ་དདང་ཐཱུམས་བརླགགས་བསྡ་བངསྐམས་དོརའི་རུ་ བདྲང། ནེདྲ་བདུང། ¦ རྡོ་རྔེའི་བུམ་པར་སླེབཔ་ ན། བདེ་བདྲ་ 
„ མ་ལ་སུང་བས་རས་བཏུབ ྩེ་བྲྐམས་པན། ལམྦྱ་བྷི་སང་བ་གསུུམ་དང་། ཐིག་ལུ་གཉིསཱཔ གཉེས་གནན་ཀྱི་དུས་རུ་ངོ་བོཉདེཀྱི་རྟོག་པ ་ལོག་པའི་བད་བའི་ཡེ་ཤཾསནྲ་ཐུམསཅདྷ་སའ ཅའི་པ་འོད་གསལ་ལོ། 
> གཉི ཉས བནི། ཕྱིའི་དཔེ་ བཞེས་དགགླ བློ་བུར་བཟིཏོགཔདྲ་ ཞིའི་ཆནས་མཚོན་པ འངརུབ་དང་། བསྡམ་གཏན་ རར ་ པུན་པན་ 
ཛཾ ར་འ །ལག་ཧཱསྒའི། ཞག་གཅིགྲ་གྲི་རྭ་སང་བ་བཞིར་བཤད་བཞི། ད་དྭག་གྲིིང་ ང་གི་སྟོདཔྲ་བཞིལ་འདོད་ཅིང།ི ལསྱསྱི་ཕྱགྱ་རུལ་བཏན་པའི་སྟོང་པ་བཞི་བདང་། ཡ་ཤས་ཁི 
རཱ རྒྱལ ་བཏནོ་བའམ། སྣི ་རྒྱ་ལ་སགཾས་བའིམ: ཉནམ་ཝྔའིརིམྱ་ཧཱསྭ་བོ་ ཐོབ པའུཧུངཔ་བཞི་པནནད་གི་མངོ་ བྱང་དུ་བཤད་དོ། །འཕྲེལ་པ་ཟླ་འོད་དང་། དོན་གསོལ་དང་། དྭམྱ་ཚིགྲ་རྲོ་རེའི་འགྲེལ་པདང་།ཐུ་ ཐྲུབ་ | 
£; པ་དཔེའ་གྱིསཾ་ཀྱང་། ིྟིམས་སུ་བ་ཤད་པའི་ོར་པ་བཞིནང་གིཉངཔ་བཞིཡི་ བཤད་ཅིང་། ཐིནང་གི་ཏུད་པང་གསལ་བརར་ཕྱེའོ། །སྔར་བཤ སྦར་བཤད་པ་ལྟར་དབདནན།། ཕྱི་ནང་གིཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་ དྲནམས་ ཊཾ 


ཁོ ཐེབས་ཤེང་། ཁྱད་པརམྱའྭ་བླ་ནམསྦཅིབ་ཤད་པསྤོ་ཅབ་ལནོ་ཐེབས བརླ་ླསང་ལ། གནས་འདི་ཤིན་ཏུ་ཏོགས་དཀའ་ཞིང་། གལ་ཡངཆེ་བརྨ་སང་བས་ དབདདགོས་སོ། དེ་ཡང་ལབ་བཅྗོལ་པའྲིོ ། 
།གྲུསལ་ལས་གྲསུ་ད་པ་ལ་བཏནནས་ཤེས་དགོས་པས། རྩྱ་ཧད་ལསྲབམ ཟླརུལ་འགོས་ཇྲེའ་ སཱ སཱ་དང། །དམངས་བགེན་ལས་བུང་བུམོན།། ་བདུག་བླམཱ པརྲ་བ། །འདིནི་གསང་བྲ་བོབ་བེད་པའོ། །རོ་ 
ཿ  ཇྡེཉི་མུབནསྲནཾ། ཅ སླཿ་གརང་ཁུ། །སྒྱརེངས་འདྡེར་བའྲི་དུས་སླའི །བླས །བསྨུམ་པནཱུ་བ། ཤས་འགྲུབ་ད་འགུར། ཞིས་གཏི་ངས་ལ། [ནུ འཕྲེལ་ པན་ཐིཿ འཾདྷཾ་པཿ དྲི་ལར་བཤད་དྲ། རྫོགས་རིམ་པས་ བྱུ ¦ ི 
།ེའོགས་བཞིལུས་གངརུདཞིགྲ་བདམ་ལ། དེ་ལྔ་བླ་ནས་དོང་ལྟར་མི་འི་ ་ིར རེད་དེ རྩོགས་པདང་ལུན་པའྲི་སབ་པ་ ད་རེ་གསང་བླསུ་རིར་འཆང་ཐོབ་ 
 བསླུབ་པར་བུ་བའོ།། དེ་ཡང དམངོན་པརྱ་བདྲ་དབ་པའི་རཾམེ་ང དཱསྔ་ངོགས་བླབ་དགོས་ལ། དིབས་འཞེའ་ དོཔ་བཞིས་སེནནའ །ད་ལ༔ྔ ནང་གཧདྨ་དུབ་པའེ་ ་བ་གཉིས་ལས་དང་ ལྣའ་བཤདན། རྡོར 
 མནིཉིམ་དཔོ དངོས་དོ། །ནུབ་ནད། ཏེ་ཉིསདམར་ཐེག་ཆད་པའི་ཐུནམམས་ཅིདྲས་ ་འདས་པན། ཡོབྱད་ཙིྭེད་པས་བླམམ་ ས་པར་བའོ།།དནསྦབོམའི་དེནྱ་ཡིས་མཚན་ཕེད་ན་དབང་ བསྙུར་བ་ཐོབནས། རྐྱརེབས་༥ | 







ཏང ཅེཿ། །བཅུར་བའྱི་བུ སསྙུས ཧློོ་བོོ་པའ་བཆོནམོའོཆ འདས་ནས། ཧིནམ་ཤར་བའྲིདུས་སྐུ་མངོན་ བརྱ་བདྒ་རུབབའིམ་བླ་མུདཕོག་པསྱ་ཐང་བླགབ་ ་པརའྱ་བུན་བ ་ཏྟ། རྒོམ་པར་དག་པརའུབརཉི། འདི་ 

སྱ ནིཔོའི་མདོན་བུང་གིའིམ་པའ པའོ། །ཿ ནོ །ཞང་གྲོ་གངོནྭ་བདུ་གི་རིམ་བྭ་ལར་བ༨དན། རྫོ་སིམ་སྭ་ཐབས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྟོམས་དར་འཛུག་པའིམཆནཉིད་བུངནསྲ། ཞུབ་བ་སྟེཕ། ཱེ་ཤེས་རབྱའོིབོདྱིབངནས འགགས་བའི། །དེ་ལུར་ 
ཧ། སྣ་དམཆེད་གཉིས་ནུབཞས་ནི་འོད་གསལ་བྱ་ཟླྱབདཉེར་ཐོ ཐབཀུནཏུ་བརྩམ་པར་པ་བ ་འབྱུངྲ་ངོ་། །སྐྱ་དངྲད ་འཆར་བཞིམ་རག་བ་སྟ། དའདད་པའི་དུ བྱཅུས་སླུབས་པ་པེས་ སྣོང་པ་གསཾམ་གྱ དངྱཉེནྱ་བིས། བསྒམ་ ཇ | 
1; པ་མཆོག་སྒ ཏུ འོད་གསལ་མུངོན་ནུས་དྲ་ བེད། དྲསྭ་ཕགྱ་རཆེན་པོ་བྲགབ་པར་འགུརའོ། ཞེས་པྲཤད་དེ། གྱེན་འགོ ། འདི་འོད་གསལ་མེདོན་སུམ་དྲུ་ཏོགས་པའྲ་བེད པ་ལ་གསུངས་བས། ཏྱ 
༢ ༩༨ བང་རུབ་ པ་གཉིན སྐཱའི་དྲོན་གྱི ་འོད་གསལ་འལ བྱའོ། ། །།དེམོངོན་དུ་འགུར་བའི། ༩ིཉྱེརཱའྷི་སྐབས་སྭུ་ཕིའྲི་ཕྲག ལ་བརྙན་པ གས་བཅད་དང་པྲེའོ་དོན་ནོ། །བརྟེཞ་ཚུལ་ནི། ཆུ: ། མུཚཱན་པྱཾ ཕྱདན་བླཝམས་ལ སྭ་རྒྱལུ་བརྟེན་ 
པའི་ དངོས་དབང་བསྐར་ཏ། བོད་གསལ་མཚོན་པརྨ་པད་པའོ། །དེ་ནས་བོའོདན་འོཿ འོད་གསལ སྒེམ་ཚུལོ་དང་། ོན་བཱིས་བཅ་ད་རིད གོན དནྱ་ཧི་འོད་གསལ། པའྲོབ་ཅིང་། པའི་འོག་ 


ཏེ ཤི ཁེ 








{༠༠ །བརྔོད་རིག་ཅེ་ན། བ ཤད་པརྨ་བྷ་སེ། རི རིྔ་ཝ་དང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ་གསུངཊ་པ་དྭལ་དང་པེ་བྷོད་རངདུ་སྒྲབ་བའྲི་སྐབ གཅོག་དང། སྒུཝུས་ཐོབནས་དེ་ཝརྦ་ན ལརུསཔའྲ་མུབས་གཅིག་ུ་གཉིས་ཡོད་ཅང་། སོད 


གསལལས་གྲ་ སུངས་བྲཕིམ་ལ་དགངསྤི། དྷ་ཕར་གསུངས་པཀྱུ་ཡོ་དབངདུ་བས་པརིནནོ། །སོང་མུམཚཉོད་དཔལའ་བས། སྣདརུངགི་ དབ་ཛོགས་པར་ཐོབ་བ་ལྱ་དད་ཇོགས་པར་པ་ཤུདནས་གོབ་སྐུད་པ་རནོ 


རཱལྟཾས་དགོས་པས། སུའ་འོད་གསུལ་བྱི་གྲདམུས་པཱག་པ་ཤད་ྱང་འདེར་ཡང ང་བཤད་མི་དགོས ་པ་ག་ལུ་ཡནྭ། དསནྷ་མ་ཡཱསྭ་གུ ས་གུད་པའླི་མབམ་ཡུད་མཐའ་ཡས་མོདྱོ་ང་། དེ མརདོས་བ་ཡང་དལས་ཆེས་མཐུའ་ 
ཡས་པས། དྭལུནྱ་བིདཔནྡ་སབིདྲཀཱིས་ཉིས་མི་ཆོག་གོ སྒྱུ་ལུས ཨུ་ཐོབ་མ་ཐག་པསྭ་པངཞག་གཅིག་གའདུས་ དནོ་ི་འོད་གུསལ་ སྱེད་མི་ནུས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗུ་ཀུན་ལས་བཅུས་ལས། བཅོམ་ལྡ 


།སྙོད་པ་གསུམ་འོད་གསལ་བའོམེཐར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལགས། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དི་ལྟརམེས་ཤདེ་བསྲེབ སེགས་ཏོ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ད དེ་བཞིིདུ། འོད་གསལ་བར་ཤེས་རབྱཀོ་ 


› གས༥པ༨༦༢ ༠༦༦༦༠༢༦༦/ ཉ༠༩༠༠༦ ' 


དུཿ བཏང་ཡང་། ལམ་ཐད་ཀྲ་ཐད་ཀའི་མངོན་པར་ རྟོགས་པརྒྱུད་ལ་ལགས་པར་བསྐད་པའེ་བླམམཚན་ཉད་དང་ལྡན་པས། སབོམའྱི་ཧཱད་ལ་ལམ་རིམ་བྱིས་བྱསེད་པ ད་པའི་གདམས་ ང་འཆད་པ་ལ། སྨོབམུ་དྭས་དྭདུང་ཡང་ཤིན ¦ 


| 
| 


༤ ˆ` ༨ ༣ 


ྦ མཆོགྱཏུ་རཱར་བ བླ་རམ་པརྡོ་སྦྱང་བརྱ་བེདད། ༩ ཞེས་མཐར་ཐུག་གི་འོད་གསལ་ཙི་སྐབས་སུ་གསུམས་པའི་པོའ་དང། འམྲི་ཝ་ལས་ཀུང་། ལེ འམ་ཡངཾནླ་ཟ་བ་ལཾ། །བམ་དྲནིམ་ཉེས་བས་ནས། ཞེས་གིསུ། ེསབས་ འྱི་་ 
ཕྱར་སྒྱུ་ཡུསཱཿ འོབ་པས་ཀུང་བྲམ ལས་འོད་གསལ་གྱི་གདམས་ངགམཉནནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག གྲ་ཐབས་མང་དུ་བསལས་པའི པའི་མཐར། ཟླ སྒྲོཞ་གསལ་ལས་གསུཊས་པ་བཞིནེ་དུ དྲུ་པད་པ་ཡིན་ ཞེ་ཏེ།། 
ཝེནཱྩོས་བླེ ཀྱི་བད་བད། བན་ད པྲའཾདོནྱ་ཧི་འོད་གསལ་དུ་སོང་བྲ་དང་། ང གརོམ་སོད་བའི་དཔའ་འོད་གསལ ལ་གྲི་མཚན་ཉིདྨ་ནམས་ལགས ་པར་ཁོང་དུ་ ཞྭ་ཁུད་པར་ ིདའགོག་སེ། ། 
གཉིས་པ་ནི སུར་བཤད་པྭ་ལརྱ་སྲུ་ལུས་ལགས་པརྲེ་བུཔ པཱ་དསནེ་དོནྱ་ཧི་འོད་གསལྱ་ཆུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ཡིརདུ་འབད་དགོས་ལྲ། དལྟན་དེན་བི་འོད་གྲསལྤ་ལངོན་དུ་འགགུར་བའྲིདུས་སྲུ་པ ༨༨ 'གཉིས་འབྱུང་ ་, 
ཚུལ་དང་། དཔ་ར་དུལ་ང པོར་འ ཟིན་པ་དང་། རྗེས་སུ་གཞིག་པའི་ བནམ་གཏན་གྲསྤ་གམ་རུལ་གཏོན་དགོ དགོས་པའི ིཕམཞོབེ་གདཟིན་པས། འདི་དནི་བསན་ ་གཏོན་གཉིས་བཤད་པར་བྱའོ། ] [དེ་ཡང་རའེ་པ་བེཞི་ 


( ཕྱནིང་པོསྐ་ནམ་པར་སྦྱང་བརྩ་པདདོ། ། །ཛཾཉར་ཏལའིལྕོ་མ་ཐལ་བརྡ་སད་པ་ དེ་བཞིན་དུ། ཐབས ༈་ཧི་མེའཤེསྣ་རྲས་པར་སྦྱོང་བར་པྱད་དོ། །ངི་ལ ལརརས་བལ་ གྱི་འདུག བསྲཾགས་པ་བཞིན་དུ་ ་དྲ་རངྦ་པཾ དང་བ་ཐོབ་པའི་ཞཤེས་ ། 


























ད ༄། །པ་ལས་ མན་ངག་ཐོབ་བའྲི་སྲེབམ་ཡྲས། །དེཊཾ། ལ་འབོརྨ་ནམ་གཉིས་བྲསབ། །རིལ་པོར་འཛིན་པའི་རིམ་པ་དང་། །དབྱའནྲ་རྗཾད་སུ་གཞིག་བའོ། །མགོ་བྲོནས་ནྐདང་པའི་བྲ། །ཇི་སྲུད་སྙིང་ཁར་ 
ཿ ཤཱན་པའུ་བན། །རྣལ་འབོར་ཡང་དགམཐབ་ལ་འཇྲུག ཕིལ་བིའ་འཛོན་བྟོས་སཤདདོ། །ཅུ་པ་དངའོ་མྤོ་དཱ་ཉིད།།དངཔ་བོད་གསལ་བརླ་བས་ཏེ།ཕཞེས་ད་བཤེན་ཐདག་ཏིདྱ་པད།ཇེས་སུ་གཤིགྲ་པའིརམ་པ་ཡིན། དུགས 
ྒྱུདནིསི་ལོང་ལ། ཇྙི་དྭ་ཀླནྭཏཱ་ཐིས་བྲགུར་བ།།དེ་བཞིནྷ་ནལ་འྱོར་ཡུད་དག་མཐར། །མང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པའྱེཀླ ཅེས་གསུངས་གོ། །སོད་བྲསྲས་ལས་ཀང་། དྷཉར་ཐམས་ཅད་ ང་པ་ཅདམངོན་སྐུམདྲུ་བས་ནས། § 

ཐ་འདིས་བསྐལ་གཏུནན་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་པརྡ་བདུདོ།།དེ་རེམ་པདེའདོིའུཏ། ཆུམ་འོས་འིངཀའིནིདེད་དག་ལ་གྲོང་བུགས་བར།།དབཞིན་ད་པ་རིས་ཅིས་ཇེས་ཨུ་འཇིག་པརྡ་ཤདཔའ་རལའབོར་ | 
ནྙི་ཏཱགཅུ་བཀམ།།།མེ་འདུལྡནླིརདདག་རིམ་ཊིས་བད་པར་ཇེདཔཔ་བཞིའྲ་དབང་བྱའ་བས།།རིང་པོར་འོན་འབང་ངུ་བའི་རིམ་པ་བདིརིདེབཞིན་ཡངདག་བཅག །ཟུས་གསུངས་སེ།།དེལ་ཉོང་བ་བཞེ་བམ་ོ། ཐམ ། 


ན་པ་དང་བསྲལ་གཏན་གཉིས་ལ་དམེགས་པར་བད་ཅེས་པན། བཤད་བིན་པའེམཐའདྲ་རུབ་པ་གཉིས་དང་། བནམ་གཏན་གཉིས་ཉོགས་པ་ལ་གསུངས་འིང་།མན་ངག་ཐོད་པའྲི་དབན་ཞེས་པ་གཉི་ 









ཁྭ 
% 2 27 


༡ ༄༅། །བཞིརལ་འཛྲིརྱ་བི་དོནྲོད་ དུ་སྐྱ་ས་བཤདདེ། 
ཟབ འཕགས་པ་ཡབྲ་སྲས ས་བཤད་དོ བུ་བ་འིནཏ།འ་ 
པ་དྲེ་བསན་དོན་ལླ་རུང་གྲསད་རིས་བནརད་ང 






། ༄༅། 


མ 


ྲས་འོད་གསལ་ད་བདུག་སྣ་འཛིན་པའོ། །བསླམ་ གཏན་གཉིས་ཀྱིས་སྨུད་ 
འདྲིའི རམཚཱན་སྔར་ རྲད་བཤད་ཟིནེ་པྭ་ཝར་ཤེ 


བའྲི་གནས་མ 


ར་ 
ས་དགོས་སོོ།།སཱ ས་ལ་ལ་་སྒ 
པའ་འགོ གོ་བཱ་ཡང་ཤྭེས་ང ད་པརྦ་ཟིས་ཤིགོ །འདི་ཡངྒ་ཝྭ་མ་བཞིས་འུས་ལསྐ་ཏག་ངྭཔངགི་དས་ གནས་བ།འོད་ཟྲེརྲ་ཆན་པ་འབར་བཅན།།ཇྲི་སྟད་དུ 
པ་ལ་གནས་རྐང་མྤའིལ་བའ། ལྲིཐིག་ལ་དཔོནར་བྲསས་ཏ ཏེ། །ལྟེ་བའི་དབུན་སུ་རྣམ་པར་གནས། ཞེས་དྲབལ་ པ་བྷསི་མགོནས་རངམཐིལ་བེ་ རྣམས་སྟིང་ཁའེ་ཐྲིག འིཟིགལ་དེཉིདདྲ་ཤ ཉིདདུ་ཐསྡྲུས་ནས།ཧ ཆི 
གནས་ པྲར་བ་བར་གསུངས་པའི་དོ་ དྩོན་ཡིནནོ། དསན ངུའ། ་དབནཡི་སྐབས་དུ གཏ 
གྲམས་ པའི་མཐུསྭ་མབས་ འདིར་དམིགས་པའི་སྡུད་རཨེ་བི ཡྱིས་ཀྱད་རླུང་དང་བུང་སེམས། ཧཱི་པཁར་བསྡུསནས་འོད་གསལ་དྲ་འཛུག་བརྩསདེ་པས། རྫུ རཾ རྒྱ་ལུས་པས་འོད་གསལདུ་འ 


བྲཐུག་པ་ཙོང་ཁར་བསྐནས་དྲོནྩོས་འོད་ གདལ་མངོན 


ག། 


དུ་འཛུག་པའི་ཐབས སྒོམ་པ་ལ་ ་་ 







¡ བུསུ་གཏན་གཉིས་གསུངས་པའེ པའྱི་དམཚནནིད་ན་ནོ།།ང །དར་མ་ བད། ཡུའི རྐྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་ པྲད གོས་པར་ཡངཡ་ཤེསྡརོརེཀུནལས་བྱངས་ལས་གྲསངས་ཏེ།ང དའྱེ་བྲེད་ལས་སང་དྲེ་འྲདའོ། །བརཡ་གཏན། 
., །གཉས་རྒྱས་སྒྱ་ལུན།འད་གསལ་དུའདུགྲ་པར་གསུངས་པ པུ་ཡང་། རུང་སྤོ སྣདོ།ཁར་བཅྫུཊ དཏེ ཏེསོང་པ་བ ཞི་ཡླད་དྲང་ཡང་དྲ་བསྐྱེད་ད་གུམས་པཿབྱས་པ་ལས། དོ་ དྒོནྱ་བ་འ དོད་གསལམདྩོད་དྲ་གུར་པའིརྩས་ལུས་ཀྱང་དགནད། 
རར ༣གོ་པའི་དོན་ ནོ། ྒྱ་ུས་ པས་པསམ་ ག།ཏན་གཉེནེ། སྒོམཱ་ པ་ལེ། སེས ཊེ པྷམསསཀཀུཿ ཇེ་ རྡོརྔ་གསུཨ་བྱི་སམས་དཔའོ་སུམརྩེག་བ བསླྒོམ་པ་མ་བཤད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་ཀྱེ ཀྱི་མནཾ་ངག་ལ།དེགསུམ་སྒེམ་པ་་ པེ 
| | ལྭའ་པུ་གཅག་བཙུ་འགྲལ། གྱིདོནཱདྲ་བཞད་པན།། རྒྱུ ། ཧུད འཕལ་བཞུགས་པམུན་ངགཏུཐོན་པ་འནི་པས་ ཤིནྩོཧལགས་སྭ། །དམངྡ་རྩུ་རྒུད་ལས། དངས་རྒྱས་དཀྱེལ་འཁོར་དབུང་གྲནས་པསྲ །བདྲག་གྲེ་ལ ལཱས་ལ། 
ྦ ལབ བཞག །རཱང་ཁར་ཡི་གེ་ཡི་བསམས་ ལ།། །།སྔགས། ལྤྨནམ་པར་ཤུས་པ་བ་སན། །འགག་པའ་དྲ་དསྲསས་ཉདྲད། ། །གང་ཆད་ལྕེ་སྭའྱ་གརྐན། །སྤྱ་རས་གུནྱ་གི་མཆོག་ འཇོན་པ། ། །།ཡིད་བཞྭའི་དཔའ ལ་ 
(ལྡན་ལྟ་བུར་འགྱར། །སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོན་དབུས་གནས་པར། ། །།རྔ་རྗེམི བསྨྱོད་རབཏུ་བསྒོམ། །ྟིཁར་ཡིགེུབརྙིམཾ ནས། །སེམོསྡརྲ་ཐིག་ལེརྱ་གྲར་པར་བ ཞག །དངས་རྒྱས་དཀྱིལ འཁོར་དབུས་ 


༡ 


༼ ངོ ངོ 





དག་ཡདེ་དོ། 


ཚོ བསྐུ་པྷ་རམ་སྣད་དྭང་། སེ ད་ག 


ུ ༦ མཱ ས་བར་ པ།ཚོདབག་མེད་པརབྱང་བ ཅུ་བསྒོམོ། །ཱིཾད།ཁརཡཾ ཡོ་གྲེ་མཿབསམས་ཉེ། རྣོ རི་ཐིག་ལེརྱ་ཀུར་བརྲ་ ཤཞག། །འདིདེ་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་མཆོག་རྡོ་རེ རྡོར ཅི 
ཏ་ ¡| །སུང་ རདཔོསྦ་བདྲབ་འཁུར་དའོ། ཞད། དས་ས།།ད་ལ ་དངྡས རྒྱསན།བུད ྨཾར་ཁོངཱདཱད་པ་ལའོ། ཤུན་འྱ་བ་ ཨྱའརོགས་ ་པའ་ཐ་བདདད། དཀྱིལ་འཁྲོད་ཏེ་ཁྲས་གྲསུམ་ པའི་ལུས 


དགསུམ་བླསོ་པ། །འགོག་བའི་དམྲ་ཆེགཏ 


དི་དབས་ནེདྲིནམསྦེ་རབོཉིདོདོ། དང་གནས་བའིའངགི་པུས་དག་འད་གྱས་བིརབའམས་པའོ།།སྣང་མཛུད་དཞུག་པ་དངའི་བྱསདོ་པདདོཚདབགསཡོད་དྲོམ་བནོ། ཕུས་གཉིས་དངའ་མད་ང་ ༈ 


ས་ར ཨ་དང་ཨཱཿདུ་གྲསམ་སྨྲུམབ་ནི་ཡོ་གས་སུ་ཡོས་དཔའ།ཇགས་། ཏོ་མལ། རཱམ་བནྡ་ཤོས་པ་ས་ཏིང་ང་འདྲིན་སེལས་དཔའ་ཐིག་ལེ་དད་།དཱལ་ཏིང་ང་འཛིན་སེམས་ 


དང ་ཨཿལ་ཏིང་ངེ་ 





ཏིསུ་དུབྱཾརམད་དུཿ བྱས་བ་མེ་བསྩྱོད་པ་དང་།དག་གཏེ སད་དག་པའ བུད བའོ།།དྭེ་ལ རོཾདམཚིག་སྤལས་དཔའ་གསུམ་བླསརས་བདྲི་བགས་ཀར་ 


་དཔའ་ནང་གསམས་ཐྲིག་ལརྦ་པཱར་པ 


'འཇོན་ སེམས་དཔའ་རྡོར་སྣ་རང་གི་སེམས་ཐིག་ལརྦ་ཐར་པ་བཞག་གོ།ངྷེ་ཙརྨཾེ སྒེམོ་པའི རལ་བཟོན་བསའང་གི་སེམས་འགོག་པའི་རྡོ་འོད་གསལ་ཡི་དབུན ས་སུརཱད་པས།ཐིག་ལར་ོམི་ 







བ་ཡད་སངས་ནད། །གདུ་གརའོད་གསུལ བི་མཐར་བྲག་པདྱ་པ་བར་འགུར་བདེའིཆོ། དྔ སྤྱ་རུས་ གུནཾམཆོག་འྔའི ཅླིཐབ་པརའྱགརྦ་ཞིད།བ། བསམ་བྲ་བནས་ཅདྡ་ངོགས་བྲྱབེད་པའི་ཡོད་བཞྲིན་ ྱི་ནརེ་བུ་དང་།ཚོགས་གཉེའ \ 
; ཧིདླ་དདྡ་སཔ་ལ ཨྱརརོ།།སླེམས་ཅནཐམས་༤ཀྲིསས་དྲངདག་དུང་ཡིདྲ་སྡེ་རྔར་གསུམ་དང་།ང་གྲི་ལུས་དག་ཡིདེ་གསུན་ངཔེར་སྱི་པེད་པརྨ་སློམ་ང པ་འདྲ དནཆིགམོག་བྱམད་་ལས་མཇོ་གཏཱུ་ཱར་པས། ྣ 
| གོག་བའི་དན༔ ི་ དགསཔ་འཇིནཔའམནངགྲང་གིའ་སེད ན་པའི་ཡེ་ཤེསུ་སྱེད་པ །།དེསནི་དདྱསྤ་ཧས་ཏིཛད་པྲམསྐ་ཏྲི་དོསྦ་གུབ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ལྭས་དང དྲ་བཱལ་ནས།ཟབཅེདྱ་ཧུམབའ་ས་ཤསྱ་ཀྲ་ལུས་ ཐབ་ § 
། པརའགརབའོ་ཤེས་སིན་གསུལ་ལས་བཤད་དོ། འདེ ནྱི་ཐ་ལུས་ཐོཿ བ་ཕས་རདགེ་ལུས་དག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དོན་དེ། དང་པར་ བརྗསརྡོ་རཾདང་། དཞས་གསུངོ་ ངྫོ་ངོདད་། དྲནསྤ་བུགས་དོངོའི་སེམས་ དཔའ། 
སྤམ་རེ་གཏུབླ་སེམོསྲས། སེམསྲ་དཔའ་སྨམྲ་གཉིས་སུ་མ་ཟད། ཏིང་དའདིན་སེམས་དཔའ་ཐིག་ལེར་སྤེམ་པ་ཡང་དྲག་པརྨ་བསནས་འོདྲ་གསལ་དུ་འཇུག་པད་ེད་པའོ།།ཏིང་ ཉིད་པའཛིན་སྤེལས་དཔའ ཐགེ་ལེ་གསུམ་། 
ཕཾ་ཨ་ཐུངདང ། འཇོག་སའི་གནས་ནྲིག་གཅུམ་ཆི པག་ལེེམས་ཅིཞང་ཡིན་པརའགོས་ལུགས་པྨ་ནམས་བཞདདོ།།ེ །དེའི་འོགུ་ཧཱད་ལས། ྡོ་རནམ་མའི་དའིཅས་གནས་པར། ཞེས་སེགས་ཉིསརདྡོར་གསུམ་སྡོམ་པར་ | 


( 
«ླ ཏཧྱིས 






དའ 


བའ ཡ །བཤད་བཛེས་གཞིག་ངང།སྣ གྲསམའིལ་འཇི བྱ ཅིག་སྦྱོརནད ནདྱཀང་། །སྔམའིདོན་དེཉིདྨ་ནམ་པ་གཞུན་ཅིས་ཡི་མུ་གསལ་བདད་པར་གསུངས་པས། སུ་མུ་ཉིད་ལའིལ་འཛིན་དང་ངེས་གདིག རྲི 


འྲི་སྐམྭ་རུལ་ན། ཐུགས་ཀའི་ས་བྲོན་གང་ཡིན་ལྭས་དོད་ཐེར་སྤོས་པ དཱས། དམ་ཆིག་སཾནས་དཔའེ་མགོ་བོནས་ཡགའིམ་དང་། རྐང་མཐིལ་ནས་ནས་རཚ་བཱས་སཱིད་ཁའ་ཡེ་ཤས་སྤེལས་དཔའ་ལ་བྲས། ཡ་ཤྭས་སྤེམས་དཔའ 
སྤ་ཀུང་རོམ ཨེ་ཧཾསོ་ཏིང་ང་འདིན་སེམས་ དཔའ་མི་ཤིགས་པའྲི་དི་ ཐུག་ལེ་ཨ་ཐུང་ལ་བསྡུ་ཞེང་། དེ་ཡུད་འོད་གསལ་དྲུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས །ཡ་མདདུ་འཛིན་པིབསམ་གཏུན་གཉིས་ཀ་ལ་འདའོ། ། །ཛེས་གཞིག་གྲིས་མདོན་ ཌུ 
་གཏོགས་པའི་སྣོད་བཅུད་གཞནའོད་གསལ་དུ་སུད་ཚུལཞི། སློན་གསལ་ལས།རྒྱུ་བ་དང་མོ་རྒྱ་བརྣམས་ལ་ཡེགེ །།ཁིནམ་མཁར་བྱེད་པས རྗེ 'སུ་གཞིག་པའི་རིན ྱསེ་དངོས་པམད་པར་བས་ལ། བདག་ཉིད ་ 
ཞགས་པ་དྱེ་བསན། རྡུར་ཡི་ཤུསཞུམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པརའྱབུརཞང་། གཱམེས་དཔའ་ གོསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧན་ གཅིགྱཏུའྱགུརརོ། ཁི ཁ་ཞེས་པནེ ཞའོད་གསྲལ་བ བའོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །པ་ཆབ་དང་ 
།གིས་བསྒྱར་བ་ལས། རྗེས ་གཞིག་གིད་ཐན། ཅད་སྣང་མེད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ངེ དེརངལ་འྱེམྱ་ཧིས་གཞུག་པར་བཤད་པས། རང་གྱེ་ཅིང་ཁའི་ས་བོན་ལས་སྣེས་པའི་ འོད་ཟེརྩྱ་སིས་སད་བཅུད་ཐམསཿཅདདོད་དུ 


རིབ པོསའོདོ་ ཕུང་རིམུ་བྱིས བསོབྱོརུག་སོགངམོདདྱ་བཀོ།། །སཱིར་ཨ་ཿ ཤག་སྩི་བོ་ དང་། །ཨཱཿཡིགམགྲིན་ བརྡ་སུརཔ ་སིནྭ་ཀུང་། འདེནི་ཡི་གེ ་གསུམ་གྲྭ་སིང་ཁ ཟླ་སོམོ་པ་གྲསུངས། ་པའྱི་རུམཚནནི་སཱར་བཤད་པ་[ དུ 
ཏྣུ ༣ཡན་པས། ལུག འགནགགས་ཉིས། ཉུ་ཐྲཾཀདྲ་འཁོར་འོའལི་བའི་ལི་གོ་ལས་ཝ་བརྙ་མབླས་ཟྱདཔནི་དོནནའོ། །འདིའིཕྲག་ཡེན་ལ་ཐམལ་པའི་ ལུཡ་དཱང་བྱལ་བའི་ཡཤས་ཀྱིསྒུ་ཐེབོ་པར་གསུཉས་པ་ནི།ཐལའ། 
དའི་ལུན་དྲང་སོསྱ་པབའྱི་སཱ་ཡཱས་ཙ ིཡཤེསྭ་ཀྱ་སུ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། ཐྭསཱལ་པའི་ཡུས་དད་བལ་བའི་ཟ ཟུད་འཇུག་གི་དོ་ངའི་སྤ་སྔ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པས་འགལ་བཞེད་གོ།།རིམ་ལྔ་ལས། རྒྱ་མྭི་ལྟ་བུའི་ཏིང་པའཛིན། །ཡང་ 
དགྲུམཐསཞྡུ་པར་མྦུང་།ཞིས དང། སཱོད་བསྔ༥།འ འས་སུང་ ! ཀུནྫྫོ་བ་ཀྱི་བདུན་བ་ཡངུ་དོན་དམ་པའི པའི་བདན་པས། མ་པའྲ་སངསནས། ཧསགསངསིད། སྤེནྣ་གྲུད་ལ་ལས་ཀྱང་། ཙ་རའ་ སྲ ་གཏན་ 
འད་གསལ དུ་འཇུག་ པར་བ༽ཤད་པ 'དང་། འདར་རྡོ་རཾ་གསུལ་བྱུ སུའ་བསྒམས་པ་ པ་དེ ད་འད་གསལ་དུ་འཇུག་པའ: ལ་ཏ། ཚ། ཧཱ་ལུ འེ རིའཆད་གླི་ས་ཡྲིའུ་པེའི་ ཐེར་སྟམ་དུམེ་བསམ། ན'ཏ གྲུབ་པའི་སླ།་ 
ཡ་ 


ཉིས་ 
དབསྨཞུ་ྡནའཚང་འ་ ར་གནས་པ་ཡནེ་ཀང་། དྲྡ་རྡོར་གསུམ་བྱི་སྦུབླུརབསྒེམས་ནས་འོད་གསལ་དུ་ཡང་ཡང་བསྡུས་པ་གེནས་པེ་ལས། དནྱིསའོད་གསལ ཀི་དར་པི་ཚླབ གཅ ྱིས་ཡང་མམ་པ་ | 





༄༅།  །ལ་བངྔའ་ ཡལ་བལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ། ། །ི་ཕྤཾངདོནྱཀྱི་འོད་གསལ་ སྩངས་༨ གིས་བསླབས་པའི་སྲུ་ཀི དོན དོན་ཧུ་འོད་ག དལ་མདྒོན་དྲུ་གུར་ ཨོ་ཡང་མི་ལྡོག་' ལ། ༈ དཔེའི་འོདགསལ་ཅིསྭ་སུངས་ ་ 
ང་གིས་བླམབས་པནི་དེདངཔོ་འྲད བའྲི་ཁུདོབར་རོ། །འདིར་བསྲལ་གཏན་གཏི ང། ཕཱག་རྱོལ་བརེནནོས་ཡང་དང་ཡང་དྲ་ཅོང་པ་བུ་བའི་ཚོབདཔ་དོང་། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་སྟུངོ་པ་གཉིས་ཡུཡ་ཡུལཿ 
ངཱ སྣ་ཕྲ་བ་པམྱ་བྲས་ པར། རུང་སེ་མོས་བཛས་པའི་རིམ་པ་ཙམ་ལས་འོས་ང ངོ་ཅོམ་གོ མ་བར གསལ་བ སུཾད་པས། ལང དེ་སྟོང་སྱེའ་ཚུལ་དགོས།| 
ཡུད་གཉིས་སྣང་རོགས་པ་དགེ་པའི་ཐོརཔས་ཁོནམ་མཁའ་གཡུའ་དག བཱསཞིགི་ཤུར་ཡང་། བཏུས “ཤིན་ཏྫཾཔ་བླ་༡མས་མི་ལགྲ་ཅིང་། ཡུལཅྭྱཧི་བདེ་བ་དྲང་ཡུལ་དེ ཡུལ་དཁོནཏིདའ དོན་གཉིས 
ཅུསང་བ དམདོསམདཆོགས་པམ་་བརདླསོལདས་འདག། དྲུ་དགྲ་པ་མནེ་པྨ་ར ྲུར་་ ཧྔ། 
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ར་བར ུཾ གས་པའམ ཧེདནསྦམས་དཔེནྱོད་མདྱ་སཱ་ས་བ་པའི་དམཔ་མཱུའོ 
ངོ་བ་གསུམ་ཤར་བླ་༡མས་སྐཔས་དཔབྲན་དངས་དང་། དའ་མཐར་ལདང་ ལྟསྙུར་ལང་བའ་དྲྭངས་པ།ང་ ཤིན་ཏཱགསལ་པོ་འཇའ་ཚོན་ ༈ར་པྣང་བའ་སླའ ཐུང་བརྒྱ་ལུས་དངོས་དང་། དེནས་ ད་བདྡ་ལ་ གཏན་གཉིས་ 


ི །བླིམཱས་པས་དགནས་སང་བའིན མམཁའ་གཡལ་ད་་བ ོད་པ གྱའ་བའི་ ཡི་དམིགས། ་གཏདཤཱིག་པ་བརྙན་པེའྡུ བྱོ་བུར་བའོདགསལ་དདོས་དང་། དོའི ། དོའི་མཐར་ཧྷའླི་བཱར་ལངས་ པྲ་བུརའཛྷག་དཔོས ོ་ས་འཛིེ ེ ལོ 
ཡིནོ དྡེ མས་ཀྱང་སམས་དབན་ལ་སེག ས་པའི ཞྫི་རོས་མུན་པར་བ བུས་ནས། དྭ དངོས་བཏགས་ད སེ་དོན་མ་ཕེ་ ཕེ་བར་དེ་དག་པི་ཐ་སྟད་ཅམ་ཐྱདནརུང་མེད་ཀྱང་། རིྡི་ལིའིརྨ བ་བཞི་དཔེས་འྲིན་པར་འཛིནན།མ ེ 
གི་ད རྔསྲ་ཝ་དང་སྙོད་བསྡུས་ཀྱུ ཀྱིལྡེ་མིག་གིས། རྩུ་བཤ ཤདྱཧིཧྱ་གྲནད་ཡེམོའལ་བ་ཡིནནོ།། ]།དེསནཱ་རྩ་ བ་དད་བཤད་པའྱི་རུད་དང་། ༥ ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུངད་རྣམཱས་ལས་ཞཾ། ཤས་ཆེར་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་རོན་པཆེལྟ་ ཡུའི ྦ 
གང་ཐག་གེ་དབང་དྲུ་མཛད་ནས། དེསེ་ལམ་སྫ་ཝ་མཐར་འབྱིནཆུལ་དང་།དལ དལ་ལབསནས་ོམ་ལ་འཛྲུག་ཆུལ སྟེན་པསྭ། དེའི་རྒུད་ལ་ྡི་་ ཕར་སཱ རྩཾ་བའི་ཚུལ་ལེགས ་པར་ཤཱས་དགྲོས་སོ། དེནས་དེ་འད་པླཆུས་བམེདཔའི་ གཾ ཏྱ 
ཟག་གཞན་བཤི་དང་། ཁུད་པར་དུ་ད་ལར་བུ་གང་ཟགླརམསྤྱ་ཀྐས་ བླསྒོམས་པ་ལྭ་སམའ་ ལམ་དངྫརས་མུན་པ་དྷཾ་ལར་ཧ དེ་བའི་ ཤུལ་རོམས་ལོགས་པར་དབ་དགོོས་ཀྱ། རིམ། ཝྔ་རྡེས་མུཐུན་པའིརོགས ་པ་གདྱ་སཱཾས་ ] 








ཐམས་ཅད་རིམ ལྔའི་ལམོམཚནཏིད་པཾ་དང་གཅིགརུམི་གཟུངངོ་།།ང །དྩེལ་ར་བསྒམ་གཏོན་གཉིས ཅྩིས་གོམས་ པནྭ་བས་པ་ལས། དྷནྱསའོད་གསལ་མདོན་ དུའྱགུརོབ་དད་ཆེསཉེ་བར་སང་བའི་མཚནར ་ལགས་པར་རོད་པྭ 


༡ བ༄༅། „།མཚན་ཤེདཀྱི་ བངདང་ཐོརང་མན་ངག་བ་ བསྙན་བས་དོན དོདོགསཝཿོདད།གསུམཔི་ ཉནདྩེཾསྭྱི ྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོན་ཉིད་ཉི་དོན་ དོན་མངོནསུ སུཿ དུ་ཏོགས་པའི་དོནྱ་གི་འོད་གསལ་དེའི་ཆ 
| རུམ་གྲངས། ནིའོད་གསལ་བ་དང་། ། ཐམས་ཅདྷ་སྟང་བ་སོགས་ཐུང་པའ བཞག་དང འེ ལེའུ་གཉིས་པར་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པྲདུག གིསྱ་བརྒ་རུབ་ཀྱི བ་ས་སྲམས་གསུས་པ་དང། བླ་མདོཚི་རླུད་གཞན་ལས། ཡ [ལགུཀུན་ ཀུན་ 
ང་། །ཏོག་པའྲི་རྣལ་རོག་མུངསྨ་ནསྤ་ཀུང་། ངག་དང འབུག 5534 འཁོར་མཆོག་ ཡིནནོ ཞེས་སེགས་ཏེ། མདོརན། ཆོས་ཡྲུར་བྒརདའི་བོཞི་སྩོང་གྲོ་མའི་དོན་དཀའ་བདང །མཚན་ 
ས་བམདཔའི་ཚིགའདི དགན དོཿ དོན་དམ་པའ་ བདུན་པལ་བཏོན་པར་བགས་སོ། ད། ཞས་པཱཾད་བསྡས་ལས་གསུངས་པྷ་ནམས་ཡྲོན་ཏེ།དེ དྷེལར་བསྟན་བནཾཡིང་སོ་སོ་ལོ་དོན ཐོ་དད་པར་མངོན་ བིཞེན་བའི་མངོན་ཤེན་བསལ་ ྒ 
བའུར་ར། །རམ་ བ་གཉིས་པ་ལས་ཀྱང་། རུ་ཆོགས་མདོ་དྲ་ རྣམསསུ། །དཏིད་ ཉིདོ་གང་ཞོགེ་ ་ཉེར་བསྟོན་པ །།ཕམས་ཅད་ཏངོ་གནས་འདཉིད་ལས། །དེརྡ་ནི་གཞན་དུག་མུ་གསུངས་ས། ༥ ཞེསམདོ་རུདྨ་ནམ ནྣམས་ 
སྲུ ཉིྱཀི་དོན་གབསྟན་ཐམས་ཅདྲརིས། ཐམས་ཅདྷ་ པའོད་གསལ་ལས་ གཞནམ་གསུངས་བར་བཤད་དོ། །དེེ་ལར་གསུངས་ བའི་དོན་ནི། བདེ་བ་ཆན་པའོ་ཡེཤེས། མ་བསྟན་ཀྱང་། ཁོན 7དྱ་ཏདེད་ 






ཿ 


དཱ 


ྣ ན་ལ་བ དོག སྱ དེནོ་དང། མ་ད སྭ་སུད་པསེ། ༽ ཉིདོི་དྷཱ་དང་རོ་ 





།བཅྙན་བ་ཤླིན་ཏཱ་མང་བས། ཌུན་སྩཾསཀིཿ བསྲ་དཁོན་ཉིད་ཏྲོགས་པའི་འོད ཤགྲསུལུ་ང ཐམས (ོཊིུལྱ་ཧོདོནོ་དམོད་གསལདང་། བདའཅེན་པོལས་གཞ པའི་ཡུལྦ་ར རྲི 
33 ཉིམ་པཾ་བྲོད ནོད ལན་བ བསྟན་པ་ནི པད བའྲི ཧི རླ དྲ རྩར ཅུ ྲ ་ ཐོབ པ་ལྭ་ ་ ཅི ་ ༼ 


ཐུམས ༣ེམདོལས། ཤུ་ 
ར། ཞེཾད་སགད་ཐཱ རངག་ལུན། ཡང་ བྷསླན་པའའོག་ཏུ། དྲུ་ཅཆེརརོལ་པའ 
༣»: ང་པ མམ 
ྦ ,€ ལྱ་བྲི་གད་བུ་གྲང་བཞའི་བཞུགས། །རལ་བའི་སྲས་ལས་གོལ་དྲང་།།དལ་དྲངས་གཅིག ངད གསུངས་པ། །བུས་ སྲ ཏན་འདུནྲིན དཱ དག་རིན།། ར་ན་འ སེ འད བིའི གསན་པ་དང་། དེན ཏིདའདིནལི་ ཡི་གཡོ་བཏང་།]ཟ| 
བྲནིདདྲའི་གྲས་ཤའི། །ད་གསའ བུ༥ དད སསུནས། དཔ དུགའི་གླུཟགས་སུས་བདའབུར། ང་གོ ག་ཡ་ པཿ །བཱ་མ་ཉིདྱཀཾ་ ིདཱནྱ་ཧཱཾ རས དེ །དེནས་དེ་ན་ གོསལ མཐོང་འགུར ར། ཞེས་དང་། རྡོ་རྔ གོ དོཛཏཱ་ | 
དྷལུནནྭ་ེདདུས་སུན། རྒྱལ་བའི་སུས་ཁྱབ ཡིས་ད དཔགས གི ཞེས་དང་། ཐམས་ཅདྷ་ཏུང་པླ་རད་བོཆ། །དཱང །བཱམ་ཉཾ 


བུའི ནིཏིང་འཛིན་སིས། །སྐྱརེདས་འཆར་བའི་དུས་དུ ན། །ཆུ་ླ་དང་ན་ ཧཱི རྒྱ་དྒོགད། །ྒྱ་མའི་ཡོན ཡོན་ཏནྨ་ནམསྦཏིད་བྱཧན། ྱང་རུབ ་ཱིང་པོད་བཞུགས ནད་ནི། །དནེ་བདུད་ རྣམས་འ འཇོནད་དྲད་མངད་ ད། །ཤཁའི་མདོན་ བས་ཡང་ ། 
སཱ 


སི ཞཊ་བཟད་འགག་ཐོཞས། གོ་བ ཕ་བུ བོ་འི ྲ 





རས་པ་ར༥མ་ ལ་ས 


་ 


དམདོད། ཅེས་པརོའ །ཾཤིན་པྲའྲིཐགཆེན་ངའི་ལམ་ཅི་མཐད་བཡེདྱའི་ལཱམྦྱ་ཧིག་འཚོངྱ་རྣ་ཚུལ་གྲས། 
བང་བའྲི་ཡིམ་ཁུད་བརླད་ལགས་ཏི། རྫི ཨི ་་འཛོག་སས།།ཆག་ 
རཀ རི དྲུག་གི བཅུན ས་བིདླ་བརབདེདནུས ནེ ་ ཇཾ 






ཧྲ 
| [༨ འོགརནེ་དང་འདོད་ཁམས་གང་འི མི་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རཾར་མོལས། འོག་ནྷ་མྣག་པོ་བཀོད་བ་འོན་པརྲ་ དོ།།དངས་ཅིས་བླསལ་རུལྒནི། བསམ་གཏན་འདྲིནིཞེད་པ་བ: ། བསྐམ་གཏན་སྔམས་སྤི སྡིབབ་ཨྭལུས་པར་ 

]དག་བདྲ་པེདྡིཞུས་པས། མཐདྲ་བག་གགོ། གོ་འབད་མི་འཐཱོབ་པཱས་འོད་གསལ་ནདོན་དྲུ་ ཡོ གདབ་པ ཤདདོ།དའས་ཅིས་བྱས། ས་ངོ ོཅོ་ བཞིས པ དོན་དྱུ་བེད་པར་བསསྲུལ་ཏེ། བསླུལ་བར་འགྲོ། 
རུལ་ཆག ཤགྱརེ་གསལ་ལོ། །དབྱངས་གྱད་བསླལ་ བནིད་ཉིད་བྨད། ་པབའ། དེ་བྲའིན་ གཤགས་པ བྲམས་ད་རིད་ཁོགཉིད་རྭ་ཅོགས། །པར་དཀའ་པ་སྲད་བད། ་འཆངྱ་ཧཱ་ རྒྱ་བར་བྱ་སྟམ་མམ། 6 ཁྲཾས་ག ༽།སུངས་པམ་གཏགས་ངཔ ་འདིད་ 
གསུདས་པའི་བླསུལྔ་རུལ་དང་། བྲསལནས་འདས་བུམངོན་དྲུ་བརཱིལ་ནམས། དཉད་བསྔས་པ་དང་ར་མོརྣམས་ཐམད་པས། འདིནྲ་བམདྲ་ྱི་དུད་གཞན་ཐི ཅིགན་བྲཞུགས་པ་བཀོད་པར་སྣང་ངོ་།༈ །འདྲི་ཉེརཞེ ས་པ་བཞ་དང་། སྩོད་། 
བྲ་སྨན།་ལད། མི་གཡོ་ཤྲིས་བནས། མདོན་དྲུམཛད་དེས་གྲསུངཔ་པ་གཉིས་དོན་གཅི་གྱེ་ཏབ་ཤད་དགོས་པས། རྣུ་འགྲམ་དུ་བཞུགས་པ་འེ་བསླལ ་ཏེ་དེ་ལས་བདོངས་ང པའི་འོག ུཊད་རྲུ་བུྱྱིའཤངེ་དྲུང དུ་བཞུགས་པ་ལ་མཛོན ྒ 
|།ཕྱད་ན( ཕྱགརྒྱལ་བརྟེན ཏེ་དབད་ བསྙུར་བད་འོད་གསལ་མདོན་སུམ་དུ་མཛད་པའོ།| །ཐམ་ཅད་སྟོད་པ་ཞེས་པ་བིད དྭཉིདདམེགས་ཞེས་ པ་གསལདུ་བཏང་ངོ་། རྡོ་ཇྫི་ཉྟ་བུ་ཞེས ་པ་བཞེད་ཐོ་འདས་ནྭ་སླེབ་པའྲ བུང་འདུག་བ 







༤ 


ཤོ 







༠ ༧༠༤༨༩༠༥ ༡༠༦༢ 


།གི་སྲུཐཱབ་ཿ བ་ངང་། བདརུབཅིས་པ་གཉིསྱཏིས བདུད་བཅོམ་བདང་། རླཞིསོ་ པ་བནིས་བྲབས་བྱུ་བོབནས་དཉིད་གཞ སྔས །།ལས་ནྤ་ བླ་ན ཟ་འབིད་ལྱ་ཀང་།བ །བསྐལ་བ་མཐའ་ཡསྨ་ནམ། 

༡ ི་ོ ཡངཿ ཨགོ་དད་རོན་རེཀ་སགས་དྲི 'ཧུན་པས། །སྣང་བཅྣམྨ་བརུམ དག་པ །ཀ་ཆུབ་འ འབས་བུ་ཐོབ་མི་འྱགུར། །མཐྲལ་ཡན ལ་བས དང དཔ ་ཛུལས་བཅ་ བྲཟད་སྲགས་ཏུ་ ། ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྔའ་བཞི ་དང་། 
༡ 3 མཐའ་ཡས་ བསྐལ་པྲ་ཚམས་སུ་ཡང། །སགས་ཀྱ་སྐ་ཡ་ ཏང་འཛྲིན་ གྱིས། ཞེས པྲི་མཇངུག་ཏུ་ཡང་སར་བཞུའི་གསུངསནས། སྣ སང་བ ་གསུམ་པེ་དག་ པྐ། །ཐམས་ཅདྲ་མྭའཱཉིད ཉིདྲཐ་ཆོམ་མུད། ཅེས་ བྲསུསས། སོ།།དོལ ས་བཅད་དད།དྷ 
,@ ¦ པེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཕརྦ་ཐིནྱ་བི་ཐག་པ་དང་། དེན སུཚོགོས་ བཅད་གཅིག་ གིས་བསྐྱད་རཾམ་ཙེམ ་དང། རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་ལམ་ བྱས་སྣང་པ་གསུམ་དགུ་པད བད་མནུས་བས། བམེདྱ་བངྨརབྲམི་ཐོབ་པར་གསུངས་བའི་དགོངས་ 
(ཌཱ བི སངབ་གསུམ་ མྱ་ཧྷི་གབས་སྲུ་ག་ ཉིས སྱ་གི་ཁཁུལ་པ་ཡེད་ལ། དེ་གཉིས་ ཧཱད་འཁྲུལ་པའི་བགཆགས་མྲལུས་པརམ །དགུ་བར་དུ་གཏནནས་ ལྡོག་པ་མད་དོ། ོ།།དས་ནེདོ་གཏན ལགོ་བའྲིརཱལྱ་རིས་ཕྱོང་བལ། ཛཾ ན་ད སེས་ཀྱི་བད་ | 
_ སྨབསད དཉིདྱ་ཀི་དོན་ཏོོགས་ཞསྭ་ས སྒོམ་པ་དགོས་ཤིངེ། དེ་ཡངྱ་བཱ་མྱ་ཊཱི་ཐེག་ པལས་གཤན་ནམད་པའི་དོནནོ། །ཐོལ་ བའྲི་ཐིག་ལ་ལསྱ་ཀུང་ ཅི་ཕིནཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ ཡིས། འའ བསགས་ཀང། །འདི་དོམ་ཏྩོགས་། 


ཤྭོ ། 


རོ 


9 


. 


༅མ།་འབརསརབརའ། 








རོ 


ཅོོ ཅོ ཟཀ་ཕ་ ཤིནྟཏིང་འིནྲ་གནས། །དཆེ་བདག ཤེགས་ཀྲུན་ བྱིས་ཀྱཿ ཀང་། །ཐལྱ་བུདྨ་བོཅོནོདབླ་རོག་དེ། །མན །ནན་ན མནཁའི་དལ་ལྟནུནྣམ་དག་པཱའི། ཟུབ་གསལ་དྲི་དའབ་བྷཿཧཱོ །ནམྲ་པད་དུས་སུ་བ རྒྱལ་བ་ ལྟར། །དེཉིད་བླ་ལོ། 

དྭ པས ་ཐའངས དྲུས། །སྐདཅཾག ་གསནི་ཡང་དག་ གརོགསུ། ཞས་ སོགསྱ་ཉིས་སྔམ མ་གཉིས་ དང་མྤདཱ་པའ་གསུཿ སུངས་ ད། ཅ་ཡང་བ་ ཡུན་པན་བྲལབྱུང་ག་སྟ དུ ཏིད་དང་། ལྷན་ཅིག ད་པའི སོབ་དཔེནི་ཡིས་བི བོན བོ རླབ ཡནས ནས་ཟ་ཧལ་ ཀད ནྲ 
་ྦ །དེཉིད་ཐོབ་ པར ་པར་ བཤད་ད། སེབདེཔནན་འགིམའབཤད་དོ། །མནེ་ངགཉྟཾ་མངཡདཱ། མཆོག མཐའ་ཐུག་པནའང་ ངེས་པནྲ་བབས་འད་ འདད་ལྭ་ཏས་ཊ ་དཞསཾ །བརྡད་པའྲ་ བ་ས། དཔརནནར་མཁར་ བཞུགས་ པའྱི་རྨོག གུས་པ་ འི 

¡| སུཔསརྒྱཿ སྒས རྣམས ཀྱེད། ་གནང་བའི་ཤས་འབྲ་འི་ དབད་ལས། ཀགྱའལགན་ད དཱ དྲེ་པྲད་དུབ བྱཿ།ངཱ་དྲུང་དུ་བཞུ་གསུ་ ་པཿ བདྲ་རུབ་ཏོཿ ཐོབ་པའི་ཆེདདམཚོན་པདན་ཊཱས ་པ བཞིན་དང་། རྙི་ེའཡད་འཅོམ་ལ ་འདས། །་འདི་ཁྲེ། ཞོསུ། རྡོ རྡོརྫཾནཾ ད་པ་འ ལྲི 
'ལ་མཆོག་མ་ལས ་དབད་བླམུའ་བ། བིན་པ་བཞིནོནོ། ཞེ ཞེས་ བཤནྱོ་ཧཱས་པསཆོག་ས ¦ ཆུ ངགརིག་ །པྣོམས་ཊབྱས་ཁྱ ཁད་པའདི་ཡེདོས་ཡུ་ གསལ་བརྡ་ནམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱཙར་དོ། ཞེས་ གསུངས ་༈ སོ རྡདེ་ལསཔ་རངའིདྲ་ 
བ་ འཁྲུགས་: ་པ་ཡ། །།དིལ་འཁོ་འོའབྱ། ཏཱ བཞེངས ཞས་ནི། ྡོརྡཾ་ཧ ཉིང་པོ་དབད་སྦྱིན་ཕིཿ ར། །ཐྲིག་ལ ལེ་མཆོགནི་ འ བཞུག བཉིད།: ཆེ སྭ་གསུངས་པ་ ནི དྭ།་བྱང་ ཧུ་བའྲི་བྲང་སེམས་ ལ་དངོད ཉི་རིག་མ་ལ་ བརེནནས་དབད་བསྐར་དའི་ཁུཿ ཁུངས ཐེ 






572 


® ཤུ ངོ འེ 


༄༅། །གལཏོབ་རོལ ཅུཉིན་དའི་ཐེག ་བཆེན་པེར་གཟུགས །ཁམསྱ་ཉིགོ་ཞྲི་དྲ་སོན་དུ་སྲངས་མྨ་ནས་ བར། པ།འདོད་པ་ཁ་སྭ་སུ་སཔྦ་ནས་ཀིམཛད་པ་མི་སྣུའོ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤཀྱའི་ དགོན་པ་བ བླསལ་བམད་པྲའ དོ་ 
ཱནཱ་སཔས་རུས་པ ་པར་ཡད་གསུངས་ལ། རུམ་གཞག་ང་ ་པར་ཡང་སྒ བཅིས ཤྲོགསཿ སི སྔ་འིས་ལོངས སྤུས་མེ་རྣམས་ཆུད སཾ ར ˆི འི་མངའ། དུ 





རྒྱས་བ་གསར་ ད་འཚོདྱབ་མནྭ་པངོ། མྱ པ་དེས སྐྱདཔའྱ་ཕིན་ཿ གྱི་ཐྲག་པ འྤུ བིད་པབའ ཡེ ་དེས། ཛ་ས་དཔས་ཧང་། འཆུང ་ བྱ་ག་ུད 











སྦུརཱནས། ཏིང་བདིནོ་གསུམ་དང་། རགས ཟིགས་བྱདའི་ཕྲུས་དཔོན་དང་།༣ །རྩིམ་པྲ་ལའི་མན་ངག་བསན་པ་ལ་བ།ནནས་ནམ། 
སཱ་མྨ་མས་ཀྲང་།འོད་གསལ་དང་ཟུདུ་འཛུག་གམན་དག་ལས་ '་གཞནམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།།འགོས་ལུགས 


་དཀྱིལ་འཁོའ་སྣལནས  རྒོན་དང་། དབངཊཞི་ 
ངྱད་པ་ནི་ཐོབ་པར་ 


འེསྭ་ཝ་དང་ཛུའིཔྲས་ས་ ཉཀདབགལ་ཞིང་ 


དོ 


དམ ; 





བའི་འགྲེལ་ པར བྱང་སེམས །དྲོྲ་གབ་ལ། སངས་རྒྱས་༣ྲལས་ 5 ཀྱིད། 


སྔ སྐྱ་ཆུས། ཐོ་རཔས་ བདུད་བཅྩོམ་པར་བཤད་པའ་ཕུམན། རྩམ་ཝ 
རྒ ཛིས ཤོན་འི་ལྱ་ཅ རྩིས་ས་བརུ་པའིབར་བགོདཔ ་དས་ བླསདརོསི་ནེས་ བ་རམས་ཏ། སྐམས་དཔུན་གྱི རྨ་རྒུད་ལ་ སིད་པའ་དོདཐུབ་ཡེན རས ལྔན། དང་པོ་ལས་ཊྱྱརབ་ ཕཾས།།ས་བ 
ས། ཧྭོད་ལ་གོསང་དབང་བམུར་རྒྱ 'ལུས་མདོན་དུ་ 


¦ གྱུལ (ྣུད་བ་ གསུམ་པེ་ཐོང ཐོབ་པ དགྭ། །ས་ བུ་ལ་ནའབྱཏུ་ གནས། ] ཞེས སོགསུ་ས་ (དའྱི་པིྲོ།། །དསཿ དསའ་ ཕན་ཛིན་བི་ གྱི་སྙིད་པོ་ཐ་མ་ང ་པ་ ་དེས་བྷུ ཧྤྱ་ཕུ་སརས་བདྨ བསྒཾམཱས་ང བསྐ་ཆོག་པ རྭ་སྤྱ་ལུཿ 
དི བསཿ ནམ་ཐྲེད་ དབང་གསུམ་ང པ་ བསླ་རའོད་གསུལ་མདོན་དུ་; དྲུ་བས། ཐུ ཐཱོུའངས་ དབང་ བཞི་པ་བསྐུའ་མོ་སླེ ཾསླེབ་པྲའེ་བུངའཇུགམྭདོཿ ཞདྱུབས་ ཏི དགཅིགཙ བྱེས སང རྒྱས་བའ་བཞད་དོ། །དེ་ལ་པནྡ་པིེ། ཨྱི་ཊཾག་པའི་མཁྲརྲ་ 
སགས་ལ་འ བོར་ག་མཚོམས ནེས་ བཅུ་པནས་ ཡིན་ལ བའོ ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགད བ་དང་། སད་པ གཐལ་ པབ གཏིས ལཨབྱམ་ཡན་ ཏ མཚན་མེ་གཅིགཿཏ ལྭ འཆང་རྒྱ་བའ་བ།སུང་ ཨ་པས་ཤོན་སོ། ་མ8 །འཇུག་ཚུལནི ནྡྲ 








÷: 





.ཤ།༄༅། །རང་གིལམ་དོར་ནས་ཞུགས་བརོནྲོའི། ལམ་དེལ་སྡགས་ཉི་ལམྱ་ཧྲཾསནོ་པ་བཏབ་ཕདོ། པཔོ། །ནོ་པ་ནི། ཤི བསྐྱད་རིམེ་ནས་ བརོམས་ 'ཉེ་སས་དཔནྷ་ཡི་བར་བདིར་སྐྱེད་ི་དགོཊ དགོས་པྲ་དི་ དིའགོསོ་ལུགས་བྷ་ནམས་བ་ 

༧༡ པྭ་ཝུར་ཡིན་ལ།རིམ་བ་གསུམ་པའྱི་མྱུ་ལུགྱ་ཀུངམ་དགོས་པའྱི་ཧྲམཆན་ནི།དང་པོནསྤ་བམདལ་ཞུགས་ (བའོ་གང་ཟག་གིས། འོད་གསལ་མངོན་དྲུ་དད་པ་ལྭ་སུཕུས་རྡེནདྲ་གུབ་དགོས་ དཾ ་བགསཡགས་བྷདས་བཤད ྦ 
¢ ཌ།།ཅང་ ་སོ།(དབད་གསུམ་པ་བསྐར་བསེ བཞི་པ ་བསླན་བར་ཡང་ ེ་སྨཾ་དོག་པས། དབད་ནད་གཏས་སོ། སེ།།དབང་གསུམ་པ་བླ་གར་བན་སྔོན་དྲ་སང་མཆེད་བོབ ་གསུརོ་ད་ ་དང་། ། དྲནས་ཉིའ་ཐོབ་འོད་གསལ་དྲུའགས་ཏ་གཉིས་བྣད 
ཤཿ པཱམོ་ཡང་དགནས། དནྷ་ཐཱི་ཾ་སས་མང ངོན་དུ་འྱུགརེོ།རྒྱལ་སྲུས་འདིན དིས་སདང་པནུས་ཆསཉིདུམངོན་ཨུམ་དགས་མོད་འང། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའི་བད་བཅན་པས་སྟོང་ཉིད་མདོན་ སུམ་དུུ་ཏོགས་པ པ་མེརྲ་མུད་པས།འ། 
ཙཱ །སྐྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེནས་དེའི་དོ་ དོན་བྲགིམས་ང ་པས་ཐརངན སྦྱམའི་ཏེ རའཇིནྲརུ་ཟསགས་སྒྱུ་རུ འ་དཔེས་མཚོན་པའྲི་སླ་འ བ་པར་གསུངས་ པྒ།ི དོན་གྱི་འོད་གྭསལྱན་ཅཾག་རྐྱེས་པ ་བའི་ཡེ་ཤཱས་དང་། དའི་བཞོན་པའི 
རཾ རྨོ མ་ལས་ཆྭཾ་སློབ་པའི་ཟྲུང་འདུག་ཕོངས་སུ་དག པའྱ་ཕུམའི་སླ་འགཔ་ པའོ། པའོ།པར་ཕིཡིག་ པར་ས་དང་པེནོས་མོཚོནྷ་སོས་བྱཧན་པའི་ལུམ་འཐོབ་པ་དང། ད་སྨྲ་༡མོས་ལ་དབང་དུ་སོང་བའི་མཐར། དེབི་ལྲགས་ཀྱིས 


€ 











[# འག །དངགངམ་རས་བསན་པང གའ དང་།ཿ དབད་པོ་གཉིས་ བྩོ་གླི་རོགས་ཅན་སོགས་དགོས་བརྲབཤད་བཞོ། དང་པོནསླ་བདྱ་འི་ལྲམཿ ངའའི་རི༨ི རིགསཝས་འི་ ˆ [ 
ཌྷ དཔོང ས་པ་ཡན་ལ། འདྲོང ར་རམ འྱུག་བམེདཔ་སེག སག སང བན། འདྲདུང་ གས་ག བཐམ་པ སས 
༧ ཅོནལ་དགོ་ ཤོངས་པ་  ་ བསཔས་འགྲི་རང། གནས་སྒབས་ ཤིགས་གསུམ་པ སབའ་ མཞནད་རས།ད་པའ་ཐག་པའ། ཡདམཐདབ་མདདུ་འཇུགཀང་ ' 
ཐྲ ནཿ བདེ ་ ཙཿ སི་འགལ་ཏེ། དྷཾ་ལུམ་ ཡཡནན། [ཇིཟོལ་པས་འདོང འདོད་པ ས་བོ ་པ་ཡོད་བར་བཐུའནས། པ ཙཿ སུབོུནཡངོས་ཟུད་ ངཱ 





ྒ་གི་བདེ་བལ་སེད་པྲ་བདྲ་ཀང་། དཔདདོནདུགཉིར་པ དོདཔ་ཅྒྱ་བཾ 
ཁགས པར་འགྱུར ©< འདོད་པ་ ལ་ཆགས་བདང་བལ། མྲ བྲལོ་ གིདབང་པོལས་སུ་རཧཔའིརྗུསཾ་ཡོང་གསུངས་ པས་ན། འདོད་ཡོན་ལ་སདཔ་ཟད་ བདལ ྱུར་ལ་ ན་པར དུང་དོ་ ཅངས བར 


| །སྭསགས་ཉྲི་ག་པརྲ གས་ ཏཚེ་གཅིག་ལ་སངྲསྱ་རུས་ པའི་ཀླན་ངུ་འོདཅིས། ་གཉིས་ལམཆོག་དམན་དུད་ཟདྲ་ཀང་མདྲ་ལང་། ལམ་གཉིསྭ་ཀྱིཤདཔཱའ་དོན་མད་དྲུལ ཊགརྟ་ཏེ། འའིང་གྲི་ཁུད་པར་ པརཆེན་པྱོ་བུད་བའེ་ ཕིའདང་།ཕའཕིན 
ལ་ལམེ་གཞན་བསྣན་དགེས་པ ཟུངབའཱཕཾའོ། །དེའུདོ་བདེ་མརླ་བཡེདྲ་ཙོ་ལམ་ལ་བ། བརན་ཡང་། བྲསལ་པྲགསམད་ཀི ཏྲེ དྲ་ངད། རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡངམི་འགུལ་ཏེ།ད དསྡ་རོགས་པའི་སས རོས་དཔོསས་འབབལ་ལོ་ གངས 
སི དབསྟན་དགེས་པའེཔ འཛིམ པ།དོོ་ལསྦ་གུང ཀྱང་། སྔེན་གྱའ་འདས་ པའཾུས་སྲུའི། །ཀྱཿྦ་དུབ་སེམསད་ཕོངས། ་འདིན་ཅིང། །ཐབས་དང་ཤེས་ཕབ་ལྡུན་པ་ཡེ། ༈ བསམུས་དཔར་གུར་པན། ༽སོཿ ཆེནཔོ 
རྨ།དགའ་བདབས ད་ར དྲོ།།གཟྲིས་ ར་བཞིན་དུ་དེ་ཡུས་ནེ། ། དབུང་བས་བརདུ་ལེགས་ཐབ་འགུར། ། ཤེས་འབརྲན་པོས་སམྲན་ཤན། །གོས ཀྱེ་དབང་ན་བྲབ་གྱུར་ནས། །འིགམེའ་སྩུག་པོ་ཏེལླས་ ཡར 
ཆེན་པོ་བཞུགས་ པའ་གུར། ཞཾས པའསའི་མཊརཾིན་ ཏཔདུབ་ཙིཤིདུ་ཛགས་པ་ལས། རྒྱས་རྣམས ཀྱིས་བསྒུལ་ ཏེ། མདོན་བྱང་ལྡ བསྒོམསནས་ སསྨརྒྱས པར་བཤད་དེ། །ཡདདཉིདལས། བསྐལཔ་ཐྲ་ཨྫ 





།གསདངཔལོསྟཱན་པ་གཉིས་ཀལམངད་ཐོས་པ་དངལྡི་ཚན་པའི་གཏམའོ། །ཁརྭ་ཧོ་ག་པསྦ་གངསཡདགསུམ་བཟོདཔའི་ཟླབརསྲུགསཏིལམལ་བཏེནནུས་སངསྦ་ནས་པའི་བྱུག གྱ ཅུ ས་དང དང་པོ རཱ 
ཏྲ 






༄༅: ནྨ ཀི །ཉིན་དངཉྱིན་པའི་འྲས་བཟངད་ ཁྭའམརུཔསའིནཆེན་འོབཔེད ཉདཔ། ནོརབུ ོཆེན་དབང་བླས་པཡིན། །བླསལ་པྲ་གངས་མེདགསུམ་དྲི། །གཞན་ཨྱིདཀའ་བྭ་དཔདང དང་། །བརོན་ 

༡ བན་ དགུད དག་གི དཱ ༅ྲུ ལན་དང བར་ེ། ༩ ཞསདང་། དམུབ བྱས་པས ངས་ས ཐབ། །དེནས་མངེ་གི་དབང་བླསར་བས། །ཐུབ་དནྣམ་པར་ད་ ལམདཔགགོསརོ། ཛུ །གུས་བདང། 

¡5 ཤོ རྡོ་རྔ་ཆོས་ དབརསེངའབ་ས རྡོརལསཏི་དབང་བླསདབས། རིམ་པ་བཤིན་ ི ངབས། འསྭ་སྒ་དངུ་།ཊེ མཆདདཔ་དེ། རྔུལ་པའི་ ྷ་ཙཱསས་ུས་བརབ་ ཏད ཅིག དི ཊཿ 
@ ]ཀྱང་བསྐལ་ཕྲ་གྲངས་མདདུ་བསྒྲབས་པ༣ པར གདོད འིད བླེཡིད་ཀྱི་ལྲུགས་ཏིས་ད ཉས་དང་པོནས་རང་གོལམ་དྲུ།གས་པའ་རནེ་པ བརོལྭ།ཤིན་བའི་ལམ་ཅིམཐེའ་ལམ་ ཟའ གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉིས 

ཌཱ ཐཱཤད་པ་བཞིན་དུ། ཡོག་དྲའིལུགསུ་ཀྱི་ས་རང་ ལམ་དང་། །གཞན་ལམ་སེ་སྐ་ནས། སྨར་བཤདཔ་དེ་ཕ་ ལྟོལ་ཚིནངའམ་ལནཔསྟི་ནོ། ག་ལ ཐར་ཚྱ་ལ་ལོགས་པཱས་གསལ་བརའི་ དའི 

ཌི སཱན་བཤདཔའི་སའི་མཐརེ་པན་སཔསྦ་རྒྱས་ཀྱིས་བ ལནས འཚངྱ་ཧུབརབ་ཤདཔལ་སོགས་བྷ་༣མས། འང་གི་ལམ་ངོའའིཿ དོའལིགས་ཡེ་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལེ ལེགས་པརདཔུད་པར་བྱཤོ། །བམདི་རྒྟརན་ 


ལན (ཨྱིཧྩོན་པ་གཉིས་པོདེརྒྱད་ལམ་ཏ དནའཚདྲ་རམིནུས་ཤིངོད་གཉིས་ཀྱདྱཧདྲད་ལ འོག་ག ་གསུམ་ག་ལམ་ལ་མདུ་པསྭ། ཆུ་ ཧྱདྲ་ཐ་གཞན་གསུམ་ཨྱི། ཕལམདྲགགུས་པ་ལ་ཡདབན་དགོས་དོ། །སའི་མཐར་ཕི་པན་ཟ ཟྭ་བ་དངོར་སེགས་ ། 
མེ /ལུདན་བུཏ་ངྔ་ལ་བྟནནས་ ྱ་གྭ གཉིས་ལ །ལས་གསུངས་པའ་དགོང། ་གཤིན། རམྭ་ལ་ལྭས། ། བསྐེད་རལ་པསླ བདོལ གསུ་པས་སྙགས སད་པའི །རྔོགས་རིམ པས་ུཔབིལས་ལོ ཡོངས སུ་དག་པའི་ ད 
;བྡུའུྨ་སྙེད་པརུ་གསུངས་པལ་བ་དགོས་པ་འ འདྲའོ། །དླེལ་རྩ་བསན་གངལ ་བསམསནས་གསུང་ ས་པེའི་དགོངས དེ་དོན དོནདྡེནལ་འབློའླ་བུན་མད་པའི་ལམ་ཐུན་མོདས ནོ་བིནྱ་ཀང་།དལ ལ་བསྡུལས་དས་སཱ་ག བསྣན་པའྨ འླསྨཾསྦྷ 
རད ནྱོད་སེ་ འོགམའི་ལམལ་འོ་ འོང་བམི་ འགལ་བ བ་ཡན5། འདྲིགྲབས་ཚང་བོཞགྱ་གསུང་བབས་མའའ་ད་འིད་ ད་ང །ལམ་གཞན་བྱམཐྲར་ལུགས་[ འདིའྲི་རོགས་རིས་གྱིག ིངས་ ར་ དོད་ 
རང པྲོ འིྱ་སྱཏཏཆས་ཅིགཙོ་བྒོདལས་ བོམས་ལ་ངྲེས་པྲབྲུན་མངམ་ཡན་པཆེད་པ་དང་། དལ བཏནནས་ལམ་འདེའེ་ གྲོས་ཀླིནུས པ་པིས་པ ས་པས་ལམ་གཞན་དུཡམེ་ལྔགྲ་ པའི་ཐེབསྭ་རད་དྲ་ཐུངབའྱི་རུརྭ་ས སྣདཞིང་ རོགས 

ཀ་པ ཀྱངཤཾནཏུ་དཀའ་བར ང་བས ་བཤད་པ་ཡནེནོ། ] །གཉིས་ པཞི། ར་པར པ་བཞ་ དགས དི རྒུདཔོམས་ཡན་འྲདགགི་འདིན་འའི་ཡན་འགྲོཏུག མོ ཞི ། 


༣ ༠ རི ོ་ཟ་ོ་ྡོོལདོི གྲུ་འ ་བ་ཡིདོ་པོར་བཤད། །།སྐེམས།འགོག་པ རྡོརརའྱུར། །མཆོནམཉོར་འཛིན་འགུངབརའྱགར། །མཆོནམའི་ཁམསནིནམ་པྲཝར། །ཐངརྦབོདྡོདས་གསུངས་བ་ཡྲིས།།སྩིགྱར་ 
,£ འདད །དུ་བྷ་ཝ་བུ་གྭ ་ཡིན། །མཁའ་སྱང་འདྲབ་གསུམ་པྲ་ཡེ ང་སི ོི མེདནམུ་མཁའ་ལྟ་བུའྲི གྱ མ་བ་ཝུ་པའོ།།བྷ་ ོ།།བུན་་རདོ་ཇེའི་ལ་མནསཞུ། མཁམས ང་ 

ཁཿ ཞེས་པའོ། ཆེན་བྱིས་བསྐྱར་བལ རྐངཔ་དང་པོ་གཉིསྱཀི་བཤད་པརོགསམ་ཐག །འདྲེའའེ པཞེསྦ་བ་བ་ཡིན་ལག་པཞེ་པ ] ཞེས་འ ཡང་དེ་དང་འདདའོ། ། 
ཙི བབབའནས། ཧྭ ཙིབབུ་ཞེས་པའི་བརྡ་གི་བཤད་པ་རོགས་མ་ཐ ཐག ཐུག །དདགནལ ཞེ་པའ་ཡན་ལགེ་ པའི་ཡྤནལགཅུསྤ་བ་བ་སྣ་བཞི་པའོ། གསུང དམས་བུམསཅ་ ཐམས་ཅད་འ པའ ཞུ ར་ ཞྭ ། །ཆགའགུར་ལས་ཀྱང། 

འགྱངང་། །དྷཾང དུཔ་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་སྣད་ཡང་། འགོ། རཾ ས་ལསེགས་པ ལཕུལ་དང་། དབང་པནྲོལག་ལ་སོགས་པྱས་དགཉེས་ 

2 བ་་ས་གང་ཅ་འ་ཤི་གཅོས་ གསལ་ལོ། ་དངཔའྟོལབགས་པ་ པ ཐི བི ྦ 









ཚོ 








སི་ར མཐྲིས་པ་ཡང་འིོུམ་བཞིནུད་ཐིལ་པའོ།།བ དྲུད་ཅིགསདབ་ ལས། རང་དབངཞེས པམ་ཟང་འདནདུན་པས་འཁོརབརུ་འཁོར་བའི་ས ས་དབེན་མཏྟོག གས་པའི་སྐྱོན་དང་། ཟོ འཛནྱི་རིས་དཔེན་པར་ཤེསྐའ། 
ྦ སྭསྦ་རས་ཤེསཔ་ ཤཤེས་རིན་བློར་བསད་པས་འིནརན ཅུ པསྤ་བམལ་པ་ལུས་དཔེན་པ་དང་། དགག་པ་ཡི། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པའ་བཤད། ཅེས་པས་ ས་པའོ སལ ག་ཏ འྱི་ར་བ་དང་ནེདུཔ་དང་ཚ ུ། 
ཏདསཱམས་ པ་གི བགསིསལ་འཛོཔ་ལསད་ ཁྲེན་པའི་སྐམས་དབེན་བཅུ་ནཞེས་པནོ་དོན་དྲམམཐོང་ངོ། །འགོག་པའི་རྡོ་རནི་འོད་གསལ་དང་། སྐམ ཐུདཔར བབས །དེར་འཇུག་པ་།ཌ 
 ལྕསགླརཱལསོགས་པའི་མཚན་སྨོར་མས་ཏིཉིབར་འདིན་པ་སྭ་མཆན་མརུ་ བཀྱབ་བསེསཔར་བུར་རོ། །མཚུན་མཱར་སྦྲད་བདནཾརྣམ པ་པརགསུངས་ཏ། སཱག་རུནས་མ།འ་ ཉུར་སྣུང་བ་གསམའེ་སྔ པུ དང་ 

ྲ བཞི ཕྱི་ས་ལ་ཐི; ཐིམ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །མཁའ་སྣང་ནི་པཚབྱཀྱིསྨ་མ ཧིཉཆཾ་པཱ་ཚ ་དུཾཞེསུ་བཅྫེརྨ་བ ལྙར་ཡཞེ་གྱི། མུམཁའུཆུངར་མཐོང་བལ་འད་ འདོད་པ ཟྲི ལ་འཐད་དོ། ང་བ་གསྱུའ 
ྒ །སེང་བ་ ལསམརམེལྟར༔ བའྱབུ་ངབར་སྨོན་གསལ་ལས་གསུ་ས་པའི་བམས་ཕྲ་བཞི། བན། རང་བཞྲིན རྟོག་པཆེར་གཡོ་པའི་ འི་རུང་ཡིན་ལ། ད དཐམ་པ ན་མར་ནྨ་རང་གིས མ་བཏྐེ སུབ དུ ཧོད་ | 













!༄༅། །བྲཔས་ལས། དཱ་པོ་ལསོགས་པནཁམསྲལ་བལ་གྲུཝགགོ། །བམ་སཝ་ བནི་སེམས་ ཞྭག་གོ་ །ཞེས་གསུཿས་པའི་དང པའདང་པོན། གཞིར ལ་ཐིམ་པའོ། ྭ།ཕྱིམས་ཁམས་ཕྲུ་བ་སེམས་ཡ་ ¡ 
ཾ ཤུ །དདས་ཕས། བང་པོལ་སོགསཔཤ་ཁམ་ ཕ་བ་སྣང་བ་གསུམ་ལའཇྲག་ པར་བཤད་བ་གཉི། །འགཡལ་ཏ། ཅུམདོབགས་པ་ ཡུ་ལ། ཕྱིཚེ ཞིབ ་བའྡི་ནམ་གཞག་པནོ་པའྱི་རཏེ། དཔེའནྭ་༡༣། །ཤེས་ ྒ 
གསུཿསོ་སརོམ་ངུབརའདགིསལདལ ༥ཡས་མཐུའ འེ བ་དང རྔ བབལས་གསུངས་པདུང ] ཧཱོདབསྔས་དུ་ས་ ཉེར་ཐོབ་ཡོད དྲ་གསས་དྲ་དུ་པར་བཤད་ ་པ་བཞིནནོ། །འགྱར་རྙིང་ཕལུ་ཆེ་བཏ 
ཤོ = པ་སེ པའིནམ་མཁ དཔའ་བ སཱང་བའོད་གས སལ་བཅད འབྱོར པའོ ཨགས ཡས་ལ། དཔ་ཁ་ཅིག་དེངེ་། འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས།ཀླུན་ཏཱེཔ་ངབ་ལ་ཐིལ།ཞེས 
བོང་བ འིིརསོ སླན་གདའ་ ཡུནལ། ན་བདག བླ་མབས་དང་། སོད་བྡས་ལས་གྲསུངས་ 
ས་པཉེར་ཐེབ་ལདང་། ཉེར་ཐོབ་འོ་ འདོགསལདརིམ་པར་བཤད་བསའད་ས། ] སུང་བ་གེསུམ་ྱི་དུས། ཆརནུལ་ཡང་པྱོད་བསྡག་ ལིས། གཉིས་པནྲངབ 
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༡ [༄༅། །འདབས། བའྲ་པོ་འཚོ་དྲ་བབལ་གིགོ་རའ་ནོམ་པ་སོ་གོས་སུའཆར་ཤིང་། ཆོ་འདྲོདའོད་གསལུའཇག་རིམ་ལ་ཏགས་ནྱཤེས་པ་བཅུན་མི་བརན་ིོདྷདགླ་ད ་གསྲལ་ད་འདབ་སོ་པའིའདཔ། 
ཧོ དཔས བདོལ མ་པ་མང ཞས་འ སས པ་བོ གས་པའི་ད ོད 
རེམས་དབའྲད་བམིནདས་བླ་མསམརི་ལེགས་སོ། །རུགས་འདིརྣམས་ཕྱིནྣ་ལེག་དེའ རའི་ཁམས་ལ་སེགས་པ་དང་། དབང་པེའླིརངནངབླ་མག།ཟང་བ་ད དང་། ལེག་བྲིན་བ་དང་། ལཿ ལེག་པའྲེདུ ཁྲད ཡ་ 
དཔལ་སིདུས་ དབ། ཕྱིམ་ལའདྭལུསྲ་དཔེན་དོགས་གོངའོགམང་བེར་འོང་ འོང་བདྲ་གསུངས་བླ་ཚམས་སོ་སའྩོ་ཕིདཔརྦ་བའོ། །ད་ དེཡང་ླག་ཏོག་།ལ་འླི་རངཐིམ་བནམརཡེ་ལྟར༔ འཆརལ། སཱང་བིའོ་ཡེ་ཤེས ཙིདུས་སུ་ཟླ་ ¶' 
དྷལརྭ་སྣང་བ་ཡྲིན་པོས། དེ དགས་རིམ་ཅན་ད་ ངུ ལུགས་མཐུན་རྱིརེསྣང་བའི་ཡེཤིསྨནས་འོད་གསལ་ཏྱི་བར་དང་ ལུགས་ལ གི་རའོད་གྲསལནས་སྣང་བའི་ བར་འ ཨུསགས་བཞི་ནོ་འཆརབས་སྤའི་རིསུང་པི ; 
གོ དྲད ཧིམའི་ཆེ་སྨང་བའི་ འོགཏུའཆརབ་ཡིནོནོ། །སབས། ས་འདིདནི་བསམ་གཏནགཉིས་ཀི ཀྱས ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྡུསོནས་སེམས་བཅུང་པའ་ཚ ཐ༣བུང་ཡང་། རིལ་འཛིའི་གཙུམ་སོ་སའ་བསུས་པལ་རང གས་ ནལོརོ་སཱར་ ྲ 





¿4 


ཁ; ཊབདོད་ རོབ་ལིནོནོརའིདོམསདཔའ་གསུམ་སོ་ངོའོ་བྲཅུས་པལྟཅགས་སོ་སོའོ་ཕྱརབིམོ་འ ལགས་པོ། སེ །པའི་རོདོག གསལ ཡ་ཐྷི་མྲས་སུདའིངོར ངོརནམཱམ།ཁའ ་གཡའ་ དྲུག་ །ལྕ་བུའི་ གཟུདྷ་མ་འཆརི། ཧི། ངོྩོསའོད་གསལྱ་རི ། དེ 
སྲབསནནི་གཉིས་ས་ཕམ་ཡངྨཞས་ཆེབདྲིདིམམདབ་ལནམ་བབའ་དཔའ་ ཨ་ཏི རཔ་དའྲདཤག་འཆར་པའི་ནོ། །ལམི་རངཔ་གྲུམྱིལ་ཤེསམཚུནཉིདཔ བོན ༨ལ་དགངསང་གདམིགས་པ་ལྭ་ཕོགས་ 
་, འིརམརྣཱད་ ཟླའདདགས་བཞིན་དུ་ས ངད་བ་ཡན་ གྱི ཀོ ཀོར་ལེའརེརླ་བུ་འོར ཕད རྔགས་བཞནེ་དུ་སྣང་བནེ་ སྙང་པ་གསུམ་བྱ་འཤན་ཀྱ ༡ དུས་སུ། སུའཆརཔའླིའོད་སོགས་བཞྲནེདུ་སཱང་བོརིནནོ། ཟླ་འོད་རྟ ༩2 གཿ རྨ་སྣང་བ་ང བ་བསྡས ཨམ་ཐག་ཉ གཉཾའོད་ལར། 

སྣང་བའི་མཆེངའི་ བའི་རད་ མེདཔས་ དེ་གཉཾརྭ་ཀྱི་ ཊི་བར་དུ་གནས་པ་འོ ་འོང་ལ། ད་ དེལ་ཡོངནམ་མཁུའ་གཡའ་དགུ་བཞིན་དའོངབ་འོང་བས་དེདང་སེངང པ་བཞི་ང པའིའཚོརྦ་རུལ་ལ །ལྷནྲ་ཏུད་པརྡ རྒཆེའེ། རྔོ རྔེའོ་ལེམྲ་གྱི་ ་ཧྲིར། ་ཏེ་འདའ 
བརྡརྱིབ་བའི་མཱཚ ནམ་ལཱའི་རིམྱ་གིས་འོད་གསལ་དུའཛུགཔས། བརནཔ་ སྭུ་རཱམ་པར་དག་པནིནམམཁའ་སྟའངིག་ཏོན་བཁམསྨ་ནམས་སུར བ་སུ། ཆོས་ཀྱིསུའི་དུལ་ཅིས་ཁུཔཔར་བུའོཞེས་ཆེག་འགུར་རུར་བཤད 
པར་བའོ། །འཇིག་ཏེ ནྩརི་ལམས་སྲུ་སོ་བའི་དོནནྡཾ་མད་བུ དབདུདཀྱུནྲ་སིཆོས་ ལྭ་བོས་ ཁྱབ་པད་ཕྲེད་པའི་དོན་རྒོ་ །ཡཚནམྲ་ལའིགོརིསན་འད ཁ་བརཾམྱཾ་་པར་གསུངས་པས། དང་པའི ངུས་གགོ་ ་གཉིསྲ་སུམ་ངས་པྲ་དུང་ཟད་ 














¡ འདེའི་བདེ་བདུམ་བཏམས་སྤུ་ཆོངོ་བའབྱགར་བནོགཔཞིག་ལགས། འེ ཞེས་འབུང་ཡང་སན་ལར་དདེའོ །གསུམ་ ཧའ ཇོའོ་བིལོགོ་པདོོ ག་པར ོའོཔའིསོ་ལརོ་རོོགྲོཤོགལགསཞེས་པའོ།། བཞི་པའི །གངའས་ 
ཡཿ ད་ཐར་པའི་དོནྣའི་གྲདཞིག་ལགས་ཞེན་པའོ། །ལྲ་པནཾ དྷེལ་ཐར་བའན་ལོལ་ བའའགུར་ གོག བོར་བ ངིང པཞེ། གྲོལ་བྭ་པེནཾསུཞིག་ལགསཞེས་ ་གང་ཐྲག་གིང་བོའདྲི་བའོ། ཀཾ།ཆཱག་བྱ 

། ལས། ཧྱམ་ གཉིས་མེད་པདྲ། གདཡས་གྲོལ་ བྲར་འགྱུརཞེད། ་འབྱུདྷ་ཡངའགྱུའུ་རཱང་ རཱི ཉྙར་ལགས་སཾ། ་༥། །གཉས་ པླན། ཇོ་རྔ་སླེབ་དཔེན་གྱཾས་སཱས པག སྔ་མསནཆྷན་པེལགས་སོལགས་སོོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྔང་བའི་རིམ་ ཌན 

རས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ ངགཡལས་ཁྲ་པ་ པྷལས་པྷ་རམསྲ་ཀི་ཡུལམ ཡིན་པ། དཔལ་གསྲད་བ་འདུས །པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས ཁོངཾདུ་རུད་པརྱབ་ཡེས། རྩ་གཏག་པའ་ཡདྲཀྱིས། ཉོན་ཅིག །ཅེས་མཉན་པདྱ་པ་བར་ 

ྦ གདམསནས་དྲས་པའི་དོན་འཇུདཔལ ་བཞི། དྲི་བ་གཏིད པའི་ལྡན། དྲི་བགཾསུམྨ་པ་དྭང་ལྔ་ པའི་ལན དྲི་བ་ད་ ང་པོའ་ལེན། བཞོ་པ་དང་དག པའེ་ལནའཕོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་ རྨོག ་པ་འདྲལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ངཏ བསླབས 

` ནས་ས་བརྐྱད་པའཐོབ་སྭེ། ཇིསཾདྲ་ངོགས་རམམ་ཐོབ་པདེ་སིད་དུད་དུང་དགེ་བའི་ ་བའི་བཤེས གཉེན་མཏེ ཉིས བརྱ་ཀཀློསས་དངགསུངདཔགས་མངོན་པརྟ་ངོགས་ནས། ས་བཅུ་ཐོབ་པ། སྒམ་ལྟ་བུཿ ི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ སརྦ་ཐོབ་ཅིང་སྱམ 








།གངསངམྭ་བུཿཤིང། དགོངས་པ་པངྡ་སནྲོད ས་སྦྱ་རཱསྦ་རམས་ཀིས་གང་བན་པ། །སརྦ་ཐཱར་དེའི 


ྭགཞཞནས་ཏྱིདོལ་གསུངས་ནོ། །དེའ་གནད་ཏེསེའོ་མཐུན་པ་བྱུང་སྟེ། སྤོད་བསྡ་ 


བྷཾ གང་ཡངཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུངནས་མྱ་བུང་ལ། རྡོ་རེ་འཕེངབ་ལས་བྱུམ་དཔང་བཅུ་གཅིག་དང། དཔང་གོངོམ་གསུམ་ཏེ་བཅུང ཞ་པ་ལ། དབ 
བྱབ བར་བར ཆོ 










༠] བབ་བྲམབོས་པ་ཁྲངོག །ཧ། ས་བྱདི་ྱབདགའ་བསགས་ལྔབེལ།བྱརསམཐུ་ིན་བསོགས་ཅིས་མི་གལོབོདཔཆོས་ཉིདཐོ་པར་བཤདཔའི་ དགོངསང སམ 

| གྲིད་ཐོད་པ་མིན་ཧཱ། དེ་རྣམས་ི་དོད་ཐྲོབ་པ པ་ལ་བཞེདལ། བོདཏིསཁས་བདཅིགནི /ད་ཅིགནི། རབ་དགའསེགད སབརིུ་ཨིང་དུ་མངོནབྗངོདློ་བ་མ་ལས། དཔེ་མད་བདབ་སེ་ཤེས་པན། ད ག་ འི མའ 
ནོནུས་བཤད་པའིས་བྱཅབ་ལ། སྭ་བནུ་བཅམ། ཁུདཔར་ཧི་ལམ། བརྡརདམད་པའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའིས་བྲར་པནིས་བརུ་བཙོམ། ཁུད་པའཊི་ལམནིད ཡོད། པ་འད ཡཾ ཤེས་ཝན། ཀུནཏུ་འོདནྡེརོ་པ། 
རེའི དྷེའུ་བུའི་ས་ བྲདུ་གསུམ་པནི་དགོངས་པ་ལུང་སནོནས་བཤ ་བཤད་པའི་ས་ བཅུགསུམ་པ་ཐནས་དདྭ་སེང་པ འོད་གསལདུ་བཞེད་ལ། ། སད་བས་ཏདགངས་པས་ཅྱསུ་པན ས་བྱ སཿ འོད་གསལ །བྲར་གཉིས་ ་པའ་ ཏཾ 
ཡོ ཉིདོས་སྦནས་བྲགངས་པའི་བྱར་གསུམ་པ་དང། རྡོར ངོ ཆརྡིའཕྲེད་བའི་ད བརུགསུམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་ཡིནེ་པྱ་རུདདེའི་དགོངས ་པར་འཆད་དེ། ལམ་དདག་གིས་ས་དེདག ྔ་བོད་པར་འདདཔའོ། ཏུ 
བུང ཇགས་ཐརུ་བེ ི་པརྱཾ་དྲ་དགོས་སཾ། །དེལ་ཕར་ཕྱིནི ཐེག་ཆེནནས། འཕགས་ པ་ལྭ་མབོཔའི་སལའབ་དགའ་སོགས་པྲ་ དྲུ་དང་། ་དཔལགྱངདེབྱར་གཅག་ངམདདུ་གསུཌཉངདིད། གྷ་སེ་ལ་ནཧྭ་སེ 


ས་དདཔོ་ངོའི་ས་ཕུང་གསུངས་སོ། །སྔགསནོས་སའི་གངས་བྱར་གཉིས་ དང་། བར་ག སུམ་དང་། བདུ་བཞིར་གསུངས་ལ། མོང་ མོང་འདོགས་ནི རོ ཛྡོརི་ཉི་པོ་རྒུ རོན ད་ལས ! ཀུན་ཏུ་འོད་ད དང། དདུདརི་འོད་ འོད་འ ལ་སོགས་པ་ད ་པ་དྲདུ་གཉི། 
[གསུངས་པ་དྲུང་ ཀི་རྡོར་དང་སམུ་བྱུཊུ་ལ་གེགས་པར་གནས་ལ་གེགོས་པ་བརུ་གཉི གསུངས་པ ལ་ཐུ་མི་མཐུནཱ་པ པ་དང་། རབ་དགའ་སགས་བཅུར་པ ཤད་པ་ལྟ་བ། མད་འདོགནྤ་བྲན ་པཡང་ཡེདེ་དོ །དེ་ལམོས་། སྩོད་ཀྱི་ས་དང 
ཀུནཧ་འོད་གི་ དྭ ི་ོ ཉུས་གནས་པནསན་ ་སོགས་ཿ ཤུད། ་བཤད་ད། སཱ་ནའི་ སུ་བཅུ་གཉན་ཀྱུང་ཕྱོ་མེ་དད་འདྲའམ་སྱམ་མྭོ། ཡོ །བཅུ་གསུམ་བྱི ང་འདོགས་མ བྲད་བ་གསྒུམ་ན དེིཨ་ བྱ་གསུང་ང ལྟར་ཡིནཔོས་དྲནམས 
ྦ འཕེགས་པའི་སར་སང་བས་དེལ་ཚོ ནཱ་ཧྩོད་བླ་སནན། རྡོ་རེའི་སྣ་ནི་བུ་བཞི་པའོ། །དྭསུན་སྭའི་ཐ གངས་ཕར་ཕྱིན་ལས་མདྲ་ཡང་། བྲང་གཅུག །ཀུནྩ་འོད་ལས་གོང་ནའི་ས་འདོད་པ་མིནདོ། [ར་རྒྱ །རྩ་ནུདོལས། ས་པཅུ་དག་ལ་གནས་པ་ 
དྲ བདྨ་རུབ་ སེནས་ དཔར་དེ་འགྱུའ༣ོ། ཤསྭ་བུ་ དཱ གགྲི་སཔས་སུ་བ ་གསུ་ངན། པའི་དོན་དོགསལ་ལས། ས་བརུནི་འོད་ཟར་བྱུ་སི་དེ་ལརདྱང་གནས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང ད་ཡོད་མོད་ཀུང་། [སྲར་བཤང དཔའི་ས་བཏུ་ 
ནིརེབ་དགའ་སོགས བུ་ལ་བྱའོ། །བྱད་རིམ་གྱིས་ས་པྱརདཔ་དང་། རྡོན་བཟླུས་རྱིམ་ཀུ ད་ད བྒྱད་པ་འཐོད་ པར་གསུ སུངས་བའི་དང་པནོག་བྱརད་པྲ་ཐོང ཐོབན་ཐག་པདང་དྤུར་ལ། བ གཉིས་པནིཕར་ཕྱིནེ་གྱི ་བརྐྱད་པ་དང་ དེས་, 














སྨོད་བསྡུས་ཀྱི་དོན་ཡེནནོ། །དནོ་ཕར་ཧུ ནྲ་ཤིད། བྱུ་པའ སྟེདདང་སྦྱར་བའོ། །ས་བཅུ་པའི་སྣད་ལ འད་གསུལ དེངྱ་སཱའཾ་ པའེ་ཟུད་འདུག་འཇོག་པནི། པཾརོལྟཏིན་པའི ས་བཅུ བ ་བ་ལྭ་ བུ་མེདཀྱི་ལར་བསྣནུ། ལ་ཤེས ་སར་བཤ 
པས་ཤེས་ པས། མླི་སློབ་པ བཾ འི་བར གབཅུ་གཅིག་ཀླུནཏུ་འོད་ལ ལ་འཇོག ་པའ་ཡང་ཤས་སོ། ། །རྒྱུད་གཉེས་ལས་འོད་གསལས་ བཅུ་གསུམ་པན་བཤད་པ་ཡང་། མྲས་སྩུདྱ་ཀསཾ་ལ་བལསྲནས་ཡན་ལ། དྭསྡ་སབ་ པའྲ་བྲུང་ 


འཇུག་ཐངམཚོནནོ། །གལཏེསིའི་ིཚུལདྷ་སར་ཡིནན། བསྒྱད་རིམ་ལ་སེགས་པརང་དད་པྷེ་སབས་ི་ལམདེ་མཐང་ཕྱིན་པན། རབདགའ་སོགས་ས་དདག་གི་ཡོན་ཏན་རོགས  བར་ོབ་པ་གཞནམ། ཡདན་དབང་དྲུ། 


ད ༄༅། །མཆོནནས་ས་དགུ་པ པ་དང་སྦེ ཐེའི སྤེའ་བ་ཡང་ཤེས བརྟས ཐོགསའིམ ཤྱི་ལུས་དབེན་རྡོར་བླཟསྤ་ཊི་ཁོཿ ཁོངས་ སུ་བསྔུས ་པ་ལ་ དགོངས་དེ། སོ །ིསྔ་ལ་ལས། སྣདབ་གསུམ་ བམྤའོང་བས་ས་ [བཅུ་པ་ལྭ་གནས་ བ་བ བདབ 
ག་ལས་སླ་གསུངཐུགསམངོན་ པརཏོགསུནས་ས་བཅུའོད་པར་གསུངས་པ་གཉོས། ལྭའླུ་དག་བའི་སྨོན་གསལ་ལེས་སླ་གསུངཕུགས་གསུམ་སྣངངམརཱཾད་ཐོབ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་བཤིན་དོན་གཅིག་ཏུབྲས་ནས།སེམས་ 
དཔེནདང་ས་བུཅུ་པྭ་མུ་ སུར་ར། །སྣང་བ་ གསུམ་མཐོང་བཿ ཧན ཿབཅུཔ་དང་༔ སྦྱར་བའའགྲེལ་ བདྲཤག་ པ པཔས། བདགྱིན་བླརབྲས་ ཐབ་པའ བཤད་བ ནཱ སེམས་དབྲེན་ལ བཿནནས་ སྒྱ་ལུས་ ཐོབ་པ་ལུ་ྱསན། དོད ་བཅུ་པ་དང་སྦྱོར་ ་ག་་ 


དཿ 
| 


བྱརུབོསྲོབོས བདད ། སྦྲབ་ཐྲག། བཐབས་ངོར་གཅིག་ལྔམ་ཝ་དངསཱར་བདང་། ལྷག་མོས་འོད་ གསལ་དུ བསེགས གྲུ་གསུམ ལྟ༣། །དུ་བའིཆོས་མཐནའའི་གོས་སྷ་ སཱན་བ ་ཡི་སྟམན། ༢ རེ བ་གསུམ་ པའྱི་སྒྱ་ལུསུ་ཐོ འོབ་། 
9ངའོད་གསལ་མངོ ན་དུཨིཔེདནེ། ཧོཿ ཉོན་མོངས ཀྱིདུབང་གིས་འ། འབོར པར་བར་ལྡགཿ པར་གསུངས་ པས། ལའེ འིའང་གི་སྲབས་མཐའ་ཕྱིན་པ་ཿ ཕྱིན་པ་ཙམ གྱིས་ས་ དབུ་པའ་མའད་ འཕགས་པ ཐོབ་པ་ པ་པ་ཡང་མིན་པས སྭ་སྤྱའཚྲུལ་ དྲེ་རོམས ཞིའབ་| | 
དགའ་སེགས་ཀིནའི་ཡེན་ཏོན་རོགས་པའྲི་ཚུལ་ཁིས་ཐོབ་པ་མེནྷ་ཏེ། བྱས སུད་རིམ་མྲེའརྲ་ིན་པས་ས་མི་གཡོ་ ཕོ་ཐདངོད། ཐྲབ་བརྲའཇོག་པུ་སོགས་ལ་ གནོདཔ་གཞན་ཕངདུམཞིག་ཟང ང་ངོ། །དསན་ཕརོལཏྲཕྲིན་པའི་ཐག་པྲས་ ཌྷ 
ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགོད་པ་དེས། འལྤམ་ འདེའི་ འི་བསེད་རིམནས སྲུས བསོད་པའི འི་དོད་ཐུཿ འུབ་ པན་བ༨ཞདཔ་ལྟའ། ཐེག་པ་འདའ་ལན །དེ་དག་གིད།ཀུང་འཚངྱ་ཧབ་ལ་ཊ ཐག་པ་གཞན་€ ས་དུའི་བརདུ་བཤོད་པའོ་དོད་ཐུབ་པ། ་པས། དེ 
ཆྣམཱས་ཐོབ་བས་སྲ་བུའེ་བྲརདྲུ་ཐབ་པར་གསུངས་ཀྱ། ལམ་བྱེན་དུནྱ་བི་ཡེ ཏཱ ཇིན་ཇི་བཤོན་མྲ་རྔཔས་པརཐོབ་པྲལི་དགོས་སོ། །དེ་སང་ངོགས་རོསྱ་རི་ཏོགས་ ་པ་ཡོངས་སྤུ་རྫོགས་པྲྭ་སེ་བའི་ ཧདགདས་ཡནབས། 
{ སྣདའི་ ཐམ་ཡོངས་སྭུ་དིཚ་ ན་པ་ནིས་བྱརདཔ་བབམ ཐག་པ་དང་། ཡྨན་པནྱད་པའ་ སྣམྣ་ནམས་ས་ བདུའེ་དང་སྦྱའ་བྱ། བསྐྱེད་རི་ གྱི་བྱདཔར་འདེས་བདུན་ཚྱི་འདིབ་ཞས་མ་སྦྱརརོ། །བསྐྱད་རིམི་མྦ༢ིུནེ་ཿ པན་བལལ་དྲུ་མ་བརལ 


གཉིསྤ་དིདཔ་དང་བརོན། ལམྦ་དཱན་མོད་བནས་། བཟུངྷཾས། བསོགས་སོབ བསཀྱིས་རུ་དཱཱཔ་བཙུད་བ་ཐིམ་པས་སོངཔདྡ་སོོས་འདེནམི་ཆུཊ་པ་དྲེདད་དྲུ་ོགས་ཉི་ལམ་དང་། དེཤོས་པཞོན། ོདབསོདོའོདོདོན་སོདན་ོགས་ོ པའ ། 
ཐྤྱལུས་ཆུན་ཆདཔྱོརེ་ལམ ་དང་] དོན་སི་འོད་གསལ་ན ཞས། ཟུཿ ཙུཿའྡ ཇུགམ་ ཐོབ་པརམའཾདལམ ས་རབྭཏདགའ་བ་དང་། སེབ་བྲའྲི་བུཔའཇུགནུསུ། མི་ མེ་སླེབ་ པའྲི་བུད་འཇུུཀན། ཐུབ་ ཐོབ་པར་སྒྲོམ ལུམ་ས་དགུ་དང་སྦྱར་རོ། །གཉེས་ པན།སྒྱུ་ཡུས། 
¦ | ཐོབ་ པྲ་༡མསྤཀི དོན་དམ་ བདེན་པམདོན་པར་མ་ རྟོགས་པ ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ྱིར་ལྡེཾག་གོ གོ །དེའྱི་ར་མཚན། ཇ་ ཇི་སཾད་ད་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས སདག་པ་དཕིད་དྲུ་ནོམ་ཤེས་འི་ཀླུ་ྟ་ ཏགྲག །ང གོ །ད་ཛི་སཱིད་པ དྲ་སིད་དུཧེ་མོདསྦ་ཀི་བགཆགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་། 
།དཱསནི་ཡང་དད་པར་འགུར་བ་ཡིནལ། ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་བཤད་དེ། །མངོན་པརམ་རཱིགས་བདྲི་མངོན་སྦལྭ་དུས་རྟོགས་པའོ། །དྭ་ཝརམརགས་ནཧྲོན་མོངསྤ་བི་ས་བོན་འགའ་ཡང་ཟད་པརྡསོདམནུས་པས། ཏོནམངོསྤ་འིདབ 

གིས་སྒྱ་ སྩ་བམ་སཱངས་པན། ཉོན་མེབོས་ཀི་བག་ཚོགས་ྱི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་ཕྲིད་པུར་འགྱུར་བུར་གསུངས་པའིདོཿ དན་ཏ། དེའི་བགཆགས་ཞི། ཉནམངས་ཡེས་ བོན་ཡེནྱ་བི། ཤས མཞུག་པ གཆགས་མནནོ། །སུ་པ །ྒྱ་ལུས་ །ཐོབན་ཚད་ 

ལ་འཆོདྱ་ཧུ་བར་ངས་བས། ལས་དབང་གིས་སྔར་འཁོརབེརྩས་བཞིན་ཁང་། དཁོན་ཉདེ་མངོན་སྤུམ་དྲུམ་ །ཏོགས་ཞཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་ བཟུཿམཛདཔ་ཡིན་ཏེ། དཔེན་ན། ཟས་གཙང་ གྲེསས་དོན་གུབ་ནརབྱཏུམ་བུངན་འ བོའ རལོསམྱ་ 







1, 





༩ 


, པ་འཕན་ལ། དད་འའགཞསན། སྔར་བཤད་པ་བཞིནཱ་ཡིའོ་པས། གཞུདའདྲིརག་གིས་བསུར་བ་ལགས་ཏེ། ཨུ་ར ག་པ་འདི བ་ཉིད ོགས་པའིམཚམས་དས་ལས་ཏན དཔ ག་ ད 






ལསྭ་གོལ་བའྱི་རུ་མཚན་གང་སྟེམ་ན། ཀམ་པ་ལཔི་ལུདྲས་པའི་མངགཐོགས་སུ། གངོགས་པ་འདིས་ནངེནོ་པརྡ་བརྡརབ་པའེ་རིམ་པ་འདིས་འོད་གསལ་བ་ཡངདག་པར་ཐོབ་པའྱ་རུརཔ་དེའྲི་ལུས་དྲང་ངག་དང་སེམས་དྲིམམེད་པའིངོཏ 


 བོ་ཏད་ཐམས་ཅདྷ་མངཔ་ཉིདཡིན་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསུསྣ་རམ་པར་དགེ་པའི་ཤེག་འབྱ་ཁིཔ་རོལཅུ ན་པའི་ངོ་བྷོ་ེ་ལན། སེམས་པ་མདྷ་རིང་པཱ་བཡེད་པ་གང་ལའེ་པཱ་འདིནྩོམ་ངན་ལས་འདས་པའི་མས་ཏ། ་ 


4 


པར་དཀའ་བ། ལས་དད་རྐྱི་བ་ལས་རྣམ་པར་བྲོལ་བ། ཉིམ་དང་ཟ་བ་དང་མེ་དང་ནོར་པུའི་འདོད་ཏི་ངོ་བོ་ཉོདེ་བ དྲུ ྱིཏུ་གསལ་བའོ། ཞེས་པ་འདྲི། ཅུ་མཚན་བསྟནན། །འདྷཾ་རརརགས་པ་འདིས་ཞེས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་འོད་གསལ།། ] 
འདགས་འ 


1 དུའངུག་པའི་ཐབས་ཀྱི་རུལ་ལོ། དེནྷཾ་སཱ་ཡཱསྦ་ཐུབ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་དང་ཉིའི་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེནནས ད་ཛག་པའྲི་བཐན་བས་པའོ། །དསན་བསེདནམས་ཀི་ཆོགས་མབའ་ཡས་པའི་དོད་ཐུབ་ པའྱི་སུ་ལུས་དང་ ཡུལ 


ཆུར་པར་དེ།བོན་ཉིདམངོན་སུམ་དུ་མི་བུདཔའི་རུམཚན་ཡང་ཤེས་པརྱ་སིས་ཤོག །འདེང་ཞི་དེབོན་ཉིདམངོནསུམ་དུངོགས་པ་ཆེས་ཤནྩེ།རམུརོབ་ལང་ལེན་ལ། 


འར 


ཡནོ་ཏནྱ་གི་ཆོགས་ཀྱད་ཐགཆེན་གཞེན་ལསཁུདཔར་དུའཕགས་པར་འཐོབ་པས། ལམ་འདྲི་ནད་དྲུ་བུར་བ་ཡོནནོ། །ལམ་འདེ་དང་ལམ་གཞན་གཉིས་ཤེས་སྒེབ་སྡོང་བལ་བསྐལ་བྲངན 





ཁྱད་བརྲ་བྱངབ་ བཞིནེ་དུ། ཧོནྒོསིོདཔརྩསདཔ་ཡཿ ཡང བརབྱུསྱརྱིཁུདབར་གོནིཏུཆཔོ། ། ༽ཡདལམ་ག གཞན་ལ་མདཔའི༔ ི་དིབ་པ་སྤྲེངཐ་འ ལྱབསུ་བྱ་ལགཔའི་ཁདཔརོདོས་མཆོ་གྱོགུར་པ རྣམས་ཡེད ་ཡོད་ པའི་གྲྭ འི་གོ་ལ 
འཇུང་བ་ལུར་མཐང་ལན དྲཀྲན་བྟཏགས་དུང་། ཐཕ ོ་ ད་པའླི་ནཱན། ་གཞག་མཐུནམི་དགོས་སོ། དེ །དེ་པཞིན་དུ་ཕར་ཡིནྭ་ལ་རན་ཐེག་དྭ་སན་པཉྫོན་མོངས་སྔོངབྱམུར་ཡང་། ཐེགཆེན་གྱིས་ཆུན་དུཔེཿ ཡོང་བ 
ཁད་པར་ཡདམེདྱ་ཀང་། འདན ཡེན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟཾང་སྤྱཿ སཆ་སྒམུཊུཾ སཱ་པཱའ །དའྭསུ། ། དེས་དེ ལ་དིལ་ཏྲེ་སྡེམ་པའ པར་ཅུད་པས། ལམ་གཞན་དང་རོ་འདྲ་ བའྲི་རུལ་བཤད་ ནཔ་ཉར་ཡན་པས། ཏེན་མོངས་ཆཾས་ ་་ དེ 
ཤནཅྭམུར་པར་བད་པནྨ་པད་པ་ད ད་་ན་་གོན་དངའི འདྲའོ། པིར ་པ ་ཤུཞི་པའི་འྲོད་གསལ་གྱི་ཡུཔཤེས་ཀ ཀརི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ད། །་བོན་སྣེ སོང་བར་གསུངས་ པ་ངང། | ཟུངའཛྡུག་ཐོབ ཐོཔ་པ་ལ་ཐག པྲརྨད་པས་ཉོན་ཡོངས་ ་ 
པའི་པགཅགས་ཐམས་ཅད་ལས་གལ་བཞེས་པའི་ལོན་ཏན་གསུངས་པའི་བ གཆགས་ནཉེན་མོངོས་ི་སུ་པོན་ཡོན་ལ། དེཡང་ཀྲུན་བྷཅགས་ཀྱི་ཉོནམངས་ཙམ་ལནྱཾ་པའི། ༔ སྩིས་ཀྱི་ཉོན་མེངས་ཀྱང་ཡེནནོ། །ཕུགྲས་གཞན 
གྱིསྒཔེན། སྒྲིད་ཏུ་བཤད་པའི་ཆོས་ ཨྱཔད དགུ་འཇིན་དང་། དེར་མ ཟད། ད་ལས་པ་ བའིཆསྤ་ཀ་ བདག་འཇིནེ་ཉན་༈ སྟུད ཀྱདཉོནམེངད ཡནེ་པ འཕགས་ པ་ཡབྲ་སས་ཀྱིད་ གོས་པ ་པ་ཕ ཡཞེ་ལ། དེ་ཡངྱ་ཆཱས་ པར་དདཔེསྣ་ནམ་པར ་པར་ | 



















° ་ྨ གུས་ལེདབ་ལམས། ངལ ངུག ལཿ ཏྲ 
ཏྲེ པ དྲ བཡྱའངཔརྡ་གསུངས་བྲ བའཇུག་གི་བྲ་ད་ པཔ 
རཾ ཏྭ། ཏུརས་བདང་ཚཱའོ། གདདམདབདང་། རྲ་ འཕོ་བ 

འཆང་ནབཞས་འ། །།འ 


ལས ཏི 


དིད ཉཆཆཌཧེ ན་པོརཐ ཤདད། པའ གསས ད་པ་ནང ལཿ སྡི་དཔྲོ ལོ 
པ ཨུནདབསགསྐ་འགྱབའོྱབ་གནོ་ པ་གཉིས་པ་ལས་ཀང་། ཟུཔའཛུག འཕྲེབ་པའི་སྐབེས་སུ་ འོད་གསལ་ལེས་ཡེ་ཤེས་གསུམཊབྱེང་བར་བཤད་པའི་ཡུངོ་སྔའ་དྲངས བསྡུས དཔྲ་བ །འདིང་རིའེ། 
བཞི་པའི་དེནྱེ་བི་འོད་གྲསལ་ལས་ལདུས་མ་ ཐགཤཐུད་འཛྲག་གླི་སྭ་འྲགུབ་བརྡ་རི་འྲགབ། དང་པྩོལརནོ་སྔརྲ་དངས་པ་ལརྦ་བུང་འཇུག་འགྲུབ་ གུབ་པའི་སྐབསུ་སུ་འོད་གསལ། ལས་ལུགས་ལྔོག་ཏུ་སྟོངཔ་གསུམ་འབྱུང་བར་ 
ཛགསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། ལུགས་ལྡོགཏུ་བྱུང་བའི་ཧ དབ་གསུམ་རྱརླུང་སམས་ལས་ཐུང་འཇུག་ །གླ་པཱ་མཾའགུབ་ན། ངེ དྭ་ཝར་བཤད་པའི་དོན་མེད་པའྲི་ཕི་ད་ོ། །རིམ་པ་གསུམ་པ་ལས་སྣང་བ གསུནྨ་རླུང་དངབཅས་ ་པལ་ 









ཅི་་ཡངམདབདའཐར་བདུང་། རང ང་། སྣངབ་དང་པོའཾདུཨ་དོངདྲེ དའ་དལ་ཐག་བཉན །རྲདོན་ཡྱི་འོད་གནེལ་མེད་པསྲ་བུརའཛག་འོ། ཐོབ་པོམ་འཐད་པིད་ ང། འཆི་བའི་བོད་གསལ་ལྲས་ཐ 


༨ ༠9། སུ་ཕསྣ་བཔ་པར་བཤདབ་ཡངུཔི་བཐདདེ། དྦིབ་པའྱི་རརངབ གསུམདགོས་བའྲའིལ་རོ་གོསོངའྱི་བོདབོོབོདབའི་རོ་ གོ །གཉིས་ ྷོཊ་གྲོོ་བ་བྒད་བཅོདོནོ་ནོའོད་གསུལ་ལས་ལང་ ནམ་ཐག་ 
ྲ ལསུབ་པར་ལུགས་འ ལྡགགེ་སྟ་ ངོབ་གཅུམ་ཤཟིན་ནུས་སདན། ངོ་པ་དངཔོའྲརུང་སྤེམས་ཅྲུམ་ལ ་ལས་སླབ་དྭགོས་པས། སྙོང་པྲ་གསུམ་ཡས་སྒྲབབེར་པའི་དྲོན་གྲང་ཡེན། ། \ སྩོད་བསྔས་ལསྲ་སྙེང་པ་བཞི་གཅིག་ཏུབྱུར་བཞེས་གསུཊ 


ཡིས་བརུས་ཆོདཔརབདདོའླགབ་བའི་བུང་ ངེ ; 


ཧྲི ་བདང་ཡངའགལ་ལོ། །སཱ་ །ར་་ི་ིོ་་ད་གས་བའ་ར་སང། འབྲུབ་བ་པའདོདན་ནེ། རིམེ་ལར། ཡང་དག་མྔའ་ལས་ལངསྨནསྣ་ནུ། །ང །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤུས་ཐོབ་ཿ བརྦའགུར། 
0 ་ལས་འོད་གསལ་ལས་ལངསནས་བངའཇུག་འྲབ་བརམང་དགསུངས་པ་དངའགལ་ལ། དེ་ལེས་ལཔཊནས་ཡཾནནནཾ་ཛར་བཞིན་ཕྱི་སྱོན་དུ་ 


( འཇུག་གླི་ས་འྲོག་པནཚམས་འདེ་ལར་ཡིན་བརྗོད་པརྱ་པའོ་ཞེན། དཔལ་འདུས་པའི་བྗོད་བའི་གཙོ་བོ་ཟུང་འཛྲུག་ལེགས་པར་ཏོགས་པ་ལ། ཐོགམར་སེབ་བའིཟུབའཇུག་འྲུབ་ལུགས་དིས་འིན་ བརྟ་ཏོགས དགོས་ལ བླ 
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] དལནདོགས་བདེ་འདུབརམས་བཀོདོས བློད ཟོཐའོ་གཞདྲད་བདངའི་དོགོས་པ་བཅད་ནག་ངོས་དགོས་བྲོ་དྲིཏུགས་སོ། །འདིལ་ཡབྲོགསྒརྫིངས་འབང་རལ་སོགོསྦཅི་འྲོའིདོདརས་ཅིསའིདོལརམཐའ་བཅད་ངི་དྣོང 
, ¡ལཿ རྔེ་འགོསཀྱེས་སྔ་རགསུངས ་པའི་ལུགས་ལྡེག་ག །ེང་བྲ་ྨམས ་བཤད་པ་ལ་བརྟོནནས ཁོད་གསུལ་མ་ལུགསྲ་འིགྱ ཤ་བ བའི་སྣང་པ་གསུམ་རླང་དང་བཅས་བཔཱ་ལས་བྲང་འཇུག་གི་སྤ། སཱ་འགུབ་ཕར་བཤད་ད་དང་། ལཾ 
དེཿ ྩིཊཡུགས་ལྡོགཏུ་ཤར་བའི་སྭོངཔ་ལསྱ་མ་ལུསླཾམུབ་པའྲི་རུལཅིག །བཤདཔ་ལྟར། བདག གྱང་གཞུང་གཞན་དུདྱུལ་ད་པ ༨ པོ །འྲོ་བངདཀའ་བའིབ། ནས་འདིཞིབྱཏུམའ་བཅདན། འནྟི་ཝ་ལས། རང་བཞོན་བཅས་ སཱ་ཇ | 
] ར་ །རྣམ་ཤས་རླུང་དང་ལྡན་པ་ཡ། [བདབ པྱན་བརླབ བྱེ་ཨ་ལོ། །ནེནས་ཧྭའ་དོན་དྲའང་ལྦུན་འགེའ་འགྱར། །རི་ལྟརརདང་བའི་རྲུ་ཀླང་ལས། ླཉདགརྒྱན་དུ་ལྦང་བརུ། ང་འགྱར། །དེ་བཞཾཞེ་: ཐན་ད༦ད་སྟདཏྟ | 
། ལལ འཕྲལ་དྲ་བ་འབྱུཏྲ་བར་བཤདྲ། ཅྤོ་སུའའིཡང་དུང་སེམས་ཅོ་མ་ལག་བད་ཟིན་བླནརཔས་ཊིརོམ་ པས་འབྱོང་བ་དང། ། རུ་ཁ དྲས་པཱ་ བདོདཁྲད་བའི་འོད་གསོལ་ལ། ཡས། རརརམ་ པ་དུང་འདྲ་ བའེ་རག། 
པའི་ས འི་བ་བ་བར་བཤད་པའིདཔེདོན་ནི། འོད འོད་གེསལ་ལས་གེཞན་་གིས ་བརམ་ཆོད་པརྱ་བུང་བ་ལ་འབྲིག་གོ་ །ཧྱོད་བཅྫས་ལས། གཉ ལགོ་པ་འ ཆྱར་དུསད་པའ དཔེ་གསུངས་པའི་ ག།ིད་ན་འོད་ གསའ་མྱི་ 


ཤ”སྤྱཾ ༄༅། ཊུ གད་པདདེལསྤ་བད་འཇུག་གླི་མུ་ སྲུའབྱད་བའི་ ི་དཔ་ཏ། དེལའདབ་མ་ཆདབའགུགའ། ་ག་གའི་ྱུརབཔང་སགས་ཞུ།ས་ཡིམ་ལ ལི ལཐ་འོདགསལདུགཅགུ། 

( | ལངམ་མྭ་ཐགྲ་ཟུང་འདུབ། གྲི་ཧཱ་ གྲིསདི་ཁང། དགྲསས་འ། ལས་ གུ ད་པ་ལ ཞིནྱསེ་བའཔམི་ ་འགད་དས། ར་ད བའ་སྲས་ཤུས་ྲམ་རྱུ་པ་གྲསས་ལང། ན་ཨ དོག ལལ བྱ 

¦ ་ རིས ཨྱིའོད་གསལ་ྲི་བུགས་དྲྭ་། ད་ དུ་པ སའི སྩམའི་བླ་གཉིས་དྲུས་ བུ ཅུས པམ་ཡོནནར། རམ་པ་པཞི་པའི་ ་པའི་འོད་གནལ་ལེས་ལངསནོ་ཐག་དག་པའི་སྒྱུམོའེ་སླུ་གྲུབཏུ། 
ུ །ཤྱད། ༈ དེའི་དསྲུན་ལོདགསལ་བྱི་ཡ ཨུམད་བས་ཟུང་འངགཅུདི་ལབཞགཅ བད ད་ནི ་ཝར་ཟུང་དུ་འཇུ་གྲ རུལ་སད་དུ་གསུངས་པྲ་ནམས་པས་དགོས་ལ། དེ་སང་། འ།ོར་བ་དདདྱི་བ་དན་ 
ཚོ།འདས་ ཉོག་བ་གཉིས་པ་སྲངས་བསན། ག་ས བོ་གཅཾགྱ་ཚུར་པ། །ཟུདདུ་འདུག་ཅས་དལ་བ བཞད། གྲ་ཟུགས་ཅན་དང་ནོ་གྲཟུགས་ཡེདཅེས། །རྟོག་པ་གཉེ ཉེས་པ་སྤདས་པས། ན། །གང་ཞཾགཞི་ཏོགས 


` ༡-༨༤༨ལ༠༠༥པ༠༠༧༦༨༤༤༨ལ༤༤༦༠༤༧ཟའརཆམམཟར་འ།༧༧པ༨༨༨༤པ༨༤༧༠༥༥༥༥༠༩ཕཔ༤༥༠༩༢༠༤༧རར༤པར༧༧ར་༢ རཐབམ་ ཞྱཤིགས་བཅདྱ་ཉེསྲ་ཟདའངག་གཉིས་དང་། མཉམ་ཀ གདང་། ཞེས་པའི་ཆིགས་བཅད།༈ ; 
མཾ ལོ ལེས་ལ་པ་བའ་རིང།བང་བཇའ་རར་བ།འརོ། ཡེ་པོར་འཛིན་དང། ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅདྱ་ཁྱེས་ཟྲུང་འཇུག་གཉིས་དང་། མཉམ་གཞགད་ བར ༽། ༈ 
༈རྣུལ་འབྲོར་དངད་། །དེནཐུང་འཇྲུག་ཐོབ་པའོ། ཞེས་པའི་བརྡ་ཆིས་ཟང་འཇུག་ཉེ་ར་གཅིག་བཤད་དོ། །འདེལ། འིབ གས་ ཆག་འགུར་ལས། དེཉིདེ་ཤེས་བསུ་རིས་པ་གཤིནེ། །རད་པིན་བརབ་དད་འོད་གསལ་ཤེས། 
༈ཀྱིས་ཟུང་འཇུག་གཉིས་བསྟན་པར་བསནས། ཟུད་འཇུག་ཉེར་གསུམ་དྲུ་འེདནའངྱ་བན་བུང་ངོ། །དྲེ་ཕར་བཤད་ བ་འད །གས། པབན། ཆག འབུར་ལས། གཏད་པ ནི་དོན་དམྱ་གྱི། །རྣམ་དེ་སེ་མརོ་ཤེས་ནསྤ་ནི། །གདང་ རཾ 
༈ཧུས་བུང་འདྲུགགཏེས་བསྟན་པའ་བསནས། བཟུད་འཇུག་་ད་གསུམ་དུ རྲབ་དང་འོད་གསལ་གཉིསྲ་བུང་དང་། དྲ་གཉས་འདྲས་པྲ་བུད་འདྲ་གུ་བཤྲད་པ་དང་། གླུའྫབ་དངན་དན་དམྱ་བུ། །རྣམ་དབ་ས་སརཤ ནསན། །གངད 
¡དདག་ཁོན་འདུས་བ་གད། །འདིན་ུདའཇུག་རིལ་པའོ། ཞིས་དང་ཐིན་བློརབ་དང གཉིས་བུད་དད་། དགཏིས་ྲད བྲབད་དྲང་ གདངས བ་འདིའེདད། །ཡལ་དོའ འོ་གསུལ་མྭ་བོབ་གདང་རུང་འོདཟེར་ཝ་ལས་བསབས་པའི། 
| ཡདདག་འཇུྤ་ུརཔ།།ང་བའུག་པར་དབ་ཤདདོ། ཞེས་གུནངོབདུང་དོན་དམ་གཞུ པཾ ཟུ་འྲདས་མཐབ་པའྲིགད བདའ སམས་དོན་དམ་དང་ གཅིག པངོབའི་འོད་གསལ་འདོདང། ལུས་སྦུམའླམུར་སོད་བའི་ 

| རྒྱམའི་སྨྲ་ཡོད་དུསསུ། སེམས་དོན་དྲེས་བདེན་པ་དང་རོ་གཅི་གྱར་སོང་བའི་འོད་གསལ་མད་ ཅིས་ྲྡ་ཐཨཱམླཾཱའི་ཐར་སེན་པདད། སནས་འོད་གསལཞེས་པ་དོན་དམ་བདན་པའི་མཐརསའོ་པ་གཉིས་དུས་གཅིགེ། 


¦ འཐྡོབ་འོད་པསའས་འཇོག་ཏུ་གུར་པའྱི་ཤིན་ཟུང་འཇུགམད་དོ། །ནམ་ཞིག་ཡུསད་ཅིན་བྲར 


ྦ ༼ ཏ༈༅། །ྱཧུདགཅིག་འཚོ་གས་པནོརས་བཇོགོནོདཔརོམཉནོདའོ་བསྐོད་ླདཐོབོོ། །དོབྲངབོའ་ གཱ་གི་གཙོ་བོ་དང་པོར་ཐོབ་པ དོ་གཉིསྤཱ་ཨ་ག ཏུཚོགས་པ་དགོས་མོད་ ང་། ཟུདའདུག འཇོག ཌཱ 
£ ནུལ་གཞན་ཡང་འོདོ་པྲལ། ཟུང་འཇུག་ཐྲོབ་པ་གང་སེན་ལ་འཇོག་ཚུལ་དེས་བུད་འདུག་ཏུ་གཞེག་མུ་དགོས་སོ། བུ ག་གླ་གདདོད་གུ་གཞ་དའིཡུ་ག གས་པ་ག གས ཡཿས་གཉིསརསང་ངོད ལྕ་སྐས་ 







པའ གཉིས་མིན་པར་དུས་གཅིགཏུ་ཚོགས་པྲ་དྣི་ཕར་བཤད་པའྲི་ཟྲུང་འཇུག་གོ །འདན་འྲགས་ལྡེག་ག་སྣང་བྲམ་ལས་ལངས་པའྲེ་འོགཏྭསྲད་ཡད་འོད་གསལ་དུཁཐུགས་པའཆའཐོབ་པོ། །འབོན་འངས་ལ་དོགད་པའེ་གཉེས་ཆོན་ ཅི། 
ལཱ རྣཐས་ལགཉིས་ི་ཀནཏོག དས 


ཛོ མདོན་སུམ་དུ་ཏོགས་པའདེར་ 
༧ 


ཅ་ 


སཞ། རོག་པ་དེས་མེ་ཕྱེད་པའ་གཉེས་མེད་དྲ་སོང་བའཟུང་འཇུགརམ་ལརནངད་གསུངས་བྲནི། རར ནན ོ་ ྦ 
བདར ས་བལྱ་འདནསི་ཐཔའ་བབཛག་མ་ཐོབབདདདཞི་འཐབཔསྲ་འ་འྲི་ཟུའགལ་དེི་འབག་གོ།།དམན་གད་ཟགདདེ་ཆོསལ།དམ་གིསནས་དདན་པགན་པའིཏོགཔ་ཟམས་ཅདས་བོན་དང་བཅ། 


བརཞི་བ་ལྭ་བདན། ི་པབཞེ་བའ་འོདགསལ་ཅི་ན་ཐོབཟན་པས།དྲི་འདས་ བལ་བཏེནནས་ཟུང་འདུག་འདིབབདགོས་པའགསུངས་ད། བདད །རོག་པ་གང་ཡིན་ 


བོ ་གོ་སནོདཔོའ་ཐོངེསནོདདོ་བུར་འཇུག་གོ བོ། །འོན། ཟང་འཇུག་ འདིའི་རྲིམ་པ བཞཾཔའི་ ཧོའདོགསལ་ཐོགམརམངོན་དྲུ་གརཔ་ལུས ལངས་པའིདྲེན ཐུག་ འགུབཔ་སིའ་པས། དོཧཱ་འོད་གསལ་ཐུན་གཅིག་གིསའནྲ། 
སྐྱེསྱིཉོན་སློངས་ ཐྲརས་ཅྲདའངོམས་པའྲའུས་པ་བྷིལརྟ་རཱད་ཅེན། དོནྷཧ་འོད་གསལ་༔ གྱིཡེས་དྷེ་ལུའྦསྦྲབ་བྭ་སདབ་འྔ་ུས་པ་མྦཐཿནདྭ་ཐེ་བའྱི་དནི། སྲུ་ལུས་དདདེའི་སབས་ཧུ་སྦྱོདཔ་སྤདནས་ དངའ་འདྲ་གསལ་མང་དུ་བསེམས་ | 
¡5 པོའི ཐུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ དེཡངམ་པ ་བཞྭེ ཞེ་ཕའྲིདུས། སྲུམ སྤུངས་ལ། ཊ དྲ དབ་པའཟུང་འདུག་ གོལ་རྲབར་འི་རསྙུ་ོམས་ནམ་སྲོས ཨཱ་སཔའ་འངོགད དེ །དའྲདཔའའོདགས་འ བདོན རར་བད། ཡུན་རིད་པེའ་ བའ་དྲུ་ཉམ་པནྡ། 

འཇོགནུས་ བུད། ཁེམ་བཅག་ལས་མད་པཞིན་ཏེ། དེའི་གོང་དུ་དཔའི་འོད་གསུལ་ལ་ཕངྱ་ཡུན་དྲིད་པོར་འཇོགནུས་ནོ་དོནྱ་སིའོད་གསལ་ལྭ་ལྟ་སློས་ཀྱང ཀྱང་ཧི་དགོས ་པའྲི་ཕིར་པོ། ཤལ་ལྤུ་ ལསྱེ་ཀང་། འདད་ཆགསཆགས་་ལ་བར་ ཅེ 
རྨ མི་དམགེ ཤེས་ལ ཡྲེ ནི་སྐད་ཅིག་དེརུ་གསལ། ། །ཆུ་ཚད་བརྒྱད་དནྭ་ཉིན་གཅིག་དངའི་ཟླ་བ གཅགཊའམ། །ལ་ གཙུག་བསྐལ་བའན་བསྐལ་ང་སྟེད་དུ་ཡྲེདདེད། དམྱོདྱ། ཞེསྭ་ལན་ིག་སྒེས( པའི་ཡི་ཤེསྭ་སན་པའི་ ཡ་ག ཡ་ 
) ཟག་གིའུས་པ་ཆྲརུང་གིའནི་པ་དངམཐུན་པར་གསུངས་སོ། ། །དསུན་རིན་ཝ་བསུས་པ་ལས་ཀང་། དགསལ་བ་ཡི་གནས་ཐོབ་པས། །འཁོར་བལསྐའི་བལ་བརྡོའྱར།། །ུཊཾ་གཅིག་གཾམནིཉིན་གཅིག་གཞ།།1ཟླ་ 


ལུ་བ 


གྲ །བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོངདུ་ཡྲང་། །སྐད་ཏྱིག་རེ་རོར་ག བནི།འ ད་བ་ལང་འགས་ བར་བཤད་ ཧོ། །ཧོདོ་བབས་ལས་ཡཱངོཔ བཞི་གཅིག་ བ་གསུམ ྒ 
འི དའི་ི་ཏྲིཾ བྟགལ་བའོམ་བགལ་པ ཐང །ནང་ ད་གནས རེ དེཿ ཐྦཛ་ཁ་ ོ་ོང་གས་པརབ་ ཤད་པ ཆོབས པས གཀདང་ ། 
པའོཿ །ལའུ་བཅོ་ཝ་པའ་སླེ ཌེ །སལ་ལས་ཀྱང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཱོ་འཇས་དོན་བི ག་བ ཇུགཏཐུང་འཇུག་འགྲུཿ བ་པྲ་བཤད་བའྲི་སབས་སྭུ་ཧད་ལས། | དབག་ཛུད་བྱའྱ་འོན་ཅམ་དུ་འདྱ་ཉིས་སང་བུ 
༤༤ བ་མཚོ། ནཔ་ཅོམ་ཡིན་པས། སྩེང ང་གསུམ་ལ་སགས་ད པའི་འཇིག་རཱན་དུ་ རན་དུཊཱ་ སྣང་བ དཔར་བཤདད། །དོན་སབས་བཅུལ་སེགས་པ་བོབ་ པརའ་གསུངས་ པ་བྲནྡཾ་སེབ་ བ་པའི་བའཇུག་ལ རཅརཾི་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་ཐོབ་ བསྐགས་ཅིའིགས ་པརྦར་ཏེ། རིམ་ལྔ་དྲང་སྤྱོད་བསྔས་བུ་གསུངས་ ྱི་བླདག་པ་བདད་ ཉིས་ཀ་ ལྭ་བུནརོང་དངུས་སོར་བཤད་དགོས་ང པ་ཡོདོདོ། །འཕོ་བཡེད་པའྨ་སུ་དེ་ དྲེ་བོབ་ནས་རིགད་འ ན་། 
¡ཿ ོ་འི་སླ་མཚན་ཉིད་བྲོ ཐོབ་བའོ། །ཕག བོམེད་བ་སབ གོགསྐ་ནིཉོནམོངས་ ཐམས་ཅདས་ ་པའོ། །ཛི་སྨེབ་བ་ལ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ཌྔ གཉ་སྟེད་པ་གསུམ་དུ་འོང་བརྲེད་པར་ སྨོན་གནལ ལས་གཞུངན་པཤིང་། འདིབ་འུགས 


དད ལོོ་ཏ་ཕབས་པའྲི་མབསྭ་སཱབ ཤདདྲསླ་སོ་བའྲ་ཟུབའཇག་ལྗ་བརོ། བཞི་པ་ནོ། གཟུགསྱབདགཉིདཅམོང། ཞེསཔ་ལཆག་བྱགརུ་ལས། གངམངདང་གཅུགས་ཅི་བདག་ཏདཅན་དོཆུད་ཆོན་པོ། [ ཞེས བ་འགལ ་ 
|  བླ་ཟ་འདོད ༢སྐུ་བུང་། མ དྲ་པུང་པོ་ལག་མ་བཞ ཤིདང་། དྲ བུགྲས་དྲ བུགྲསྲ་བུང་ ཏྲ་ལ་བཤདདོ། །དེ་ཡྲདབུད་འཇུག ནྡོརྲིའཆངདྲུར ང་སེམས་ནྒྱོ་བི གྱི་བདུག་ཏིདངུ་བསྙན་པསུ། ཛྲ འྭ་གྲོལ་བ་པོ་སུཞཾག་ཡ ཤེས་པའི་ལནནོ། །ལཱབོན་བཞེས་ ; ྦ 
ྦ །གགིས་ནི་འཆིདྱ་བིདོནམངས་ཐ་ ཐམས་ཅད་སྲངས་པ་པར་པབ་དྲའྲདུ་བཤད་ད། ཐར་པའི་དོན་གད་ཡིན་ཞེན། དྲ་དསེ་བྲའི ༢ནན། །འདྲི་རམྱ་ཀི་སྒནིཧེན་མོངས་སྔ། པའྱི་ཕངས་ང ལ་སངས ་པསྲཾབ བ་པའྲི་ཐུང་འཇུག བགམནྦ་བ་ད། ཌྷ 
] །ནྭསྭ་ཡྭོད་པར་བསྟན་ཏོ། །ཟུད་འ དུག་གླིུ་བདཐོགམརའྲགུབཔ་ནུས་སྔམ་ལས གོ་ས་ལེགས་སུ་གནས པའི་ཚུལ་གྱིས་བགུབ་ལ། ཟུད་འཇུགྲ་གུབ་པ་འདོས། ཐམལ་པའི་ཡེག་གྲི་ འྱགུར་བའི་སྦུལ་སྨུ་འཇིན་པར་འའུ་བཅུ་གཅིསྣེ 
བའི་སྐྲོན་གསལ་ལས བ་ག ། ཡལྨ་སཱའངིནྫོརཱལ ་གཤན་ཡང་གདམོདྱ་ཀང་། ལུས་སྔ་མལ་ཞུགས་པའི་སྤལ་སླུའཇིན་པ་བརདོས་མངལ དྲུ་མི་བ་བླདདཱནས་བཙུས་པའ ཀི གྱིན་མཐོང་པི་དཔའྲང་བ ་འདྷི་ཏོགས་དཀའ་ ། རཀ 
| བི འི་ཉིངནསཤེས་པརྱ་བས ལདྭ་དིང་པོའ་ཕྨོན་གསལ་ལས། ཟུང་འཇུགྲ་ཐོབ་པས་ཕུང་པོ་ལ་སེགས་པ་ལ ཞུགས་པས་སྡུལ་སྲུ་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་དོནཡང་དེ་བཞིན།ེ། ཧྱིཞ་གསལ་ལས། ཡོདས་ཨུ་དག་ པའི་ལཱའི་ནྲུ་ དྲུ་ 









ཆི 


ཁྲེར 


ང་ཇ 


དད བོ །ཕུང་ ཕུང་པོའིབིན གི་ནངན་གནན་པརྡ་གྲུཊས་ཤིང་། ཀླུ་བྱང་གིས་ཀྱང་། ' ། ཡང་དགནོན་པོས་དེཉིདནི། །འ འབད་བསྲ་སགནས་ཕུང་བོ་ཡི རམ བུམ་ཏོག་ཏུ་བཤག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། [།དེསན་མགོན་པློ་ཀླུག་ ར་འ ] ྣ 
ྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་གོི་སྱུ་ྱི་ ཕིར ཝེག་པའྱི་བང་སནསྭ་ཧྲཱི་ ཀི་ཅྩོད་ ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་དེ་ཐ་མལ་པསམི་མྲོང་ཡང་། སྙུས་མནི་ཐོན་ལ་པསྭ་ཁུང་མཐོད་དོ། དེ 


.ཁཾཿ ཅྲི: ཏའེ ཁེ ཟླ 





སཀང་དཔའ འོདོ་གསལ་ ལས་ལྲུག༔ ལལངས ་པའི་མཐན་འགགུབ་ལ། སེའི 
།གསུམ་ ལས་འབྲུབ་པར་གྲོསུངས་བཞི། སྣང སྭད་བ་ གཞན་གཉེས དཔཉར བིད པར་ལས་བླྱ་གདནས གབཅངད་། ༡ ཉེའུ་ཐོབ་ཀྱི་སུ སྦད་ལས་དྲ་སད་སུའབགྲུབ་པ་དུང་། ། ལངོསྣ་སྐུ་ཡུས་སྦྲར་ལས ས་ལོགསཨུ་དང་པོར་འགྲུབ ༨ ༈པ་དང་། དྲེ 
/[ནུ་ཡུ༔་སྔམྲལཐུགས་པའི་སྡུ་ སཁའ་སཿ། སྤ་འདིནརུ པལབ་བཤད་ ་པུཿ བཞིནེདུ་ ཤས་བརྲ་པ་པ། འདོལེགས་པདྲ་ཤེས། ོ སྒ་མད། འའ་ཨུ སྦུསྩ་རེགས་འཿ སྨམ པའི་ངེས་དོན་ ལ་ངེས ཆེ ང་། སྩ་ལུས་པ་དང་ དཔུང་པ པབ ། 
ས་ནས་ད དཔད རདིླཟས་ཀིསལསླ་སབ་པ་གགེས ཐམསཉད་ལ་དོགས་བདྲུ་ ཊཾགེ་ཆོད་ འསྱུར་འ༽། བུང རྫར སྩུལ་གནན་བས་དྫ སྙའད་ ད༅ལ་ལབ་ྱ་ཅ་ ཙོག ནོ་པ་སེགས་བེད་ ¦ 
ངར་གསུངས་པ་ལ། ལངས་སང་སླེང་བ་དགནས་བྒམ་ པནཿ པ་ དང། དེསའོ་ ༩(དའ་ 


ད་གསལམངོན་དུ་བས་པཿ དེ དདགནས་ འབོབ ཤེས པྱ་ས་ལུས་པ་དོན་ཧ་འོ འོདགསལ་དུ་འཇུག་པའི རི་གབསན་གཏོགས་བྷན་ནས་ 





དབསབྱཏུནེད་པར་གསུངས།མོདྲོ་བང། བསབས ས་ཟིན་གོནས པར་ནྱི་བེད་པ་ནིིན་ཏེ། རམི་ལྦཱ་ ཕས།ཟུ། དའངུག་གོའཕང་ར ་གནས་པའྭེ 
མེདཐབ་པྭས།ར་ 


ཨཔ གསང་བ རི །རིམ་ལྔ་དང་ཡྤོད་བརྫུས་ ་ལས་ཟུབའཇུག་ཐོབ་ནས་རང་གི་ལམ་ལ གས་ད 
སླྲོབ་བཞིནེ་པ་ ཡྲིརཾལྭ་འབོར་ ཟུད དུ་འཇུག་པ ་པ བསྙཾམས་གྱར་པས། །ཡྤོད་པའྲདད་དང་གཧྭ (སུན ད། ཅེས་ཟླང་འཇུག་སྒོཿ སྒམ་པ་ད ངདེ་ལ་གནས་ནས་སྤོད་བཅེ ྱེད་པར་གསུངན་ཤིེ། ད ཀླུ་ྱང་གྲིས་ཁྱང། ཅྣམ་ བརྟག 

སྲབ སྤུ་དྭ་ཚམསྱཀླིས། །འ །འདིནི་བདྙེན་པ་གཏི ཉིས་ཨུ་བཤད། ། ཀུནྡུབཱཿ དད་དྲག་པའི་དོན ཞོ། །ཕྱེ་སྐྱ་སོ སོ་སད་ཤེས་ན། ནས་སུ། །དཞས་གཅགཏུ་འདྲས་བྱས་པའ། །བད་མེད་གོ་འཕང་བྲསོམ་པའྱོ་བ། གེས་དད་། ཨརྲ་དངས་པའི་ལུང་ག གསངགཐགས 
ཅི ༤༤ དའྱི་པིརླ་བཟལཤབས་འིནི། །དནྱ་ཙིས་འ འབད་པས རྟོགས་ཀྱ་སྟེ། དེཉིདྱ་ཅོས་པིེ་གསལ་རྱར་ངས། །ད དགག་པར ཞེས ་གསུངས་གོ། །སླེབནྭཾ་ཀློབ་ཀླི་ཐུང་འཇུག ་གི་ཆཾནྱ་སྲཾརོས་གདས་ནི ཁེ །འཕྲུལླད་བས་མངོནད དྲས་ 
| ¡རྒྱུས་པ་དང་། བཁོར་བའྱི་ཧུན། འཕ་རོལཏུ ཏུ་སོན་པ་དྲང་། བྱ་བ་བྱས པའྱི་ནལ་འབྱོར་པ་ཆླེན་པོ་དང ད། བདན་པ་ཤཉིས་ཀླི ས་ནས་ད སྦ གུསའྲམ་ དངྱ་དོད་བསུས། ལུཨསརྒྱཆེར་གསུང། ་སོ། །གཉས་པན། ད་ རརིམ་ལྔ་དང་ ¦ 
དུད་བསྡུས་ལས། ཟུངའཇུབཱསྒུབ་ པའྲི་ཚུལ་བཤདཔ་དྭིདཔྱས་བྱི ཕྱིམ་ལསྔ་རེས་དན་དང་ཏིདདའཛིན་ཧི་ཡན་ལགགཉིས་ཁྱོསཞོས་གསུངས་ཏེ རིས རྗེསད་གངནསེ་ར གླསིམ་པ། །ད་དངའདྲ་བར་སླེབརྩྱབ། །རྡེས་སུདླན' 











རི་ !༅༠ བཞེས་བཤདདེ། ོབའློ་ང་བདེ་ལསྦ། །བས་དང་ནིན་བ་ཉོམོས་འདག་བས། །དཔོག་པྲོ་ ས་ཅད་ནདོར་བྫམས་པ།། གོད་བའྲིརུལ་གྱིས་བླསས་ནསྤ་གི །དབུས་སྲུ་གཟུགསནརེམ་བར་བླསགློ། །ཡུནཁྱིས་ 
ཤེས་བ ཙྫོགས་པྲེཿ ད་པ། །ཏིང་དེ་འདིན་ཞེས་བཏགས་བ་ལནེ། ཞེས ་གསུངས་སྭ། ། དེཆ་བཞཏདོད་གསལ་བད་སང པུ མ་པའ་བ མེ་བྷསཾམངོན་སྲུཔ་དྲུ་བས་ནག གངྗརནྡ་རས་སྲུ་ན་བྱ་དུགྱིར་འྲད་བལ་སགས་པའྲིམང པས། ཡང་ 
དགཔའི་མབའ་འདགལ་ཐོང ཐོབ་པ་དདང་འད་བྱས་དཏིད་ཀིའྲོས་ གུས། སོ་བྲ་སཾ་བྭ། སཱ། བཤདྲལ་ ཐུག་བ་དེ ན་ལག་ལྔ་བ་རྔེས་སུ་དྤན་ པཞེས་བ ་བཤད་པ་ཡིན་བརྡ་ཤེས་ད །ཅགྭའུརྲ་ལས། བསྙིམས་ནས་གད 
ཞིགྡོ་རེསྤུ་དྲན་པ། །དེ་དད་ཁྲད་བར་སཱོ་བུརྲ་བ།། །ས་དནཞེསནི་ཤེས་བའི། ཞེ་ ཞེས་བ པ་བ ་པའི་བཤད་པ་དངརྦིམ་བམའུནན། །སྡར་ལུག། ས་མྱདཱན་དཱའོད་གསལ་དུའུགས་པའྲི་རུ་ ཛླཾཾགླ་རླ་སོགས་ཙླུདིམ་བསཞུགས་པ་བཞིད། 
ཁཾ །ལྷུགསྣ་དགོ་གིཆེཕངའ་ མ་པ་ད དེ་བཞིནི་དྲུ་ཕད་བར་བཤད་པས། འོད་ འདོགསལ་ལས་ི་ ཉེརྭ་ཐོབྱ་ཧ རྒྱ་བནས་བཟུཿ ངས སྣ སྣུང་བའྲི་འོཿ འྲོགཅུ་མརྲ་མཾ དང་། །དནན་འྱིདག་ད དནས་དུབ་ད དད། དེན ནས་སྩརྒྱུ་ཉ་བུའ་བརྟནམས་སྱད།།ས་སད། | 
8 ¡སྣང་བར ནཡང་དག་བར་འཛིན་པ་སྟ སེ། ད་ལསྔ་རེས་སྲུ་དན་པའི་ཡན་ལག་སྩེ་བར་འབྱར་ཊི། གཞན་དྲ་ནིམ་ག མྲིན ཞེས་འྱགྱཿཉཱིང་བ་གཉིས་ལས 'འབྱུང་པལྟརཆག་འབྱུར་ལས ཀྱངའུཇུན་ལ། བ ི་ཉིས་གྱུང་བའས།སསརྦཾཿ 


ངི 


༼་ „' 
རྨ ླ 


ད་ཡསྦོི། ཞོས་གསུངས་པལ། ད་ལས་ཏྲབསས་དནཔའེ་ཡན་ལག་ལུས་ཡང་དགཔརརིག་པཅེ་ཡང་དག་པརྨ་རོུྱམེ་བརའྱབར་བི། ཞས་འྱབུང་སང་། འྱར་ཐམ་གྲསུམ་ཏུརེགས་ཏེ། ྗེས་དྲནའོདགསལ་འགླ་ཅ་བར་ 
ྒ | ¦ཉིན་པའྟི་སབན་ལོན་པའི་པུ་དའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་ཏ པཞེས་བཤད་དེ། ཞེས་བཡན་ཙུས་ཇེ་ རེས་དན་ཤི་ལན་ལག་རོགས་པས། འདྲི་ངེན། ར་ལས བའྱ་བད་་པའནན། སུམན། དནི་བཤད་པའི་རིམ་པ་ཙམ་གན་ཧི། དོནྡཾ་གི་རྙ རབས་བ 

ནྐདང་པགསུམ་པ་བཞི་པའི་འོགུའོང་དོ། །དསན་རེས་དན་ས ད་དག་པ རརིག་པ་འོད་གསལ་ལས་སྐེ་བའའགུར་ཙཾ། གཞནདུམ་འིནནཞསུནན་ཏོནདུ་གསུངས་པན། འོད་གསལདུ་འཇུག་པ་ལ་ལུགས མཐུདདངཕུགསྣ་ལུགགིས ྷ| 
ཀི ཡེད་པ་ལ། རྗེ ཚེད་དཱན དྲན་དེ་ཀྲཏིས 'གང་གི་ བས་ད དྭསྤད་སྟམཱ པ་པ་ལ། འོད་གསལ་ལས་ལྤུགས་ལིག་ཅུ ཙོང་བའི་འིམ་པ་ པ་ལ ་བཤད་དགོས་ཊྱི། དེལུས་གཞནི་ལུགན་མཐུན་དང་སྦོང་བཞྲིརདཤིན་༢ རན པར་བ་བའི་དྲནྡ་དུ་ཡིདི་པས།། རྲིན་ ། 





| གསལྱི་བཤེད་པ་འདྲདད་བྲམས་དང་ དང་མཐུན ཐུན་པརོ ཤོད་ཅིག བབས་ནི་ཀུནརོབྱ་ཀི་བདན་པ་ དབུ། པའྱ་སཱུ དྲ འྨིསའོ། ་ དན་དམ་བའ་བདན་པ་ལ་གསུངན། ཀུད་དེ་དདུའོ་གཅིག ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལྲེ་ དྲ འས པྲ་ 
; འཇྲུག་ ང། ནི་ངོའོ་དུཤེ དར་མད་དུ དྲུཅར་བའོ། །དངས་ པོ་ཐྲམད། ཅད་ནི་བཏན་པ་དང་གཡོ་བའོ། མདོང དད་པ ་པ་གོང་བུའ ༽རུལ་ གྱེས།ེ ཏོ་ལཱའི་སླུ སཱ་ཧྭག་ཆཱ་ རྒྱ་ཆེན་པོ པོའི ཀབ [ཟགས ཀྱིས་ གཅིག་ཏུ བྱས་རྒན། ཱ སྣད བཅུད་དེའི་ད དབུས་སྲུ་རུ་ འཇུག 





༧ 





༄༅། །དྡོ་པ་ རྣོ འཆང་གི་ གཟུགས་སྤུབམོའོ་བརྡ་བའོ། ོ། །ིམ་པའའཏདཏོས་ཕུདས། ཏེ།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཁྱིས་འ ཡཤེསྱ་ཅསུ་ཇོགས་ པརྨ་བེད་པནི། །ཏིའཛྱོ་ིལན་ལག་དུག་བདབ་ཤདད། སླེནོ་གསལ་ཁྱི་དྭགོངས་པའོ།།བདེན་ 
གཉིས་ལླ་བུངད་ ངད་ངོ་བོ་ དགེརམིདྲུད་ཐཱུར་བའི་ཟུངའ གན་ཟུང་འཇུག་ག་གཅབ་ལུན་ཏུ། དྲ་བུང་འཇུག་ གཞན་ཡངམཚོཿ‹ ཤོ། དྣིཾད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མདོད་བསྡུས་པ པ་ཟུཔའཇུ་གགཾ་སྐུ་གཅིག་ཏུ་བཱ་རུལ ཚུལགིབ སུའི བཏུད་གཡྲ་ ཐམས་ཅདཀྱི་ཚ་ 

ནརླུད་དུང་སེམས་ཙན །ཙཾམ་དྲུ་བད་ང ང་། དེ་ལད་ཟྲུང་ དྲ་ཟྲུཔའཇུག་གླིསུ་གཅགཏུ་བསྱིད་པའོ། །རྲམ་པའདཉད་ཅུས་ པནའོ་ ནའོད་གསུལ་ལྲས་ཆུལ་ཏཱལཱང་གིཚུལ་དུཕཞངན་པའ པའོ། །སྐད་ཅིགཙ་མཞིས་པའི་ཚིམ བྱ་སྒྲས་ཞེ་འོད་གནལ་ལུསྭ་ མགཞན་ 
ཐི ་བརཆོད་པ་གཅོད་ པོ།།འདིའི་ཟུང་འཇུག་ དུག་གྱི་ུལད བཤདབེནཏོ། །འགྲལ ་པའི་བཤདཔ་འདྱིལ་རྟ་ཏོགས་ པ་ཉིདྱ་ཀིས་བདྲུད་ཙི་གསང་བལ་སོགས་པསྲ་ནམ་པ་གཞན་དུ་བ །ད་པ་མི་འཐད་པརྟ་ཏོགས་ཆུས་ །པས་དེའྲི་རུལ་མ་ 
* བཤདདོ། །འདཾརྱ་སོན་གསལ་ལས། ] སྒྱའཕྲུལ་དྲབ་ལག་ཐུཾནཁྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡྭངོས་སུ་བརྟགས་པ་དུང་། གཟུགྒས་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པའྲུ་ ལ་ལའྲི་ནལ་འབོར་གསུམ་བ ་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་དང་པེ་ཿ བོ་གཉིནིའཱའིཀུར 


¡ཀྲོངས ་བསྐྱད་པྱད་པ་དང་། ས་བོནའ གགེས་ པས་རིམ་ ཙྱསིསྱེད་་དང་ ཟུསའངུག་གྲྭ་བུ་ སུབསྐྱདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཨིསླུ་གསུམ་ ཡནེ་ལ། རྒྱ་ རྒྱད་འདི་ གཞན་ད འྭ་ཉིད་པས་ལོ་གར་བཀལ་མོད་ཀང་། འདིང་དམི་འདོད་ད་གསད་དྲང ཟླ 

























་ 





ཞཉཉ། ིད་བགཉིས་ནིསདབཤད་ བྷ་ལུམསོ སུ །ཡདྱ་དདཙམྱ་ཅི་ ྱིས་ལྷུའི་སྒུར་བཅེང དཔལོནོ། སྱ་ལུས་གཉིས་ལྟརལ་ྲུ་ ཉེས་པ ི་ོ ཕོི་གཙོཔོདག་པའྱི་སུ་འི་སྐ་ཞརདོ་ཁ་ ཉང་། རིམ་པ་གསུམ པའི་སྱུལའཾ 
ཟ་ པས། །ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི ཉྱི་བདེཆེན་སྒོམཅུས དི་རོགས་རཆེ པས འཛུད དབྱེད་པ ཐམས་ཧད་སྡན་བཤད་དའྲ་ འྱི་ཧུད་གཉཾའི དངདེ་དདའྲདབའ རྒྱུདགཞནན ནས་འ ༨སྟའྱིའུ་ཡུ་ པུད་ཀིས་རོབ རྔོགས་བདེདཔརགཞུངས པའི ཀཾ 
འདོདཔ་ནི་ལགས་པ པོརམི་སངངོ་། །རམ་མངམདོན་བུང་ལས་ལའི་སྒུ་དགམ་དག་གཉིས་གསུངས་པ་ཁྲབས་སུ་མཛུད་བནྲིདམེད་ལ་གྲསུདས་པའི་། གས་ཨ ངཡཤེས་ཀྱིསུ་གཉིས་དག་ པ་དདམ་དག་པའི་ལྷུ་སྐུ་ེན་པའིཆ་ § 
ཧྒུད་དེའ་ལྷསྐ་༔ སྐུ་སྒེམ པའི་ཆུལ་ ་སྒྲས་ཟྲིནཱ་བ ྱེ་དོན་ ནུ་ལགྱདཔར་པ སྔར་བ༨དད་པ པ་ལྟར་ཤེས་ང པརྱ་པའོ། །གསུམ་ པརས་པ་གཉམ་ལ་ བྷ 







སལ པ དན་དགོངས་གཞྭི་བ བསེད་ི་ིུལདགོངས་ནག། ཱྱཧུདདུདྷཉར་གསུངས་ ཀུང་། རྒྱུད་དའ་ལྷ 
ཤིནེ་པའི་ཐཱབུས་ སྭཱ་ཧོད་པ་ལ་ གཉིས། ཧེ འི་རམ་པའ་བཞོག་པ་ད ང་། བླ་ཡེད་ཏྱི་སྤྱོད་པ་ ཡྱཐུགཏུབཤད་པའོ། །།དང་པོ་ལ་གཉིས། པ་སིའིའབྱཏུ་དཔ་བུ་བཤད་ དང་། སྣོད་པ་ཁུད་པརོན་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་ 
བ་ལ་མོས་པ ་པ་ཐེག་དམན་ པ་ལསལ་ བདེན་པ་བཞི ཏྩོགས་པར་ན་ཛཾད་ཅད། 


ད་ དཔའ ཉེ་པས་དགའ་འན་དདཡིཕུདང་ བག་ཏེ། །རྒྱུད་དང་གླིང་གཞི་ལཿ གསོ་པ་བཞི་བཏནས་ཆགས་བྲལ་རྱ གྱི་སྐུར་སྲུལ་ཏ ཉེད 


 [ བོབ _།ཆགག་བྲལ་ཁྱི་སྐྱོད་བ་དང་། རྒོཆོན་པོ་འཆོས བ་བར ཡིནྩོ་བཟོག་པབྒ་ལས་ལ། རའ རོམ་ཤེས་ཆོགས་བྱརདལ་ཐོབ གགོས་ བྷསོན་བྱརོསྦོརི་བདག་འོདྷོགས་བར་མཛོདཅོང་། ས་དངཔལོལོདྭ་འད་ི་སོདཔ་བརྙངོ། 
ཛྲ །ཡངའཁབོར་ལོས ཡུར་བའི་གཟུགས་སུ་ཐུལ་ཞོས། ཟབལོ་ལྭ་ལུག་པར་མོས་བླ་ནམས་ལ་འདོདཆགས་ཨྱི་མེུད་པས་ སུར་བཤད་པའི་བདྲའོ་ པ་གཉིས་ཏོགས ་དའྲ་བབའི་བར་དུ་འདོད་ཆགས་ཨྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤོད་པ་བརྟན་ཏོ།།འ །འ ་ 
[༡༣ ༧ ཆགས ་པ་ལྔལམ་དྲུ་མ་བུད་པའ་བར་པ དངཐིམས་ཅདམཁྱན་པར་བགོད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅདཆགས་ གྲ་བལ་ཅི ཙད་བ་ཅན་འིནེ་པྲས། ཧུད་བསྔྲས་ལས། ༼ཆགསྲ་བལྱ་ཁྱིསྨོད་པ་ཐེག་དམན་པ་ལ་གསུངས་པད་མཚོན་བཙམ་མོ།། །རྒྱད་དྡེ་ 
ཤཱ འག: གསུམ་ལེས་ལས་རྒྱདང་། བསྒེམས་པའི་ ལུལ་དང་མཱཉམ་པའ༔ སྩེར་བམ་བཤད་ཀྱད་། སེ ཧྲིཿ 'པའྱེ་ལཱ་མེའ་ ལ་ལ རིགས་པའིཅགན། ་པོ་ལམྱ་བད་ཅམ་ཤག་ལོད་པས། དདག་གིལལ་ལངའདོད་འཞལ༈ 
ཆགས་པལམ་བྱེདཙམ་དུ་བསའོ།། །ཐུམེངོམ་ཕིའོ་པའི་བདེན་བགྱརྱསོ་གི་དོན་ལུས་པའེདས ས་མ བདབཆན་པའི་འྲབསབུམཆོག་ལ་ ༈ལ་དགའ་བའི་གདུལ་བནམས་ལ། ཧན་ཐོས་དངལྡན་པ་དང་། “ 
དང་ལྡན་པའི་ཆགས ་བྲལ ི་ཧྱིཔའ་གསུམས་ཏེ ཏེ། དེ་དག་གིས་འདུལ་ བའི་གདུཡ་བནོའེདོད་འེན་ལ་ཆོགས ་པ་ལམ་དྲྭ་བས་པའི་བདེ་བཆེན་པོའྲི་ངོགས་རིམ་མངཏོགས་པས་སྦྱངས་པའི་ལནོ་ཏན་བྱར་གཉིས་ལ་སགས་ ་ རཿ 


ཏ ༣ 


དད 


རོ 


བྱ་དཀའ་བྱ་ བ་ནས་འ ཀྱིས །སམིངཔསབནབའཚོལ་བའ་ཧིདཅར། མཐའྱ་ཐག་པའྱི་བུརྨ་རུབལམ་བ གཞནལམ་བཅན་ བརྡ་དོབ་ང བརསླིུས་བི མོད པཅན་ཤོན་པའི་ འི་ཧཱཾ་གོ །དེ་བསན་ཇྡོ་རིམཁའ་འ ༣ོལས། བདཤིདདསསོང།། 
 ནས་དང་། བ།།གང་ཡང་ཏོག་ལ་དབ ་དགའ་བའྲ་འ །གངཞིག། གི ད་གཞོས་བུ་འང། །དེལ་དེིདེམི་བསྔན་ཏོ། ཏ། ] ཞེས་གསུངས་ཏེཆཱགས་བའ བུལྱ་སི་ལྲལ ཡྱིསྭ་འབུཝ ིརབྱ་བདའཆགས་ཅན་ཡི་ལལ་ལ་ཆེན ་པརལི་འུས་པ་དང་ ད༽། ས་ ་བོནཉམས་ 
༢ ན་པ་བ བི ངུར་བའེ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཛཱའལ་ཧར་ ཡེན་པཆིཆོས་འདིལ་མི་འཇུག་པས། ལམ་མཆོག་གི་སྣ སོདམོནེ་ ན་པར་བཤད་ད། །ད་བསན་འབྲས་བུ་ཁུད་པའ་ཅནནརྒྱཁྱད་པར་ཅ ནལསའ འབུང་བས། ། འབས་བུ 
སྐབས་ཀྱ་བད བཆེན་པ་ཡང་།རྒུ་ ཆྐི་བས སུདདོད་འའི་ཡའྡོ ད་ལྭ་ ད་པའི་ བད་བཞུད་པར་ཅན་ལགའགུབ་པའ་ཤེས ་པར་བུའོ། །ད་ལས་གཞན་དུ་པྱོད་པ་བྱད་ཀའ་བཅྡམས་ྱྱིསརྡཾབདེ་བཆེན་པོ ་པོའ་སེམས་ར་ ཡལ 







 ཟ།མམནོམ།༡༦༡༩་ 


༢༣ 
བདེནི་ཡུསྱ་ཧས་པལས་འབུངལ། པོད་པ་ དེ་དག་གིས་ནེ་དབང་པ་ལ་ཏོན་དང་བཅས བཅས་པའི་ལུས་འ་བཅད་པའྱི་པི་ འི་ཕྱིཾའ་རོ། །ངེལྟར་ཡང་རྡོ་རྡམཁའ་འགྲོལས། སྒྱམ་ྟ ཅའི་དཔོས་དགའི། །འངས་སྤོད་ཁྱདའཕགས་རྐྱེ་འགྱུར་བྲར།།བད་བ 
ཁུད་པའ་ཅ་ནཾ་གད་ཞིག །ཡིད་འོར་བེད་བའི་འབྲས་བྲུཞྲི། 


སེངསྐ་སུ་འགྱར་བཞིན་ པས།།འབྲསྲ་བ བུཁདའ་ཕགས (ཐོབའགྱུར་བར།ཿཅི་ཡྱོ་ཕིཿནའ་ དམྭ་བ། །བྟ་ རན་གཡེའ་དེངོས་པོ་ཡོདམེན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣང་བཙམ་མཚནཉེད། །སྒམ་པ་ 


དའ ། ོ། བླམ ལ་བའྲི་བོ་ལོ་མྲུབུ། །འབྲས་ བུདོནགཉེདྱར་བླས་བསན།།ད་ དོཾཙོ་མེ་མཱ་ཞིགོ་འཐོག །་བས་བདཔོ་ཅད་ས། །ཀུན་་བྲོ་བོངོདོཔདྱོ་།། །དཀའ་ ློབོམོ་བོི་བཟོད་པསོ། །ལུས་ནི་རྐམ༥་ཤིང་།| 
ཟོ གླུ་ཡུལ་ལུད། །སྡུག་བསྔལ་ ཙྱསེ་ནིསེགས་གསེངསན། །གཡ་ཡེ་བས་ད་གྲོ་བུ་ གྲུབ་གཞན་དུའགྱན། །ཡུས་དད་སེམས་ནི་བ རུན་ཀྱསན། །བདེ་བ: ཐྲམས་དད་བརྟན་པར་འབྱར། | ཞེསཾ་དང། རྩ་བའི་རྐྱད་ལས་ཀྱད་།ད !དཀའ་བུད་སྔོམ་ 
པ་ི་འཟུད་པ། །བསྙན་ པས་འྲབབ་པརམི་ མྲི་འྱ་གརྦཱ་ཧི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སྩེ་ སོད་པས། །གཉུནན་སླེ་དའླག བར་འགྱུར། ཊ ཞེད །གསུཡ་ཧྭཾ། །དཀའ་ ཐུབ་ནི་ཡུས་པལ་ཤཾངེ་དུཔ་ པྭའྱསི་འོ་བན། ག་ལག་ ཁང་ལ་གགོས་པླ་སུབ་པ་དད 
ཡཔ་ལ་སྐགས་ སེ་པཾ་སྨྱད པའོ་ཡེནོ་ཏ རན་བྲཅདུ་གཉས་དང་ ། མི་བདོད་པནིརིལ་འོངའོངིའོ་འཇུག་བསགས་། ༦། དརྣོམས་བསྟན་ པའི་གདུངས་ སྐན། ་དེར་རྡོ། བདྲརུ་བམིའ བབ་པྲའ། དྲེ་རམསྤ་ཉིས་ཕུས་སྐམས་པ་ས་ ངུ 

@ཾ¡ུ དབས་མག ་བཐལ་བརའྱགུརལ། དེསནིཀླུནད་ལུ་ ཤུའྱ་པང་ནུབ་ཉི་སེམས་ཉམས་བས། དད་བཆེན་པོའི་ཉིད་དེ་འདི འཇྲིན་ལས་གཞན་དུ་གཞེང གཡེངས་པ། ཊུན། རྲི བུབ་མཆསམི་ འགྲུབ་བོ། །དཔལམཆོག་ད དང་པ་ལེས་ 

་ ༦ ཕར་གསུངས་བ་སྤོད་བྲམས་སྲུ་དཔས་པའི་དོན། ཕི སྤྱིན་བོཤད་པའམ་སྔར་བཤ དད དྲ་བྭ་ལུར་ལ་དགོསནས་གསུངས བཔའ་དན་དྲུ་བའ། ཟླས བནྱ་ཨི་དོན་ལ་དྷེལར་མི་བཤད་དོ།། | །ངུ རྒྱུན་ལན། ལུས་དང་དག་དང་དམས་ 
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༠; 1 
ར་མཛ 
ཤཀ 


ཊུ ར་ དཀའ་ འབྲུ ་ཐོ།གཞན་ གཞན་འ ་བསྙནནོ། རོོ་ བད་ས་པར་ེག་པ དདོ་ིཉེས་ བརའརད། ཙོས པ་་ཡི་བབཅོས། ཡཡརངརིགས་དེད དེ ཤུ་པའི་ལན་ཞོདང། འི 'མུདྱ་བཱད་ན 
་མུད་དདཔ་བང་བའི་ེ ག་པར་འཆད་དོ། དྭ བམདྲ་ལམ་ཧི་འདད་དྨརབ་ཊིང་བནི། བདཾ་པོངྱ་སཱརཾ་པ་ལ་རག་ལས་ལ།ད འེ་བད་བནིདང་གྲི་ལུས ཀི་ྱ་པསྲེམས་རྒྱས་པ་ལས སྭའྱ་བའཞིང་། འིལ བྲང་བྷིརིན་བཅན ཀྱི་རོང་གྲོ་ལུས ཁེ 


༤༦ 


རྟས་པ་དགོས་ཏུ། དེའི་དནོད་དབང་བློདོ་མསྱ་ཏྲིས་ཡུལ་ཝ་ཇྷི་ར་དོདཔ་སནོ་པའི་སད་པ་གསུངས་ས། འུབ འབད་པའྱི་ནན་གསལ་འ ་ལསྱ་ཀུད་། དམཆིག་རྙིརད་འདོ་པ་གུན་ནི་པླ་དཇན་ལ་སེགས ས་པའི་བུདམིདྨ་མས་གོ། ། ཟ 





རྡོརྗེ་གསུ ཡུམ་ གྱིདམ་ཇིག་གི་ ཐག [་སུ། བདའི ཞིད་ཀྱི་ལུས་དང་དག་ ཞིང་འ བ་བླནམས ཀྱིས་མགུ་ཞིང་དགའ་བད་བའོ། །ཐུགས་ཀྱི་དོ་རཱམ་ སུད་ཅེས་ ན་པ་ནི་དྷེ་ནམསྭ་ཀྲི་ུ ཐུགས་ཆགས་ ་པ་དངྲབལ་ བརྐམྲི་བྷཾ་¥ སེ། ལུས སྲཱ་ཀྱི་ཾབསསས་ཡིན་པའི་ 
ྒ ཕྱིན་དང་། བུདནུཐ་སེས ཀྱ་ཚུབ་ཡུཊཿ ཕིན་པའྲི་ུ་དཤིས་དགོངས་སོ། ཞེས་ པྲ་དཅན་ལ་དགོས་པའི་ལུས་ལོ་བཏེནནས་རང་ཡེའ་པུ་ཊི ྱི་སེ་མས་འཕེལ་ལ། དའྲི་ལུས་ ཀྱི་བ་དའེ་སེམས ་ནིནི་ཕཾས།དེའི་དྐོམས་སུན་ ཕྱུདྡན་བདེ་པ།¡ 


དབོ 
ཅི; 6 ར)9:÷ 2 


༣ 


ཌྟོོ་ཚ ད 







ཤཱ 


༄༅ ་ ཆན་པོའྲིར་བླི་ཧཱལ་གནོད་པས། བདེ་བཅེན བོའི་ཏིངཔ་ ཇིནའཕིལ་བའི་གིགསྱ་བོད་པརདགོངསནས། དེའི་སམས་བསུད་བར་གསུས་ཏེ།ཚྩུ་མུང་བཅུ་བཞི་པའི་བཅས་པ་ཡད་དེལ་དགོངས་སོ། །ིགས་པ་དོནོའེང་གི་ཕུས། 
གྱང རྐམྲི་པེད་པརྱ་རྭས་པདྡ་ཤེད་པ་ལ་ཡད་འདྲ་བར་ཤེས་པརྲ་བའོ། བབནོ་གསལ་འགྱར་གསར་གཉིས་ལྲས། དྲམསྭ་ལྲས་ཀྱིར ་བ་དང་། ང། བངྡ་དུབྱ་ཀསེམསྱཀྱིར་གྲལས་སུ་བཤད་པ་ལེགས་ཀྱི། གས ས་པ་འ དལ 

པིནདུག་ལྭ་སྤོད་པར་གསུངས་ པྭ་ལར་གངྦལ་བག་པའི་ལམ་ལོ་པ ཧོད པུར་གསུངས་པ་ཡོདྱ་ཀང་། འདིནི ནིབོད་བྲ་རླེན་ ན་པོའིྱིར་འདོད་ཡོནོ་ ལྔ་ལ་ངང་བཞིན་ཤ་པའི་ པའ སྒེནོཾས་ཡྱོུད་པ་ལྭ་སྲོུད་པ ཞེསྭ་པའོ། དི རིའདོད་བ། ༣ 
ལོ་བ བུད་བརྡམ་གནསན [སལ་ཅ ཅེ་གྲིག་པ་མི་ ་མི་འཐོབ་པ་དྲ་། ཡཾ །ཡྡ་མཉུམ་ ་པྲཿའཇོག་པདམ་འགྱར་བས། དའི་དོན་དེ་བད་བའི་སྫོད་ ཧད་དགོས་པར་གསུཏན། ་པནི། སམསྦ་རེ་གཅོག་པའི་མཉམ་གཞག་ བརྟན་པ་ཙམ་ཞྭགེ་གྲུ་ 
པའ་མིནྡ་ཊི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེད་བཆེན་པོའ་ ཏིངེད་འཛིན་བླསཔ་ པའྲི་ཕོནཡཾནནོ། །གཉིས་པ་ལ་ གཉིས། སྒྱ སྤྱོད་བསྡུས་ལས གསུངས་པ་པ དནས་དའ་དན་བཤད་བ་དང་། ད་ལ་གཞན་གྱི་རོད་པ་སཱང་པའོ། དང་པོན།ིགལ་ ཡཏེའདོད་ 
ལལ་ཛྲིྟར་འདོད་བར་བསྟན་པས་སདསརྒྱས་འགྲབ་བརེ་གསུཿཊཞ སོ།འདོདཆགསེ་མང་གཏཟག་འསུམ། །འདིདག་འཇིག་རྟེན་དྲུག་གསུམ་མེ།ཞེས་འདེ་ དོད་སོན་ཝ་ལ་ཆགས་པ། སུང་བའདགཏ་གསུངས་ པདད། འདོདའོནོ་ལ་ 












ཤེ རཱས་ཁཱཔུར་ཅནཱའབུན བུདདའོངབྱ་སེད་བའླིརཞུགས་བའྲི་བན་མེད་པའི་བ དེ་བཅེནུ་པོའི་འབས་དུཐོབ་པར་བ་པལ་དག སྲབ་བུ་གཞན་མེདད། དེའདོནོ་དུདོདོརིན་བཟབ་བདོད་།གནས་བལ་སགོད། 
རོབ ཡོནཏུནྷཙིདབུངཕུག་བྱརདུལ་སོགས་པ་དང་ཝན་པའིཐམས་ཅདམཏེན་བམངོནཿུམདུབདད།།ཆུ་མ་བདམཛོག་ལསྱ་འད། དེས་ནི་བད་བསུ བད་ཏོད།།སངྦྤ་ཅ་ཐུམསཅདིད་ཐོབ་བགུར། ཞེས་བཤད་ 
ལིཅྱིན་དུ་ བུར །ཤེས་པལ། ཟུདབྱམས་བླགརགསངགཉིས་ལས། དན་བཟོའྱར་བུརིཏོ།གེས་བསར་བལགས་ས། དེལ་ཡུལ་ལ་བཅན་པ ཏན སྱིད པོའི གཞནབྱདཔ 
| ལྭ པ་བ ལས་མེས་པའི་ཉུན ཉུནམངོས་ལ་ཏནྡ་ཐོས་ལུ་སགས ་པ་དེ་བོན་ཉིདམ་ཏོགས་པ་ལ་ཛ དོནའཔོའི་ཧོ་དང་། རྟོགས་པ་ལྲ་སྲཔསྤྱ་རུསྭ་ཀི་ རྭ་བ གཉིས་སྲུ་པ་བའི་ལནམཛད་ཀུ། འདོད་སནེ་ བསནེ་པ་འ 
སྦམ་གསུངས་སོོ།ཧི འི ད། བཤདཔ་ཝུར་འདོ དོད་ཡེནོ་ལ་ཆགས་ པ་དད་བྲལ་པ་ལ་ཡད། བྲས་ གོས་ལསྐགས་པའི་འདོདའོན་ལ་དྲ་ག ང་བར་འགལ་བས། འདོད་ཡནོ་ཡད་དུ་འོད་མེ་ བབརམ་བླ 
ལ་དབང་བ ལབོསྭ་དུད་བཅིམ་དང་། ད་ ས་དཔ་འདྲོ།ོན་ལ་དོ གཉིན་ཐུངབཅན་ཅིས་ཉོདམངོས་ཅནདུཿྱགརབཟནེན།འ ཡའི བརའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ བ་དངམྭ་བལ་པའི་དབདདྲུ་ཛདནས 



































ཧོ ཚོ ཆོ ཟཾ། 





) ཌ ( ཁརེའོ་འའོ་ ༡ ! ངེ ད 
¡ ལ་ འདད་ཡན་གྱནདནས་ཀྲཏདབང་པ་གུཉེན། པ་ལྔ་མདུ་ངེད་བའཐདྲ་ན་འཐད་དྩོདོ་པ་ཡིདོ།།འདོཔ་ལཅགས བདདམ་བལྡདིདདོབོན་ཉིདགོས་ པདངམྭོ་ཝཱནཔས།འ འདོད དསན ལྟརའདོད་པ་བཞིན ན་བན ལེ 
རླུ ' ད་ན ན་དབང ་ བློ ིླ་་ མྱ་ཀྩིར་རཱ་ཡད ༨ཡདྱ་ཧཱརམིནུ པས་གནདཔ་ཡད་མདད།  མོས་པ་ དངྲ་པན་པའ་ཐིགདམན་པ་ལ་ཡུང 












| |ཉནམ་ས་གད་ཕང་ཤཿརུབཧྲཱ་ཧཱར་གྒུ་ནཔཱ་མད་དུ། དལན་དྷ་ར་ནྲ་སར་བའྲ་བབསྱཀི་ཆ་ཕརྱ་ཕན་དང་། གས་ཅིའིགཆེན་གཉིས་ས་གསུངས་པགང་བརྡརདཔའི་ངརདངད། བུ་ཡང་ཐཱཔེསྲ་ཤེན་ཁུད་བྲར་ཅན་གཉིས་ 
དཱ སྦ གུ་ལ་ཏོན་པའྲི་ཤྲི་པོ།།འ མྱཾཾཾད་ཾ་ིས་ཅིརདཤུནད་ གི དླད་་གཡ་ནེ་སྦྲ་བདུན་ཅྱུད ཀེ་ཀ འགྱདྲ་བཅ ཅིག་ཡོད་ངརྡ་ཅནོ་པཡའེ ཤྱི། དེ་ཁོན་ཉིད་ཤདུ ང་གང ཐུམས་ཅད 
ཤྫེས་འདོད་ཕེནོ་ཅུན་པའི་ཉོནམོངས་བདྨ་ུབ་ཀྱི་ཆུར་འབུར་པརྡ་ཅནི་པཱིན་ཏེ། གཞན་དུན་དེལ་སྣང དེལྷ་ཅང་ཉིདྲ་ཀྱལ་བརིན་དའི་ཐུབེས ཙིདུང་ཞིག་འགོས་པར་གསུངས པྲཾནནསྭ་དོན་མད་པྲའའྱགར་པའི་ཕིའྲངོ།།དཔལ་མཆོག 

ཌ གི་ལུངདཔས་པསནེ། ༡ནམང་ གསུམལ་དུག་དང་དདུཅིརའྱགརབ་གཉི་ ཉན པར་པ ཉནམེངས་ གནུམ་མཐའ་གཅིགཏུ ཨདཾའི་དྲགཏཱ་གསུཔ ཨ་པ་གངབས། །འཙོག་ལ་ཕིན་ཊི། ཀི། ཐོམས་ཅདལ་མིན་ར་སྣོ། 


པ དབར་བཏནལ། ལུ་ གྲཉི་བསྲ་ཐབས་ ད ྣ 
ྲཱ ༥ ཅམ ཞྲིག་གིས་སབྭྤརསྦ་ཀིཆོས་སྱེདབར བསན་པས། ཏོནམངོས་གངྦའིཧྱཱཉིས་སངསྦོརས་ཐོབོཔ་ལའ ཱ་པལ་གེགསུམི་བེད་པར་ ེ མྱོས ནཉོ། 
ཅུ དད བརྡ་རྷནྭ་ཧིསཿ ཞོགས་ི་ས་ངལསོའོ་ བགགས ུ་ སས་བ, 

ཧུད ཕདནི་བུངསམྱས་དདབད་ཆུབྱིའིཏོདསུདནསབཞན་དུདངམི་ོ བསནྲ་ཕུལ་དེའཆིབའི་དགགྲ་བ་དད་ཝན་པདད། དངད་པཔསནྲ་དདོད་པ་བཤིན་ད་ 
ནུས ིདོནའི། པའི་ས དྲ ིེཾཾཾིྲ ་ པའཅན་ལ་དོད་པདོད་ མ་བ དསན. ལམའདེརཆགས་པ་ ལམ་དྲུ་དོདཔུགསྟནིརམ་པྲ་ཐམས་ཅདདྲི་འྲའོ། །འ་ །འོན་ཀུདྲ་བབས་ 
གཟུད་དུ་ཡོད་པའི་དྨོན་དུལོག་གཡམ་བདནང་བའ མེ ༥ 


རར པ 
མསཀསེ་ཟིནི་པའི་ཏོཊ མེདས་འགའཞིགྱ་བངྲ་རུབ་ཀྱི་རུ་རྱཡ་རབའི་བུངས་སིནཔས་འ ྭ སྱ ་དནའྲར་ལྭདབ ་དང་། བྱད་ཆུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལུང་ཕནཚུན་ གའ 
ཨ ཧན པ ¥འ 


















༣༩༡༧ 













ཨཿ ཁེ | 





ད བབཅོོདཔའྱིོམོང་བརྙནུསསོ། གོ ་ལས། ཁིམ་གྱི་ ཊི་འདོད་པ་སོདམནུ་༥ བ་ལྭ་བངསམསྭ་ཁིམདུའི་ཀུན་མྨོདགསུས་མོདརང། །ཆགས་ཅན་ཐེག པས་ལམ་ བྲ་ཕོདཔ་ལ ལུམ་མོས བས། ཿ 
| འདོད པ་བྱསནཔ་ལཉེས་དགེས་་ ཐདུ་ཤེས་ལིད་འ དྲུག་པདྨ་བ་བརགསྲུངས་པས། བྲསདྱའིལས་ིས་འ འདུལ་པའི་ཆུགས་ཅནད ང་མ་འྲདའོ། ལའཔོརྱ་ྱི་གདདཔལ་མཆོག་གུ་ལུངགྲིས་ཀང ཀུད་།རད་ཡུས་ཀྱ་བྱ ༡ྱ་བད་སྔམས་ 
ཕུལ འཕེལ་བའི་ ནདང་། གཞུན་ལུས ་ལ་བཏེནནས་རང་གྱི་བ་ ་བྱང་སམས་འཕལ་བའ །འཐྲཔན་སུ སུ་ཐབསུ་མཁསྦ་ཀིསྦུ་ཟིན་པའི་འདོད་ ཡོན་བྱསན་པ པའི་ཆགས་པལམ་བྱདལྭ་སོན་མེད་པརམ་སྟིའོ་ཀྱ་ཐཱུད་ཧྲོན་མོངས་གསུམ་ ལམདུ་པྱནས་ 
།བག་ཕུད་པརྡན་བཡན་པས་དངྡདུ་ཅང་དོ།།བོན་འདོད་ཆགས་ལ་གནད་བ་ཡདོདྲརུགཀུ་པཞེ སྔང་དང་ཧཏྲིལགལ་གནང་བ་དིཝ་་འོ་སཐན། བསདབླསདལ་གཤྲོས་བབྲདགངའིལསྣ་རོགས་བད་པནྨརའི་ཀུན་སྤོངག་དེནས། 
ྒ དྲ ་ རཔརྤྱད་པའད་གསུང་།བ་དང་། ཐོག་མ༣་བསྲུང། ང་ལུབོར་བླམམོ་པ་སོགསྱ་ཀླ་སབས་སུ་ཡང་། རུ ཧྱཾའཀུན་སླེདགི་ྐུ་བད་སུ་ སཱིང་རྗབསྩེཿ ཀདྲ་ཨྭ་ཀྱི་ཀྲུན་སཱང་གྲ་སབས། ་ 
'ཱཾབགེགས་ལ་གནོད་དམན།་ བྱ་སེདཔ་སགས་པཤད་པའཞེ་མ སང་དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་འགའ་ཞིག་གནང་བ་ཕོད་ལ། ཆགས་སྨང་གང་ཕན་ཏཀྱེ ཁྱད་ཉོན་མོདས་ཅནྱཾ་ཧི་གཏོམག དཔམརཱསྭ་ཝནདུ་འུ༔ བུང་བད། རེནམེངས་ | 







626 “སིང་ང 


གཞན་ག གནངབའི་ཞནྱབུངགླིསནོས་གནངགོ། །གཉིལུག་ལྷ་ཐོས་སུ་གཞང་བཟིནའོ། །གང་གིསཞེས་པནྭཾཉིརའདོདཡོན་ལུ་ཚགས་པ་ བ་དང། ཞདབརྲད་ ང་པོ པོ་གཉིས་སྦྱར་བྱི་རྟགས་བ བོགངགོསློདནཔོ། སྙེ།དེའོ་ | 
ཉེདྱཀ ལའོ ངུས་པ་འཁོར་བརའཚོངཞིང། དུ་ འབོངལ་སོགས་ ས་པའི་དམུལ་བརའཛོ་བའ ད་པ པ་ཉིདྱཉིས་ནྲི་བསའ །ལ་མཁས་བ་དབོན་ཉིདཏོགས་པའི པའི ཤེས་བབྱི་ཀི་སེབས་ ཀྱད་བད་ བདབ་ཆན་པོརབོལ་བ་ བདབས བུད 
གྱ ིས་ ཅི་སེམས བསམས་པ པནཐབས་མི་མཁུས་བ པ་ལ་འཆྲང་ཆུར རའགུབྲ་བབས མས་པ་ལ་བ ཅུདའབེའ།། རྡོ་རྭལསུ་ཀྱང་། ཆགས བསའཇིག་ གཉིནའཆངྱ་དབ །འདོདཆགས་སི་སྐནྷི་རཱ མཔོལ་འཛུའ། ༈་ 
ཡཿ དབསྐལ།པྱུདལིའདམ་རྱས་བཞིན།། ་ ° 
གོས ཐིའུ ཐིས གསུངས་ པ་ཡརའ་ རི་མོ ལཆགས་བ་ཡོདཏུང་། རེའི་སྐོན་ ཐྱིས་ཚ་རི་བ་ལ་མ་གྲོས་ཞེས་བའི། རཆ ༢ མིནསྭོ། །འོན་ཐག་བ་ གཞུན་ཧིིཏིན་མེངསྱ་བརྡ་རུབ ཀྱིརྱརུབྱེད་རྲུ་ 

དང་ ཆུདྲོས་གཞན་ཟིས་ཆགས་ པ་ལམྱ་པདམཉམ་བར་མི་སྦོར་བའི་བྷསམས་པའ འྲི་ལ་མའ འལ་ཝ་ལ་དྲའ །གས་པའ འི་ཆགས་པ་ཙམེ་ཞིག་ལྦ་མྲ་དུ དུ་ཐན་པ་ཕཾནན། བླ་མེད དྱ་ཀྱི་འདོད་ཡེན་ལ་ཆ་གད ་པ་ལེམ་ཧེད་ངྱིལ ་ 


༦ 










¡ མནབ དཁྐོའཉིད་ུ་ཐག་ཆོདཔའི་དོནྲའུ་བད འྱི་ཕནྩ་སཾསྱ་ཉིཡཤེགྱ་ཧི ཀྱིས ོ་བའིལཞོ་ཧྲིུན་མངོམསོན་པའིཡེའོ་ཏནལེགསང པརམཐོང་བའི་གྲས་བ་དག་ བེས ོདྲ་པངས་བས། །པཁོནོཉིདྲགམ་ པའྱི རརདབདབཆེན་པི་མདཔརཊདོལ་ 
རད་འྲི་ ཐབས་སུ་པཱའྱི་ཕུག་རདང་ རྒྱདང་། བ མ་ཤ ཧམ་པའ་ དསྦྱེར་བའི་འདོད་ཡོནལ་ཆགས་ བ་ལམ་དུ་བ་ ད་བ་ཡུནལ། དཿ མ་དྲུམ་བད་སུར འི་ཐླུ་ཐུབ་པའི་ཕིརྭད་ཕང་ཡིན་ཏ། ༩ ིན་ མས་པར ངྲདུ་བཤདབནོཀོ། ཅིངཉདསྦཾཾ ལྔ 
ཤ༨ཡུལ་ཅན་ཁད་བརཅན་སྐྱིད་པའི་ བུ་དོད་ལཆོགས་ པ་ལའང ུ་བའ་བ་མད་ཡས་ གཞན་དུ་ཡོད་པ་ཡིནནོ། ན།།རིགས་པ་འདྲིས་ཞེས་ སེགསའི་པ་བཅིགུདས། ཚུ ཚུལ་འདེས་སློ། འདོགས་ཁད་པའཅན་དྲང། ཞེས་བ་བ ྒ 
ཁོནིདྲ་གུབ་པ དང་ཡངནུ་ལ། དོན དང་ཏནྱཾ་པར་བྱསིད་བུ་སེགས་སོ། ས།གནས་བ་གནས་སུ་བསར་བལགས་ལ། སེགས་ཏིསྣ་སྣོདལམ་ཡང་བསྡུའོ། །ཡྱིནང་གྲིའུ `` ཞ་བའི་ཐདསྤ་ཀིས་ །བང་སམསྤ་ཞུ་བ་ལུསཱནྭ། པ 
; ནང་གི་དེནིལུསཏི ཨྭཧིརགྲ་བཅདཔངཿཤྱཧ་ལ། ༢ དྲེས་ ་དགས་ངའྱིརྐན་བས་བས་ལས་ཅི་ ཤེས་པའོ འོ་བདེ་བཁུད་བརཅན་སྱའོ། །དེོ་དྲམ ཐགྱུཧུ་་བས་ བལས་ཡི་ཤེས བཕུལ་ ཕི་བླགད་བའི་བདའ འོངབོརྩསདཔ།དར ༣ ྦ 
ྲ དོནཉིད་ཚི ཚིདོ་ངེས་པརྱཔས བྲ་ཀཧང བརྩབས་བཉི་དྲ་ཅྲས ་བདྡ་སང་ཛཱ ངྭ་སྱན་བརྡའགྱར་བས། ཡདེ་བདེབའི་ངོ་བོརེ་བསོད་བའི་ཐབསའི ར།་ ཧེདཉིད་བྲོམ་པར་ག སུངས་པན། རྣམ་དཔོད་ཅ ཅནྱཀིསྡཾ ཞི་དལ་བཏནཞཾསྭཿ མེངཉིདལཁུད་ཡེད་ £ ྦ 
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ཤོ 


ལྭ 


ཁུ ཁི ཀོ བ། 





༣ 


བ་བདྲ་ཐག་ལཱསྭ་སས་ཕཿ །།དེཡང་ཁྲམས་ཉེམས་ལ་སེགས་བ།།ནུ ཞུངགེ་དོནནིཉ་བལུས།ཊ ཞུས་དང་། ནང་དོནྱ་ཁུད་བརལས་ སྱེས་པ བའི།བོས་ནིའུ་བུར་བརྩ་པད་པི་རརོ། ཞེས་གསུཔ་ །ས་པའི་རྟིགས་པ་ ལས་ཤས་སོ།།དའི་ཕིར་མི་ 


བཅེན་པོའིངོདརྩོགུར་པ པའི་དྲ་མ་ ཐགརྐྱེནལཾས་། ཀྱང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ དྨ་ྲལས་ བདེ་བའི་ངོབོརྩས་བཡང་ཤས་བྱ་བོ། }གཉས་ངན། གལ་ར་སྱུད་བརྫུས་ལས། 2 ཐོས་ལ་སྲེག སྤོགས་པ་དམིགས་པྲད། 
:མེས་པ་ལ 

བརལ་བའེ་ 
།པ་འདུག་འ 


བཾ 


༄༠། 


རྟ 


ཆོས་ི་བདག་མྲེད་ཏོགས་བརམཛུད། ཅེས་གསུངས་པས། ཆོས་ཀུ་བདག་མདྩ་ོགས་པ་ཐག་དམན་ལ་ཡོད་པའ་གསུངས་པ་དངའགལ་ བེརའུཅཾ 
འེ ཞས་དེ བཀརདུས་གྲསཾསལ། འཕྲགས་པས། མཚནམ་མེད་པ་མ་ཏོགས་པར། །ཁོད་ཉིས་ཐར་པྲ་ཝུད་བར་གསུངས།།དེ་པིརདྲའྲི་འུགཅན་ལས། ]ཏྱོད་ཊཱཾསཚུང 


།ཀྱངུ། །ཤཱཌཅནྭབདབརཅནྱི་སོནོས་ལམ་འདིའི་གནདོགས་བ བུརའྱགུའརོ། གི།དཔང་ཤྲོས་དང་ཡོད་ཤོསྦཉི་ད་ དེ་བྱསི་བའི་རིམ་པ་དྡེནི རིགས་བྲའི་དབུད་ཕུག་གིས། འགྲ ར་ཆས སགོསྤྱ་རས་སེགསྦུ་ཅིས།། འ་ 


རྨུ བདེ་ 
་བཞྲེས་ད དང རྒྱ ཚིན་པེལ། རོ་བ 
རོའོ ༡ འཐོས་ལ་དངོནཏིདཏོགས་མྭ་རོ ད་གཉིས་ཡོད་པས་དྲའིགད 
བའ་བརྒཞ་བ ལུགས།ཀེས་གསུལ།་ 
ལ་དྲུབ་སནས་བཤདཔ་ལར་སཾ༔ སོད་གཏིས་ ཀར་ཆོསྤ་འི་བདག་མེད་བཤད་ཀད་ཐགཆན་དྲུ་ངས་ང པར་བཤདཔལ་དགོངསནས། ཆོག་ཀྱི་བདག་ནདཏོགས་ པར་མངོདོཔ་ཐགཆེན་ལ་གསུངས་སོ།། [།དེབཞིན་དུ་བང 







ཆུཐཾསེམས་འགྲལ་འ ལས་ཙྲད། ཕན་བར་བཞེདབྱ་རམགྱུ་ཆ ཨ་སྲན གི།གཟུགསྭ་དང་ཆོར་བ་འདུ་ཤེས་ དྲད། །འདྲུ་པདྨ་རམ་ཤེས་ཕུང་པྲེལ་། དེ་ལ ན་ཤོསླ་༣མ་ལ་གསུང ངས། ཀགུ་ཏིས་མཆོག གིས་ ཉུཀ་ཏཡང་། གཟུགགནི་དབུ་བ བརྡོས ཱ འ 
འྲདའ་གསུངས། །།ཚོར་བྱརུྲ་རུཔ༔ ཐར་འད། པ།འདྲུཤས་སྭིག རྒྱུདདམཚུཿསཱ་ཤཾང་། ནགློ་མཤེབྱ་ལྟ་ིས་ ར་ངོ པོ་བྱསན་པཱ་ད དྷལ་ ཤུ།བུངྒརཱཔཱས མསདཔའནུམས་ ལ་བཤད།།ཅས་གསུངས་པ ཡདའཔ་ངེ དྭ 
གུ་གེ ྲུད་པརད་བཞིན་མད་པའེ། སེམས་ལ་བཤདཔམ མང་བ་བཞིན་དུ། ཐེུགངམནྱཾསྡ་སྣོད་དྲ་ལནྡདྲ་ཡརྦལ་གསུངས་པཱ ངལ་དགོངས་ཀི། དཔའ དྲེ་ལ་དངའ དྲ་བར་ཐག་དྲམན་ལ་ཡ་ཝ་བྣསན་པཿ བཅྡནཏོ། འདུག འགལ་བུུའོས ཱ 
¡ ལ་བཧུན་པའི་ པའི་མདོ་དངས་པ་ལས། པད་པེའ ལྔ་དཔེ་དེ་ལྔ་དང་ དྲབར་གསུངས་པའི ཟྱེ་ཕིའི་གོ།འང་ དཔྲནམེདཔའི་སྩངཉིདྱ་ངགོས་བྲཐེག་ང དམན་ལ་མདབ་དེའྲིལགས་ཡིནན། དའིདལས། གང་དག བེའཡིས་ བ།།དད་ གྲཐེར་བྭ་སིན༔ རྭ 
| 





མ་ཡིར།འབྲོ་དུག་སྲིད་པའི་བཅོན་རརྒཞི། ཤ།རྨོས་པ པདདག་འཁོ་ འཁོར་བའའགྱུཀ། ཞེས་གསུམས་པ་མི་རིགས་ ཏེ།དྲ དིད་པའི་བ ཙོན་བལྟས་གོལ་བཟིག་དམནལ་ཡདེཔའྲི་ པིར ག།དབཞིན་དྲུ་བོདང སྣུས་ལས། ཆནཔོ་ལ་མོསབལ་ 
སྙེན པསྣ་རཔ་ཤེས་ཚོགས་ བརརད་ལ་སེགས་བརོགས་བརམཛུདབར་གསུངས་བ་ཡང་། ནདྡོརེ་ལས ་གསུངས་བརབསྙུན་ བཅམ་ཡིན་ གྱི་འང་ ལུགསལ་ཚོགས་དག་ལས་ངོ་བྲོ ་དད་པོའི་ཀུན་གཞི་མི་བཤད་དེ། གསང་འདུས་ 
༢༠༠༢༤༠༤ --༡༢ ` ༦ ༡༨༦༥༦༧༧་སསས་མས་མཆམ་མམས་ སས་རབ་མསས་སམར་ཤཤལམ་མ།།མམམས;མ་མས་མ་ཤོནག་ཅས་སསསོས་སཞེ 


| 





| སའ སྭ བར་འདོད དོབཟླི་དབསྦ་ཅིཆགས་བདོ། དག་བ བའིཆོས་གཞནཞིགལཆགས་པའི ་པའི་མིང་བཏགས བཅོམ་ཡིནནན། སླེང སཱོདོ་བྲསས་ཁས། ཉོནམངོས་ཐ གཞིབས 'ལུ་པྱང་ དྱིརྦརམོ་ླབུར་གཉོས་ཤེསཅདདང་བཅསཔས་བླསབས་པ་ ། 

འྲོའགལ་ཞིད། ཐ།དྲབག་ ག་གཞུན་ལྔ་ལུགས་པའ དས ་ངན་འགོའཧྲུབད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ ངརཾ་འགས་ལ། དགྲེ བའོས་པའེའབོ། འགྲེའ། རམིའྲགོ་བརྱཔདྲ་དུབྱ་ཀྱི་ཧུང་ སྩར་ད་ལེ། ཐེགོ་པ པ་གཞན་ལས་ཁད་པརད། དུ་ཕགས་པ ཡི་ཐབས་མོཁས ཨ་ཧད། ། ཤ 
ལཿ ཆགས་པ་ དཔོས་ཡིནནནི་དལམ་དྲུ་བས བྷ་བ བྲངོད་དགོས་ཏེ། འདིས་ཉོན་མོདོས་འདིའྲདཞིག་གི་གཉེན་པོདས ས་འཛིན འདྲའོ རྨེསནོད། ས་གནད ནོད་བེདདུ་སྲེངོ་བ་ བ་བརདམྲིནཱས་ང པའྱི་ཕྲི་རསོ། །ད །དསན་བྱ་ 
གམདྲ་ཀྲི་ཐེག་པའི བས་མཁསན་དད་པརྩ་བབ་ཤོན དུ་ཟདད་མྱམཞ། བརྗོད་པར་བྱ་ཉྟ། ཡོགས ་གཉིས་པའ པན པ་འདོད་ལ། ལུ། དང་པོ་ལར་འདོད་དོ། (ཞཤུང་བརྔུད་པའ་སྦྱནམ་དརུ ལྷ ཡྱག་ྱ་བསའ ཤེ་པའི་བདེ་བས་དཁེན་ཧཱིདྲ་ཉིདིན་བྒམོས། 
པག་ཏོན་མངསྭ་ཟད་པར་ེད་ཅེས་དྲ་ནི ོན་ངས་གཞན་ཐཚཿདྷིཧམ་རིགཔདཔན་བདལ། དེལོག ཕོག་བནཏོནམོདས ་ཐམས་ཅད་ལྡེགོ་པའི ་དོན་ཤོའྱ་ཧི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆ་གད པའི་འདོད་ཆགས་་འཛི་སངས་དང་ དང་དངོས་སུ་འགལ་བའེ། ; 
ལན སམ་བསོམ་པའི་ པའི་ ཤིནས་དེ་མོང་བམིན པས་སྐྱོནམད་དོ། །རྒྱ་ཐདེན་འཛིན་ཀྱངསྤོབ ེབ་པའི་ཟུར་འཛུག་མ་ཐོབ ཐོབ་བར་དུ་མེ་འདཾད་པས། བདན་འཛིན་དང་འཛིན་སྔངས་དངོས་སུ་འགལ་བའ་ འི་ལམ་སྐོམ་པ་དང་ ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ། 





| ཏྲུ 


ཛྔའབཤདད། དྲེ། སེབོ་དཔེན། མནོོབ་འཚོ་ྦོ་སད་པའོོད བ་པྲ་ལས་དའི་དོན དོནོ་གསལ་ ར་པ ཤདདོ།།དབས་ནརགས་ བ་དཔོས་ཤོན་པལ་རོའི་དོད་གོད། ས་བཏགས་པཅིནཀོ། །འཔོ་ཞྩོ་ཉཅགས་པའམྱ་རེད་ལའཛྲག། པནའ ྩ 

སུ ྱི་བྲ་རུབྱ་ཀིསེམཱས ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ པའ འས སྤ་ཀྱིས་ཡིད་པ ཕགུས་ ཕའ་བཀྲམ་པད། ། དས སྱད་པའ་ འི་དོན་དུ་དམི་གསྲནས་འཇུག་ པས། ཉོན་མེངོད་དངྲ་མི་ འབྲེ་ལ། ལ། དེའི་དབང་གིས་ལུ། ཡུན ་ངག་དགེ་ མོ་དགེརའ་བུར་ ཡྱོ་གཞན་དུཡྲོན ཟོ 
དྲེལ བསམསནས་འདིའིལས་ལ་འཛུག་ པན་འོན་མེངོད་པའི་བསན་པམེད་པན་བདག་སྒྲབ ་པ་སེགས་ལས་བཤད་ཏི། དུས་ཊི་ཀྲན་ནང་གི གླི་གབསལ་དགོངས་པ་མི་ ནནོནོ། ནོ། །དའད་བའི་ཆགས་ པ་དེལམ་དྲུ་བས་པནི། དེས་ཏོན་མོངས་གཞན་ལླ་ 
ྦ འཛིན སྣངན་འགལ་པའ ིགེནས་གནེདཔ་ནིམནན། [།འོན་ཅིཞེན། རྟན་ྱད་པན་ཅན་ཕེན འཾདོད་ཆགས་དེས་དན འགོར་འྭའིདུང གེསྱུ་ཀི་རས་དམིགས་ཟིལ་ཧེས་གནོན་པ་དང་། ལྔ་ལ་གང་མའི་ཡེནོ་ཏནྱཾརད དྲ་མད་དདད་སུན་བའི་གོ་ 
[ནད ་ལནུདུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོན། ཐེག་པྲ་ཐུན་མོད་བའྲི་བདྨ་དུ ཀི་སམས་གཏ ་བརུན་པ་དང་། རྣམ་པའ་དྲག་པའེ འ་དབང་གིས་ལྷོད་དུ་པྱས་ཤཾང་ ཀེ་དམཚིག་དདྲ་སྡེ ་པྲཚུལ་བིན་དུ་སྲད་བ་དང་། བདག་མེད་པའ་ཉ་བྲ་ཕྲ་ཐག་ 
ད་པའི་དོན་འྲད པར་བྱས ་པས སྦྱམ་ ལཱབུའིམསོ་པ་བརྟན་པ་དང་། ཡུལ་དང་ཏྟེན་ གཉིན་འཁོར་གསུམ་མེ་ མི་དཞིགས་ པའ་ དད་ན ི་ྱགརྱེན ་པར་བསྐྱེད་ནེད། ། སཱགས་དང་ ཡྱཾགརྱས5ན་གྱིས། འནོས་པ་ 






ོང 


༠9 


བྷཏོན་བསོགོསྦ་ཅི་མྱབས་བྱདཔོ། ཡྤོལོ་ལ་པངཐྲིདོས་བ་བྱྨསོ་བ་ང དད། དབད་ཤིསྦྱ་རུདྱ་ཐངས་ཤོངེ་དྲཔ་ཅིག་ དང་སྔོམ པྲད བཞིནདུ་སུང་བ དྲ རི་པདདཔོདཏིང་བའྔའིལྭ་བབངའདོདཔདྲིཕུཅལ་ཅི་ །ི ། 
༈ ན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་སེགོས་མང་པོའོག་ཡེད་དོ། ད། །གཉས་པན། ཆྒགས་པ་དས་དྲ དྲས་པའ་བདབ་སྱིས་ པའི་སཾ་མས་མྟཾ་ཏོག་པད་གནས་པ མ་ལ་སོང་ཉང་སློམ ཉྱི་སྐོམོ་པཱུར་བཏགས་པས་མིཆོག་གི །བདག་མེད་པའི་དོན་ ན་ལེགས་པར་ཕུ 
ཆད་པའི ཁྱིལ་ཐོག་ཏུ། བདེ བདེ དེ་བྲ་ཏེན་པོའི་སེམས་བཞགནས་སྤེ སྤོམ་པའ་ འིལན་ཅགྱ་སེས་པའི་ཕེཤེས་བླམཔོས་པསྤ་བདྲ་རུབྱ་མུམ༔ རངྷ་སིདཱ་བའོ། འོ།།དེལ་ཡང་ཕིགྱ་ཆའྱཱཏ ཉིནིསྭ་བུའ་སེགསའུ་བྲ་འབུས་གཞན་ཅིས་ཞིའ འཕོ་བརྩ་བྲས པས་ད 
མིཆོགགི ཇེ ས་བསྩོཆུང་གླ་ནུངད དཔརྨོདཱཏུཾང་བཛུདནས་བྲིམ་པལཾ ་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་དགོས་པས | ལུན་སྐྱེསཀྱི་བད་བའི ཐབས་སུ་ཀྐུནཏྟ ཙུའབུངགནསའུ་བླ་ནངཐིམ་བས་འཛིན་པ་དགོས་སོ། ས། །དེའདབའིཆགས་པ་ 
ལམ་པེད་ལ་ནི་འདོདཆགས་ དཔའཇིན་སངས་དཔོས་སུའགལ་བའི་ལམ་ནྭཾ་སྔག་པ་བསམ་པའ ་ཡིད་ཀྱུང་། མཐད་འདོདགས་ཟད་པརའྱགུར་ཏེ། དའ འེར 


བའྱཧ་དང་འདིན་སྣངས་དངོད་སུ་ །འགལ་བའི་ཚད་མའྡིརེསྲ་སུའདྲད་བའི་ལམ་ 
ནེན་པའྱི་པོརརོ། །འཁབོན་འདས་མ་ ལུས་པའ་དང་ བཞནེ་སེེང་ཉད་ཤིས པའ་དྙང་པ་ དང་སྦྱར་རྒྱ་མེད་པར། དབང་པེ་གོཏི ཉིས་སྦྱེ་རོ་ལས་ བྲང་སྐེམན། ལམ ིའེཕི་ད་ྱ་ཅིབདབ་སབ་ པནི། གདཔའརྩ་བ བདན་འཛིན་ གྱི་མྭ་འཾགེ་པ་ ཡཡ། 
༩༡ ༢ ག་ར] ` ` དརི་ ༣༽༽ ༦ ༽༽༽་ངབ་༥༽། 












[འི སྲལ 


` ཨིབིགདོཔ་ པས། དད བདྲདིརོམ་སྤད་པཿ བཞན་བདུན་འཛན་ དྲསྲ་དཔས་བའི་སདཔ་ངེ དེའཕལ་དྲལལོ་བས། ྐེོ་དདཅནས་སིགྱ་ཆུ་ལདུར་འདེུས་དས་ཞུགས་བདཔའུདབས་དེའུདབའོ་ས། སྔར ཤུད ལུར༔ེ་བདྷཔ། རྭ 
འོས་བའད དབྲཔྲད། ཊས་དེམད་ནས་གསུམྤྱ་ཧིའགོ ང་བྷཾ་སང་ བཡང་བའ་དྲ་ལ། རྒྱས་མྱཏྲདུ་རྨི་འཐོབ་བས་ཀྱ། ན་ལམ་ཛྷཱནི རྦ ་བསྔགས པཾ་མཛུད་ད། ༣ སུར་ཧས། མ་ ་ལུས་དང་བཞིན་གང ང་གསྐ་མི་དཤེས་ ་བ། །ཀུན་ཏུ་འྷི་པབས་སུ་བདེཆེན། ཀཾ 
གླྲཾབ་བེརི །ཇྙིལདྨ་སོམ་པས་སོག ཅུདཔ་འཞྲིག། །སྐེམཞེས་འཆི ངནམསབའརཧུཏད་དམ། །དྲ་ང་ ངོར ས་ཙཡར་གནས་པ། །འདྲེབ ་གང་གྲསྣཾརམ་པ་རལ་བྷ་སིརྟིསདེ་བྷསནནུས་པ་མེད པསན། །ས་གསུམ་དྲ་བ་གང་ ངེ 


གྲིསྡ་རྲོགས་པཔའགྱར། ཞེས་གྲསངས་སེ། །དཔོན་ཏོདྲོ་ཐུབ་བད་རུདདངས་པ་ལས། ལཾགས་བྟ།གེས ེཏུྱཔདནས་ཞ། །མཁས་པྲ་རམས་ནིའིཛྲག་བ་ཕི། །གཞན་དུམརྡལམིའཛྲུགཔ་ཡོས། །ཅུ་གྲ་རརཡང་མི་ཕོད་དོ། རེ ྦ 







དཉདདེཉིདྱ་ཉིས་ཤིསྔ་ནས། །གངཞིག་ལྷ་མོ་ལ་བརྟེན་པ། །དེའགུབའ རྭ་གྱི་གཞནདུ་ཞི །དྩལ་ཐཆནབདྡ་ཕུང་བད་འྱབུན། ཞེས་དང་། གསུད་བྲ་ཐུབ་པ་ལས་སྲུང་། དེ་ཉིད་དན་ཆོན་ནམ་དག་བྲདག །གཉྲིས་པྲ་འམས་ཅད་ 
མ་སངས་པ། །ཐབས་བ ་བཟང་ དད་པོནྲི་ནས་སྤངས་ནས། ༈འགོལ་བའ་དམཚ ་ལ་སེགས་པ། །གཞནངུ་གངནག་སླ སྤུབ་འགྱུར་པ། །དནྲཾང་འབོད་སེགོས་པདའཚོད། །ཇིལྟ་རམནི་འབར་འགྱར་བ། དེར་ནཱརྡོ་ཤངེ་ཕུང་པོ་དག བཔ: 


535 ཁཿ ཟེ 


ཚོ 
རབ 


༄༅། །བཅུགན་ཐལ་དཉིདོང་འྱབ་ གྱར། །མྱུ་གསོགས་པའངའུབུངམི་འགར། དདཤིནདཏྫདིདབླའིནླིད།།ོཔོརོཆིབ་ཏྟར་ཕིདཔ [ཇིསདནས་མཁའ་གནས་ པའི་བར། ཤོཐེའའོགྷོཏུྱསལྲ་བརའྲབོ ཞེསམཁས་ ད 
;  པས་ལགད ་པ་འིབྱངུ་བྱངགསྦ་ནས་ འཇུག་པརྱ་པ་དགོས་པ་པང། རྲས་ ཡུ་པ་ཐསས་ཅད་སངས་པའི་དོནཉིདྱའི་དོན་ལེགས་པརཏན་ལ་འབེབས ་པ་ལ་མཁས་པརམ་བྱས་པར། འདོད་ཡོན ྱི་ཆགས་པ་སྤྱི་དང་། ། ཀུད་པར་བླ་མས། 
ལམ་དྲུ་བེདཔ་ལ་ཉས་དམིགས་ཤིནཏྭའི བགྲསལས་ནའང་། ངེས་པཱའི་དེན་ཧི་ བབ་མོའྲའུདོན་ སྒྲ་ཐ་ལ་ཊ 'སེགྲོས་པའི་རོགས་ལམ་པ་མོལ་ལེགས པཱར་སྦྱདྲས་ནས་གཏན་ལ་ ཕེབས་བཅས་དཀྲོན་པོ་གནདའོ ཁྱས་གནས་འདུ དཱ་ དཱ 
་ིིྲིས་ པརའདོདཔྷ་རམསྨ་རུམ་གཞག་ཆུགས་ པ་ཤནཾཏའུང་བར་སྣང་བསླ་རམ་པོིད་ ཧནཁྱིས་ཞི ཐདས་དང་ཤེས་རབྲ་བུབ ་པུ་ལུས། སེམསྟོནྱིབང་ ངོ་བོར་ ངོབོར་བཞགནས་ཕུལ་གྱིནི། !།བདེལ་དགའ་བསཚའདི་ | 
ཉིཔཕ་འྲགབ་པརའྱགུར། །རང་བཞིནྱ་སིས་ནིམ་ལུས་འདིགྲ་ནམ་དྲག་སུ། །ཐམལསུལ་རམས་བདག་མེདྱ་སམུ་ལྟ་བླངང་། །སིག་འླཕལ་དངནམིག་ཡོར་དག་དངམ་རུངས་པ་སྟེ། །གནས་མིནཏག་པའི་ དདགལགད་པ་ 
གྲོལ །གོཆསྩེས ཐམ་པྱ་ཏཆེན་བསམ་པ་དང་། །འཛིན་པམདཔའི་ ནིཀན་ཏཱཏོགས་འགྱུར་བ། །དཆྭལྷནངིགསྐྱིས པའ་རྟགས པས ཟལ་མནནནས། །།ཡུལ་འདྲི་ནེམས་ཧི་ ཡྱས་ པད་ འཆོངརྩནུས་མ་ཡིན།ཞེས 


འདོདབའྲི་ཕྲུལ་ལོངས་ཧྱུདབ་ལས་བུང་བའིཐུ་བའྲི་བ། བད་བདང་། ཆོསོ་ཐནསཅད་ལདང་གི་མཆོནཉེདྱོསིསྦྲ་བུབྲབ བ་རལ ཡུངམྲེད་ཀུདྲ། ཙྩོའོཐོམསྭཧོདའྦབད་བློརལ་དངྱ་སམྱ་བུའི འི་རུལྱ་ཡིས་བདེན་པ་ གཉིྤུ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག གོད ྣ 
བར་ངེས ་བའི་སྒེ ནས བདྲ་སྟོད རྱར་པའི་ྷན་སྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ཡཾདཤྱ་ཀྲིས་ཐབས་མཁས་ པ་དད་མྲ་ལེན་པླ་༣མས་ལ་འཇིགདོ ་པཆེན་པོའདན་པའི་ཡུལ་ནྣོམས དོགྲས་ས་པཔདིནྡདབཤིང་མཛོངས ་ལ་ཕུངས་པའྲེ་པ་གོས་ཀས 
།དེ་བདུད་ཏངཔ་སྦྱརབའི་ཡུནཊོགསྐྱེས་པའེ ཡ་ཤེསྱ་སླེད་པའྲི་བག ལུ་རནམི་འཆདཔར་བརྟུག་པར་བྱའོ། གཉིདེ པྲ་བནདྱ་ི་སཱད་པ་པྲ་བག་ཏུ་བཤདཔ་ལུ་ག གསུམ།།ཕྤོད་པའི་ནྣམ་དཔེ་གསུངས་ཚུལ། སྩོདཔ་གསུ༔ སྤུས་སོ་པོའ་ ཐིཿ པ 
'ཨུཚན་ཉིད། སྲ་པོ་ལྭ་མེད་པའི་ཆོགའོ། །དང་པོ་ནྲ། རྩུ་དདྱ་འི་ལྡེལཝ་པ་དང་། བདྡུན་པའི་མཚན་ྷ་སབས་སུ། རིམ་པ་བཞིནེ་ཀྲུན་ཏུ་ཅྱིདཔ་མཆོག་དང་། ས སྱོདོཔ་ས་ཆོགཅོས་གུ ཕྲསུདས པའི་དྲོ་མོའ་གསལོ་ལས། རང་གཞན་ངི་། ¦ 
དོ་ར ཨདཔཐུལ ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། སྔགསུ་རྲོས་པ་པོའི་སྤོད་པ་གསུམ་ལ་བཤད དྭོ། །སྔམ་ཕྲང་ཧྱོད་པ་གསུམ་བྱི་སྤེམེང་ངོ། །ལྲའྲདགུ་པ་ལཾས། བྱངོ་སེམས་དྲངད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ སཱེད་པ་གཉིས་གསུངས་པ ༢ ། 
དོན་སྒོན་གོསལ་ལས། འཇེགྱེ ནཾདང་འགལ་ལམ་མི་འགལ་ཡང་ངུང ང་། གང་དང་གང་ཐེ གིས་སམས་ཅནྭ་བི་དོན་ངོགས་ པརའོང་བའྡ་རུམ་པ་དདང་དེས། སྔགས་པ༔ རས་ཙིནུས་པརརབྱ་ འཇུག་པནོདང་པདང་ ཏ། རིན་པོ་ཚྩལ། 


རླལ ། 


མུ ༄༅། །བཱའཾ་ཐཱགས་བསྔ་ངོགསརིརངོ་ ཏོགསནས་ནྭཞས་པརམ་བཞག་པོ་ བའི་སོར་བའི་སྤོད་པསཚོ་འདིཉོད་ལ་གིོཔོབྲ་རབའི་སོད་པ་ནི་གཉིས་པར་བཤད་དོ།།དེའིདང་བོནྱོ་བསེམས་ཏིོདཔ་ཧཱིདང་།གཉིས་པནཾ་ ] 

,£ ཇྡོགས་རིམ་ལ་གསུངས་པུཞིཾལོཚོན་པ་ཙམ་དད་།འནེ་པོ་རྱུལ་བུའི་གང་ཟ བགནིགཙོབོ་ཡནིཔ་ལ་དགོངས་པས། བནདྱ་ཅི་འདོདསོན་ལ་སྩོད་པའི་སྤོདབྱ་ཁད་པཾ་ཅུན་ཐམསངད་པོ། །ལེའུབྱར་དྲག་པལས། རིག་པའི་བཅུལ་ཞུགས་ 

༣4 །ཡང་དག་པདྲ་ལན་པའི་སྤོད་པཞེས་གསུངས་པའི་དྲོནནྲི་སྲོན་གསལ་ལས། རང་དང་འགམྭ་ལའི་འདྲའབགཏུ་མལུགས་བསརནས་སྩོད་པྱྱེད་པ་ལེ་བཤདདོ། །ལེའུ་དཱག་པའིའགྲེལ་པརྡ་སྤྱོད་པ གསསཅིམངགི། ཞི ལཛཾས་སྱོད་པ་ ¿ 
“ དད་གྲོལ་བའི་སྤོད ཕོད་པ ཅི་གཉིས་དངུ་པཚབྱ་ཉིའྱ་བརཱ་ལས་འྱ་བད་ཡང་ ཆགྲའྱསུར་ལས།  སོད་པ་དྲེ་རུམསྤྱ་ཏིནཆིག་ནྱི་བུ་ཧུ་ཀུའི་ཡྤོད་པའོ། ཤག་བྱཧར་ པྩཾལརཾ་ལྲགས་ཿ ་པུས་ སཱུད་པ ་གཞན་སྩོན ་པྲ་མིན་འོ། འོ བྲལ ཕྱིམོ་ལས | 
རའ ¦ 


ཏུ 


ཡུན ཛཱ སོད་པ་དོ་ དོང་། སྦགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ ་གཉས་གསུངས་པའ་དང་པྲན་ ནཾ་ཡཱོུད་པ་གསུམ་ཁྱི་གྱི་རྨིང་ཡཾནལ། གཉིད དོལེའུ་བླར་དདྲུན་པར་བཤད་པའི་འཇིགཉིན་པ་དང་འཇིག་། རྭེན་ལཾས་འདས་པའི་དམ་ཆིག 


༤༽ 


2 བ་ཡིན །འདོད་ །ལསྱུང་པའྱི་བང་སེམ ཀྱ་སྤྱོད་པ' ་ལ།ཙོས་བཅས་དད་ ཚོས་མེདདང་ཤིནྱེདྭ་ལོས་མེད་གསུམ་ྱིདཔྱ་བ་སྤྱོད ཤད་པ པུས་ལས་གསུངསཏ། རནེ་པ་གཉོདེ། ་པ་དང་སྒོན་གསལ་ལ ས༦ངགསུམང་ 


ཛོ 








།བཤད་གོ། །གང་ལ་པཱོང སོད་བའི་འདོད་ཡོན་བི་ གྱི་གཙོ་བོནརོག་ནའི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ལ། ང དེ་ལ་ནི དཔོསཀྱིརིགམ་དྲང། བྲསམས་བའི་ ཡེ་ཤེསྦ་ཀྱི་ཕག གཆོའིགེ་མོ་ གཉིས་སོ། །དེའི་དད་པོ་ལ་ སོད་པ་ལ་སྔོད དཔ་དང་པོ་ཐ གཉིས ་དང་། གཉིས ་པ་ལྭ༼[ 
སྣོདཔ་ལ་ སྤྱོད་པ ་གསུམ ་པ་བཞག་གོ གོ།དེལ་ཡང་སྐུད་བསྔུས་ དང་རེ ་པ་ག གཉིས་པ་ལས་རོགས་རྦིབ་ཿ པའ་ཿ འི་སྤྱོད་པ་གསུམ ་གསུངས་པ་འིམ་ཚོན་ པཙོམ་ཡིན་པས། ཤ རིམ་གཉཱིས་རེ་རེ་ལའང་སྡེ སོུད་པ་གསུམ་གསུལ་ཡོད་དོ། ། ལེའུ་བྱཅུ་ 
འི་སཱན་གིསལ་འ ལས། མཆོག་སླུབ ་པ་དད་ཐམལ་བ་ལི་གྲམ།ཤིང་། ཐ ས་པ དད་བྱངས་ང ་པ་ལ་སེགས་བའ་ འ་སཱོད་པ་ག གསུནལ་ གོམས་པྲམས་འྲོག་ཏུ་ཆུད་པའི་ ཆྣལ་འབྱོར་པར། གངུ་གྲིདངོས་བུ 'གྲུབ་རྣེཾད་པརྲ་མ གུརརྐ།དེའི་ཚེ་ 
འང་གི་ལྕ་ ལ་འ དིངཔོ་བསླལ བྱ་བའོ། ཞེས་གསུངས ས་པ་ལྟར་ར། །འདིསེནེ་རོམེ་གེས་ཀུ་ ་སད་པ་ནི། ༢ རང་རང་གྭི་མབསྤ་འི་དངོན། གྲུབ་སླབ་པྲ° ་པུའི་ཛུར་ ངྲུ་བད་པ་ དང་། དསྱ་ཀུདྲ་མ་ གུ་པན རོམ་གཉིས་ག ༥་འོའ་སང་པོ་བ 'བུར་ 

། གསུངས་སོ། །ལེའུ་བདྲ ན་པའི་འགྲེལ་པར་སྤྱིདེཧོགྱི་སྣོདཔ་སྔོས་བཅུས་དང་། སྲས་དོནྱུ་ཧཱུ་པ་སྡ སྣོས་ེད་དུང་། མཐར་ཐུག་གི 


།ཡོདཔ་ཤིནེ་ ལོས་ཤེད་དུ་གསུངས་པྱའེ་སྤྱོད་པེལ་འ ག་པའྲཾ་དོམ་བསན་ལ་དགོངསྱ་ཀུ། སི་ 
དོན་ཧི་སོང་པ་ལ་སྣོང སུད་པ ་གཞན་མི་བཤེད་པམོ ཏེ། ལརུ་བཅྲོལ་པའི་འཕལ་པར། བ དེདའོནི་པའོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་འི་ ཧྲཨ་མད་ཙ་རད་པ་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་བཅུག་པའྲིསོལ་བསལ་ལ་དགོངིི ཧོས ད 


640 བས་ཆ ཆ་ 







།༄༅། བསེད ་པ་ལ་མ་འཇྲོགྲ་ཁུངྱ་བྲ་པ་ལ་སྲོགས་ པའི་ཤིནཏ་ཐོསམེདབཤགཏ་ཡོད་པའི་ཕིརའོ། ཧཱཿ པའདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལྤམྱ་བེདྱ་ཀྱ་ཧོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རཾམེ་པ་གཉིས་སྒེམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའེ་དག། 
གིངུས་དང་། བྷང ། སྣོད་ངད་ནས་ལམ་ སྒོམ་པའི་དུས་ཏྱཾ་སྩོད་པའོ། །ཕྱིམལ་ཡངགཉིས་ཏེ། ལམ་མྱ་སས་ པ་སྱད་པའིིརེ་དུ་སཱོད་པ་དང་། སྐེ སྩེས་བུནེ་གྱེ་ལམ་ལ་བོ° བོགསའ ན་པའི ིརད་ཆུ་པའེ། །དེའེ་དང་པོ་ གི་སུམ་བོག་མང་ 
པྱས སྤེམ་པ་ནས་བཟུང་སྟ། མྭ་སེབ་པའ་གོ་འཕང་མཐོབ་ཀྱི་བར་དུའངྲུག་ སཱི། མདོད་བྱས་ལས། འདོད་པ་ལྔ་ན་ཡོངས་སྣངས་ནས། །དཀའ་ ཅེབྱ་ཀྱིསྱ་ཀངམ་གདུངས་པས། ལའུ རད ས་འབངས་ལུ། །བདྲ་བུསྱ་བང་རུང 
,༔8སྐྲབ་བར་བྱ། ཞེས་ སྱེད་རཱཾམ་ལ་འཇུག་པ་ནས་དེ་ལྟར་བྱ་བརེ་གསུངས་པའ་ཛར་ འྱི་ཕྲིར་རོ། རོ།།གཉིས་པ་ལནག་པོ་དམ་ཆིག་དོ་རསནེ་བསྱད་རོན ་ཕྲ་རགས་མཐརྱྱིནནས། ཐུནནོང ད་གདངས གུ་ པའི་བྲོགསབྱིན་ བ་ད 
#།1དེབན་པ་གསུམ ་དདེན་པོ ་གཉིས ྱི་ཇྔོ་གས་རིམ་དང་བཅས་པ་གྲུབནས། མཆོག་གོ་དེངོསླུ་གུབའ་གབ་པ ་པ་ལ་བོགས་འབྱ་པའི་སབས་བ གཉིསེ་ །ལུས་མྭད་པས། དུས་གཉིད ཨུ་སྤོད་ བ་ཟེར རོ། །བཙུན་མོཅནན། ༢ རང་བཞིན 


སྣང་བའི་ དགེ་ཤེས་ནས། ཞེས་ སོགས་ལ་བཏེནནས་སྒྱ་ལུས ཐོབ་ནས་དང་། སླེབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ནས་པྩོད་པྱ་བེད་པས། རྫོགས་རིམལ སྩོད་པ་བྱད་པའི་སྐབས་གེཉི་ གཉིས་ཏེ། སྩིར་གསུམ་དུ་བཤད་དོ། །དད་གིལུགས 








༨ ཨཿནམན་་གསནས་འགས་གའ་ སམས འས ཞས་མད་འ་བསས་སསས།་ ར་གསལ ༤༤༢༤༢༢༤༧༤པ༢༤༨༨༧༠༧༧༧༤༧༨༧༤༢༩༠༨ ། འད ༡༤༠༡༤༧༥༠༧༤༥༤༨༤༠༤༧༠༧༦མར་མོ༼དཔ་མམམངའངམང་ད་ནདེདམམམ་ནམཆམ་ ཤང 
ལླ་བ་ཨྭཱིཿ་ོགས་འབུནེ་པའི་ཚོདབཅད་པའི་སླབས་བཞི་ཉུ།འདིར་ུདཔིསིབས་མར་ཱརདང།ཇོགས་རི་ལ་སེམས་དབེད་ཐོབནསྤྱག་བསའྲབུབ་བ༽ིདནོདུ་ཡོཔྱའད་དགོས་བའོངར་བྲབས་ཟནེཏྲ 
ཧྱ དྷག་དབབྱབུ་འུབ་པའྲ་བརའ་དྲིག་ཐོབ་བའྱི་ ི་དང་། སུང་ོན་ཡོངས་ཟད་པའི་ཕུརདུ་ཅེདི་པྱབུ་དགོས་པ་ནི། ལེའུབྱང་དུག་པར་རིགས་གསུཊ་ཨི་སྡོས་ཞེདྱ་འིསུད་པ་སུང་པུའི་ཕན་ཡོནྱོ་་སྲབས་ཨུ་འབེལ་པར། 
¦ 






{ གསུམབྱ་ཡཾཤེསྭའྱབུང་། ཞེས་པ་སྭ། སྙུརྡོ་རྣལ་སོགས་པས་རྡ་རེའླི་སྲ་ལ་སོགས་པར་སྩིད་པའ་ེད་པའོ། །སངསྦྱ་ཧྭསྱ་བངྒྱ་དབེན་དིནོ་དན་པའི་བདྲན་པའོ། །དེར་རབ་འའཇུག་པྨ་དྲི་ོབ་པ་སྲེ། འོད་གསལ་བསྨྲ་ནམ་པར་ ༔ 
པའ་ཤེས་ཉྱིལབོབ་པར་བ་ རིས གིང། རད ཟླ་ གས་པདྡ་སད་པརབྲད་པའ། །སངསྤྱ་དྭསྤྱ་པངྱ་རུབན་དད་དན་པའ་བདྲད་པའུ། །དང་རྲབཏུ་འཇུག་པ་དྲ་པུབ་པྱ་ད། འདྲ་ ༥ 
( དག་པའི་ཕེ་ཤས སེ ཐོབརརྱ་བིདཔའོ། ཞིས་འོདགསལྱ་རིགམངས་པའི་ཕིཤེསྦ་ཀིསུ་ཐོབ་པརྦ་བོདཔ་ཕནཡོན་དུ་བ དད དའྱ།ཐཟནསྐྱས་ནའླགའོད་གསའ་ཅས་དག་བརྡ་འད་པཡད་པའྱ་པརརོ། །སོལཔའི་ཟུད 
།འཇུག་ཐབ་ནས་རུད་པྱ བུད་པན། རེམ་ལ་དདྱ་ཀྲུ་བྲ་གཡུང་སྡུར་དྲོསས་པརྣམསརྱིས་ཤེས་པར་ཞུས་ལ། སྤོད་བསྡུས་ལས། སྩོད་པ་བྱེད་པའི་སྦྲབ་པོ་བོཀུནེ་རྡོབ་ཀྱི་བདོན་པརྲ་ཏྟོགས་པར་བཤད་པསཀྱང་ཤེས་ཏུ། དེ་ན 
རམ་བ་གསུམ་པ་དཔལ་པའ་ཀུན་ཇབསུ་མའྱ་མུའི་ཏཱན་གཉིས་ཀ་དང་སྦྱརའོ། །གཞན་ཡང་དྩུད་བཛྡུས་ལསདེ་ལ་བརྟུལའུགསྱི་ཡོུད་པ་མྲད་པར་ཐོག་མྲ་མེད་པའི་ཉོནམོངས་པའིབག་ཆགས་ཟད་པར་བྱ་བཞཡེནུཊ་ ཟླ ¦ 


~~. 


།༄༅། །ཧོཿ ཞིས་གསུངས་ །པགྙ་ཉོནམོངོསི་བགཆགསདངོས་ོསྦྲའི ཕིབཁོལུས་པནི། བྷར་ཞུགསྟཧཱཾོད་པ་མེདཔའཟ ཞའ  ཆོའོད་པདོཟད་པ་ དཔ་ཡང་སྩོདཔ་ པ་དྲེའ དེནེད་པའི་ཞུས་སོ། །ཉོཿ །ོནམེབོས་ཉིས་བོམ་ཕ ་ཕགཆགས་སུ 
བཏགས་པ་ཆེསྱ་མུར་བར་ཟད་པ་ཡང་དེལ་རག་ལས་པས། ཀེ སླེབ་བ་དངམཾ་སླེབ ་པའི་ཟྲུཔའཛུག་གི་ གིདན་དུདདཔ་གཉིནྱུབ་དགོས་པར་ཤེས་སོ།། །གཡུ་ཏོདབང་ག གིསནས་བཟུང་སཱ་འདོད་སེའ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བེད་ཡོདན། ཕེད སེུད་པ་གསུན 
ྱི་གཙོབོ་ཡང་ད ཟདཔས། དྲེ་རྣམས་ལས་ལགས་སྭ་པོད་པ་ས སུང་ཀུང་ཅིདགོས་སྐམན། དེལྔ་ངོགས་རཱིམ་པྲའ་བོགས་འབིནྱ་འ་ གྱི་སྩོད་པ་ནི་ཚའ་དིར་བྱཇ་ཆུབ་ཐོབ་ པའི་ཕིར་ཡིན་ ཏེ འྲིས་པ་གཉིས་པ་ལས། རང་བཞིན་སྣང་པའི་ 
དབྱེ་ཤྲེས་ཤང་། །དིའའཞི་པལ་གླ། བཅཅནལ། འ།གང་ཞིགྲ་ནམ་ གཾསུམ་ལྔ་པོ་ མི་སློབ། །དེསའིའྲབས་ བུམ །ཇི་ལྭར་ཤཾང་ལན །ས་པྲ།མ་ མ་གཙུབས་བརདུའབུངམི་འགྱུར། །ད་བཞིནྱེ་བྲདརུཊ་ བླསབ་བལ་བས། །ཆོའདཿདེལ་ 
ཧ། འབྱུངམིའཇྱུར། ༩ ཞེས་གསུངས དེར་།  སེད་བསུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་ཨུང། ཧུད་པྱ་བུས་པས་ཆོའད་དེལམཆོགའྲགུབ་པར་བཤདད། །ྲི་ཚུ་ལྭའྲི་རུང་གྲི་ནལ་འབོར་མཐར་ཕྲུན་པའ་དབད་གིག་ཡ་ཤས ་གསུམ་སྐེདནུས་པན། 
ཕྱིའི ཕྱག་རྒྱ་གྲོགས་སུམེདན་སེམས དབེནྱེ་ཧི་ཡེ་ཤོས་མཚནཉིདཆང་བ་ བྱས གག། དའི་དོན་དུ་བསྟེན་པཞི་སར་བཤད་ ད་བིན་ཏོ། །དྷ་ཝ་ནང་གི དགེ་ས་ལ་གནདདུ་བསུན་པའི་མཐུག་རུང་སྲད་པ་དང་། གཏུམ་མོའ་བརྡནསྱ་བང་ 








/༢༠༧༩༥-༨༨༧༠༥༧༠༡༠༩༤༥༨༩༩༥ 


རར 









ཨེས་བཅུ་བ པམྤཐར་སྭནྱཾ་ཀང། ནའྲདབ་ ལ་དངུངྱ་ཤཱགྱ་རུའི་བླ་ཞོ་ མས་ལ་ཁུད་པརཆོན་པོ་ཐོབ་པའི་སྒེནོ སེནས། དབོན ཱིཉོས་བའུགྱརཱརཔ་བསོདཔའི་རལ པ་ཡོདཔར་གསལ་གོ། །པའྱི་པཾའནང་གྲི་ལུས་ལ་ ར 
¡ གནད་དུ་བསྙུན་པ ཐབས་ཀྱིཞུས་ པ་མཐན་སོན་པན། ད་ཡག ཆུ་དོསདྲནམས་ལྔ་ ་ཡན་ལག་ དང་བཅས་ ་པཱཉིདལ ་པྲིཡནད ད་ཁོནཉདཛ དྨསམུ་ང འིམྱ་ཧྱི་བོགས་འིན་རི་ སོད་པ ལ་ལོདཔའི་དོནནོ། ནཾ།ཛཾཉྟང་ནངགཾ་འ པི 
རླུ་སལེ་ གནདདུ་བཅྡུན་པ་ལེས་བདེ་བའི་ཁུད་པརདྱུསའབུང་ བཱ ལྟར་བྱག་རྒྱའི་ ངཔོདུང་གུངས་དང་། འགྲོ་ བའྱེ་ཁུད་པར་དངྲནུས་པ 58 པའི སའ དྭ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ ་བདེ་བའེ་ཁུདཔརྨ་ས་ཆོགས་པྱ་ས་ལ། དེ དེའེ་ཅདྲས་༔ 
ྣཾི་ཟྨྲམ་པའི་རྩོགས༽ ་པ་ཁྱབཊུགས་ ངར་འགྲོ་ཚུལ་ >: ± །གལ་ཏའརིའི་སྩོད་པམ བྱས་པར་བུནམོང་གཾ་དཱངོས་གུབམ་འ ༣གྲུ་བན། རྒྱུད་པྣའོག་མྭ་ཿ ་གསུམ་ལས་ཐན་མོང་གི་དང དངོས་གུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་དལས 
།ག་ངའ་ལཱམཧསྣསབ་པར་བ་ཤད་པུ་དཔའ་གལ་ལ། ཐུན་མངགི་དངགྲ་གབ་ཉིདྡོནདའིནདྲ་དུག་ཁང། སོདཔ་དེཕུདཔས་དེའླ་ཐུབ་པ་ལ་ཕེནུ་ལགས་ཇི་ཝར་ཡི་ཧལན། ཐནརུ་གི་དཔོས་བུ བྲ་དཚགས་མ་ད བྲ་ལ་ 
| ལ་ཉྟིངཉིདསྒེམ པམ མི་དགོས་ཀང་། ཆུ་ རྱུད་ྡ་འོག་མརབུང་པའི་རཔོན། བུབ་ ཁུད་པར་ཅནམང་པོའྲ་གུབ་ བལ་སྟེཔཉིདྨ་སོམ་པར་བཤད་དེ། ཁཅིགན་དམེདན་མི་འྲ་ཐབ་ལ། ཁ་ཙགྡེནཾདིའི་རོག རྣགས་པ་ཡདནའགྲུབ་སླ་བང། །བླ་ལྭད་ཁྱནྡྷ | 


སྲེ ཀཆ ཨོའི 


ཆུ ཤོ 


བླེའདོནིམ་བས་དུནམོངོགི་བོོ་བུབླ་བབོ་ལྔའྲི་རོམསྔ་འི་བློ་བུབ་བཟང་པོ་ཡོདོལ། ཐུནམོངོ་ཐི་དཔས་བུབྱ་ཅི་བབའཐུག་པྲ་༣ནས་དངུ། གཞནནད་པོ་སངདབང་པོ་གྲསུམ་ཅྱིའོམ་ པསཞག་བདུན་དང་། ཟླ་ཕྱདདང་། 

ཝཾཟླཱཿ བབགཅིག་གཡ། རྱོདྭདངབག ཉིསྱཆེན་ལ་འྲགུབ་པར་གསུངས་བྭ་ལ་བུདས་ཤིནྷཏིཿབལ་ བདྱ་བུགཏུའྲ་དྲབ་པའི་ཐབས་སྤུ་ཅོདཔ བྱེད་བ་ཡོནེཏ། བླསེདཔིམ་མཐའྱ་ཕིན་པན་རེགམཐོང་གི་མཚནམ་རེད་པས་གསད་གནས སྒོར་ཕཊུ་ ¦ 
ིག་སོམ་པ་གགས་ཤིན་ཁུངབུངསམས་ད་པེབ་དགུག་ཞུས་ལ། རྱགྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལས་བདེ བདེ་བ་ བསྐྱེདོད། དེས་སྟེང་ཉིད་བསྒྲོམས་པསུས་པ་ 'ཁྱད་པརཉནཱ་མྐྱེསན་དངོས་ གུབ་འགྲུབ་པར་སྲྭའོ། །།དེསྦ་ཆིས་བདེ་སྟང་སྒོམ་པ་བྩེ ཧེདཏྷ | 
ལའུངཡོད་པརན སཱར་བཤད་བན་ཏོ། །གལ་ཏ་གང་ཟག་ཁཅག་གས ༈བསྐྱེད་རིམ་ཕྲམོམཐྲར་ཕྱིན་ པནྨརངཛ་ཏཱ་ཚུང་པའང་སྲེད་ད དང། ཧའ ཕྱིའི་ཕུགྱ་རངངྷེརི་བ་སེགི་པོལ་དུའ་ འགོ་བའི་གནད་ཤེས་པས།དྲེལ དེ་ལ་བ 

ུས་བྱ་རིརལ་པའི་དགའ་བ་བདེ་བ སྱེད་པརཞུཨན་ནེ། དེ དེ་གཉིས་བ སྱེདརཾམྫོ་སྐབས་སུ་བུང་ཡངལམ་དུའེདགན་ ཇོགས་ཅེསལམུདྷ་བདགོས་ཏི། ལཿ ལམ་གིས་བདྲི་དོདདཔ་ 


བས་སུ་དྭལ་ ཉ་བྱུབང་བའྩི་ཝུད་ 
།རྫོགས་རོམ་དུཞལ་ལུངལས་བཤད་པ་ བཞིནནོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཁྱི་སྐབས་སུ་ཐུན་མོང་གི་ དངོན། གྲུབ་ཀྱི་དོནདུ་སྱོད་པ བྱེན་པ་འདི་རེན་པོཆལྟ་བུ་ ་པུའི་གདཟག་མཆོག་ནིནྱ་བི། ། པད་དཀརཡ་སགས་པའོ་ གང་བྲག་དབང་པོ 


(ཁཾ 








༣ ༤༨ 


དཊན་པྱ་བུནམོང་གིདཔོསྤ་གུབ་ཉིས་ཡིདྲ་དངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡིནེགོ།།གཉིས་པཞི། །འདོ་གས་འས་པོབཞྱི་བིོུ་ྣན་པ པ་གསུམ་གསུངསན། ཙོཔ་དྡོ་ནསྦྱ་ཧད་གཔལས གསུངས་པདབ། སོ་བོབོ་ཆཆིད 
ལར་ཞེན ཧཱདྡེ་བསྡུས་ལས། དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་དང་དྲོརའཆང་གི་དབུགས་དབབུང་ཇྲི་སད་བསྒུན་པའི་དེ་ བཞིགི་ག ཤོགས་པ་ཐམསཅདྱ་ཅིཨ་བབྱི་རས་བཞྲོ་གོས་བཅས་དངེ། རྟག་ཏུ་ཁུབ་པ་ལས ལས་དགོངས་པའི་དབངདུའགའ་ 

& ཞིག་ལ་ོམཔའྲི་སྡོས་མེད་དང་། ' འདུའངིཐམས་ཅད་སས་ཞས་དག་གཏནྱ་ི་ཟས་འབའགིག་གིས་གནས་པ་ཞིག་པ་ཤེས་ཀྱི་པགྱ་རུདང་རོབས་པར་ཇུག་པས་གམས་པརྩ་རདཔནི་ཤིན་ཏྲས་ཡེད་ཀི་སོད་པ་དག ཤིང་དད ། 
ཏ་ལའི་ ཝ་དང་རས་བལ་གསུམ་ཆིག་པས་ ཐལ་བའའ་གོ་བ་ལ་ཁུད་བརམད་པ་ བཞིན་དུ སྩདཱ་པ་གསུམ་ཆར་ཆྱིས་ཀྱང་ངྡོ་ རྡོ་རའཆུང་གི་གོ་འཕངའྲ་གུབ་པ་དང་། ཅུའུའངཆན་པ༽ ད་བ་དང་། ན་ཚོད་དང་ལོཐུན་པར་སྗྱོདཔ་ 
བཟཨ་ལ་མཱ སྤུམ་ལྭ་སབ་པར་བཤད་དོ། །དལ་མཉལ་སྩོར་ལས། རིགས་ལྔས་སེམས་ཅུནའདུལ་བོའི་དབུགས་དབུང་ལྔ་གསུངས་པནི་དབུགས་ དབུང་དང་པོདང་། རྫོངས ས་དཔས་དཁས་ཅུན་འུལ་བའི་དབྲུགས་དྲབང་གསུབ། 
གྲས་དབྱུང་གཉིས་པའོ། །འདིལ་བཏནོཞས་སྔ་མྲ་རམས་ ཨྫོད་བའི་ཆོགའི་སྐབས་སུ་གཙོོ་འཕོབ་བྲུག་ལས་མད་པར་བཞེད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པཞི་དབུགས་དབུང་དྲུག་གི་སྐུབས་སུ་ཨརལ་རྒྱས་པོ་མད་ཁྱར།| 







༤» བར་པ 

























རཿ སཿ ད ་ྒ ལོལད་བ ད་པའི་དོནྟོི། ཨ་ཡ ནིཅིདམོའནའོལ་བར་བླས་་ སོ། དྷོནཾོདོ་བསས་ལས་ གསུངས་པའི་ཕུག རུ་དྐང་དེའི་ལན་ལྭ་གགོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བ་པ་པ་ལ་ལ ཉེདཔླས † 

ཇི ོཁྭྱ་དའོ་ ཉུ ོསསབདཔའི གྱ ཏདང་ ཀླུའི་མཆོད་པ་དང། སྙང་སྙབས་ཅིཛུལདད་། ཟློ ས་ གའདོང་གཟེལ་སེགས་པའི་སྦོའ ཇུན་བ་ལ་བཅོན་པ་དད་། པ་སང་ས ས་པ་དག ཛི ྦ 
གི་འདུག་སུངས་དང་། ག གཟྱིཉེམས་ད་ལ་སེགས་པའི་དདེབ་བེདཔ་དངྲ་པོ། པའི་སྔོང་བར་ ཾ་ྱག་་ལས་བཤདདོ །དེས་ན་ོས་མེདྱ་ཏི་ཧོད་པྲི ཅིདྲ་བཏང་ལྱ་པབ་དྡེ་སས་ཏཱག་ཅཱུཐཱ་དགོས་བ་ཡིན་ཀང་། དགོས་པའ་ད 

¦ [གིས་འེས་འགའ་དྡེ་ནགས་བཞགཀས་ཕྱེད་པའོ། །འོན་ཏུད་འདིལ་གནས་ཁང་ཁད་པོར་ཅན་ གོདན་དེངབཅུས་པ་དང་།ཆོག་སྲབ་པེ༔ པའྲི་གོགས་དོད། དེདག་གིཆས་འབག་དང་བཟའ་བཅུང་སོགས་རྱི་སློས་པ་མང་པོཞིག་ཡོད་པ་ཟླུ 

ནས་ཀུང་། ཤིནྱ་སཱོན་མེད་པ་ལ་འཇོག་པས་དེ་ལྟི་བུ་པའི་སྤོས་པརིནྱཾདཱཆུང་ངོ་ །དཔེ་གསུམ་གྱཾསནེ་སྔོདཔ་གསུམེ་ཧཱིའེ་ཉེས་ྱང་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པས་གསུམ་ག་ལ་ སུདམི་དགོས་པ་ 


བསྟན་ནོ །སྔ་མརྣམས་་ 
༩ ཤང་ལ་སོགས་པ་གསུམ ་ལ་འཆིག་དཀའ་སྲ་ཡོད་པ བཞིནདུགཔ་གསུམ་རྱིས་འྲགྲབ་དཀའ་སྤ་ཡོད་པར་འཚེདདོ། པོ།ཆུངའབྲིངཆེན་པ་ནི་བཅིག་ཡོ་བུདཆའབདཇུང་གསུམ་དང་ } ཤེས་དྲབྲ་རའདིངཆི་གསུམ་ལ་ 






















| ལ་ལ་བདོདཆགསྐ་རའ བིཿ ངྲ་གསུམ་ལ་འཆདྱ་ཀུང་། ༣ྱོ་བདཆེ་འྲབིངདང་གསུམ་དང་། ན་ཆོདྲ་དུང་འདྲིདྲ་རེ་གསུམ་དང་། སྔོས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་ཆའདྲིང་རུང་ག 
མའན་བནྲིས་ཕས་བདས་ཡིན་པའ་དའི་དནྱི་ཕི་པྱཅདཔའི་ དང་བདག 


| ེ འེ དའ སྤྱ །ྦ .` ྒེ = 2 པ སི ༥ཛ་༽ ༨༡ ༨ པ། 
བྫཛས་ལུས་བཤད་དོ །ནལ་འབོན་ཆུདནས་བསན་པའོ་ཕུག་རྒྱ་སྒོགས་བླ་མེད་ཧུ ཧཱད་པ་བེད་པས་དཔཔད་པན་སྤོད་པ་དང་པོར་གསུབས་ཀྱི། ཆྒུདད་དག་གྲི་དབང་དུ་བུས་པ་མིནན། །སྔར་བཤད་བའི་བྱ་ཐའི་སཱོས་པ་རྩེས'ཌ 


༨ 





ལྟརའདོད་པ་བཞིན་འདོད་པ་ལ་སྩོད་བ་དང་། བསྩོད་རིམ་པཞོ་སྤོད བཅུས་ཀྱི་སཱོད་པ་ལ་འཇྲག་པའི་ 


|ཕྱོར་ལས་གསུངས་བའི་སྔོས་བཅས་ཅྱི་ཙད་པ་དང་ཏག་ཏྱོབ་མ་ནུསན། རྒྱུད་དེ་ལས། ཉིན་འའམ་ཡེདན་་བརམ། །༥ 


རེ ཡཱ | ༡ པོར ེན། ོ་་ལ་་ ་ོན།ས་་ ལ་བ བའ་ངོང་པའོ སོས་ 
པྲ་རྣོམས་འདུས་པརམ་གསུངས་པ་ལོ་དགོངས་ཚས། འདུས་པཱ་ལ་སྟོད་པ་ཐ་མ་གཉིས་འབའ་ཞོག་དསན་པར་གོསུངས་ལ། སྐོན་གསལ་ལེས་འདུས་པའེ་གཞུང་གིས་སྔོད་པ་དང་པེ་བསྩན་པན་གསུངས་པན། ཌི ྦ 


¥] བུའོ ཞེས་གསུངས་པ ིདཔ་ིམ་གཉསྤ་བུ་བརབུདཔི། དས་ཉིམ་གཉིས་སུ་དདཔནྲི་ཏོད་པ་ོམ་གཉིས་བསུན་ལ། ཆག་འརལས། བྲི་ཕརའྭགབཔཉིདྱཉསྭ་ཀུང་།ཞེསའྱབུངབཝུར་ 
བབོར་བས་ཇིཝུའ་འྲགབ་པ་དྷེརརྱ་བ་བརབཤོད་པསྟོ་ཁང་། སྡོདཔ་ཟྱིམ་གཉིས་བརྟན་པྲ་ དགོངས་པའོ། །འདིའི་ངོད་པྱ་ཐི་ལ་གཉིས་དད། འདྲས་པའི་པོདཔ་གཉིས་གཅིགྱང་ཡི་གྲཟ་ོ། །འདིར་སྔ་མ་རམོ་བསུལ་ 

ཟྲི ྒེཉོས་སྦྱོདོ་པ་གསུར དྲུ རྲོག་པ་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། འཕོ འདོདའངག་གི་བསྲམ་པ་དང་། ན་མོབྱ་ཧི་བསྐམ་པའོ། དུང་པོནི་བརམ་ཆགས་གསཆེབས་དབང་པོ་ཁནའི་ངོར ཐི་ངོར་དང་། དེ་དང་ ཏིང་དེའཇིན་གཉིས་ཀའི་དོར་དུང་ | 

ཏིང་ངེ་འཛོནི་འ ༢་པའྐའིག་གི་ ངོར་བྲསྔ་ནས 'ཇི་ལ་ན་འདོདའདོད་དྲུའ་དོད་ཡེན་ལ་སྦྱོད་པའེ་པཊ བསམ་པྲས་འཇྭག་པ་ཐ གསུར ་པ་བཞིན་སྫོས་བཅུས་དང་སྣོས་མེདདང་། ཤིནྭཏྭ་སོས་མེད་གསུམ་ཡྱིཿ ༡༣ ངུབ། བསྐ་མདུཆདག། 

རྩ་རྷུད་ལྡེའབདྲུན་པ་ལས། འ འདོར་པའེ་ལེང། སྱོདཐམས་ཅདལ། །ཇོཉྟརའདོད་པར་བ ་བསྙུནནནེ། །དྲེ་ །དེལུ་བུ ལ་བུཡིབྦྱོར ཕོང་བཡིག །སངས་རྐྱས་ཡྱུན་དུ་ཤཱབ་པའའུགྱུན། །འདོད་པའི་ལེཔ་སྤྱོད་ སིད་ དྲབུམས་ཅདནེ། །།ངིལྟར་འདོད་པར་བ 

བྱི ༣ངང་གྲོངེ་ཡེ་ སྤྱོར་བ་ཡཾས། ༽བདག་ དང་གཞོན་ལཁངམཆོད་པར་པ། ཞེས ་ངང་། མླེངས་མོ་ ཟྭཞི་ཡི་བླ། ་སྣ། །སྤོང་ལའང་དགའ་ ༢པརཝི་པའོ། །འདོདཔ་གུནྣལ་ལོངས་སྦྱིཾད་ ཅང་། །སྔ་གས་ཀྱི་ཞ ལགམ་ 





བླབས ཞིས་གསུངས་པའི་དུང་པོའོ་དོནོ་རུལ་བྱཔོརོ་པྲས་དབད་པ བོདོང་མཐུན་པར་ཇྣིལར་འདོད་པར་བྷ། ས་ལས་མ ཧྱ་ཀི་སོདོ་པ་ལ་སྤོདཔ་དང་། གཉིས་ པའི་དོན་སྤོས་མེདྱ་འི་དབངད་བསནས་རང་གི་འདོང འདོད་དམ ཤཱ ; 
(ཇཾ བདེབྱ་མོང་བའི་འདོད་ཡེནྲ་ལས་རངའ བཞིནྱ་ི་ཏད་འཛན་ཅིསའདདང་གཤུན་ལ་མཆོདང ལས པའེ བྱེད་པ་དང་། ཅས་ མ་པའི་དོན་དཱ སེངས་མེ་ཟྲ་བཱནི་མཆོན པ་ཙྙྟཱ་པཾ་སློངདུ་འྲྲོ་བ་ ང་འདྲ་བར་ཆོལ་བ་ལ 

¦ པལའ ཐསཅང་དླུ་ཨཱ་པའ་ཨཱ འོ། སློང་བ་ལམ་ཆགས་པར་མ ཟདབས་ལྔ་མ། ཞན་པར་ཇ་ཙམྤ་བུན་ ནྲ་ལུས་གནས་པ་དཙན རྩིས་ཆོག༨ཤཾས་པ [ཤནྱ་པོས་ཨིདྱ་ཏྱི་རཱོད་པ་ ་སཱད་པན་བཱའོ། ཞེས་སྦྲོན སྒྲུན གསལ་ལས་ རའ 
. (བཤད་པ ་དོན་དུ་བཞེད་ འི སྨམ་ལ་དཔང་པ་ པོ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོདེད། འབྱུང་བ་ལ་བཅྙཾནནས། གང་བ། གི་དོན་དྲུ་སཱོང་པའི་བསམ་པ་གྱུམ་བས་ ས་པའོ །འདིང་གཙོ་པོ་གཉིན། ་ཐཉ ཉས་ནོད་བུང་ིདྲག་བངི བདེ་བཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དོ ནཾ ` 
ས་ད |པན། རུད་པ་གསུམགལ་འུདྲ་པར་སྔད་བཤད་ཅང་། ཆུ་བའ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཆགས་ཅན་ཡངཤེས་འ ་འདོད་པ་ཡས། །གྭ་ཧཱ་འདོད་པའི་ཡྤན་ཏོན་བསན། ཌེ ཞས་གསུ་ད་ པས་ཙཱ། ང་ཤེས ྦ 
¡པས དབང་པོ།ཁོནའི་ཛ སོད་པ་ནྲིན་ནོ། ག གང་ལ་སོད་པས བྱདཆུབ་གྱའ (མ་ ཝར་མད་གསར་དྲྭ་སྭ་ པ་དད་། མཉམས་པར་གནས་པ་དང་། གང་དུའཕལ་བ རྩ ཐབས་སྩུ་ཙུན་པའ་འདོད་ལན་འིན་ནནི། འདོད་པཞ དྲ་གག། 


རས་པ ཏིས་གཉིས་ད ང་།འ འདོདཔ་ཀྱུན་ལ་ལངོས་སྤོད་ཅིང། ཞེ ཞེསའད་བར་གསུང 
` ལུཌ༡༡༤༤༠༧༦༧༧༧༤༤༠༧༧༨ པདང་རང་གི་འདྲོདཔ་དངམཐུན་པར་ལོངས་སྤོདཔ་ནེ་ཡོད་པ་གསུམ་ག་ལ་འདྲ་བས་འདོད་པ་ཞེས་པའེ་ཆེག་ར སྨུས ས་འཚོལ་བྦྲབཀྱི་བྱ་བོས་གཡངས་ནས་ལམསྦྲལྲེ་ 
^” ཏཾ ༅། །པ་མནོ་པར་ད་ དོང་པང་གི ༨ ཅྲོད་པ་དཔ ཡུན་ སུངས་སོ། སྤེང་ལ་ཞེས་སགས་ཏིསྐ་ནི་བྲ་བད། ི ལྕག་པར་སྲདན རཾ ༨ 
རེ ˆ པ་དང་འ ཚུལ་རེས་གྩྱོད་པཱ་གྭ ཤམ་ཙཱ་ ཅུ པ་ཨ་པརགསང་ གོག་པྲ་མེ སབསའུས་གླངས་པརའདབཅན ཨྱསུ་ཆོག་ཤས་པས་ཞེས་ སྱས་པས་གནུང འི 
1;£ འཁྲི ` རུ སྒོན་ལྔ་རུང་བཞནེ་ཤེས་པའ པའྲི་པོན་ ི་མ བརླ་དག་པྲའི་ ་སོས་མེདྱཀིཿ ཉི་བ་ཟས་བྷསན་པའྡི་དབས་ལུསྱ་ཀང་ཤེས་ལ། སོག དི 
ཀལ རྨ འི་བཙརདྱ་གུར་དའགགག།འ་ སྲེག འོ། །ཆུལ་ང ཤོདཔ་གསུས་པིའི་འུ་ཆོས་སིན་བིལ ཅླུས་བའྲ ངོ་ཡིནོ་ཝཱ་ ཞཅོངེ་། སྔོང་པ་དང་པོའ་པབས་སྱུ་པརྨ་སབོ་པ 
ཌྷ སྲ ས་པ་ཡེནྱ་ཧཾ སོག་འཚོབ་ཙམལ་ཟེར་བསིནནོ། །མུ་ལདྷ་ ེ་ སོ རེ སེབཀྱེ་བསམ་པན༔ མྔརམསུ་དབང་པོ་ལས་འདོད་ 

ཨ སསགྲགས་པ་ སུངས་པའི དསང ད་པས ངཤེས་སོ། །ཆེན་ སྤོན་གསལ་ལས། འདོད་ཡེནོ་ལ་འོང །ཧྱུད་པ་ལ་ཙ ཕི་དང་སྤས ་པ་དང་།མཐར་ 
ཀལ རཾ  ཡིར་འདོད་ཡེན ཨུ་པ བསེན་ རི ཟ་ལ ངྲུ་མབ་པའི་སློམ ་བསམ་ལ་འཆདདེ། ལྭེའུ འུ་ླདད་པའི་སློན་ག། ༡༤༩༢ 






[ཐག་གསུནདུ་བཤད་པ་སྤྱོང་པ གསུཿ་དུང་སྦྱཿ སཱར་བའི་ རེ་དོན་དྲུ་བཤེདདོ། ཧོ །ལམྦྱ་རྙིབབསྭ་འནིརོམ་པ་བཞིནྲ་དནཔ་གཅིག་ང པནསྨསྦུབ ་པ་ལས་དང་པོ་པའི་ བབར་དང་། ལུས་དཔེནནསྦྱས་མོའི་བཱར་དང་། ། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག། ་ 
གསྐབས་ལ ཡམཛདཔ། །ཧོམ་བཧཨ་ཀྱི་སྲཾ སྤོངོ་པ་ལྭ་སོབ་པྲས། འདོད་ཡོད་ལ ་འཇུག་པའི་སླེོཞ བསམ་འདོད་ལྐནྡོ་ཝརྨ་སམེ་པ་ལཾ། གཟུགསནས་རེག་བུའི་ བརྨ་ལྷ་ནམ་། སྣང་ནས་ནི བྱསོད་པའི་ འི་བརྡ་དྲུ་བླསམས་ཞས་འང་འིགས་ཀྱི་ ]ྭ 
¦ལྷ་ལ་འབུལ་བ་དང་། ] པ་བརར་ལྔམིཆོག དམན་འབིང་གསུམ་ཡོད་བྲ་ཀ ཀུདྨོ་ལུའྷ་སམ་པ་ལ་འྲད་ཕང་། མཆོག་ཝལྔས་མཆོད་པ་དང་། ཡང་ན་སྫོན་ལ་སེགས་པའ་ལཱ་མོ་དུང་། ཡོདན་རྡོ་རྔམ ལྭ་ལོརྨ་པོམ་པ དང་། ཐྲམ་ 
ཅདྱ་བངཛ༔ རའཆང་གྲེ་ལོངས ཧོདདུ་བལྟས་ནས ་སོས་ སྱོད་པར་སློན་ གསལ་ལས་གསུངས ་པོ།། ད་ར རྒརུལ ་གསུམ་གསུངས་ པི ཆགན་ཡེ་ཤེས་ འཕྲོད་ས་རོད ལམ་ཀུན འདོད་ཡོན་བྱསན་པ་ངས་ཅིཤིག་ ཿ 
ྒ རི ཞས་དྲས་པའུ་ འི་ལྔྲ་ད་ བྱང་ཆུབ་སམྨས་ དཔའ་མཉེས ་པན་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ཅི་མ་ཆགས་པར་8ྱ། ཞེན ་གསུངས་པའི་དོན་བང་སེམས་ཏེ་མིག་སགསྱ་འི་དབང་པོ་། རྣོམས་མཏེས་པར་བླུས་ལ། ངས་བིང་ཆུབའུ། ད 
| །གཞི་དང་། ཧིམ་ཤུང་པོ་ལྔ། པར་བྱབར་སྤྲོན་ གསལ་ལས་གསུངས་པས། རང་ག་དབང་པ དང་འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་ལྔ་རྒྱམ་པར་བྱ་བའི་དོནོདུ་ཡནེ་ནོ། །རང་རགེས ཨིྷཱ་ལ་འ བུལ་བཞྣམ་པྣང་ 'སོགས་ཀྱིས་གཤ 







ཁོཁོཁོ་ 522 རྭ 





„| ༄༅། 


དྲ 


¬ ཛཾ ནས་མཆོག་གིམཆོད་པར་གསུབས་སོ། །ཡུལ་ཝཱ་སྤན་སེགས་ བཞིར་བསནསནྭམྲརོ་ ངོ་རེདང་རཱན་པོ་ཆེའི་རིགས་གཉི་འདེན་པས། སླེ སེའི ་ཀ་དེར་བསྒམྭ་འེ པཾ །དེ་ལུར ར་ག བབ ག་འ་ོནྱི་གཅོ་ 
ླ་ུར ཌཱ ཤེས་རབ་ ཀྱི་འདོད་སོོ་ཡྲི་པས་ཕྱིམ མ་གཅོ་བོར་བསོམ་ལོ། །འདིཉམས སེ་སུ་ལིནཚུལ་ནི་ལ༔ བྱུ་པ་ལུས། ས་སོ མཿ སགས་པ གུ་སེམས་ནི་ ཡཱར་བདྲོ་བ། །འདྲནི་སངས་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད་ཀླི།།གས 
ཝ་ བའི་སིང་པ་བྱུམས་པའོ། ཞེ ཞེས་གསུངས ཤིངེ་སྨོན་གསལ་ལས ཀྱང་ཡུལ་ལྱར་སྤོམ་པ་ད་ ཤེ ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བེད་པ་ 'བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་། འ འདི་དསེངས་རོས ཀི་གོ་འཕད་ ང་ཐཔ་པར་བེད་པའྲ་ཐབས་ | 
བི་ས་བ་ང་མིན་རབ་གད་པས། ཡུལ་ཝ་ ར་བལསདས། ཝདམས་ཁིགཟུགས་ཅུབ་སོགས་བེའ ལོས དཅབྲནདསགསམས ་ན་བཅིག་སྡོད་བླ་བ་ས། 
༥ཡངྱ་ཉིནང་གི གི་གཟུགས་ཀྱི་སྱེ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ སུ་གྱར་པལས། གཟུགས རྡོརྡེམ་ལག པའི་པྱད་འཇུན་པསམ་ལོང་བཟུདནས་ཞི་བའི བའ་མག་གས བྟཞང་མུ་ཏ རུ་ཉིག་གི གནུན་པོ་འྱྱད་བ་འུ་ནྩ་ཧས་ཤིདའབོརལ ་བའདོག། 


བྱོ་རོས་བ་ཡོནི་ཧོརི་བོན་ཐནའོ། །སྤོམ་པའི་རྲོ་ཡུལ་གང གང་ཡིནྷ་ཝརྦ་སྒོམ་ཡང་། དྲང དཔོས་ུསའངོས་ཛེ འརི ཤངབུ་བྷ སྟེནན་དབང་པོ་ལྟན་བཅས་རྒྱཿ རྒྱས་ཿ ་པྭ་ཝ་ར། ༥ ཡུལ་གཞན་ཧྱིས་མི་རྒྱས་པ་ པ་ལ་དགོངས བཱ ་ ། 


རམ 


༥༨ གོས་ཅུ་བུད་གོལཞིངརོ་ུད་མངུས་པ་སྙོ་པ ་བསྲམསྐ་ནས། དེའི་ གཟུགས་ཁརྒྱནདུ་པལྟས་པ་ལས་ པདེབཆེན་པྱོ་བུང་བར་བསམ་མོ། ། །དེ་བཞེན་ ས་ས་རོ་རྔཾམླ་ཀླ་ ་ཱན་པ་ལེནུ་ཅིངཔཾ་ཝ་ང་གི་སླ་སྒྲོག་པའ་བཉྐེདུཔ ཱ 
དིནནས་དྲིའོ་ ཅཱཱ་གར་བྲེང་ཅིང་ དྭ་བུའ་སད་དུ་གུར་གླུལ་དང་ས་ཀརུ་དང་། ལྱཧཾ་ཧང་པོ་དང་། གཡུར་ལ་སགས་ པའྲོདིས་བཀད་བྱ་ཕོས་ སི་ར ར་བསྐད་པ་དང་། བློ་ིསརྡདྡརལུ་ལཡབ་ 
ོགས སར རྣོས་ཚོགས་ པིགང་པདཔྱ་ཚུའི་བདུདཅུས་བཀདཔ བཟུང་བར་བཀེད་པ་དང། ཕེག གྲབྷ་ནམས་འ འགངྡོརེམ་ནཚན་ཐམས་ཅདྱཀིས | ཁྲོ་གཉེར་གསུཊླ་བྱིན ངོས་པ། རྐེད་པ ་ཤནྤ།པཱ་བ་ 
ལྟ པ་ ཡངས་ཤིང་གྲཡས་སུ་འཁྱིལ ་བརོ་ཧ སྣད་དང་འདོམས་ཆུག་ པ། འགྲོས ་དལ་ཞིང་ ྒིག་པ། ཐནས་ཅད་ཀང་བཞིན་འཛུལཞིང་ཆུགས ་པའི་མྲེག་གིས (པལྟ་བར་བཏ །སྒྲ་དྲི་ཡོལ་འངས། སྔོད་པ་དང་། ཕནྷ་ཅུནའྱའུདད་ གྲ 
ལ་སྤུད་པས་བ ་བདུ་བཆེན་པ༔ རྒྱས་ཕར་བསན་གལྲོ།།སྒམཆུལ དྲེ་རམས་ནེ་སྣུནྭམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ ར་ལ། ྣམ་སྣང་ལ་ནི་གཟུགས་ཤིནེཧཱམངོ་ ང། བར་པ་གསླུལའ འངྱུ་ཡུག མཆུ་ཕཱ འོདད། ལ་པས ; 
གོས་ནཆོག་གིརེག བྱ་བཟུཏབར་སློམ་དགོས་སམ་དཔུདཔར་བུའོ།། །དྲེརམསོ་རིརལ འར་རིགས་མྱའུན་མོང་པའྨ་སྒམ་པ་ཡང་རུང་ངམ་སྟམ་མོ། །ྟ་དགོམས་པན་ཐོག་མ་བདདལ་བདའྱ་སལ། རོམ་བྱྱུད་ཞེས་ དབང 


ཌཱ ཏ། 







བུ །པོ་ པྷ་ཅུན་བྱརས་ཀི་ ་ཏི་ལྲུས ཀྱང་རྒྱས པརྭའགྱར་ཏེ ཉའ རིགྲས་བའི་དབདྱལུག་གྲིས། འདིའགརན་ནི་དེདག་ཀུ ཀྱང་།] 
༡པཿཐོངཞིང། ཏིངཔའཛིན་ཕུསི་འྱབ 


༥ཞྭའྱ ང་དུབ་ུ་སམས་ཀྱུད་དྷང་ སུ པུ་འཕལནས། ! ཞ་བདེའི་ཏི ཏིད་དའཛིནའཕེལ ་བར་འགུར་ལ། དེས་ 
སིངིད་བསྦོམ རས་པས་ཇོགས་ནྲིསྱསི་ཏོགས་པ་མཆོགམས༔ སྭ་ཚིགས་བྨ་སྐེད་པའི་དགྱི་རྩའི པར་འྱགུར་འོ། །དེའད་པའི་ཏིང་དའའི 
ཏཱེང་ངའ་ཛིན་མངོན ནྭདུའག་བས། བདཆོན་ གྱིམི་མཐུན་ ཕཱུགསཱ་ཀྱི་ཐམལ་༔ གྱི་ཡོདབྱད་སྡེམ་བས། ལམ་འདོའི་ལུགསྤ་ཉི་དབངཔོ ང་པོའི་སྒེ་སྡོུན། 
སྟྱེ་ཡུམ་ལ་གནད་དུ་བརྡུན་པ བླམ་སཱངས བསིར ཧཱ་ཏཱིཾར་ཐིམ་པས་སྙོང་པ 
རིང་སྙར་བས། མཆན་འཛནྲེ་ཡི་རོས 


གང་བ རྒྱས་པའི་རྐྱ་ ཟླ་དས ་འབྱུང་གི་རྒྱ་ རྒྱར་གསུངས་པའ་ ཤཾརརོ། །དའྲང་བས་ཕྲསྱ་ཆས་ན 


༢ 


སྨ་ནམས་འ འདེནྲ་ལི་ནུསྔ་ཚུན་ཆུད་་ཏི་ ཀྱེས་འདོད་ཡེན་ལ་ སྤེད་པའི 


ཡ་སྦྱེད་པའི་སྒ དྐོམ་བསམ་ 'ཞེ་ལ། དེ་ཡང་ བསྣོམས་ སིབ་ས ཅིརཾ་དྲི་སྲ་པ སྲ ་བྱད་བའེ་ བད་ 
ལྭ་ཅིས་གདོདོ་པ་ལྟ ལའ་མུས་ པས་ རེས་ བཅསྱ་ཀི་བསུམ་པཤེས ་པའོ། ། ། །བསྙེད་རེནོ མ་ ལ་སྐོམ བསན་པ ཀྱི ེ་ཞོད ཧཱེཾད་པ་ཕྱིན 


ཀྱང་།།འྱུར་བ་དགུ་ཅམཐོང་བ་ཡིད། ཞེས་གསུངས་པ།་ ཉུདྲསེམས་ོྱི་ཏ་བད་བནོ་ལུས་མང་ས་བཟང་ 
༤ ༢ 


ཇིན་བྷཏུནན་དབང་པོས་ཡུལ་ཝ་ལ་དངོས་སུ་ལང། 


མ་པའྱིརུལ་ [ཁཱམས་མཆོག་ཅཱ་གསུངས་སོ། དདག་མརལནདའ སོམ་པནས་ བཟུང་བ 


ངེ། ཡུཾལ་དདྱ་བ་བ་ལ སགས་པ བྷ 







| སློས་པཆྩརུང་གྲི་དེནས་སྦྱོད སོད་པ ངོབ་གསུམ་པོད་དོ། ོ།།གདམས་པདྲོདབཟདརིམཕོག ཐོགམར་ཧིམ་ ོབུནྭཱབདགོས་ལ། འ ལས་དང་པོ་བ་ལ་ཤིནྷ་ཏཱ ཊུ་གལ་ཆེའོ། ། ཧེམ ེབོས་ཉིསརུངཐིམ་པི་སང་བྲ་ནམས་འབྲེནནུས་ ་པནས ས་བཟང ;: ྦ 
བབཞ་བའ་ འོད་གསལ 'ཐོབ་ཚུན་ཆད་དུ་སཾ་རམཉམ་གཞག་གི་སེང་བཱྣ་མཱསུ་དྲ་ དྲནནས། རྗེས་ཀྱི་སྐབྲས་སུ་འང་ྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དོད་ཡན་ལཾ་སྩོཿ ད་པ་གཉིས་ཀྭ་ལ་སྟེང་པ་གསུམ་རྱིས་རྒྱུས་ བཏབ་ནས བཛ 
ཏཱ འབུལ་ བའྲི་ཚུལ་རྱི་ རྒྱས ལེང དུས་ ད་པ་ན ནསྡ་མ་ལ་བལཾས་ན་མཚན་འཇྲིནཊ ངནྱ་གྱ་སྭ སམ བྱརུངལ དེ་ཁོནཏིད་མངོན་སུམ་ང དཧོགས ས་པནིན་པས། སོ སོས་མེད་ཀི་ ཧིོད་པ་ ་ སཱེབ་ པའི་ཐ པྤོམ མ་ཕཾསམ་མེ། །ད་ཡང་སྨོམ་ བསམསྦ་ཧྭ་ཧ་ སོ སྣེནས་སྤོ 


།བཅས་དང་། ཤིནྷ་ྭ་སོས་མེདྱཀ་ཙོདོ་པ་གཉིས་མེདང། བྱ་བལ་སགོས་པའི་སྒེནོས་ཡོད་པས་ཅེདཔ་གསུམ་ཡོདདོ། །སབ་པའི་ཟླང་ྱཇྲག་ཐོབ པནས་བཅུངྡ་མ་ི་སོབ་བའི་ཟུབའདག་མ་ཐིབ་པའི་བརྡད། ལོ 















སྐབས་སུ་འད དོད་ཡོན་ལ་ སྤོད་པ ན་དབོན་ཏིདམངོན་ སུམ་ངྷ་ཏོགས་ པྲ བ་དན རྒྱས་ བཏུབ་ཧ ངེ སེ་སོད་པནི་བདེན་ཞྲེནྱ་བི ྱ་ཧྱེ་མཚནའ་ངིནྱ་ཅི་སྣ་ སྡེས་ང པའི་ ས་བོན་ལས་གྲེལ་བར བས་ཤིན ཅྲེས ་ཡེད་པའ་ སྙེམ་བསམ་ལོ། འདིདང་སྔ་མ ནཾ 
ཞྲས་ འཇོག་ པན་སྔརིདངའདྲ་ ངའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤོས་ བཅོས 





གཉེས་མེདྱ་ཀུང་། བྱ་བ་ལ་སགས་ པའི་སྒོཿ 


།གཉིས་ལའབའདོད་ཡེནྲ་ཙརའཆར་བའི་སྡེམ་བསམ་ ཡོད་དོ །འདིལ་སྒེམ་བསམ་བྱི་སྡེ པེ་ནས་ ༥་སོད་པ་སྔམ་ 


འཚ 


༄༅། 






ཅོ ¡ ༨. རིར ཟོ 


ད་མསོདྭཾཆཱོདབླ་སུབོལ་དང། ཤིནྙ་ནོས་མདཾོད་བླ་མབྲ་དལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟུནོངབུའི་ཆོག་དང་། སོ་སོའོ་ཆོགའོ། །དཔཔ་ནོ།སཱོདཔ་གཉིས་གངད་སླབ་པའི་གནས་ནི། མཉམ་བྫོ། 
ཅྫོདབྲསསསུ་ས ར་རས ཡདན་ གཱདཔ་ གསུམ་དག་གམ། །ཉེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་སླབ། ཅེས་དང་། པ་ཚབྱ་ཉིས་ བསྒན་བྲ་ལས། ༨ ས་གསུལ་འདགི་སྱེདམོས་ཚལ། ཞས་འབུང་ཡང་། ཆག་ འགྱུར་ལ 
པམ་ ་ཕདོན་དང་གི་ནི། །ཉྱིད་མེས་ཆུལ་ལ་སེགས་བ རྭ་སྒྲུ་བ། ཅེས་དང། རྒྱད་ལེགས་སུ་བརྒྱུར་བ་ལས། “ ཡུདུན་བདག་ གི་གནས་དག་གསོ། ། །།སྐྱེད་མེས་ཚལ་ལ་སྲེགས་ཿ རླ་སྲབ། ཅེས་འབུང་བསོ། འང་གི་ གུནས་ཁེང་ངམ་སྐྱེད་ ]; 
མོས་ཚུལ་ལཱ ་སེགས་ པ་ ཡད་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ གིནསྣ་མལ་བ ་ངན་པྷ་རམས་དང་བྲལ་བརྣ་སྒྲབ་བ། །དེར་ཁང་པ་འདྲུ་བཛུལ་ཞི། ། ཧཿ ་ཕག་ལས་བྱཿ གུས་པའི་ལཱའི་ཁང་པ་སུམ་བཅེགསྲེ། གྲ གྲུ་བཞི་སྡེ་བ བཞ ཞིཏྟ་བབས་བཤི་ད དང་བ 
ལྡན་པ: རེནེ་པོ་ཆེས་སྤུས་པ་ལ་སྲེགས་པ རྒྱནརྣམ་བ་ སྣཚོགས་དཔལྡན་པ ་བཞོ། །ཡང་ན་ སུའི་ཁང་པ་ད་བ ་བྷཅྭན་པ་རྒྱན སྣཚགས་དང་ལྡན་པ་བྱའོ། དདེ་གཉིས་ཁང་བམུཆོག་དམན་ཡིན་ཀང་སུམ་བཅགས་བེད་ལུགས་ 
འདྲ་བས། ཕྱི་མ་ སྔ་ཕུག་སྤུས་རྙིམ་དྲས ་པ་མིན་ནོ། །ནར་མཆོད་བས་ བརྒན་པའི་རིམ་པནི ནི ཁོག་ཁང་དུ དྱུ་ཆངར་མང་བ ལྣམས་དང་། བསབངད་པི་ཝངད ད་ཀ དའོལ་མོ་ལ་༢ སེགས་པའི་ཡེ་༔ ཤྱད་བཞག །སེང་ཁངདུ་ཇང 





ང ཐོ དདཔའོའོད་པེ བེཆི་རྨའ་དང་། ང་། ཇིལླ་བཱང་ཡབླ་བཱར་སོགས ཧན་ཏེ། དབལ་སྣ་ཆོགས་སྒལ་བྲ་ བཟང་པེ་མཆོག་གྲི་ནལ་འབོརམྨ་ནམས་དངྫརལ་འབྭོར་པ་རམས་འདྲ་བའི་གནས་སོ། །དེ་ཡནཆད་སྦྱེདོ་པ གཉིས་འ 
དེར་སྲོས་བ བའི དཔའ ། ཡཱ་མོཉི་བུ་གཙོ་བདངེ ཅེརགཅོག་ གི་ 5 ད་ཚོས ཕླང་སྦ་ཅིས་གཡོགས་ ་པ་དེ་ཙམ་ཤིག་བ ཤན སྡ སྡེས་ནུད་ཡིནན་ཆོགསྤ་ཀྲོ་གངས་དངམཉུས་པྲ་བ་སྟེ། རྣལ་འདོན་ཕོ་མཆ་ལུགས་བླད་བནི། 
ཏམ་མྦྱོརོ་ལས་བ བཤདཔ་ བཞིན་དུ ུས་བཞས་ཀང་གསུངས་ཏེ ཉོ། ། ལྔུ འབུ་དུག་པ་ལས། སླ སྨ་གྲསུང་ཐུགས་ཀ་ྡོ་ར རྔརྣམས། །པུས་ ༈་དང་ངག་ སམས་ སྤེན པ་ནི། ། །རང་ཚུལ་ཏིདྱ་ཉིས་ དྲི་བ བྱ་སུ། །དྭ་ལུར་དངོས་གླུཿ གྲུབ་ཐོཿ ཐོབ་པར་འ འཡུལཞེས་ 

གསུཔ།་འདིང། ངེའི་འབུལ་པར། རངྲུ་ལུལ་ཏེཚགས་བླར་བཉིདཀེས་ིའི་སམ་པ་ཙ ྱ་ཚ་རིམ་ཡནད། ཞེ ཞེས་ྡོར་གྲསམ་ ཤྱི་རྣལ་འཐོར་བསརཾག་པ ཞུགས་དོད ནྲ དང་ཙཱག་རྐགཉིས་ཀལ་དེ་ལུར་བཤདི 

དྲོ༔ (འབག་གི་རྒྱུནྲི། སྤྱོད་བསྡུས་ལོ་ཆེན་དང་པ་ཚབ་ཀྱིས་བེསྒྱདྲ་བ་དང་། ° མཧམ་སྦ་ ཕྱེར་ལེགས་སུ་བ ལུས ཁུམས ཀྱི་རང་བཞིན་དང་སྲེག་དྲང་རྩ་ལས་བྱང་བ་ཞེས་འཇུང་བའི་ཕྱིམ་ནི། ཆག་གིས་ ཤོག་ཆགས་ར་བལས་བ 
བཤེས ་བསྒྱར་དལེ་ཀས་ པས གསེར་དངུལ་ལ་ སེགས་པའི་རིན་པེ་ཆེའི་ཁམས་དང་། མི་ ནྭརསལ་ད། ས་པ་སེག་ཆགས་ལས་བུང་བ་དང་། ཤིང་གྱི་ཚ་བ་སེགས་ལས་བས་པའི་འབགྲ་བ་སྟེ། བླན་གསལ་འགྱ་ཏང་། 







༧ ༅༅། །ཤིངེལ་སོགས བམསྦོང་བོར་བཤད་པོ་ པོ །ཐོཐོོམོ་པའིཕགས་ླུ་བོ་པ པ་ དང་། འདོད ོསོ་ པཱ དང བྗདདུས་པས མངོནཔརའདྲ་ངས། ངཱ དང་། ]ཐོས་པ་གདལང་རུང་དོ། དོ།དེཡངཤལ་ཕྱག་སོགོས་ད ད་ད 

ཿ ནངོག་དངྲ་ཕག་མཆནནམས་ལ་ ཇིཔྱབ་བཞོནེ་པྱའོ། །སློད་བསྡུས་ ཾཾདུད་ཆུག་འྱ ར་ལ །། ངང་ གྲི་ཕུ་ལ་མངོནྱ་ཕོགས་པའི་ པའ།།ཟཐུཿ པཱ་པའི་ཕྲག རྒྱས་འཔ། ུ་བསར། ཞེས་པ་ལྟའན་འདེ འདིའི་རིག་མ ལ་གབྲབ་ པའི་ཕྲག རྒྱམ ་; 
དགོས་པད་བཤད་ཀྱང་། པ་ཆོབྱ་ཀྱིས། འང་གྱི་ལ་ལེ་འོབགྷ་རམསྭ་འོ དྲ་གུ་བྱ་ལོགྱ་ཧམ་འབུངབ། ། ཞེས་ གསོང་པ་ལུ་བརད་གློ་ངའི་འབག་ གསྲ་ཆས་ བརྒྱར་བའི་ཕྱག རྱམ་དཔོས་གླུབ་འབྱུང་བསཾ བག 
མཉམ་༔ སྦྱེར་ལོགས་སུ་བསྒྱན་བལས་ཀྱང་། རྔང་ གྲིལུ་ཕཱིཆ་ལུ༔ སྲ་སུ། །དྲཔ་བའི་ཡགྱས་རབ་ུང། ཞེས་འབྱུདྲ་བཱྟ ཝུནརོ།ེ སྙོད་བསྔྲས །འགྱུརརྟིང་ལས། ལུགསམའམ་ཡངན་འབྱུ་དང་ནི། །།མངོན་པའ་འདུ་བྲ་ལགས་དྲི པཱ 
བཱ ཅཱམོ་པ་སྣ་ཆོགས་གྲ གས་བྷརནནི། །མཚནམའི་ཕགྱ་རཱཿབྭ་ཏཱ་བྭཅ། །ཅཾསའ འབུངཿ་ཞང་ ༨ །མཆནམའ འྱིཕུགོའི་དྲོ། འྲད་འབོག་ལ་ འཆད་པ འར ཏེ། ཉ ཆུདདམཚནམའི་ཡུག་། རྒྱཡྱག་མཆོན་ལ་གསལ་པའེ་བཤྲད་པས་ག། 
དེས་ན་བཙབྱ་སོས། རྣམ་པ སྣ་ཚོགས་གཟུགས ་བན་དང་། ཤོས་དཿདནོས་བརབུར་བ་ལོགས་སོ། སོ། །སྤོད་བསྡས་འགྱུར་རྙིང་ལས། རད་གོི། ལླ་དང་ ད་ལན་པ་ཡ། ] །བུདྡ་མདདག་ན་ལག རཱ བསུབས་པ། །སྐལ་བཟང་རང་གི་ ཕག་རྒྱ 


ཚན ཚོ ཚོགསྱ་ཀྱི་དཀིལ་ཞཁོད་བག་པརྲ་བ། ནིས བུང་བཞིདདངཔོའོདོནོནྱིརུདགོསསུ་བླགར་བལས། རང་གྷིལ་དང་ དང་འདྲ་བ་ ལི ཞེས ཤབྱང་བ་ལྟར་ཡིནལ། པ། འདྲ་ཚུལ་ནི་པ་ཚཔ་ ཧིས། རངཤྱི་པ་སོའབགྲ་ནྲམས་ི་ རྩིས་།༽ 
བདམེདལགས །ས་བསྒྲབས། ཞེས་པྭ་ལར་གོ་བརྩ་བྷ་སི། འོནྱ་ཡོངལེགས་བླསབས་སུ་སྒྱསར་བཉིད་ལགྲེས་སོ།། །དིལ་འཁོར་པའྷི་ལླ་ཀ གྲངས་ ཨི་གུ སུ་བྱསཱར་བའྲི་རལ་བྱོར་ཕོ་མོ་ མ་གནསྨ་ནམསས་ ་བཀོད་པ ་འདུལ ཚོགས་། 
ཀྱི་དཀྱིལ་ལྭབོའ་ཞེསོབེརྲ་ལ། | མཉསྭ་པིརམྱ་ཧཱད་དྲུ་འདོ་དྨོ་དབ་མ་ དཔང་བླསར་བ་ཡང་གསུངས་ས། ས། །འདི་ཡུདུ་དཅིལ་ལབོརྱ་སི་དབུས་སུུ་སྤོད་པ་བྱ་ དམཁན་ཧྲཾར ་འརྱོན་པ་དང་། དེའི་རིམ་པ་དང་པོའིཤརའ ཙལོནུབ་བུང་བཞིརརིམ ་པ་ 
བཞིན་དྲུ་བདམེད་བཞི་ཞི། བདམཆོགསུ་མ་དྲ་། ན་མ་ཧོཕད་བད ༥! སླེནམ་དང་། ༨ཤ་ཤཾཉྙ ཅ་ལ་མོ་བཞིའིི་རྣམ་ང ་པར་འ།བོད་དོ། །ཤྱི་མ་ནཆག་ གགིས་རི་ བོད་ཅནམར ་བསྒྱར་རོ། །དེ་ད གིལུཅིག་སོདདའ་བ དམད་དོ། །ངེ །དེའ ཡིར 
ནས་གཡུས་སྐོར་གྱི་མཚས་ བཞར་རལ་ པ་བཞིནདྲ་ཐུཿམིད་པའི་ སངསྦྱ་ནུསྭཀྱི་བངྦདབལ་ དང་། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལེམ་དང་། ཁནས་ གསུུ་སྨནམྱ་རྫལམ་དང་། འདིདབའྱི་ལུགསྦ་བུམ་ཱ་ལཱོ བཞེའྷི་རྣམ་པའཁོད་དོ།།ད་ ར 
ཡི་རོལ་རིམ་པ་གཉོས་ པའི་མེ་ནས་གཡས་སྐེར་གྱི་མ ཚོམས་བཞིརརིཊེ་པ་བཞིནད་བདམེད་བཤོནི། གླི གླང་བུ་མ་དང་། རྒྱུདམངས་མ་དང་། རྒྱད་གཅ གཅིགྲམ་དང། ཆུ། །རྒུད་སྙུག་ པས ཉྱམོཞིའྡམ་པར་འཁོད་དོ། པོ་ཡིམ་གསུམན་པི་ 
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འགོད ྱི་བཞེད་སེས་དིལ་འཁྲིའ འཁྲརྦ་དུཆོནྱ་གིས་ལགས་ པར་འདྲིབ་ལ མཛོད་པ་ལེགས་སོ། །འ །འདུས་པའི་ཧོད་ ་མེད་པ་ཡིནན་འཇུས་པོའི་དིལ་ འཁོརྦ་རུ་ཚོནྱ་བྲིས་བྲེས་ལ། ཆོགས་མངྦུངོ་དང་བསྟུན་པའི་འདུ་འབག་ 
སཆས་འདྲ་གབྷཏ་ ། ལྱ་རངང་གི་བནས་ཨུདགོད་དོ། །གཉས་ ཉེས་པ་ལ་གཉིས། སཱ ཐོ་བཅས་ཆིཆོག་དང་། སཾ ཧོཾ པོས་མེདྱ་འི་ཆོ་གའོ། །དང་པའོ། འཕགས་པ་ ཡབ་སྭས་ཁྱིས བ།ཨུངའདུས་པས སེས་བཅས་ལསོམེདྱི་ཆོག་འདི 


དཔད རྡོརིམརྲསེམ་དང་། རྡོ་རྔ་བུག་ ག་པམོའྲི་དམེ་པསལཾ་ཏོ་ ཉོག་དང་། སེས།ཁདདང་། མརམ་མཆོག་དང 
དཱ ཇོ དུད དྲིང ༈་གང་བའ་དུད་ཕད་ཐོགས ན་འཁོདགོ། །རམ་པ་གསུམ་པའི་ཤར་ལྡེ་ནཾས་གཡས་སྐོར་གླུ་གླ 
ཟརརམ་ པ་བཞི་ནདུ་བུདམད་བཞི་ ནང་བ གངོངམ་དུང་། རྡོར་ཕུག་གདོད མདང།  རྔོ་རྔེསྣང་བམ་དང་། ཐལ་བདཔའུ་འཇྲག་ ག་པའི་རོལ ངས ངས་མའྭོནུམ་ པས་ གླས [།དེནི ཤི་ནས་ཐཱའ བརད རླ ས་གསེར | 





།ལངམདང། རློསོམ་དང། ཟ རེ ངོརཱམམཉམཔོའ རི་ཕག སྐབས་ལས་ཤེས་གོ་། །པེའི་ཊི ཧི་ོ་ཅིམཔོགསུ མོ་པའྲིེནས་གཡསྣ་མོ་ སརྦཾ་ཡིམཚམས་བ བཞིརའིན་པ་ བནིདློདནདབཞིོ། ནི རྡོརེ་ཏོགམ་ 


ཐཱ 


་བྱརླདགནི་ཇེ སྲ་སཱ་ཧཱད་པའེ་བུད་ལེདང་དོནྱགིས་ཤེས་སེ སོ། །ལེའྲུ་བཅྲོལ་པའི་སླེནོ་གསལ་ལས། བསྙེད་རམ་པའི་སོས་མེད་འྱི་སྤོདཔའིསབས་སུ་དཀིལ་འཁོརྦ་རི་ཆོགས་དཀིལ་འ ཁོརྲ་བཟར་གསུངས་ལོ། དའི 






རབ་འ 
& 


འ་སཨའརོ འི ང་ རིད 
ཛཿ གྲ་ི་་་ 








། ཌ་ ༄༅། །སྭནོདུ་བ མུངའཁོརྡ་སོམ་པ་ དང་། ཤེས་བོགཞུག་ བསོགོསྦ་ཡང་ཁ་ དགོས་པར་མདོནནོ།།དེནས་འདོད་ཡོན་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། ཉེདཔེའཛིན་ཡངདག་པའྲི་རུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དན་པ་ཐོནད་བཏང་སེ།རངགྲི་སའི། 
£ དིལ་འབོར་ལ་གྲནས་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདའི་ མ་པརྨ་བའོ། རྭ་བའོ། །ལུལ་དུ་བས མུནས། ཐོག་མའ་གཟུགས་དང་ས་དང་པྲེ ྲའིའཕལོ་གསུས་ལྭ་སདདོ། །དནས་རོལ་སེདེ་པ་ནོ། ཁསྐད་སབབད་ཤེས་པདྲབར་ང་ 


ྲ སཾགསྤུ་བསྐུས། ནང་གི་ ཐྲབ་ཁུརརུང་བཞིནྲ་ཧིསྤ་གུབ་པྲ་དག་ཏེ། ཏིངང་བཛིན་ ཅམས་དཔའི་ཞལ་དྲ་སགྲ་རས དབུལ་ བའི་བསམ་ པས ༈་བཟུའྷ་སཱཾ། དསོནི་བདེ་བླར པཛྲ་ཞིང་བྱཅུད་ལེན་དུཡངའྱ་བརརོ། ། །དེལ་ར་བཟའ་བཅུངཝིས 
[ཤཾ སུ་རྡོ་རྔལས་ཏི་ཕུ སླུམ སགས་ འྲ་བསྔ་ལས། རམ མཐར་བ ་བ་ལ་སྤོད་པའི་ཆུལཞེ། ལུནཅེབོ་སྣེ སྔདཔ་ དང་རྫས་སུ་ སཱདོ་པའྲི་ཝ་མེཊ ཙཱའབུའིནང་ནས། འདོད་པའྱི་སླཱ་ཆོལ་། ལ་མཁས་པ་ ་པ་ཛྷཾ་ར་འོདོད་པའྲི་ལག་རཞིགླ་བངས་ ཏེ 
ངོ པེད དྲ་བཞག །འད་ལ་ རི 


བརྟེནནས་པུཿ ུགྱ་ཧཆེན་པོའ་དྲངོསྤ་ཐུབ་རྫོགས་པརྱ འོ་སྟམ་དྲ་མོས་པ་བརྙྟན་པོ་བྱསེད་ནས། འཁྲོད་པ་ནསྩར་བསྒྲལ བ་ལ་སགས་པའི་བརྲ་བསནས། ༢ རང་རིགས (༅ི་སྲིལ་གྲང་བཅོས་པོ་སྙེཾམཾ ཇུ 
ཚཤག་ལས་ལ་གནས་པརྨ་བུའོ། ལོ །འདོར་ཨཱཾདབཟྡུས་ ལས། དེ་བཤིན་གཤེགས་ པ་དང་དྡོརདང་འིན་པོ་ཆེདང་པླདདང་ལས ཁྱཾ་སྒྱིལ་གྱུང་ལ་སེབ སོགས་པྱ་བ་བར་གསུངས་ཏེ། གཙོ་བོ ས་སརའཕོ་ བའི་ལུགས་སོ།།དེ་ནས་རྡོ་རྲང པ་རྡོརི་ད། 














པྲ་བྲགབས་པ་ལས་ཁུང་པ་ལེ་སགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདྱ་འི་དེ་བཞྲིད་བ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅྲདྱ་ཅི་བོནེས་བྱཅམས་ཏྱེ་ཅ་བྲདྲན་འིཉིས་སོང་ བར་ལསྦཿྦཱ་རཱནཱ་པར་ཨཱ་ལིད 'ལིའི་བྱང་སེནདྲ་འུ་ཞས། འདོདོཆགས་དང་བྲུལ་བ་| 
ྦ ཅར འདོདཆ་སནཆདཔ་རང་ འདོད་ཆགས ་བར་མ་ ཐོབ་བ། ད་པའི་རམྱཆིས་འམབ་རོང། ར་བ ཉིས་ོང་ལམ། བགའ བསྟང བོ ཁལ་འབོའཔ་སརས་དད་གང་རིག་དྲཅདཔ། །འདིནི་གཙོ། 
ངཱ གསྣམ༣འཆདཔ་ཡིན་པས་ བྱངསེམས་ཧཱི་བོནས་ནོར་བུའི་རྗེ་བ ཡབ་བའི་དགའ་བཞི་མོད་བ་ལ་བཤདད། འོནྭ་ཀྲད་དེའི་ལུ འང་འོགནས་འཆད་པ་ལྟར་རྱི་སྙིང་ཁའི་རྔད་རིམ་ཕྲས་སྟང་པ་བཞི་ 
སྐི མེད་པོའང་ཆི, ཧི། །ནིད ཆོག་ཐབ་པའྱི་རའབྱོར་པས་ འཕེསྤ་ྲགྲེ་དོནས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ དཆཾནབཅད་དང་ངས་འདིནྱ་འི་འྲ མཛད་པར་གསུངསཔརྒི། ཕལ་ཆེརེ་སླབ་པའ་ཟུང་འཇྲུག་ཐོག༽ 
པནས་ཡྲིན་ཏེ། འཕྲིན་ལས་དེདི་མམ་སྔོརླལས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟའ་ཕྱག་རྒྱལ་བཅེནནས་ལྷུན་ཕྱེས་བསྐྱདྲག་བསྐངས་པའི་མཐར། དེ་ལས་ལངས་པན་བདེ་བ་ཆེའ་པེའོ་ངོ་བའི་གཙོ་བྲོའི། རང་གཞན་རྱི་དེནོ་ཕྱི་ཆཱོས་མུན 
བྱང་བའི་ཨར་ལི་ཆེན་པོའི་ཕོལ་པའེ་ངོ་བོ་ཏིདེའབཏུ་བསན་པའི་ཕྱིར། ས་ངསྦྱ་རོས་གྱི་ལོལ་མོའ་ གརོ་མཛད་པོའི་དྲིམ་པྲ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མྣམས་དང་ལྷན་ཅིཏུ་གཙོ་བོས་ཕྱག་རྒྱསནོ་པ་དང་། རིགནས་ཕྱག་རྒྱདེའི་ལེན 


ཀི ༠ བེསྡལྒོ་པོ་ རོལ རེ་བ་ཞིག ད་་་ལོན་དྲོལ། མོའོ ་འོའོ་འོའི་ལོོ་པོ བ་ར་བ་ར བོོ་བའི་རོ་རོ། ལསྭ་ཅི་བདདངག་གི་བུཇས་ཐ་ཉདད་དུད །དད་ཤེས་ཁཱས་རིམ 
ཌདོས་བཤ་་སག་དོདོདང་ཡུག་ན་དང། མ་ོཔ་དམདཔ་འལ་དང་། གང་དང་གང ན་པ སདཔ མན་དུང། བས བདས དད་པའི ། 
རྒྱ་དགན་ང་ས་ རླུནཔབྱའུ་དགའ་བླདྲབ་བའི་ཡིར་ཞིན་པོར་གསུངས་ཏེ། བདེབླཆཱན་པོ་ལས་སེམས་གཞནདུཔིགཡོ་བ་དོང། བནྡ་རནྩཧི་བདེ་བའཕུལ་བའི་དོན་དོ་ནནོ། །འདོད་ཡན་དངད་བལྲེ་ ༔ 
༧ 4 ,ལསཿ ཐུགས ད།ཞན་དྲམ་འཛན་བ་དད། མི ཞུང ཅུད ར་དའྱ་པུའ ན ༽ ང་རལ ཀྲོག སྤེ །པའི་རོས་པ་ང་མའི་སོ སཾ་འདོང་ཡྐོར་ལ་མྤོད་བཉི་ 

ཊོ བརནནས་མཉས་གཞགཏུ༔ རྱེས་སྒོམ་པ་དང་། དལས་ལངས་པའེ་རྗེས་ཐུང ཅུ་སྔན་བཤད་པའྲི་དོམ་བསམ་ཁྱིས་ཕགྲྭ་ཆལ་སེགས་པའི་སྡོས་པདྲ་སའི་སྤྲོནས་འདོ 

.¡ ཡུགླས་ཀྱིས་སྤོས་བཅས་ཊྱ་གྱོད་པ་བྱདྐན། ལྷ་སོ་གཉིས་དང་གྲངས་མཉམ་གྱི་རྣལ་འབྲོར་ཕོ་མེ་ཆ 
བའི་མཐར། 






ཐནྙནྱྭ་ཨོད་དོ། །གསང་འཛྲས་པའི 
གས་བྲསར་བ་ས་གཉིས་གདན་ས་གཅིག་ལ་ལའི་གནས་ངྭ་ལ་བརལ་བོདནས། རྐམ་གཉིསྱཀྱི་སླབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་བྲག 
ཕ་མོཆྭ་ལགས་བྱསུར་བ་སཾ་གཉིས་གདནས་གིག་ལྭ་ལུའི་གནས་ཇི་ལུ་བརལ་དུས། ན་གཏིསཙི་སབ་ཐབས་དམུཅུན་པར་བྱག 
འདོདལྲལ་ལ་ཐར་ཅར་ལངས་མྨོད་པའི་འོགྱར། ཕྱག་རདང་འ་ལནའོ་སོགས་པའྱི་བཟའི རླས་པ་བྣན་པའོ།།ཆོགའི་ཚུལ་ནི་འཆད་བཟའཚུར་རོ། །གཉིསཔདི།སྩོད་ྡུས་ལེས། སྔོས་མདཙེ་སྱོཔ་ལ་ § 








ྩོདབོའཉིདནམ་པྲ་ལས་ཅར་སོ་མདྷི་སོང་བྱབ་བདད། དེ་ལངམོད་ནྱ་གྱ་ཆུམ་གཅིག་དང་ཡང་ལྐོགརྭོཡོངི 
སིདཔྲ་བ་བར་གྲསངས་པས། འབྱོར་པས་ལྗོགསན་བྲགས་པའི་དིལ་འ་བའྡ་ངོགས ་བརྱ་བེད་པའྲི་ལོས་མེད མིདི་སྩོད་པ་དུང་རླུལ་ཊ ་གསུམ་གསུངས་ད། །དྲནས ་བསྡུས་པའི་དཀྱིལ་འུའོངྫོང རས་བར་བངསེས་པི་གངས་དངས་ 
བཟྡཾརལའྱབོར་པོརའི་ཆས་འཇག་གགོས ཧིུ་ཡཏུད་ཚངསྲིཚཱཔཡིནྭ་ཧི། བིལ འངོ་རཱོགས་ པརྡ་མཐ་པ་ཆོག་ངདསྲི་དནེ་མིན་ནེ། །ལེ །།ལེའུ་བཅྫོལ་པའི་སློན་གསོལ་ལས། མི་བསད་པ ལའྲ་ངོར་པས་རང་གྲི་ཕགྱི་ནཱ་ད དུངྱ་ལཱནཱ་ཧི ཅྱ 


ཏ་མ བྱའི བས་སུ།  མགུཔའིབཅིས་འའོརབག་མས་བ ་བའི་དིལ་འཁྲོར་སྤི་ཕྷ་ནམས་ཧོས་དྭཀིལ་དབོར་བྱཧན་བརྩ་བ་བར་གསུངས་བསྲ་ཀང་། དྲ བལ་བ བའྱིརྗང་ རྫོགས་པའྲ་སློར བནླིས་གདྱོལ། ། 
རམ 


།པོར་བག་ྭ་ཐག་ནས་བཅུས་བའི་དཅ་འཁོོངོགས་པརྩ་བ་སན། ཐུག་རྨོམ་ལོ་དང་ལྷནཧག 





ྒ སྤྱོད་པ་གསུམ་གོ་ལ་འདྲ་ བྲའ། དྙསར་དཀིལ་འབོར་རུ་ཚན་གྲིས་བིཾས ས་པར་སྣ་ཚོགས་པ ་པཾདྨཿས་ཀྱིས་ཐ ཊག །ཡཐོསུ་པས ་གོཧིགྷ་ཝཱ་གྲན །ཨུ་ཤཾམ་པ་དང་། དྲཿྩལཱའིའྲད་འབག་གི་ཆས་སྲུཞུགས་པའི་ རརྣལ་ འབོར་པ་ཉེའ་གསུམ་དང་ 
རྣོམ་ འབྱོརམ ་དགུ་འའོད་པ་ནེ། ནི་མ ་པའོ། །སཱོན མེདའདྲིང་གསང་བྲ་ཝའི་ དེཁོན་ཉིད་ཀི་སདོ་པནི། ལའ འ་བརྡོལ་པའྲི་སོནོ་གནལ་ར་འབྲལ ལན ¡ གདན་དབུས༔ མ་ལ པ་པ པོ་རྡོརྗེ་འཆང་དུ་སྤེམ་ པ་དང་། སུནམ་ 


[༩ ཧ། ༅༅། 


༤ ཀལ་སགོས་བའི་གནས བཞིར་སཱགས་དྲྭ་རུདལེགས་པར་བླསབས་པའི་བྲད་མེད། སུནམ་ལ་སོོགོས་པའི་བོ་བོརྲ་བཏོགས་ པཿ 
#ལ་སོགས་པ་བཞིའིནམ་པས་མཆནས་བཤི་ད 






! 


པ་བཞི་ཉིནམཆནདུ་བཤག་པརགསུངས་ལ། སྣོད་ སྩོད་བསྲས་ལས། བདམེད་གཤི་གྲཟུགས་ངྲོ་རྲེལ་ །༈ 
པི བུདམེད་གཅིག་རེག་རོ གརྡོ་རེམའི་རྣོམ་ པས་རང་གོ་ གོ་གཞནས་པར་གྱསས་ བུམེད་ ་ལྭས་མེདན་ད་བ ཏཉིས་གདན ཅན་དུང་པནོནི། །ལེའུ་བཅྡུ་དུག་པ ་པ་ལས། རགས་གསུམ་། 

རྣེལ་འབྱོརཔས། སུནམ་དང་། མཱམ་ཀྲི་དང་། གོས་དཀར་མོསུ་པ་བརབཤད་ པའི་གཞུང་སྩོད་བཛུས་སུ་ཕུག་རྨ མད་ཁངས་མུ་དཔས་པས། དལེནི་གཙོབའྱི་ུགྱར་འགྲ་རོརམ།བནོར་བྱུསད་པ་ ཟ་ 
མ་ངེས་ཏེ། འདིན་སྤོུས་ཡིད་གཞན་གཅོས་ལའང་ཤེས་བདྲ་བའོ། །དྲས་འྲ་སོག ་མདའའྲིང་པྱོ་ཟིདན་དཀིལ་འཁྲོརལི་ ྭང་དཔནཔ་ནྲིད བཞར ཚོགས་པྱད་སྭ་ཀྲིས་གསོགས་པ་ཝའམ། ཡུངན་རྦིམ་པ་གཉིས་པའི་ག་བཞིནྩེ། 
༈་གདན་ལྔ་དང་། ཆཔྲགྲས་དུཔྱའ་པ་དྲག་དང་། སྡཨམད་བསྡུས ་པྱ་པེདན་བ །དན་དང་ཆ་ལྲ་གས་བ ར་བ་གཉིས་ ་གཏིས་བའོ། ། ། །དའེས་ཆོགའརི་ མ་པ་ད མནི ། 
% ཡན་ཁང་བརྒྱདད། ཕྱི་རོལ་བྱིུག་རྒྱམངོན་པར་ཕྩེངས་ལ། རིགས་གཅེག་ཇུ་གཏོགས་པའི་སྲེའེ 


ཏ༩ 


སྱོད་དྲསུས་ལས། དེར་རྡོ་རེནོདྲ་བུའི་རྩེ་མོཅན་གྲི་གཞལ་། 
དང་ཝུན་ཅིགྱཏཱ་ཡཱགྱཾ་རཆན་པོ་ང བྲབ་པར་བྱའོ། འི་པད ་པའི་བདེན་པ་ལ དམིགས་ 





ནས བདག་ལྔ་དྲིནྱེ་ཧིས་བླརབ་པའི་རོམ་པས་ལངས་ལ། མི་བསོད་བྱ་ངྲུང་སྟེ་རྗེས་སུ་བཅུག་ནས་དཅིལ་འཁོརྡ་གིུ་བདག་པོ་ཏོདྲེད་གནས་ལ་ཞེས་གསུངས་ཤད། འཁོན་སདནལ་ེ་ོད་འཇུག་བཟོང་ཙིས་བསུར་བུ་ལག། དན ། 
རྣམ་བརསྣང་མཛད་ལ་སོགོས་པའེ་དཊིལ་ལབོར་པའྲི་ལུ། ཐམལ་པའི་ནམ་པྲརྟཏོག་པ་བསལ་ཏེམ་ེད་པའི་འཨ ང་གི་ཡུས་ཁྱི་དིལ་འཁོརྩེ་བི་ཡན་ལགྱཅྱབར་པྷ་མས་སུ་མིས་བྱ་བསྐས། དཀྱིལ་འཁོར་ས་ { 
འཁོར་ལ་མྤའ་དག་མཉེས་པརྡ་ུ་སྡེ་ཞེས བ་གསལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གྱི་པགྱ་ཆདང་ལུར་ངིག་རིལ་པྲོར་འཇ པ་དང། རྔཾས་སུ་གཞིག་པའེརོན་པས་དནདམ་བདན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དེནས་སྔན་ལ་སགོས་པའ། ] 
ལ་སྐོནམསྤ་ཅིས། དྲོ་ངོའི་སིམས འདཅེས་སོའིསྦ་ཀི་ཚིགས་བཅད་འིས་བླསལ་བས། དདགྱ་རིན་བླརབས་ཅི་རིམ་པསྐ་སྐད་ཅིག་གིས་ལུངས་ནུས། མཆོཀྱིངུ་དགུའ་ཐའི་རྩོ་པང་བའི་ངིར་གརྡ་ཅི་ཤམས་དགུས་དང་པར།༔ 
བྲ སྒ་དྲི་ོ་བཞི་དང་། དནསྣ་ས་ཤ་ཅན་ལ་སོགས་པའྲ་ཤགྱ་ཆུ་གང་རྱང་བཟུང་ནས་སྙེམས་པའ་འྭགས་ཏལ།བུ་ལ་པུད་པར་གསུམས་ས། །དང་དད་བྱ་དུར་བའཆ་ག ངི་ཙམཞོགྱ་བུ་བཞོབ་ཏཱ་མི་གསལ་བ་ལ། ཇུ་ཨོས། 
།བཞད་པས་བསང་འཁོ་རནས་བཟུད་སྣེ། དང་པེ་ཐུརོ་བྲ་ངོ་གས་བརྡ་སོམ་པར་བཞེད་ད་། བཅུནམི་ཅེན་དང་སན་ཤུཤོས་ཅན་སི་བཞེད་བས། བསད་དམི་པས་ཆོག་གསུམ་བྱསེད་སགོས ཐྤུབ་ཐབས་བཞན་དུ་བྱད་ལ། 





ངོ 


ད སྦོག ཧི ངོ 


ལ་ཁ 





རར 


་་ སོ ངོ 


པ་ཡང་ཡོད་ད་ངམེ་པ་གཏེའ །ག།འ་འད། | 


„༢ 


དེལས་ལདས་ནས་དངོས་ཅི་རག་ 


ཅོ 
པའ་བཤ པ་ང་ཡདདོ། །ཅོང་ དོབྲས་ས་ལས གསུངས 
མས་ད ་བབིདཔ་བ དང ལ་ཡས་ཁང་ ་ནརཿྦཛཆད་ཊིབསས . 


མ་ལ བརྟེན་པའི 


རྨ ་པ་ལས་ཕུམ་ྱི་ 
སིའུ རར ས་པས་བ ཅི་སངས་གཞན་དངའི་འདོའོ། །དལ་འཁོར་ཧུལ་མཆོགནེ་ ་ིའིགམ་དང་འོམསཔརྩགས ཌོ། །ནྣམ་ ི་ 


༩༢ ཌ ཚེ་ཚེར་ང 
བམུད་ལ། མེ བུ དས་པ ལ་འང ས་ད དཔཔེར་མེད་པར་རོས་པརྡ་བའོ། །རངའི་འཁོརའྲི་ཕའ འབོན་བླསོམས་པས་ཐམས་ 


མས ྱུབབཀོདསསྐར་འདདརིང་ ལ་འབྱོའ་ཕོ་མོ་ན གཾ 





བྱསུར་བནི་རིགས་གཉིས་ཅི་དབདདུ་པས་ལ 


་གཞན་ གཅོ་བཾསོགེ་དང་མཛུཤ དནྱ་བའ 


པའིངྱ་རྒལ་བསལ་། རྟོགཔ་ 


དྲ ¦] 


་ོདང་བཏན། ྦ 


) སྟེས སྩི་ཕེད་པའོ། རྡོ གྲི་པོས་བྩསིལྩ་ཧི་ཡོན་ལག་ཏོ་ཐུར་པའི་དོདོནི། འཁོརོདྲེརམས་རང་གིསས་ཅི་ཕནལགྷ ཆ་ཤས་ཐུང་པོ་སྐོགསྤ་ཉི་རང་བཞིན་དྲུ་མོག་པརྩ་བྲ་བ་ ། རད་དང་འཁོར་གཉིས་ཀས་དེ་བཞིན་དུ [ 
¦ ཕྱག་རྒ་ལྡ་ པ་དང་གཅིག་ དསིདགྱབ་ཞདཔམོ་དེལ་བཅར། མེད་པ་ནམས་རྱུང་ནས་དྲང་དང་ག སུ་དགོདདེ་གཞན་འབུའོ། ྡ་བཞིནད་པརླ་བབ་ཡནཏེ།དདད་།ཁོ བདྲ་ར་ཞྲེ། མ་པ 
| ལས སྭ སྐཆགས་པརྡ་བསྐ་འེས་ཤ་ངའབུང་ལ། པེ་ རིད དོན་ནི་དྲཅིལ་འཁོརྩ་ཧལ་མཆོག་ཟིན་པ་དང་། ད་སྭ་ཆི་དིག་མྲ་དང་སྟོམས་པར་ཐུགས་པས་ལྷ་རྣ སཱ་མཉེར། འམ བ་ཡིན་ཏེ། ཏུ མ་འགག ¡ 
| ཆ་ཤས་ཡན་པའ་སྒོནས་སོ། །སྙཾམྦས་འཇུག་ ཅུས་ནས་འོད་གསལ་བ་ དྲུའྔརག་པ་ལ་དཙམ་དྲུམ་ཟད། བསྔམ་གཏན་ག རྱ་ཀིསྣ་ནོལའྭ རྭ་སྒོམ་པ ཐེན་པྲོཁརྦ་རུང་ ས་སངོ་པ་པའི་ 

ྒ ན་ཡིན་ཏེས་ད རུ་བཤད་བ་ལུརལོ། །དེའྲི་ངོགས་རཡ་ པ་ཉིད་ལྭ་སྔན་ཏེ་སེམས་འཇུག་གླི་སབས་གཞན་ལའུང་ཤེས་པར་བའོ། །འོད་གསལ་ དཤུགས་བ་ལྕ་བྲས་ བསླལ རཱུ 

བཞིད་༔ ་པའིཐུདམདདཤི་བདན་ངངི་སྱ་གས་ བླསལ་ོ་ངོམ་ཝརྭ་སོམ་པ་ དྱ་ཡགྱ་ཧཱ་ཀཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མོས་པའ་བུ་འམ། དོན་སླ སྲ་མ་ལ་ཤྷི་མོ་ མ་བཞིསླ་སབ 






ཌ 






ཡེ ཕགས  བྷ་ལ་བོ་ལངོ་བརནངོནོ། དེལས་བཞིངས་ བནོསལོ་ དངཔོ་པོའིའ་བཟད་ངན་འདིང་ གསུམ་ལ་ འོངས་ཨྤོདཔརྦག བྲངས་ བཀི ། ལྔལྭ་ཙི་མཚོམས་འདོཌ མུ་ནོས་ཡུ ཡུལ་ (དམན་པ རྣམས ནང་གི གི་བུད ཏྭ ད 


་ ག་ཡང ག་གངད་ཡེཤུན་ཅས་ བསད་པ ་དུང་། ཝཱག་མོན འོད་གསལ པད་སད་པའྲི་སླབ་ 
¦ [པ་ཆེརུང་གྲི་ཁ། ཁུད་པར་ནིེའོ། །ཇིང་པའི་དང་ལས་ང དྲཔུའི་མགོན་པའ འླ་སར་ཝང་བནི་སེམས ་དཔེན་པ་ཡི 
ཚི བགདལ་འདོདབས་བམ་པར་གོང 


ས་སུའྲིརུང་ ཐིམ་པའེམྤོའུད། ལན་བརིནིཏེ། སྒྱ་ལུས ་པ་དང་སློབ་པའེ་བུང་འཇྲག ཐོ་པས་ ྱརེདྷ་ཝཱརྦ་པད་དའསྤ ད 
ནན། རིམ་པ་གསུམ་པའི ས་ལུ སྔ་རྗེས་མྲཐུན་པརྨ་རཱང་སེམས་ ལྭསྭཱ་ཕུང་བརྙནུས་ལ། རྒྱ་ལས་པ་འ། ་ིནན་དོན་བ། 


ངུ ཧང་པར་འཇུག་པའ རི་ཡངྱ་སཱལས་དགོནས་མི་འྲོ་ལ། ལུ བསྲལ དཔའ་འོད་གསལ་ལདྲ་ སྡོ་པད་བ་ཡེནྱ་བི་ལུས་གསར་དྲུ་ཐང་བ་མིནེནོ། །ཟུང་འཇུག བཐོབ་ནསནྩིས་མའི་སླའེ། 
་ ས་འད,དྲ་རྨུན་མི་འཆད་པས། སྡེབས ཧི་སྟེངནས་འོད་གསའོ དྲྭ་གགས་ པ་དངྡ་དུང་པ ཅའྱསུ་ལས་ཙི། ང་ནས་མནན། །དེས་ན་དེ་གཉིས་ ལས་འོད་གནལ་ལས་ ་ཡངས་པ་ན། རང གིས སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་༈ | 


ཡི ཉི་ཞིདཔྱ་བོའོ།། །སཱ།ལ། ར་འནོ་བནི་རྲས་རགསང པ་ལས་ལོགས་སྭ་བེ་བ དེལྔ་འུགསནསྲ་ཕྲས་གས་པར།སྨ་མར་སི་ པའོ དྱི་ཧ་ལཱས རིད་མྱོདོནབའོབོ་བས་ཅད་འདྲག་ དོ་བོསོ་དངའདབཅོགྲ་བ སི 
ནུས་སོ ¦ ཊབཤད་བ་དོ་དག་པོ་རིངཔི་ རི་སྦྱོར་བའི་སྒབས ་དང་། དིལ་འཁོརྨ་བུལ་རུཆོག་པ། སྤུབརརོགམ ད་སོལས་ པརཞུགས་ནས་ཧཱནུ ཧུན།བྱསེདོ་པ་དང་། རེལསྭ་ཕང་བ་སོགས་ཆད་ཤེས་དནྱ་བུའོ། ༈ འ་བཅུ་བདུན 1, 
པའི་འཐིལ་ བརྨ་བུས་ བླསལ་ནས་བཞེངོས་་ པའེ་འོག་འུ། རྣམ་སྣ སྣུད་ལྭ་སྐོགས་པ་རྭག །ས་བཞེའེ་ང་རྒྱལ་ འཛིན་པས། སྤྱན་མ་ སོགས་པ ༨ ཀ་དངྭཾ་ཕིམས་འདྲུག་མཛད་པར་བྲ ཤུད་པ་བཞིན་དྲ། འདོར་ཡངྱ་བཱ་དགོས་པར་ § 
མདོན་ཏེ་རམ་བ་ གུས་ཀེ་ལྭ་འདཱའོ། དིལ དི་གྲཙྔ་བོ ཙྭ་བོའྲི་ལན་ཅིག སོདཔའི་བུ་ བུད་མདྨ་དྲ་བད་པ 'དང་ཡང་མླུའོནོ། །རྡེས་ཨསུ་སྣ སིད་པའེ་བྲུད་སད་རམས ཅར་གཅོ་བའ་རིག་མདའ་རརབས་གྲཟུགས རྡོར་སྐོགས ཡའ 
ཧོད་བརམ་ངོན་ནོ། །དེཆ་མཚན་གྱིས་སྡོས ལངྲ་ཅི་སྣོང་པ་འབྲིད་དང་བསྔས་པ° པབ དལ ་ཡངརག་མའ༠ བོརྦ་ཧི་གྲངས་ཀྱི་སྒ ཀྱ་སྒ་ སྤེ་ནུས་ ་བཞག་ གྱིས ་བའྲི་གུངས་ ་ཀྱཾས་མ ་བཞག་གོ ། སྨྱོད་བསླད།་ལསསྒ དཤ་ཅ ན་ཧི་བྲ་མོ་ བགད ་ 
ངཱ ལི་གད་ུཔ་བརྟནནསྱ་བ་བར་གསུངས་ བནི། ཚགསའིམ་པལ་རིགས་ཅི་ངེས་པ་མེད་པའི་དབངད་བས་ཅི། བདརིམ་པ་ལ་ནའེད་རིགས་ཅི་ཕྱགྱ་ཧབཤད་དོ། །རིསས གཉིས་གང་ཡིན་ཁྱང་སཱུད་པའི་དངོས་ 












གཞིན རོངགྲོ་དབསྟོརྱགྱོཔོདང་ོོས་ ཐུ་པརཞུགས་ནོས་ལྟནྩོསེས་ཅི་དགའ་བ་བྱསེདོད་བདྩ་ཁོངོབར་ནོས་ བླམོ་པ་ཝིནྱཧི། ། བྱསིདོམ་བང བས་སྲགས ཀྱི་སླ་དདྭ། ཅུ་ལས་པ། པསྱ་སུ་མའི་མྭ་ལ་ཿ ཧོ 
རི བ་ཡེནོ། །པོད་པའི་ཆོག་འདིཊག་གཅིག་ལྲ་གྲངས་ཇི་ས་བོཔམི་གསལ་འོང་། ལྲེ འུ་བཅུ་དྲུག་བྲ་ཝ་བལ་ལས། སད་པའི ད་མབས་སུ་རིགམ་དང་ ཧཱོམས་ པརའདཤ་པའི་གསང་མཆོདྲ་ བཞའ་བྱ་བ 


1 དཱ གསསུངས་པས་ཐུན་བཞིརྲ་བའོ། །མཉམ་སྦྱོརནས་ཚོགས་ྱི་དྱིལ་འཁོར་ལ་ ༈་བརེན་ནས་ཚོགོས་འ ་ལའོརེ་ཡི་ཆྲོག་ལོ་ གོ་ལོར་དངྨ་ཟླ་བ བ་ར་ལོ་ 'ལནརེ་བྱད་པར་གསུངས་པ་ཡུད་བསུས་ལས། སྩ དྲ་པྭ་ཡི་མ་གཉིས་ལ་གསུངས་ ༔ ལག 
- 







ཡན པཱུད་པ ུད་པའི་སྔཅིགས་བཞིར་བ ཤད་པའི་སླབས་རྱི་སྦུད་ སུད་བ་མིན་པས། ལུང་དེལ་བརྟེནནས་རིམ་གཉིས་ཁུལྤམ་མཐོན་བདྲོ་སྲབ་པའི་སོད་པ་ལ། དུས་སོ ཡདྲཡད་འཆདཔནིདོན དོན་མིནནོ། | རའ 
ཿ འགྱ་བེ་ལ་བྲད་པའྲིརེས་སྱུ་དུས་བཅས་བེདན། ཕྱགྱ་དདུང་དའི་ལོ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གྲི་གེམ་བསམ་གྱི་སྒོནསྱ་འདྱ་ཏྲིསོཔོ་མད་པསྟནི་མྲི་པདད། །དེས་ན་ཤོད་བྱམས།འྱག་རྨ་མིབལས། འདིང་ཨཱརལ་ | 
རེ རྔོགས བའྲ་པོད་ཅེག པ། དོབ ིས་ཨོར་ལྕི་གུབ་ པར་པུད་ངས་པར་བྱར་པ་ལེགས་ ས། །ཤ་ཝྲདང་བདུད་རཱ ཆོཾ་ཝྲ་སྦྱོང་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཕ° ཕྱཾགོས་ དཔེན་ པར་བཟའ་པར་གསུངས་པན། རྙིམ་གཉིས་ཀྱི་ ་ 
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ྦ ༅། ྦ བཞིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁང་པ་གསུམ བཅིགས་སགོག་མྲི་བླབ་དོ། །ཁ་བཾསྭ་སབ་པའྲི་བོའ ཐོགས་་གདད་ལོ་ལག་གཞུགམ་གོགསྨ་མུབ་བའམ་ ཡུདན་བྤ་བ་ ཐོགས་མཆོག་བ གམ། ཚོགས་ཆེན་པོ་འ ལས་ཁྲབསྤ་ས་ སླབ་པའོ།། 
དྒ མནི་པ་ཚབ་ཀྱིས་ཟློན་པོ་ལས་འྲབས ་ཆནཙ་མ་ མ་བླུབས་ནསཞེས་བྱསི་ རཏཾ། ཐོན་པ་སགས་འི ཅིའབྱོརཝྔན་བྱེས་ཧྱེ རྱྣ་བདྲགྱབྱདཔའ། །གནོདདནརེ མངག་ གཞུ་གིཏུ་ བ ས་ནྭ་སྤོས་ བཅས་སུམ། སྡོས་མདྱ་ཀཱི་སོད་པ་གང་ 
རྫུང་ཞིགྱ་ཐེད་པའི་འྲ་ོར་པ་འོང་བས། འདི་ཡྱོ་བདྲལ། འྱབནནསྱ་པེའ། ཐོནནམ་ ངེས་སཱོ། །བསམ་ པའི་ཁྱད་པརིནི་བཞི་ལས་དང་པེ་ནོ། འཞིག་ཐོག་མའ་སླེབ་ཿ པངས་ གམོ་ཡིད་པའི་འཀོར་བའི་སྡུག་ བྲསལ ལོ་དྲན་པར་ ; 
ཞས སང་འདས་ ཅི་བདེ་བ་འདོད་པས་ ས་འདུ་འདི་ཐམས་ཅད་སཱང་བརྡ་བུ་སི། ཐན་ རྒྱལ་སྲིད་ྱི་དབང ཕུག་ལ་ཡང་རུག་བསྡལ་ གྱི་འདུ་ཤེས་བསྒེམ་ པཱའྲ་པྲུའཾ། །གཉས ་པ་ནིའྱུ་གར་གསུར་གཉིས་ལས མ་པེ་ པ་ཉིལ་འབྱ་ 

ལ ་ཡད་ཡེངས་སུ་འཛིན་པའྲི་བོ་དོར དོན་བརྩ་པའོ། ཞེས་བྱསར་བ ་ལེགས་པས་༥ བྩོབད་ཏིལ་ཙམ་སོ་ །སོང་བསགས་ཏསི་འ འཛའེ་བ་ལྱ་བའི། བདད་ཤན ཅི་དངོས་འཛིན་ཞྱི་པད་པ་ལ་མྲི་བའོ། གྲས དྲམ་པའི་བདྲིན 


པ་འོད་གསལ་སློམ་ང པ་ལ་དད་པས་ལུས་སྲོག་ལ་ཡང་ཝོན ་པམེད་པར་བུའོ། ཞི་པ་ནི་འཇིག རྟེན་པའི་དངོས་ཐུབ་ ཕ་མོ་དང་། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་ལ་ ཡུང་དོན་གཉིར་མི་བྭ་སེ། རྣམ་པར་གཡེང་ དང་རེ 
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པརའྱགར་བའྲི་རིརརོ 


ཐུན་མྲེང་གི་དངོས་བྲབ་ཅཱེ 


དང་བཅས་ བས་བླསབས་ལ། ལྤེའུ་བཅུ་པག་པ་ལས 





ྡེོ རོ འི དུ་བ་ལྕ་བརྡ་རུབ་ཅི་སེམས་མཆཚནི འིདཚོང་བ་ཡོདོ་བས། ཧཱཾརཾསྲངས། རྱས་ཐོདའདོ་ བདོད་སོདོ་མོདྦི་ོང་ 


་། བྱསེདརིར མཐཐཱནྱ་ཉིན་ དའི་བོག་ 


ཅརྫོགས་རིམྱ་བི་ལམྨ་རམས་མི་བྱསེད་པ་ག། 


ཡིདྲ་བངས་ནས་སྩོད་པ་བདྭ་པ་ཡྲིན་པས། བསམ་པ ཿ་གཉིས་པ་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ནོ་རོགས་དམ་པ་ལ་སྱར་རོ། །ཕག་རྒྱོའི་ཁྱད་པརནི་སྦྱོད་བ བསྔས ལས། དེབས་ན་ ཕྱེ་རོལ་། རྱཾ་བུད་ཡད་སཱངས་ 





ནེ སྟིང་ཁུར་གྲནས པའི འི་ཡེ་ཤེས ་ི་ཡུ་གརྱོདྲང་ལྷན་ངོག་ཧྟེ ཧེམས་ང ་པའ་འཇྲུག་ པས་བདིན་ཅྩུ་མཱར་བརྡ་དྡོར་འཆང་ཐེབ། པནྱ་བའོ་སྟམ་ དདམིགས་ ཏ། གཅིག་ པུ་ཁོནཧུད་པྱེ་བ་བར་གྲྭསུངས་ པའི་ཡེ་ཤསྦི ཅེ་ཕུག་རྒྱའོ། [§ 
( ཡིརྒྱན་བསྐྱད་ རམ་པས་ སྟིང་ཁནས་དཐས་ཅིཉ་སོའ འཁྱིན། རྡོགས་རིམ་ [པས་སོང་ཉེདྲ་སྒམཾ་པ ཧ་ར ས་ཧདངྱ་ཕམས་བའ་འདྲག་པ་ བྲེར། ཞེད ་བཙུན་མེ་ཅན་བ གསུང་ཡང་། རྡོགས་རིམ་ པས་ ཅད་ལ ལྷ་མེའི་རྣོམ་ པབ 
ནོདང་སོམོས་པརའྔཛྲག་པ་ཡིནནོ། །འའྲ་ཝ་པའྱིསན་གསལ་ལས། དངོས་ཅྱི་བུགྱ་ཐམྟ་རེད་ན། སངསྦ་རོས་ཙི་ཕྱུས་ཤེར་ཕྱིན་རད་གི་སྙིང་ལ་གནས་དེ་མྱུདཱནས། དེ་དངལྙན་ཅིག་སྟེམས་ འཇྲགྱ་དཱུད་པ་ཤེསྱ་བེད་ 
|! བསམ ་གཏན་ཡིག་གསུམ ངོ དྲ་ད་ན། །རང་གི་ རྱག་ བྱསེམསྱི ༦ས་བསན། །དྷེ་ལཱས ་སསྦྱ་ཧཱས་ཀུན་མྔཏེན་པ། །ལཉེས་པར་འགགྱར་བ་གདོན་འོ ཟ། ཞས་ 


| 
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༢ 


༄༅༅ཧི 


ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱུལ་བནྲ་པ་ཞས་འབུང་ཡད་འགུར་སྲམ་བདེའོ། །དའྲད་བནི་གངཟག་གིདིགས་ྱི་ཁྲད་པར་དང་། ལམ་ཐོག་མརྦ་སྐེམ་པནས་ཡ་ཤེན་ཀྱི་ 
འདེལ་བསདརམ་པས་ནོཾ་སློས་པ་གཞན་འདོར་མོདྱ་ཀིང་། ཆོ་གའིརན་པ་ནེ་འདྲ་བར་མངོན་པས། དྱཀིལ་ལཔོརྱ་ཧལ་མཆོག་ངོགད་པ་དང་ཡྱི་ཆ་དང་སྣོམས་བར་ཞུགས་ཏེ། 


རོལ་གྱི་བུད་སཱདམྟཾདནཡིརྒྱཝ་བརྟེན་པར་བཤུད་བནེ། ཡརྒྱས་ཁྱིའི་བུད་མེད་བསྡུན་བ 
ྦ པོ ལས་བླཟོག་པལ་དགོངས་སོ། །དེ་ཡང་འའུ་བཅུ་བྱདུན་པའེ་ ནོ་གས 
འགུར་གསར་གཏྲེས་ལུས། ཡ་ཤེས་ཅྱི་པགྱཱཧཱ་དང་ཐཱཾམས་པར་འཇུག་པའ སྔམས་བཏུན་བཅདཔ་ནམས་ཅེས་ཕིརོལ་ཅྱི་ཕུགྱ་ཧུཔ་བཏུན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་པ། །སྙོན་གསལ་འགྱུར་རཱིང་ལས། སེམཱས།ཿི 
བཅེན་པ་ཐོབ་པསྭ་པུའྱ་པྲགྲྭ་རཱལ་བཅཾན་པ་ཞེས་འབུང © 
ཡིན་པ་འདྲའོ། ། 


ཉཱ། གགམུངས་པའི་འགེལ་བར་གཞུང་དས་ལྱེདདབྱསནག་དོ་བབེད་བ་བསུནལ། ཡིག་གྲསམ་རྲོངཅནཅི་བསམགཏན་བྟེརུམ་ཐུང་ོགས་རོར་གསུམ་ཅྱིརལ་བབོར་བྱིོལ་ཅི་ཐུད་མེདཆུམས།། 
ཉས་བཟེད་བནམསུ་ལུ། དྲང་གྱི་ཕུགྱ་དཱདང་ལ་གྲནས་པའྡི དྫོང་དབེངས་བུགོ་མ་སྦྲིན་པར་གསུངས་པོ། །དུ་ལྟར་ ད ་ྦ 
ཆྲནཔོའི་ཏིང་བའིན་བྱོསིདམནུས་པ་ལེན་ལ། ཕྱིའི་བུད་མེད་ོད་གྱང་དེ་སུངས་ནས་ཡྱ་རྐྱལ་བརྟན་བརོ་གསུངས་པཞི་སྔམ རྒོའི་གསའ། 


གམུརྨ་སར་པནས་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་བགྱརལ་སོབརུལཡི་ཁུད་པུརག 


དགའ་བཞའ་ | 


¦ ཕཅིས་ལྷུན་ཧེ ཧེས རོབདྡོསོམོ་མོ། དེལ འྲེ་ཝ་མོའྱི་ཟུས་བྲསལ་ནས་བཞེངས་ཏེ། ཁ་ཟས་དང་རག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་རང་གིས་སྒོམ་བསམ་གྱིས་ལོང ཕོུདདོ། །ཇོགསརིམྱ་སི་སྐབས 
༈གསུམ་དུའི་སྒྲུབ་ཐབ མིག་བ འའ ད་པ པ་ལ་བྱཏནནས་ ོམ་པི་ི་བོ་བ་ོ་ལགིས་ཏི ཁ་བ ཁ་ས་དི་མོི་འདོ ལ་དག གཉིས་སྣང་གྲི་ས མང་པོ་བཅདནས་སྟོང་པ་ ཐེ 
ྲ །ཁུད་པར་༠ནེམངོན་དུ་ཊེད་དོ། དདེ་ལ་ཡངྡ་རཱང་སེམས་གིཉཾསྭ་ཏིང་བར་བམས་པའི་ བའེ་སྣྲདརིམ་དང་བང་སེམས་ཇོ་ངའི་རྙིར་ལབ་པ་ལས ་སྣེངཔ་བཞི་ བསིད་པ་གདུཐེ ནུས་མོདྱཀང་། ། བཅོ་བོར་ནཾ་མ་མྲ་པེདདོ། །འདིར་ ང་ 
སོཊ་བྲབླས་ལས། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁེམས་ཕ་བླ་དྲང་ལ་འཇྲག་པ་དད། དེསེམས་ལ་དང། དེ་སེམསྤྱ་བུངལ་དང་། དེམ་རིག་པ་ལ་འདྲུག་པ་དང་། དེའརྗེས་སུ་འོདགསལ་སྒོམ་པདྲ་བཤད་པནྲ་ གིང ྣ 
།ཾག་ཧཱ་ལཾ་བཏན་ནསྭ་པེདལ། སོད་པ་གཞན་ལན་དངེསོ་བོ་ ཕྱག་རྒྱལ་བརུནནས་དྱདད་འདྲའ། །འོན་ཀྱང་འདང་ གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཏིད་སྐྱོང་བར་བཤད་པྡ་ཇྫོངཧ ཛྫོགསའིམ་པའི་ཕྱད་པའི་སབས་ལིན་ལ། དེ དེ་ཡང་ ༔ 
འདིས་འོད་གསལ་ནམ་སྒོམ་རེས ཨེ་ཉྲེས་གཉིདྱའི་འོད་གསལ་དང་བསེས་ཏོ སྒོམ་པའི་དོནངུ་ སང་པི། ། སྐབས་གཞཿ ར་སདྦ་དྲུས་སུ་ སུ་གཉིད་དངམ་བྲསེས་པའི་འོད་ག སལ་དང་། གཉིདེ་དུས་སུ་དེ་དང་བསྲེས་པའི་ པའ་ ¦ 






ཛི །ོང་གསལ་སྤོམ་ཚུལ་སོ་སར་བླང་པའིདོནམིནཏེ། འདིན་བྲས་བའི་ བཔའ་གནད་ན འདག་བརྐ་ཏོགསན་ཤེས་སོ། །འདོ་མ་གཉིས་ཅྱི་ཨོད་བྱ་ཕྲིད་བསཉམོས་སུ་ལེན་བན་དགའ་བ་བའི་ དང་སྟོངཔ། 
།བཅིའིས་ཅོག་དམནྱི་ཁུད་པརམ་གཉོགས་པ། | གིཉེས་ཀུས་མཉམ་གཞག་རུ་སྱི་ཆ ཅི མཉར་བརྨ་ུུ་ལ་བ ཏཱཾནནས་ལུནསྦྱེས་དང་འོད་གསལ་ཉིདྱ་ཅང། དེ་ལ་ གནས་མས་ནས་ལངས་བནྡ་མུད་ཡུང་ག 

£: ླ ཌྷ རྐྱ་དེལ་བརྟནནས་སྔར་ལྟེར་སྤོམ་ པ་སྣམ་ །བརྱ་བད་ངོ། །དནི་བཅོན་འ གྲས་ཤིན་ཏུ་དྲུག་ལ ས་པ་ལ རས ངས པཱ་ལྭ་ ཤན་པ བཅའབྱགནས་ཅང མང་ལུར་ ། བྱཱ་ སྭུ་ཀུའི་སྔོད་པ་ 

: ་གསུངས་ཏེ། ཟ་ཉལ་འཆག་པའེ་ རིར །འདི་ འ་འ ་ལླ་བླུརན་ཞེས་ཡེ་གེ་བྣསན་བའེ་བསྔ་ཆིག་གེས་བ ཤདན་བྲས་བ་བ་དང་ ཉན་འིས་སྩང་ ཅེ། ཤང ཉི 





་བུ་དང། ཀླ་ཟི་ས་ར་ཞེས་སྦར་ཏེ། བཤདན་བཤང་གཅིའི་ཕྱེར་འགྲོ་པོའི་འཆག་པ་སེ། འི ཅིརུགསདགསུམ་ཡམ་གཏོགས་ པ་འདུད་འཛི་སུང་ དྲ་ཤིདསས་དྲ་ཚའི་བདདམའ་དདབང་པའ གང་ལ་ | 
¦ ཡངམི་སེམས་པརགཉིད་དངའདི་གསལ་ བྲསེས་པ ཉིད་སྐྱོང་བར་ཁྱེད་པའོ། ། འཧབོ། བྷུཞཱས་སྦྱ་རན་ ཟ་བ་དང་ཞེས་ འཆད་དོ། །དབྲབ་བངོགས་རོམ་བའི་སྨྱོད་པས་ ནིརང་གི་ངོབོབྲར་བའྱ་སྒུ་ལུས་དང་སོའ། ྦ 


༈ཾཔའེཟང་འུག་གིདྡ་ཛེའིསླ་དང། ནིཐོབ་བ,„ི་ཟུབའྔངུག་གངོ་ཟླ་སྭ། སྩོདབ་གཞན་གཉིས་ལ་ལིསོ་པམདཔདཔར་དུརོབ་པརྱ་པོད་བས། ལྡ ཟོགབོའི་འ གོྦོ་རིམཆོགྱོ་གབུ། 
༡ སོད སེེ དྲ ལ་བར འ སོང་པ ཨྫ་བརྣམ 

ས། ཤིནྱ་ཱས་མདསོད་པ་ཅ་པིའ་བཏོལྷ་ཞུགས་ཊ ཛྲ ༡ ལོ་ངོ ངྲ་བཤད་པར་བུའོ། རོ ོད ལུ ་་། 

ིུ ་བརུལ་ཞུ་ གསོ ྱཾ 












ྲ སའ འདྲ་ སྤོད་ པ་ཁོ 
¡ }འབྱུང་ངོ། དེ ཕྱོད་བརྫས་འ ས་འྱ་གུར་གེསར་བ ཉིས་ ལས་པ ཤདུ་པའི་རུད་ལ 
བའེ་བཅུ་ལ་ཞུགས་བཤད་པེའི་ ཞེས བླམུང་པ་ལེགས་ཏེ། འབ ལའུ་དེད་ ུགཡྱི་ར བུ་བསུན་ལུ། དཔཿན་པའི་འཐུགས་སྲ་ ལ་ལ ད་པ ༨ -ང་ བན་སོ 
འས་པ་གོཉས་གར་སྣོད་པྱ་བས་པནྨ་ཟ་བ་དག་གིས་འགྲུཔ་ པར་གསུ ངས་པའི་བླ་གླབྱ་བྐནི་སངསྦྱ་རཱཾས ཙླཾ་གུས་བཤང་ དའི་ 
ེསྲ་བུབ་ ཙྱི་མཆནམ་ བཟུགས་ ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་བ་སོགསཊ, 






བའུ་དུ་ཡྱཾ་་བུས་པའེ་བ ཤད་དང པ་མིན་པའི་ཕྱིརརོ། །ྒྱད་ 
{ཏུ བསྐྱད་རེམ་པ སྱིཾདོ་པ་མེན་ནོ། །ཕྱད་བརྫས་ལས། ཧཱ་གསུམ་པྱ་ཟ་ེད་དམ། ཟླབ་གཅིག་གེམ་ཟླ་བོ་དྲགྲ་ཅུ་བསླབས་ པས། གྩོ་ཧ་ཆེན་པོའ་ 









༄༅། བྱ་དང ཆུུྱསིལྔེའུཐྲོལ་པ་ལས་གྲསུངས་པའྱི་ནྷི་རྭསྣ་ནམས་འྱབུངབར་གསུངས་སོོ། །ཟོ་བྲ་བགརཱཾནརད་ྲ་པོནོལ་མཆོནམ་དོངགྲུ་བུངནས་འགུབ་པའོ་ བྱ་་ལ་སོགས་པོའེ་དབང་ 
གི་ཛྲི་བུབ་སིའལ།ཆག་བུརལས། །གཟུགས་ཕབ་པ་རེག་པ་ཡང་།།ཁུབ་པ་ ཡད་དག་ཐོབ་པཉིད། ཟུབ ། །དབང་ཕྱགཿ ་་འྱམས་པའོ། ད་དང ་བྱྱད་ནྲི། དབངྱ་ཕུག 
ཏུན་བྱར་དཅེསྭ་པུའི། དབད་ཕུག་བྱརམདནི་ཡིནནོ། །པའིདོནས་མནཱཕས་ཅིས་བཤདཔནི། དབང ཙག་གི་ཡིན་ཏན་བྱརདྱ་བཤད་པ་མ་མཐོང་བུར་སྣང་བུས། སནརས་གཟེགས་བཅུལ་ཞུགས་ཅིས་དབང་ 


བྱུག་བྱ་ཏ་ནི་མཆོག 
ཕྱུག་གེ་ཡོ: ཡྤནཏུན་བཅུདབཤདཔ་དངའུར་བརྔ་བུའོ། །དུ་ལ་དབྲདྱ་ཕུག་གིས་སེམས་ཅནྱ་བི་འ 


བྲ པོརྦ་གུར་པ་ཡྲིནཱལ། འད དིར་ནྷི་ལ་འྱབོུརཔས་དྷེརུམས་་ ལཔ་དཔཔདཔར་དཞུཿོ། །པྭ་མཱནི་ཡང་དག་ པར་འབྲབ་པས་བསྟན་ན། །ཡདྱ་ཀིས་གང་བསམས་པར་པན་ པ་ནི་གར་ཡངྦཁྲབ་པཱས 


ནྡོ (འབུཿཔོ་ཀུན་གྱིས །མཆོདཁ་བྱཟྲ་ད་འོདདད་ཟ་བྲ་་བྱས་དཤི་མས་བིར་ ཡྱིས་ 






ཇིགྱརནྷཾ་སཾ་འཇིག་བྱེདཔ་ཕྲ་བདང། སྣོདཀིའཇིག་རྟེན་སྱེ་འིག་བྱེདཔ་ཡང་བདང། ད་གཉིས་ཀྱ་པེ་འདིག་རྱེང་པ་ ྦ 
གནན་པའི་རབཅུགསལ་བའམ་སྣང་བས་བརྙནནོ། །སམས་ཅན་རྣམས་ ལ་ཆར་བཅོད་དངྡ་རས་འཛྲན་ བྱ་དབང་ཌླྭཿ ¦ 





¦ ཕོདོ་པ་ནོ་དབུང་དྲུ་གར་པའོ། །སྤེའོ་ཏན ་ལ་ ༥འདོད་དགུ་མང ཡུང་བགྱུར་བ ཅི་འདོདདགྲུར པའོ། གུངཐབེ་བརའདོདཔའི་དོན་དྱཆརཐོབཅུས་པ་ི དྲི གའནྡགུར་གནས་པྭ་ས་ ཕེ་དྲདབཏྲན ནྲ་པས་བྷདནཱ་ནོ། ཟླ་བ་ དྲགུ་ཆུན་ ཐཱཾསམཇོད༈། 
¡ འགྲུབ་པ་འདྲིནྲཾ་མ་ ཤོ པ་ཡནན། །སྣུར་བཤད་པའྟ་མུབས་པའི་ འི་རང པས་ ནརང་གི་འྲབསྤ་བསྲ་མུབ་བདྲད ད་པས་དྲུསྱ་ཏྲི་སྔོས་ པ་ཡོདཡཾདནདལ་ལྱིརིའོ། །རྲལ་གཉས་པས། འེར ར་ཤུད 

བཿ ྱངའངཔང་གི་སྐ་ རྐཔས་ཆ་འབྲས་བུ་ཆུར་དུ་མ་གྲབ་ན། = རིམ་གཉིས་ སཾ་སའི་ཐིངཔ་བླ། བླ ལ་ནུལན (ལའུ་བཅུ་པའི་རུད་ འགྲེལ་ དརོཕིའྱི་རུད་ཕི་ ཕི་མའིའྲ་གལ་པ་ལས་ཤེས པརྱ་བུའ། །བཞི་པལམ་བསྒོམས་པའི་ ཅིཐར་འབྲད། 
། བུ་མདོན་དྱ་བེདྲ་རུལ་ནི། ནི སྦེནྣ་གེསལལེས། དགོས་པ་ཡྲངྨའི་བྱ ཤདྱ་པཾ་སི། །ཞི་གིགས་བ་བའི་ཆོག་དང་། དབཞིནྱ་གབཔ་བྱེདང། །དངསྤ་ཆུས་ཀང་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པྭ་ལར་ སྒྲལ 


༠༥༠༩༠༩༡༢༠༥པས༩ ༢༦༠༦༥༠༨༠༠༡༦༠༠༢༥༧༠༠༢༡ ༨༧༨༠. 


པོ (གྲུབ་ བཔ་ཆོན་པོ་བླརདའ་འྲིངངོ་།། | ཞི་རྨུས་དབངག་གི་ འཕྲིན 'ལསྭ་ནྲིཤ་མའོ། །གྲུབ་པ་ བྱཧདནྲི། །ཤས་དྡོ་དཀུན་ལས་བཅུས་ལས། སྔགས་བང་སྣན་དུང་ སྱིན་སྲུཾག་ དང་པི་མ་དང་། མགྲ་སཱད་དང་ཀང 
|མགྱོགས་ལ་སེགས་པ་ད་ྲོ་གུབ་ཆེན་པོ་ བྱ་རད་ཅེསྔ་དཱག་ཡོས་ནས་ག ཉས་དངོས་སུ་མ་ བསྙནནོ། །ལྱ་མོ་བཞིསྲ་ཞུས་ལས། རྫས བྱརད་ཡན་ལག་སླབ་པེ ་བཤད། །རྲ་ལཀུ་སག་ སྙན་དངོས་གྲུབ་དང་། །ས་ འགརཔ་བའིཔན 





ངི ཤཿ 


ཇིལསྤ་གྲབ་པནི་ལོངསསླ་ ཡིལ ངོ་བོ་གཅིག་ལྔ་ལོག་པ་ཐ དང མོ་ཡིན་པས་གླཟུགས་སུ་དལ་གཉིས་སྤུ་མེད་པའེ་ཡེ་ 2) ཀྲེས་ཞེས་ལནདྲ་སར་གསུ་པས་ང གཟུགསྦྲ་བུ་སངསྤ་རཱསྱ་ཀྱི་སས་མ་བསས་པ༣་ 

ྷི ས་བངུ་པའི ལོབ ཡིབ རྲི རོ བགཡག་སླ་འག་པའཔདལ་ འབྲས པརློས་བསེསུ་ཕེ་ཤེས་མེདཔ་སོགས་ལ་ ས་པཾ་ཡབྲསས་ཀྱི་ང བཞེདཔར་སྣ བ་ན ༨" པསིའ་པར་ཤེས་པརྦ་ འོ དེའང གདས 

་ཱ ཟུང་འཛུ དུག་གྱི་སུ་པསྔ་མཆོག་གྲི་ གྲི་ཕཱལ་པའྲི་ཨཱ་ལ་སེགས་པའ པའྲི་ཝལ་པ་དྲ་མཞི་ མངད་ལ། སསའ སུའི་ཟུང་འཇུག་ཅིག་ཀུ ཀྱངྱ་བསནས་ཟུངདྲག་གླི་ས ཐུམས གཞིད རྣམ་གཞག་བྱ་སན་ ལེགས་པར་གོའོ། །ྔགསྭ་འེ་གཞུབགཞེན་ | 

ནེས་ཡེཤེས་ཅྱིཏིནྱ་སི་གཟུགས་པོ་ཝུལ་ས་དང། ཟུགས་ཆོད་མུ་དང། གསུང་ལེབསྨ་མརབཤོད་པ་ཡང་ཡོདམོད་ཀང་། བབྲདཔྲ་ཀི་བཞེད་པུནི་སར་ལརོ །ས་རབཤདཔ་ལཱར་ལྦམ་གཞནྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ལཡ་ཁུད་པདྡ། 
ཅན་བ ནུནས། འོག་མིནདུ་འཆངྱ་རོབའླིབ་མེད་ཀྱིལགས་ཁོསལསཆུས་སུ སུ་བཞེད་མེདྲི་ཡང་། ཐོག ཐོག་མ་ནསླ་སེད་ཀྱི་ལམ་དུཿ གླས བངགཅག་ལ་བྲབ པའི་སང་རུས་དའདོད་པའི་ཏྲུན་ལ་འཚངྱ་གབྲར་བཤད་པ་དངམི་ 
འགལ་ཿ། བླ་མེདྱི ཀྱི་ལུགངེ་ཀྱིས་ སོ་ཡསྒྱ་ཆས ་སུ་འཛོག་པ་དྱ་བ་མེདྱ་ཏེ་ལམ་ ལ་ཐག་མ་ནས་ཞུགས་ནས་ས་ལྦརས སབ དོན་མི་གཅིག་ཿ པའ་ འི་ཕྱིརོ། །དུང ཅས འདེ་གཉིས་ཁྱི་ཆོས་གཟུགས་ཕྱི་སྒ་འགྲུབ ལུག. 






‡ 


༡༡༤༡༡༨༢༨༦༥༩༤ར༢༠༧༢༧ར༢༧ར༩ ༦༤ 


འའ ༄༅། 


ཁྲདཔདཔྲ་བ བཞཾཝངོ་བཤདཔ་ལས་ཤེས་ ས་པརྙནས་པ། །ིའིཏནྱ་ཅིས་ 










ཁབ ¡ ངལ རཔཡགསལསག་ིི་ས་ །པའའ་འའི་ལམ་བྲསམོས་ནོས་སབས རའ ཡན་ལག ཟི ནད་པྲབགང་པ། ས་ལ རེ 
1 


བ་འདད། །དའྱི་ལིར་ལེང ད་ཡང ཅ ས་འ ཟྭ 
ལག་ནྡི་པན་ཅིག་ཛྫོད་བ་ལ་སགོས་པའི་རིག་མའི་ལོར་དྲ་བ་དང་མཉམ་ པར་སྦོརབས་རོལ ་པའ འི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྷས་ང་བརམ་ངོད་པར་གསུངས་་ པས། འཕྲེས་བུ་ བུདེ་དྲད་མཐུན་བར་ལྤ་དྲྲ་སུ་ཡང་འདོད་ཕནོ་འརོལ་པའྱི། 
་ཱ ཆེན་པོརུནནསྦྱརས་པརམཛདདོ། །འབུས་བུའི་སྐབས་སུ་བརྒལེ་ལན་བྱིས་ གཏན་ལ་དབབ་དགོས་པ། ་པ། གཞནསང་མད་དུ་སང་མོད་ཧུང་། ཚེས་ད དཀའ་ འ་བའི་གནསྣ་ནམས།ནིའདོརེ་བཤད་ལ། ཐེག་ཆེན་གཉིས 

ཾ ཏྱི་ཐྲུན་མེངགི་ རྣམ་གཞག ་གི་ཀའ་གནས་ནི་གཞན་ལས་ཤེས ་པར་ནུས་པ་དང་མངས་པས འདིགས་ནས མྭ་བཱེས་སོ། །དྷེ་ལར་གསུང་པབ་གུན་པི་ མཐར་ཐུག །འདྲིག རེན་གསུམ་རྱིརིན་པཆ་གཅིག་པུ། དཔལ་གསང་། | 


2; 


བ་འ འུས་པཞེས་ཏྲིཟུ་ཝར་ཐགས་པའི་ ས་པྱི་རུདྱ་སྱི་རཱལ་པོ་ཆོན་པོ་ པོ་གྲོསངབྱ་ཧྲིདེས་དན་ ནོ་མཐརྦ་ཐུག་པ་སྟོན པར་ལུངབསནཔའི་མགོན་པོ་འ ཀོ་ཐ་ཡགྲ་གས་ཉིས་དོནམདོདྲ་གརནས།དེིས གཟིགས་པ་བཤེན་བཀལ་བ། དཔལརིམ་པཔྔཆཾི 
༥པའི་གྲྭ ཀི་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཡེབ ངསྲ་སུཇགས་པ་གསལ་བར་བཤད་ དད་པ་འདྲིན། གང་ལས་ཁྱད་པདྲདྲ་འཕགས་པའ་ལམ་དང་། ཟུབོ་པོའི་མཐའ་འོག་མྣ་ནམས 'ལགས་པརམ་ཤེས་ན། ། དེལས་ཁུད་པརདྲ་འཕྲགས་པའིལམ་དང 
།གླུ་པམཐའདཔའེདཔརཅ་ུ ཤུནཱམོང་མ་ཡིའེ་པྲ་ཕྲ ཕྲུལ ནམས ཤེས་ཤིང ཁུད་བརྡདངས་པའིདོན་སརྡ་ཐུག་པ་བབ་མོ་སཱང་པཉིདང། ཤདེས་དོན་གི་གསུངརབ་དྲང། མགོན་པྲོབ་སུད་ ༔ པའི་ལུམ་ ཡྱ 





་; སྙིང་པོ བདེ་ཅོང སྤརཿནས་ཉམས་གུ་ལེན་ ལེན་པའི ལྨིརོག་ཆུགང པེའ་ཡེ་ཤེས་ལེགས པའ་ངོན་མི་ཟན་པས་དེ ་དེལ་མོས་ཀངདང་པ་ཙམ་ང་ དྲ་བྲང་པོརྨམཐོངནསཾ། འད་གཞེནྱ་ཐི་ས་པདང་། 
¡| དང་ཕར་ཕྱིནྩྱ་ ཐིག་པ་གཉིས་དང་། འག པའྱི་དུདྲ་ཐ་བཞིའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ ལེགས་པར་སྦ སྔངས་ཤིང་། དེ་ཡངས སསོའི་ལམ་ཙོ་ཡུས་ཇོགས་ ་པའིརིམ་པས་སླེབམ་ དི་ཉར་བཀྲི་ 





མ༩༡༥༦༠༢༢༡༠༤༤༠༨༨༨༧༧ ༢༠༠༠༩༩ 





བྱངྱན་པ། རྩངོཉིད་གཏནལ་འབེདག་པ་དྲང་ 
བཱ ྱར་ཚད་ཀུནད་། དོའམན་པ།ནམས་ལ་ཡདྨ་སབ་པྲ་ལཱར་ལེན་པའྲི་ཚུལ་མྱས་རིངྲ་འངས་བརླབས་པའི ~རྲི་སེཞོས། 
ྲུ བྱ རཿ ་བར་གནང་བའི་མཆུནམུ་ཁུད་པ་བཅོན་ཡྲང་ཆཱུད་ནས། ༡ འཕ སྐོརསི་ལྲིངས་ 

པའེ་བསམ་པ་དགུ་པས་བཅིས་ས། །སཱཾ་ཕྭའིདོ་ཕཱན་སེལ་བའྲི་སནམེམཧོག །ལེགས་བ ཤད་རིནེ་ཆེནཀྱུནྱ་ཧིའྱབུང་གནས་གཅིག །ཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་བའིགཙུག་གྱི་དན། 










བྲ པ ཕེབསྲ་དགྲ་དྲི་པརྨ་སོོ ་པའྱི་རུལ་དང་། 


ཇྫོ་རྡེ་འཆང་དབང་གེས། །རྣལ་འདྲོར་བླ་མེད་ཆྒུད་སྣེ་བྱེ་བ་ཕྲག །གཉིས་ཀིསྣ་ཕུག་པའི་དང་ཕུར་ རྲ་ཐྲག་གཉིས་གསུངས། 


ཕིའིའཁོརྦ་ཧིས་ཡོངས ུ་བྐེའ 


ར། །གསུང་རཐ་དོན་ཆེནྲོ་ཐངལ་དབང་བྱས་མིང་ ་། །རྒྱལ་སྲས་ སྟེངེ་གེརེ་ བཀྲ་ཞནསྣ་དང་། 


རྒྱུད་དདབཤད་པའི་ རུད་ནྣམས་ལེགས་ པ་པར་ཤན་སྦར་ཏེ། 


།དེས་ནས་སྱོང་འྫོདན་འཁོང་བསྐྱར་བཞུནྲེ། 


གསོལ་བརིངང 


གས་སྐོང་ཙྱཿ སས་པའི་ལུགས་གྱཏཏམས།ང འཡིགས་པར་གན་ན་འིཉས་པར་གགབརྱ་གརཅིག་སུམ་ 
།བྱཞ་བདུ་།ད བལ་པཕན་ 


འབ་འབྱམསྤྱ་རྐྱུད་ ་ 


།གསུང་རབ་བུན ི་རྩེ་མོར་གང་སོནོ་པ། སལ་བའའའཊ་པོའོ།། 


ལདབྱ་ཤུད་པའི་ལྕསབ་ཕུགས་ སོ་སོའ་འཆད་རུལ་དང་། འཕགསྣསོ་ཨྱི་རྨ་གཞུད། ] 


687 


འ 
དཱ 


 ཏོག་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའི། །རིམ་ཛའི་གནད་དོན་ཀྲན་གསལ་སྦོན་མེ་མཆོག །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དགའ་སྟན་འདི་བཙུམས་ས། །གསུངརབ་ཧིདང་ཁུད་པར་ལཕགས་པའི་ལུགས། ཆག ིར་ནསནས་རིངཞག་ལུན་པས་ 
¦ (ནཿ (རྒྱད་དོནེདཔག་དཀའ་ཇིཞིན་ཕྱད་པ་༥ཾ། །བསམ་གཏན་བདེ་ལ་ཕོལ་པ་ཆེས་དཀའ་མོད། །འོན་ཁང་ནྣམ་དཀང་ལས་ཅྱཔད་པསྡ་ནམ་དད་པཔོ། བསྐལ་ཕྱུག བིནེ་པྲས། །མཁས་པ་ངྲསའྦ་བྲབོས་ཁྲོན་ཕངས་གངགླི་ནམ་ 
| ོད་གྲྭ་གཅིག་ན། །ངོག་པ་མེད་པར་པས་བསྱོ་བད་པའྡེ་དམ་དཔོད་ནོར་བྱིས་ཕག་པ་ཕ། །དམ་པྭ་རམས་ལྭ་སེན་མེད་ལེགས་བཤད་དྲས་ཞྲའ་འདིང་ཡད་མེ་འབུང་མྭནེ། །ཚུལ་འདང་འབད་བས་རྲིདེདྲ་འདིསྤ་བས་ཏེ། །ཞབྭེཏ 
| ལེགས་པར་བརྟགས་ནཱས་རབ་སྦྱན་མོད། །བདག་དློ་དམན་ཞོད་དུད་དོན་དབག་པར་དཀའ། །དགངཞུག བདག་གིས་ནོངས་པ་ལ། །ཅིས་པྲ་དུང་ངྲས་སྨྲས་པའེའཁུལ་པ་ལའང་། །བཅེ་བའི་ཕམས་མོཆདང་འཛིན་ 

¦ པ་བཞིནེ། །དེབཞིནེམི་བསྩོདངོ་རེའི་ལཱ་ཚོགསཕང། །དཔད་ཕཱརྱ་སི་བློརྣམས་ཀྱིས་མཛད་དུ་གསོལ། །རདགཞན་ཐུབ་ནཐའ་མེ་མཁས་ཁེགསེ་དེས་ཆོམ། །རིགས་ལན་པ་མོར་པལ་བམ་བྟ།ནདདེ་། །གཞུད་ ་ 






| ༔དཡི་ལམྦ་བིསསཡི་མཐར་སེནོ་པ། ྲུབ་མོཆོགླེ་ཀླུ་མབ་ཞབས་ཅིས་འེགས་བྲལ་བའི། །དགོངས་པསྐེང་བིདྱ་པ་པ་ཀཱ་ཡྲིབོ། །ཤཱཀྱ་སྭཾ་ཏྲུབ་བྲ་གགས་པ་ཡིས། [ལེགས་པར་བཤད་པའིེ་སྟིང་པོའོམི་ཝ་ལ། །ལྭ་ཏོགས་ལོགོ་ 


༤ 





2:27 =: 


_ །ལུགས་ གདམས་བརམ་ཤར་སྩེ་བོ་དེས། །རིངནས་ཉམས་པའི་ལམ་བྱི་གན ནདའཤེད་པ། །ཧྱིས་པ་འགའ་ཞིག་ཚ རོ་བའི་ འི་སྟེགས་བུ་ལ། འཛོ་གོས་ནོཉི་མོ་འཛྲིན་ལ་ འབད་པ་ བཞིན། ནིས 





ལེད ཙ་བྱུནནྱེན་པའི་གཏན་དེས་བདགོ་སྐྱེངས་ཤིག །འདོད་ལན་སྩིངལ་ ་སྲིན་ལེགས་ གྲབུགས་ཀྱིས་བཞིན། །གཔཞིག་མཐོངཤིད་དེ་དོནེ་བསམས་པན། །མཁས་པའེ་ཡིདནེའབྱའཕྲོག་ཤད་པའེ། །གཞུང་འདིད་ 
| ་སྡའི་གནད། །ངི་བཞིན་ལགས་པྲ་ ཅོགས་ནས་ད ་དེ་ཡེ་དོན། །བསླབས ་པས་རྡོར་འཛིན་པའི་སད་བསོད་ཅ 


ཛཾ འཕེདལས་ བདག་བ བ།ད ༈དཀར་པེའ་ལེས། །ངྲེ ཇཱཉིོད་བསགས་པ་དེ་ཡིས་ འགྲོ་ཀུན་ཧྲེས། ། ཤིནཱ་དེ་བར་དཀྲའ་ དཀའ་བ ་ཧུད་ དཱ པཱའིས 
ཧཱཾ། ཤོག ངེ་སྲིད་ བླེང་གི་པ་དྨའདབ་ བརྒྱད་ཀྱི" ཟེ བེའུ་འྲབུརྭ་ལུན་པོ་གནས་པ་དྲ་སྲིད་ངུ། དྲ་དུ། །ལེགས་བཤུད་འདིསྱ་ཀྲིདསལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ། །ལམྦ་ཤཱི་མྲོབརྭ་ཐུག་འ ངྲད་གསུལ་རྱེད་ཤོག །བདག་ཀང་དང་ན་ སྭ་ཙཱ་དུབས 
ཚཱ ཐསསབད་། །ལམ་ གྱི་མཐུའ་ཐུག་འད་དང་མི” མི་འཕྲེལ་ཤིང། །འ གསུ་ཚོགས་ཀུན་ གྱི་ར་བླ་ཟ་མད་པ། ། །བཤེསུ ་གཉེནདམ་པ་རག་ཅཱ་མཉེད། བེད་ཤོག །ཆེསཆྱད་ཀྱི་རྩལ་པེ་དཔལ་ གསངབ་འདུས་པའི་སྟིང 





པ་བྲཟ་ །ང་ཙོམ།ཁོན་དབད། ། །དྱཕིརྡ་ནམ་དྲ་པོད་ཧནྲ་ནྲ་ས་འབད་པར་རིགས། །གངུ་གི་འདྲིན་ལས་ ་གཟེགས་མོའོ་ཆ་ཤས་ཙོམ། | །རཱིཾངེ་ལ་ཁུགད ་པ་ཡཾསྭ་ཀངྱ་ཏེད་དཀའ་ པུ །༣ །ཤནྱཏྨོསས་དོནྷ་ལང་དེར་གསལ་མཛུད་ 





69¦ 


༄༅། །ཏྱཐ་བདག་ ཐའ ིེགགག་གགགག ི་ོ 'པའྱ་སླྲབ་ཐ་ ཐུབསྣ་ནལ་འཕོར་དག་ ཟྲི ་པ་ཞེས་བ་བ། 
གངགི་ཡིད་འཕྲོག་ཞབས་ི་པྲད་ཟང་། །འབལ་ཞེདདདབེས་གྲ་སྟནབེདཔ། །དེིབ་གོས་ཡརབོི་བེཞིན་དུ། །རས་མཛུད་འཇ་དཏས་བུམ་དལ 


དུད འོད་གསལ་ལྷ་ ཡེ་ལམ་ (ལས་འཞུངས། །ཟུང་འདྡུགོ དབང་པོའི་གྲའུ་ལ་བུ། །དཔལ་ལྡན་ད དངཔོསིགོནདེ་ཡ །མཛད་པས་ཁུད་རྣམས་སྐྱུང་གྱུར་ཅེག །གར་ 
༼ ་དེས་འགྲོ་ གོོ་བ་འདུལ་ བའྱི་ཕིར། །སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཉནས་ཉྱིས གར་མཛཾད་པས། །ཏིད་སུའཆ་ཤས་སུམཆུ་ར་ གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་མཆོག་ ཅབ 
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:- ི་ 





གང་ཟག་གིས། གནས་ཅིང་ཉིདམ་ཏོག་དང་འཐས་བུ་དང་རུ་ཡད་དུ་འོང་བས་བྱ་རན་པའིརི་བོའམ། སྐྱི་བོའི་ངྱུན་ལུགས་ཀྱིས་དཔེན་པའེས་ཕྱོགས་གཞན་ཡང་རུང་སྟ། 


ཟོསསོསིསསས 


འགེགས ༠༢༡༡༡༨༧༥༦༡༠༡༨༠༧༢༤༡༡༠༤ ༡༤༩༤ ༡༤༤༧༡༡༥༠༠༠༦༠༨ 8 ༢༢༠༢༠༢༢༢༢༢༢༢༠༠པཔ ༡༨༡༤༡༨༡༡༡༤༤༨༨༨༤༤༤༡༡༩༤-༡༡༠༡༡༡༨-༢༠༡༧ བཤས 


'ིད་དང་མཐུན་, 


ཧྱ ངོ ༢༦།།༡༠༡༧༣༣༢༢༣༣༣༣༣༧༢༧༧༢༦ ༢༦༠ 





རོར །།༄༅། རིལ་ཕྲ་གའཚལནས། །མི་བསྩོད་འབོར་ལོའིནོལ་འྭོརྩསིས། །ཐམལ་སྣངཞེན་ཀུན་བཅདནས། །གང་སྣང་ལ་ཡི་འཁོར་ལོརནི། །འཆར་བའི་སླྲབ་པ་བདད་ ། 
། ལ ༦ `. ༤..¬-„ ལྕ ན ༤༠ ༨ིཾ་ལློ་ ¡ི | 
| ཤཱ, གྲིས་བཤད། །རུལ་འདེ་མཁས་པའི་ཕྲེང་བས་གསལ་མཛུད་མོད། །དལྟ་ནའང་འདིར་འབད་འགལ་ཅི་ཡོད། །ནཛེས་ཤིང་ཡེད་འཕྲོག་ལང་ཚོའིདཔལ་ཅན་ཀུང་། །རྒྱནེ་བཟང་བཏགས། 
_ ཚི པས་མཛེས་པ་མ་མཐོང་ངམ། །འདིར་དང་པོརསངསྱ་རས་ྱི་ཐཾག་པའི་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་སེམས་སྦྱོང་བ་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ། དཔལ་གསང་བའདུས་པའི་ ། 
¡ ¡ ¦; ༈ [། ༢༩༩༢༣༤༤༧ས་ ༣༩ སལགས ཁ་ སཱ ཁས ༄་ སེ ཤའ ཐུ༡༩༩༤༠་ `= ་"¡ '*¶"¡ ?'" †\ ༣༡༡༠ 1 *༡་]¥་8།?ྔ”” པ ` »\ 'ཿ རྭ གྷ ༠ ༡༨༨༩ ག བར པ་ ༧ མུ པའ | 
|, ±) དཏིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསླུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དེའདུས་སུ་ཁས་བུངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་སུང་བ་ལུ་བླཅོན་པ། ཟླམ་ལསྦ་ལའྱི་རཱ་་འབོར་སྒོམ པའི་གནང་བ་ཐོབ་པྲའི་རྟན་རྱི་ | 


¡¥ 
2 


།ད 





ྒ པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བླ་སད་པའི་དབུང་གིས། འྭགོ་པ་གྲསམ ་པོ་མྲ་རིག་པའྲི་མྨན་ང 


སྙི་ཁའི་ས་བོནྱ་ཧི་འོདྲ་ཟེར་ལས་བུང་པའི་ 
་ ༦ ཧིགིས་ཞབས་བསིལ་དང་། པྲའས་མ་ཏོཿ ཏོག་དང་། ཇུ་པཾས་བདུགུ་སྫོས་དང་ ང་། 


།པའི་དགོན་པར་འཛུན། ་པའི་སྙན་ལ།ཁཿ རྭ་དུ་ཡོགས་པས། ། ུནས་དཔའི་ནཾལ་མོ་ ནྭོ་ཀུང་གིས འདུག 


ཚོགས་པདྨ དླང་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའ་ ཿསོན་པོའི་འོད་གཟེར་ལྷགསྐཀྱའི་རྣམ ཨ་པ་ཧནྱ་རེ 


གན སྭ་དྲིདང་། ར་སསརོ་དང་། སྲུ་དཞིས་ སུར་བས་རེན ཧོམཆོག གིས་མཆོད 


སྤུང་ཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨྷརྨ་བཱཛྱཾ་ཐཱསྦྲ་མཱ་དྲ་པར་ས་ལོ་ཡྭཱ་ ས་་གིསཔཆོདཡོན་དང། དེ་བཞིན་དུ ླི་གྱི་གནསེ་ 
'སཱ་ལོ་ཀས་མར་མ་དང། གནྡ་རེས་འདབ། དྲ་ཏེསཞལ་ཟུས་དང་། ཤྷབུས་རིལ་མི་དང་། ར་པས་གཟུགས་དང་། རསི་དས། 
རྣམས་ས་ངོན་ལ་བསྡུས་ལ། གདཞིག་གཟུགས་དང་ཚོར་པ། འདུ་ཤེ་འད ད་ེདདང་། །རྣོམ་པར་ཤེས་དང་སྐྱེསྲཆེདདྲུག་དང་ 


ཾ། ོན་འོའི་དཏོརམ་བཏངནས་སྒྲུབ་པའི་བར་ཚད་ཞི་ ཞི་བའིའྲའིན་ལས་བཅོལ་ལོ།། དེནས་བདག་ གཉིས་སུ་འཛིན་ 


པསྨ་རོངས་པར་ས ་པྷ་མས་ལ་བྱལས་ལ། ིངེརྔེ་ཆེན་ ཕོའི་སེམས་བྱ་དུད་དུ། རང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗར་གསལ ་བའི་ཐུགས་ཀར། སྣ་ 


ད་བཞིནྱ་སི་གནས་ནས་བམ ཉིས་སུ་མེད པའིམ་བ ད་བའི་དཅལ་འ རྭ་སྨན་དྲངསལ། འོདཟེརརངསླིསིང་ཁར་བླའི། 
འཆརོད་བའིལམེ མེརམས་ཏིས་མཆོད་པར་ ཊ། འད་བཞིད་ གནསནས་བམུད་གཉིས་སུམད་པའེལ་བླ་འོད་བ ང།ཁ།ངོ་སཱན ཧིང 







ཤཱི, ྷཱགྙ་པབཐལ་བས ཞུམ་པ་སྣུ་ཆོགས་དགུའབསམས་པའ་དངུས་གྱུའ་པ། །བངྡ་རུབ་སམསུ་འདྲུ་དཆན་དུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །སྡུད་དུང་དགའ་དངྲ་ནུམ་པ 
ཿ།བཤིན་སམས་སྲུ་རུས་ཐོགས་ཆོས། །རོངས་དང་ཤེུ་སྡངའདོད་ཚགས་སྒིབ་པརྡོརྣ་ནུ། །ཐཱནུབ་སེམས་འདྲ་ཆུཆུན་དེལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ཞོས་པས་ལུ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་ཕུག་བའོ།། དས། གངཞོག་ 
„ །ཐོག་མེད་སྲིད་པའི་ཆུ་ཀྲུང་དུ། །མ་ལུས་སྷུནཏོག་གས་བསགསྣ་ཆུག་པ་ནམས། །ཐཇུགསྡ་རོཚྲ་བུན་པཱན་ཇར་དདགྲན། །ཆོག་བཤིའ་དུ་ཐམས་ཅྲད་བླ་ཤུགས་པྲརྨ་བྱསི། ། ཧཿ དས 
ཌྷ ༨ཡའ་ད་ །འཕགས་པི་གཞན་ཤིས་དགེ་བ་གང་མངད་པ། དེ་དུག་ཀླུན་ ཡདངག་ཡི་དང་ཞིད་། །བང་རུབྱཏྲཱནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའ་བྱཔི། །ཡིད་ཀྱི་རོལ་པ་དྲིའ 

ས་པ་ཡི་ཐབས། །འངགི་ཡེདལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལེ། །བདེར་གཤགས་རོམས་ལ་ཅུག་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །རྟོག་པསལུས་པ་ལས 


༽ 


བ །རྔོགས་སཾངས་རྱས་དངུ་བང་རུབ་ 
] །ཡེད་ཀེ་རོལ་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདྲས་བསྒྲབས། ཀསྙིང་རྡོདོམ་པ་མཐྲའ་ 


ངེས་བྲོལ་ཞང་། །སེམས་དཔའ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུན་ཆོགས་གཞི། 


དབང་བྲོདག །སྦ་རཱམེད་རུང་དཔནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ནི། །བྲངྦརུབ་སེམས་འདྲ་རཆེན་དེལ་ཕུགའཇོལ་ལོ།། གཉིཾ་སུག་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་རྡོ་རོས་བཅས་གད། །ཐོག་པརྲིཐོརོབལགོ། 
ད་བཞིན་མི་འགྱུར་དང་། གི ` 


ྐ ྦ 


|] རྡོས་ པ་ ཕོ་ཐམས་ཅདའོ་གཅིག་ངོ་བོ་ཧོདེ། །དམ་ །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ སབས །འཅིད་བླརམས་ལས་ ཡངདགྲ་བོལྱ་བུར་ཅིང་། །སིངྡརོ་མཆོག་ཞི །བླླནོ་པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །འབྱང་དགའ་སེགས་ས་ལ་རབ་ 

ཤུགས་པ། །བཙུལ་འུགས་དབུང་པོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆོ། །བསམ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་དགྲུ་བུར་པས། །རླིབེ ལ་ཀུནྱ་ཧིབག་ཆགས་ཡང་དག་འིན། །ལྷག་བརམོས་པས་རྣམ་བའ་བརྒྱན་པ་ཡེ། །དེཡསདིི། ¡ 
དཅུབ་དམ་པན་བསེད་པན་བྱང། །བད་དྲ་གཤེགས་སུས་བཅས སུ་་ལམ་གཅིག་པ། །སྤྱེནོ་སོགས་རྣའ། བཅུདུཀར་པའུ་ཡོན་ཏུན་ཛྲལ། ། །ཅུགས་སངས་ རྒྱས་བདག་མཡུས་ངོབོའི་བློས། ! །ཡང་དག་ཏིད་ དྱ 
ཟམ གནས་པའ་བྱི། ཤེས་འཁོར་གསུན ནི་ལམ་བཞི་ །བཞུའདུ་བུས སིག་བཱ་བཤགས་པ་དང་། གང་ཟྲག་ ལྤའི་དགེ་བ་ལ་ཡཾ་ ་ཡེ་རང་ཞིང་ དྭག་བ་བོ་པ་ ཏུ དགོནཅིག་གྲུམ་ལ་རྐུ སབས་སུ་འགོ་བ་དང། བྱར རེ 





ཀི །ཆོག་ཅུ་སེ་མས་སྩེ་ ཕད་། ལམ་ལ་བཅ ཆུའ་བ ཨེསྱ་ཏི་དོན་ལཾ གས་བརྲ་དྲན་པན་བྲས་ལ་ ལོ རེག ས་ལ་སྭ་ དསོ་སོའི་དམརི་ བ་མི་འ བར 
ྒ །རྟན་བའྲགདདོཉས་བུབས མྐཧཡ། སངས བུང སེམ ཡའ་གྲུན། །བདག་ ལ་དགེངས་པརོཛད་དུག་སོལ། །བདགའང་འ དེེས་བ་བཞི། ཅུ ས་ནི་བཟུནསནི། །བང་ཆུབ་སྙི དཔོར བི ། 








༄༅། ི་པ་འ༽ །རྡིཧའོདུས་གསུམམོགྲོག་པྲོ་ནམས། །བུང་དུབྱཏཱ་ནི་ངེས་མཛོད་པའི། །བང་རུབ་སནས་ཞྷི་བཞ་མད། །དུམ བ་བདག་གིས་བརུད་པར་བཅྱི། །ཆ་ ཚོུལྔ་འིསས་ཉིིབླསབ་པ་དང་། །ད་འི། 
ཆསྐདྣ་དུད་པ་དང་། །སེནས་ཧན་དྲ་བེདྲཚུལའིམསུ་གསུམ། །སོ་སེའ་བརུན་པོར་བདུག་གིས་གཟུང་། །སངསྤྱ་རྔས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏེ། །ཐུན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུལ། །སུངསྦ་རྨས་རྣལ་འབོར་ལས་ | 

སུ་བའི། རྫོམ་པ་དང་ནས་ བདག་གིས གྲུབ་། །དྲོརརིགས་མཆོག་ཆེནཔོ་ཡི། དོབ །ཡང་། །ཡདདག་ཏིདདུ་གཟུད་བར་བྱའུ། །སེབ་དཔེན་དྲག་ཀྱང་གཟུང་བར་བྱ། ཤེན་རགས་མཆོ ངེ 
ཐི །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། ། །ཉིཞེ་ འེབ ཤནསྦངགཱཔ་ཆཱམ་བཾ 'ཉུག་ཏུ་ཕྤི ། རེ ཞ་པོ་ལས་ ད་བའི། དི ༽པྨ ི་ཐིགས ཆྭིནདག་པ་ལ། །ཕྱི་དང་གསང་བ་ ཿཐྲུག་པ་གསུར། ། །དམ་ཆོས་སོ་སེའ་ | 
ཟུང་བའ་བགྱི། །ལས་ྱི་རགས མཆོགཆྲའ་པ པ་ལ། །རམ་པ་ཐོལས་ངང་ཝ ཞ་པའཀ །ཡང་ ཉིདདུསོ་སོར་གྲཟུང་ །མཆོད་པའི་ལསནི་ཅྲིའུས་བྱི བེ །ཤོང་རུབ་སྤེམསྭའྱི་བ་ན་མེད། །དྲམ་ པ་བདག་གིས་ ། 
བརྩེད་པའ་བཀྱི། དིག ི་་གྱིཡིར། །བདག་གིས་སྡོམ་ པ་མ་ལུས་གཟུང་། བླལ ལ་རམས་ བདག་གས་བསྒྲལ། །ཡ་གྲོལ་བ ྣམས་བདེག་གིས་དགོལ། ། །དབུགས་མྭ་པའ་པ་དབུགས་དབ་། ( 












! །ཞིང༨ ཙསྤེགསྲ་ཧན་ 


ལ་འགེལ་པྨ་རྨལས་ 


སོང་བ་ཉིདདུ་དསོགས་ ཏྲི 


ངནའདས་ལ་དགོད། ཅེས་བོདད་ཆོགས་ཞིད ཤིདངངགྲཊོས་སུག་ཤིགགཔོོ། །ཚོགས་ ནོདྩོ་པོབབཞོག་མོམོ་པོ་ བ་གཟུང་བའི་བརྡའི་རིང་རེ་ཆིན་པོ་ལ་དམིགས ཧིས་ཞོཚོན་བའི་དོོ་ 
སུ་མན་ངག་གིས་ཁ་བླམ ང་བྱ་སི། ` མྭཿརྱེན་བྱསན་པའྱི་ཉིའ་བསོདཞམས་༡ི་ ཀི་ཚོགས་བསགོས་བའོ།། དྲནས་ཆོས་ པླ་མསྭ་ཀི་ངོའྱོ་ཆུ་འྲབས་གསུ། ཡི མདྡ་ཡིགས་པ རིའི ་པས་སྙོདུ་པུའི་ | 
ཐམལ་གྱི་སྣང་བ་ བསྐ སལ་ལ། ཨོཾཕྷཱ་བཱ་བ ་ བསའ སརྦ་དྷཿསབཱ་བཤུདྡ་ཛུཾ་ཾ། ཞེས་བརྗོད་དོ།། སྙོང་པྭའི་པང་ལུས་པཾ་ལས་ ཆོགས་པྨཔའིི་་བར་ ཐི ལྕི་བ བྱུང་བའ་9 § 


མོའི་དྱཀྱིལ་འཌ ་འཁོར་གྱི་སྙ དྲ་བ བའའིཔོ་ལས་བུང་བའི་འཁོར་ལའ ལོ་སར་པྱེ་རུའིས་ང བརུབ་གཡུས་སློ སྣོར [གྱོགས་པའའཁོར་བ། རྡེ་རེའབར་བའི་ད གིནྱ་གཱི་ཕེང་བྱ་ཤོགས་ འྲཔོ་བ། ང ལ་བའི་ན་གདབ་ སྲ་སུ་སྣ་ཆོགས་ 
བླདདདྱབ་བའི་གདྣ། ཕེདས་རིམ། ཀྱིབ ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་མེ མོ་ཕང་ལ་ 'བའིཤང་གི་ི སྙིད་འོག་ གྱིས་ པལ་དུང་ཟདྲ་མའེག ཚོགོས་ 'བླྷ་དྲང་ འོ་གདན་རོ་བསམ་མོ།། གདུན་ དབྲས་མའི་ སཱངདུ་འངིདོདོ་ཇེ 


;འཆང་༔ པཱདོག་ དྭཀར་པ་དཀའ་ཞག་ད དམའ་བའི་ཞུལ་གསུམ་ཁགྲང་ ཡུས་ གསྱུམ་ རྡོ་རཾ་འཁོར་ལོ་ང བླད། གཡོན་གསུམ། པི་ལ་བུ། རིན་ཆེན། རལ་གྲི་འདིན་པ། དི ཅུད 


༣ །། སོ པོ མོ་གིས ོ་་དོ་ོས་བཟ།འ་ད་འི་དྲོོདོུསདཔིུསཀ།། 
ཌོ ཧ མས་དཔའ་དང་། གནས་གསུམ་དྲརྡོ་རེ་གསུམྱ་གི་ ་ངོབའི་ཡི་གེ་གསུམ་བྲིས་མཚ ན་པར་བྲདོལ་ལོ།། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྙིང་ཁའི་དུ་ཡིག་གི་འོད་བརྱ་ཧིས་མི་བྱསོད་པ་ལྔུ་ཁོ་བོ་ | 
£ ལ་ས 


བཅུས་བླསོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པཱ་ཁའམ་སྤྱི་བོདས་ཤུ་གསེ།་འི་ལམནས་ཡུམ་བི་བླདརྩའུ་བའི་ཐིགལེ་བླདགཅིག་ཚིརངཔོབླརགཅིགྱཏྱ་གུམ།དཾམས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཡི་བྱསོད་པ་དང་ལོབོ་བཅུརྱ་འར་པའི་མི་བསྐྱོད་ ན| 


༦ ]ུ 





པཞག་ བཞག་དཀར་དམར་བའི་ཞུལ་གཙྩོམ་ཏུགྲ་ང་ །ཾག །ཤཱཔ། ་མཚན་སྲར་བཤྲད་པཉུ ་བུ་འཛིན་པརྱ་གུརྡའསྭ་ཐཱ ཐྲགས་ཀའ་དངས། བཛྲ་ཀ་ཆེས་པཱསྲ་ཐུགས་ཀནས་ཕྱི་ ་ཕུའྨ་པཱངོ་། ཤེགས བཅུའའྲལོད་ སངས་རས 

[མཛདཱ་པ་མཇུདུ། ཁུད་བར་དུ་ཞྭ་སང་ནྨ་ནཱམས ི་ཞོ་པཱ སྨང་༔ ད་སངསནས་མི་བརྒུད་པའོགོ་འཕ གོ་འཕང་ལ་བཀོད། སྲཾཡཱ་ པྲནམས་གཅག །ཅུ་འདུས་ཡ་ཤས་པ་ང དབེརོལེ་དྲོད་འྭེ་སྤོགས་ འྲང་ལྔ་དེས་སྲུ་འུགས་པས། 
སར་ྱིཟ་བ་ཏིགདན་དཾ་བུ་པྷ་གངན་རཔ་ ཞེ་སྣང་རྡྗཾརྒྭ་མོག་མ ཏྲིའཞགྲོ འོ་བ་དང་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའྲདས་པའི་ཉམས་རན་མཆོ་བྱ་དུང་ཟད་གཅིགསོ་བྷ་ཙ་ཞལྒནག་པྲོ་དག་པོ་དང་། གཡས་ཞལ་ 

ཡ་བའྐྱད་དའ་ར༨འེའ་དེ་འངྲ་པ༽་བབའ་ པ་དང ་ ༤ དབ ༡7༡ རེ༽༽་ ལའ ` འ་ 





སྐྱཾདཀར་པེ བྒོ་ཞོབདང་། གཡོནཞལ་དམར་པོཆགས་པའི་ཏམས་ཚནོ། ཐུག་གཡས་ཉིདང་བོའོརྡོརོར རྭུག་པ། ཝུགམའི་ཤུག་མཚོན་དངྱ་ཧན་ལ་སོགས་པ་སར་བཤད་པྷ་ལ་ བ། འདོདམཔོ་ འབར་ཞིང་འཁུག་པའེ ། ] 
སྐན རྡོ་རིདྲའིསྭ་འི་ ཀྱི་དབད་ཐུག་མཱ་འེག་བྱ་རྔོ་རྗེ་ཡ་ སྔིཞ་མོ་ཞལ་གྲསུམ་ཁུགྲ་ཐུག་བརྱ་གུར་པ་དང་སོམས་བར་འཇུག་ ་པའི་རུལྱ་བྱིས་ ་བཤུགས་ པ་སེམས་དཔའ་གསུམྱ་གི་བདག་ ཉིད་ཅནདུ་ དུ་བསམ་པྭ། བཀའི་འཁོར་ ; 

| །ལོའཾ་གཙོ་བོ་ དི གཤིནངྡོགཤདནག་པེརླམ་སྣང་གི་དབུ་རན་རོན། ར་ག ས་དཀཿ་གལོདེཔར་བའིཤུ གུང ཡྲགྲ་དྲག་གི་གཡུས་དྭངུག་བའུཁོར་ལོ་རྡོར། ,གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགུས: 

] པ་བྲཟུད་ནས་ རིགས་རྡངབ་མཛད་རིང་། དིལ་བུ་ྲགྱར་འཛིན་པ། ཐླུགས་ཀརྦ་དངས། སྙན་ཀྲིཏྲོཀྲིསྱ་བུརྱ་ས་ཤྱ་ཧི་རིབས་ཀྱི་རེ་མོའི་སིང་ག གིརང་གི་གདནུ་ལ་གཡོན་བྱེ་ཏུང་གིས་འཁོད། ད་བཤན་དུ་པྲརལ། ཤ 

| བྱ་མཐེརྱ་བད་དཀརབ་འིའིའྱ་བུདག དབྱུ་ནྨ་ཧན། དཀརནག་དམར་བའིཞལ་གསུམ། ཕྲུབ ཤིག དརས་གདའི་བུག་པའ ་པ་དཀར་པོ་འལྲ་བི་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་མ མདངའྲདྲ་བ་བན་ཏུའཏོ་ཉིས ཀ| 
ྦ རམཧིནདའེརཔེ་འོད་ དབག་ཞེདྱ་ཉི་དབྱུ་རོནོ་ཅན། དམཿནག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གེ་གཡས་པདྨ། རཿ བ། གཏུན་ཤང་། གཡོན་དལ་ཐུ་ བུ་བིམས་པ་ དང་བཅས་པས་དགུར་བོན་ཅིངདག་སི་ཞགས་པ་ 







༢༡༡ ༦ ༠༠ ༨༦ ༡༠༧༠༠ 


པི ཤཿ །འཛིན་པ། པད་མནཏོ་ཀིཏྱ་སིས་དབུང་། བླསཾགས་ནཐོརྱོ་ིྡ་ཛོན་ཕ་དོོ་བབ་ཏ ིདབྱོཧོན་ཧྨོན། ཝོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུཌོ། ཐོགློ་དག་གི་གོཕས་བཱ་ཚོགས་རོརཾ། འཁོར་འོ། གཏོ 
¬ ད་འདིན་ཞིང་། གཡག་ཤ ཤད་དང སད དབྱུང་། མེ་གཡོ་བཞོག་པོ༔ ་སང་ག་དྱ་ར་ཧན། ནག་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གྲྫུམ། ཐྱག་དྲུག་ག་གཡས་འཕྲ་གྲ། རྡོར ལུབོར་ | 
མཛུཔ། དྲྭག་སུ་ཞགས་པ་འཇིན་པ། །ཨཿ་ལས་དབུང་། འདོད་རལ་སྡིན་ པ་རནའྱདུད་ག་དྲབ་གུན་ཅན། ནྲག་དཀར་དམར་བའ ལ་གསུམ། ཙག་དྲུག གིདང་པོ་གཉིས སླ བྷ 


པཔ ༽ 





མཛདྱ་ཀི་ཕུགྱ་ཧཱའརཱིང་ཞིང་། ལྷགམ་གཡསྡོར། རལ་་གི། གཡེན་ཞུགས་པྭའགསླ་ཀུ་འཛིན་པ་ རད ས་དབུང་། ཧཱཾམདོདྱ་ཀྱིཕུགྱ་ཧནི། ལག་པྲ་གཉིས་དྡོ་མབུ་ཆུན་དྲུ་བྲས་པིའྱི་ཆུབ་སྦྱ་དནས་མཐེའ 
རྣ ་ གཉིས་བྱརུང་བའོ།། དབུག་ཛོན་ཅན་ཐྡན་པོ་འོད་དཔག་མདྱའི་དབྱ་ཧ ན་ཅན སྡེ་དཀར་དམད་བའི་ཤལ་གསུན། ཐུག་དྲུག་ རད པའི་དབུག་པ་སྔའོ་ངེ ཁྲགོཔོ། ར རལ 
འཁོརལོ། གཡོན་བུགས་ཀར་ཤགས་པ་བཟུང་ནས་ སྲིགཾས་མཛུབ་མཛེད་ཅིང་། རླད དྲག སྱའཛིན་པ་ནཱིལ་དངྫས་དབུན་། རྟ ཙཾབས་བཿྔན་པོདའབྲུབཀྱིདབུ༔ྩ ཧྱན་ཅན། ནག་དཀརདོནར་བའ་ཤལ་གསུམ། | 
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བས་མསསམམམ་བམས་མཁནསགསམ་མས་མ་གྲམ་ཅམས།སས་མངལ་མས་ ནམ་ཚསནམས་ཅས་མཟབ་ཅསས་ཆས་མབམས་ཆབསས མས ༡༠༠ ག་སངས ལགཔ ༡༦༤༤ཙརཔརགནའ གང ༤ ༨༡༤༦༡༨༠༤༧༡༩༤༤༤༥༠༥༤༥༠༤༧༡༦༠༠༧༠༥༡༧༩༠༤༠༥༠༤༧ ར་པོ 
ཏག་དུག་གི་གཡུས་རྡོ་རེས་མཚན་པའིདྲབུག་པནག་པོ། རྡོརེ། འཁོར་ལོ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་ཐིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅིད་། ེ་གསུམ། དྭག་སྟ་འདྲིན་པ་མདཱ་བཱལས་དབུང་། གཙུག་ཏར་ |] 
༣འཁོར་ལྤོས་བྱསུར་བ་སོན་པོ་ཞི་བསྐྱོད་པཾ དབུ་རྱནཅན། ས་དག །དམར་བའྲི་ལ སས རྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་གུག་ཏོརཇྩོ་ཕྱག་རྒྱའཆིངཞིང་། གཡས་ལྷག་མངོ་ཇྔ། སླུང། བ་པ་ག མཇུཊ། 
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༡༤༧༤ བསཔས།་ལམསཔང་ 


པབ 


༄༅། 


ལཐོགས་ ས་ པ། ནོརྒྱ་ཧསྱ་ཀུ་ ཀྱེ་བ་བ 
ཐམས ཅུད ངུགཙེད་པའི་ཚུལ་གིཿ གྱབ བུག །ས་ བྲཟུ་བསམ་ད རྩ འབོར་བ་བོ། སྱེད་པའེདེ་ཉིད་དོ་ ད་དོ།། རྐནས་འྩོག་ པག ༈ི་གཞོད་མཛེས པ་འ ་བལས་ པས སཱ་དོས་སྦཱལ ་པའ་གནོད་མངོན། ་གཙོསེ་ པ 'འོར། ཞས མདུན༨ུཿ ༩༢ གྲ སས 


།ཏུའགུར་བའི་བྲོ་གཉེར་ཅན། གཅུ སུས་ཁཱུམ་ཆ་ཤད་གསུས ་པ་འཕང་བ། ། རིན་པོ་ཆེའི་མ 


ཁོ་པོ་སད་ 


(0 


གས པས་བྱ་ཏན་ཅོདྷསག་ག་ པྭགས་པའྲི་ཤན་ཐབས་ཅནོ། མྱུལ་མཐའ་ཡས་སྡོན་པོ༔ ་པོས དབུ་སྐ་ 
བཅངས་ཤིང་། འཇོག་པོ་དམར་པོསྨར་ནན་བུས་པ། རིགས་ལྔན་ཁྲ་བོས་དཔུདྲ་པ་ལ་བརྒྱནཤཾངེ་། བཀར་བས་མགུལ་ར།་ ས་པ། དྲུང་ཕྱོངསེར་ཕོས་ལག་གདུབ་བྱས་ཤིར་། རྩོབས་རྒྱུ་ལྔང་གུས་མཆོད་ 


པུ་བདུདྱ་ཙེའི་ཁ་དོག་ལྭ་བུས སྣཾ་ས་རགསྱ་བས་ཤིང། པླུད་ཆེན་པོ་དཀའ་པོས་རང་གདུབ་བྱས ་པ། སྒུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤུས་ཀྱིན་རབ་ཅུ་འབར་བའི་ བུསན་གྲ་ག་པཅན་ 


དག་གས་ིག་བྱསི་ཤེས་བཀའནོད་པ་ལ། ཨོཾཊ སྭུམ་ནིསྤྱུལ་དཾ། བྭ༔ཧྷཿཛ། བྡུདཱ་པ་ཡུ་ཧྲདྟ་པཱ་ཡ་ཏཱཱ། །མུན་ཡ་ཧོ། བྱ་ག་ཝྲན ན། བྱིང་རཱཿ ངཛ་བུ་ཕཊ། ཤ ། ཅེས་བརྗོད་དེ། གཞོདངེས་ལ་བོས་ནསབ 


རྣམས་ཟུངལ་ཁུགཙིག་ཅེས་བཀའ་བླགོས་པས། ནོད སྤིཀྱི་ཕག་ག ཡསྱ་འིའང་པོའིདོ་ རྔ། རྡརྫཾལྕགེས་ཀྱུར་གུརོནས། བགགས་ཊི་གཙོ་བོ་ཕྱགས་སྒྱོ བདད ངས་ལ་བ 


༤༽ 
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པ་ཤགས་པས་བཅིངས་ཉེ་བྱཀུག་ནྲས་ཁོ་བོ་བྱོད་ལ་གཏོད་པས། ཙཱ དོལདྷཱ་དོད་ཕོ་ལསྱ་ཐུབ་པའྡིདོནོ་པའེ བུ བུངོ་གྲིམ་པ་ཅནདུ་བྱདུག་པརབསྲལ་མོ།། ཇིདའོག་གི་བསེགས་སྡཱང་འོགཏ་འཇུག་པ་མོ་དདེན། ༈ 
| སྒྲུ གྱཿཀར་དང་ནུ་བ་ཀྱནུབ་ཏུ་གཏུག་གོ། དེནསྱ་ཡརགི་བྱ རཱ ཧཿ ས་ཨུ་བ དོ་བདག མཿ $ དྲ་ཁྲོ བོ་བདླུད་རི་ལྕ་བུལ་པའ་ར མ་པ་ཅན་ལ། འུ ཆད་མདུད་རྩེ་གཅིག་ | 
པའདཤིབས་ཅནྱཱ་ཾ་ཕུར་བྲ་མེ་དྲད་དུབ་ཙུ་འབར་བབཅུང་རྱུར་ཏེ། ཤརྷནས་བྱརམསྭ་ཉྱཕོགས་པཤི་དང་། མེནས་བྱརམས་ཏེམཚམས བདད སྙེངའོག་གིཇྱོགས་སྐྱོད་འཁེར་དང་བཅས་པའ་མགོ་བོར་བུག་པར་ 


ྣ བསའ ལོ དནས་རུང་གསེ་ ཡེདྱ་ཀིས་གནོད་མཛེས་ལ་ཛུར་བྱུསལ་ཿ བའ་བཀའ་ ཀ་བ གདོད་ནས བངུས་ནས། ོ་རྷ་ཤྱ་གྷ་ཏ ཏ་ཡྱུ་བུ་ཊ་ཡ། སྤདྭཱ་ནཱ་ཕ ཕོ། ཚལ་ས་ཀུལ་ཡ་སྤན་ཤུང་ ཕྲཊ་ཕྱབ། འ་ ཧྲུ 
པཾ བིནིཅང་བུྱཕི་བ བརྡུ ་པས། ། བགགསརྣེམས་ཙོ་སྦཾ ནསྐར་མཐིལ་ ཁྲ པས། ལུས་དག་ ཡིད་གསུམ་གཡོ། པོའགུལ །མེད་པར་བསམས་ལ། སྤྲུལ ་པའི་གནོད་མཛེས་འོོག་གི་ ཌཱ 











༡ ༢༧ །མཛེས་འལ ལྭ བསླའོ།། འདི་མདོབས་ལས། ། ཅ་བ །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོཿ སོགས་པའི འྫིགས་ཉིས་གནོད་མཛོས་ལ བཀའ་ བསྒོས་ཏེ་པཱ་ ཕུར་བུ་གདབ་བོ། པོ། ཞེས་སྔགས་འདིརངཤིས་གནོད་ ་ 
ཤི, མངོས་ལ་བཀའ་ ཞའ་པསོ་བྭའྲི་སགསྭ་སཾ་གསུངས ་པ་དང་། རྡོ་རྔ་སེམས་ད པའ་སླབ་ཐཔས་ལས། དེནས་གནོདར། ས་རྒྱལ་པོ་ལངས་ནས་ 'སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། རྡོ་རཐོ་བས་བཛུང་བུར་བསྡུམ་པརྡ་བའོ། ཞེས ཞས 
8 ༢ སྔགས་འདི་གནོད་མཛེས་ཀྱིས་ ་པརྔོད་ནཱས་ཕུ་ ་ཕུའ་བྲ ཟབུ་ཐོ་བས་བརྡུད་བརྲ་བསྙོམ་པར་བཤད་པ ་གཉིས་འགའ། །ལོ་པམན། འདོར་བཀའ་བླཾོ་ ་བའི་ ཡུལ སློནླ་གསལ་ལས། བ་ཀཱི་ལའི་དོན་ངོ་ རྫཡུན་བུལ་ 
„ བོས་ མྭ་ཏེ། བཛྲཾདྷཱ་ར་སོགསུ་ཤཱཾ ཤི་དོན་རཱོ་རྔའཆཱང་གྲི་བཀའ་ཏོནེཅིག་ཅེས་ བསླལ་ནས། གདུག་པ པྨ་ནམས་ཀྱི་ལུས་ངག། ཡིད་གསུམ་ལ་ཕརྦ་བུས་ཐོང ་ཐོབ་ཅད། ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པས ་བཀེའ་ བླསས་ ས་རི ཕུར་་ 
ཨཾ བུའོ་དེས་ན་མདོ་བསྲེའི་དོནན་ ངགིས་ལྲིདྲ་ཊིས་གནོད་མཛོས་ལ་ཐུར་པེ་ ང་བར་བཀའ་ 


.ཛཾ 





སྤོས་པན། དེསྨ་ཀླ་ཀ ་ཤེས་སོགསྱ་ཀྱི་སླགས་ བརྗོདྲ་ནྭསྭ་པུར་བུ་འདེབས་པའོ།། རྡོ་རྡེ་ལུའ་བུ་ ཡང འིནྣམ ་པ་འེམྲ་ཧི་ 
དབིས་ཅནམ་ཡིན་བི་བདུདྷ་ཆེ་ འཁྱིལ་པ་ཡིནཀོ།། དནས་འོ ཁྲ་བོ་དང་ཛུར་ཐུ་ལེས་རྡོ་རྔེའིམ འོདརབཅུ་འབའ་བཕོགོས་བརུརའཕྲོས་པས ་འཁོརྦ་གེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ནམས ཡི་བས་པ་ ཕན་ཆུཾན་འཕྲོན ་པར་ ¡¦ 


སྨ བསགས་པ གདསང །ད་པོ། དས ོཞས་ཡནབཞི་བོ་ འོག་གཞི་དྲུཾཿ ལས་རོ་ རྡོབ་བཞིད་ ་དང་། ཅིའྱི་གོས་མཚནས་ ཐམས་ཅད་དུ་ནེདའྲི་ད་བ་ ཡེ་ཤས ས་ིལི་འདུད་འབངང་། 
འོ ཕུ་པར་བསམ་མོ།། ལྱརྣམསགྱསྱ་བརྡ་ཟླུ་བ་ལ་་དཀར་པ། རམགྲནཱ་པར་པ དངྡ་ལ།སཱཿདམུར་པོ། ཧཱིངོཁདཏིམ་ལ༔ ཧཱཾ་སན་པོ་བ ་པོ་བསྒྲལས་ལ། (གྱེ རྩབ་ཞིང་ངག་ཏུ་ཡང་བླབ་ཊ སེ། ར་བ་ལ ་སརོགས་པས བསྲད་པའ།༔ 
ད དཉིད་དོ།། དྷེ་ལར་སྒྲབ་ །བླ་བས་ དངོས་གཞིའི་དནོད་འགོ་ བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ ་བསཞནས། ད་ ས་གཞ ཅནདང་བཏེན་པའི་རིལ་འ འབོར་ སི་ཏ ར་གདའ ད་ནས སྦབ་ངྒི། སྣདྲ་་སྲད། 
པ་འི བ་དང་ཚགས་ པཾ ་དངྡ་རེསྲ་སུན ན་པར་བསྒོམ་པར་པྷས། དངོས་པོ་མད་པས་སྒོམ བའེད། །དསྒོམ་བཀྲུྱ་ཐྭ་སྒོམ་པ པ་མ །དྲ་ལར་དངོས ་པོ་དངོས་ཡོད་པས། །སྒོམ་པ་དམཾགས་སུ་མེད་པའོ། ཞས་བ་ 
ལ་སྭོད་བརུ དད་བམས་ཅད་དནདྲམ་པརང་བཏོདེ་ེད པས། | རྲཾ་བ་དང་བསྒོ མ་པ་ད་པ་དང་པོམ་ པ་པོ་གསུམ ཡི་དམིགས པའི་ཉང་པ་ཉིད་དངན་ཚནམ་ནད་པ་དང་པྨོན་པ་མད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ ལ། བྱ 










རོ ཞི །འཁོར་དང་ཙོད་བཅུད་ཐུམས་ཅདའོདགསལ་དུ་ དུ་གཞུག་ང པ་བའོ། །འདིནི་ཡེ་ཤེས་ ཉྱིས་སྩོང་ ཉིདྲསོམ ་པཱའི་དེ་ཏིད་དེ། དོན་དམ་པའི་བྲསང་བ །ཡང་ཡིནའོ། ཧོངཔའི་ངལསྟ སུད་ཅིག་གེ།ི། རི 
ཇྙནྡྷསྲ་ག གུ གླ་བ པི་དུས་པ། ཆོས་འ དཀར་པཟརགསམ་པ་གཏུསཀབཅེནད་ངོགསཤིང། ཟར ཟློ བཟུར ཐྲ པའི་ད གས་བ ་ བ་ལུ 


གཞིས བྱརནཔ།་ ་ ལན སོ བོ་ལས ཅུ་བའི་སའོ་ཅིལ གས་བ གྲུ ྲ་བྲའི་པ། གཉིས་ལས བའི གཏིན ཕོགས སྭ་གཉིས་ ས་རབ་བ བཉིདལ ལི ང་པ ོང ོས་ །། 


¡དཀྱིལ འཁོར་བ ིཔོགེཅིགྱིཏཱ་འབེས་ང པ་ལས་ སྙ་ཚོགས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ ། ིརེའི་སའ ༨ཆབྱིསྱད་པའཾདེ་ཏེདེདོ།། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ: རེའི་ལི་ བའ་ འི་སྙིང་དུ། ཛྷུ་དཀརཔོ་སྭངསནྱས་ཀྱི་སྦིནཇྱི་ མྱི་འོད་ཐེརའཕྲོ་བེ ཡོངསསུ། 


ྒ ཐུརོ་པལསཾ། གཞུལ་ཡས་ཁངམཆན་ ཏོདྲ་ཐམསྤ་དྲདདུས་གཅིགྷུ་གོས་པབ། པར་བལས། ངལ། རྱེ ཡྱེས་གསལ་གདབ་པ་ནི། ནེ། གྲྭ་བཞི་པ་དྒོ་ཿ སྤོ་བཞི་པ། ཙོནས་ིམ་བ 'བཞིན་དཀརསརདམརྫ་ལངྲ་པོ་བའསམོ་པྲོཝདང་] ཧཱ 
ནུ ཌ་པའི་དིའེ་པོ་ཆེའ་རིག་པས་བསྟོར་བའི སྩྣདན། འནཔ་ཆའཕ་གུ་གཞ་དམའ་པ། པོ་ལ་རནེ་པོ་ཆྭ་བཱ་ ཟུརགྲསུམ་ད་ག་བཞི་ ལ་སོགས་པས ་སྔས་པ། དའི ༥སྙང་ན་གྲནས་པའི་གསུ་ྱའི་ས ཤྐ་འགས ་བཞིའྲི་པེདྲསྦོ་སྦ། ཆུ་ དང་། 
| བིནགྱི་ཁནས་མུ་ ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་དོ་ཤལ་ཕེད་པྲ་འཕར་པ་དེའྱི་པོངོསྤ་སྭཱ་བྲ་འདུབ་ལྭས་འཕྱང་བའི་ནིའེ་པོ་ཆེའི་གདྲུབ། དེའི ིངད་སཨཱ་བུདཔའི དིབས་ཅནྲ་ཧི་མདའ་ ཡབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་ཚི་བུ 
པནས འཐོན་བའྱི་རུལ་མཚོན་དང་པ་དུན་བརྱད་བྱརད་འི་ ཉེས་མཛོས་པརྦ་བས་པ། ཕྱིའི་སྙིང་གིཟྡ གླཾཟུར་བཞི་ལ་ གདུགས་བཞོའ། བརྒྱན་པ། རྫག་པའ་འ ྐནས་འདོད་ཡོན་གི གི་རྨམ་བཱ་དམའ་པོས་ ས་བསྙོའ་བ་ལ་ ལ། བཤུགས།§ 
་ བས་དང་ལ དོག ག་སྣ་ཚོགས་པའི་ལྙ མོརམསྤ་ཏིས་མཆོད་བྱ་བྐད་བཞིནོ་པ། སློ་དང་སློ བཱ ཁྲད་ཏིའི་མཆོསྦ་དང་ རིག་པ དང་གྲི་ར་བཞིར། ཟཱ་ ི ཤེད་ལ་གནས་པའ་འནི་པོ་དམའ་པོའ ར་ཡེངངྭ་རྣོ་རཱཾས་ བརྐྱན་ | 
ཙཾ ` 


| | པོ ྒོ་བཞི་སོ་སོའཾམདུདུ་སྟགས་བུ་གྲྭ་བཞི ཅེང་དུ་བྲམ་པ་ལ་གནས་པའིཀ་པ་བཞི་བཤོས ྣ ཞས་བཏག་ པའྟི་ཏཾ་བབས་གས་དདང་ཤར་བིུནེ་པོཚ ། མུནྐ་སྣན བ་དྦང་སླན་བར་བུའིན་པོ་རྗེ་རིག་པ་རད 
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། ༄༅། །ཕཡབ་སཱེ་སརྭ་བཱ་བཅུ་གཅིག་དང་ཝན་པའྲ་ཅི་མོར་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོའི་གྲཡས་གཡོན་དུ་རེ་ གས་པྲོ་མོ་དྲོང་བཅོས ་པ། ཏྟ རྭབབས་ཧི་གཡས་གཡོནོ་དུ་ཐུམ་པ་བཟངཔོ་ལས་སེས་བའིད དབག་བསམ་ ྒ 
གྱི་ཤེང་ལྭ། རྒྱུལ་སྲད་འན་པཚསྣུ ཧཾ བདྡུད་དང་། དའ་བར་དྲ་གྲུབ་པ་ཐབ་པ་དང་། སྤྲིནཁྱཿ གསེབས ཨྭུབྱུང་བའ ཡྱམེ་ ཏོག གྲི་ཕེང་བ །ཏཟུང་པྲ་ནམས་ཏྱས་ཀུནནས་མངས་པར་བྲས་པའ།། གཞལ་ཡས་ཁང་གཞནང་ | 
ཀྱིལ་ ་ཁོརྦཾ་རོཕིདྱ་ཀི་ཆོད ཀྱི་ཕྱི་ངོས་སྲུ། འོད་ཟེརྨརམ་པྲྭ་ལའི་པཾ ༢་ཕྲདཔས ་བསོར་བའི་ནང་དུ། རྔོ་ རྔོ་རྔཆིཾགསུམ་པྲས་ཟླམ་ཕོར་བསྐོར་བལ་ཿ ལ་བཏེན ཉེན་པའི་ཤརྦདུཿ འཁབོར་ལོ། ལྷེར་འིན་པོཆེ། ཤུབཅུ་པདྨ། ཧྱང་དུ་ཕཔ༔ 
ཕྲེས་མཚུན་པའཀ་བ་གཉིས་གཞིས་ཉྱིས་བཏེག་པ, ་པའི་རྡོ་རཱའི་གདུང་གིས་མཛེས་པའྡ་ཕུབ་པའི་རེ་མོ་རྡོ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྦས་པ། ཟིམ ་པ གཉིས་པའི་གའིགཡས་བ་ཡོན་གཉིས་སྲུ་ ་བདུདྲ་ཅཾས་བཀང་པའི་ 
ི་པོཆེའི་བུམ་པ་གཉེས་གཉེས་ ༈པྲུམ་ །པ་བྱརཱད་ཉྱིས་མཛོས པ། ལྦ་དང་མེ་ པས་ཡོན ནོ་ཏནྱ་པཱད་པཱརཾདཱ་འཕྭགྲས་པའི་ཁང་བཟངདམ་པ། ཕྱིལས་ཿ ནང་གསལ ་བནདྷཝཱསྭ་ཕི་གསལ་བའ ་བའ་ནང་གི་ 'སྙིང་དང་། འོག་ 
གིས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར་ཅེའ སཾརྦནུཔ་དམརྭ་བང་ལང་དབུས་ཐོ་བརྒ་གུར་པའི་ནངདུ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་སུམ་རུ་རྩ་གཅིག། གོབོ་དང་ཁྲོ་བོ་བནུ་ལ་ཉིས། རྣམ་སྣང སེགས་ཤརྱ་ཕོགས་བླ་རམས 


ཆཆ་ 


ལ་བོ་བ། ཆུར་ཀི་ལངོ་ ཟྲི ནྐོམ་གཏོགོས་དྲྱི་ལྩོ་བོགོས་བླ༡ོོས་ལ་འིན་པོརོ། དབྱཕོགས་བྲ་ོམས མྩོ ཕོགས གོས་བླ་རམས་ལྕ་ར་ཆོགས་རྡོ་རིའ་གདན་བསྡུམ། ཉེ། ཉིནོ་རིདཅོིལའཁོརོཉྱེདཔའོ་ ༈' 
ྣ ོ། གངྭུདུ་འཚཾངྱ་རུ་པའ་གནས་དར། རྷི་ལ་རའཚང་རྒྱ་ རྒྱོའི་རིམ་པ་མཛོདུ་པདང་པཅས ་པ་སྒེམ་པ་བརྟེན་པའིྣལ་འཕོནན། སྡོད་ཆྨགས པའི་འ ག་ཏུ་བསལ་ པ་པ་དང་བའི་མི་འཚགས ་པ་དངྡ་རོས་མྤའན་པར་བསྒོམ། 
བབ སྐད་ཅིག་གེས་ལྷག པརམོས་ད་ཙམྦ་བིས་ལ ་སུསྤ་རྷུ་ར་གཉིསྤ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ལྭ། རིམ ཤྱིས་གསལ་གྲཿ ་གདབ་པི། དྲ་སྦྱ ཡདན་ལ་བྐ་རོ རཱཾ་འཆང་སློན་པོ་མྨེ་ང སླཾདཀའདནར་བའ་ཞལ་གསུམ། ཕྱུག ྣ 
ྣ །དགྱ་ཕུག་ མཆནྭ་སྔརྲ་བཤད་པའི་ འི་རྡོ་རེ་འཆངདུང་འདྲ་བ། ངི དྭབ་ སཱརུལ་པའི་ འྲི་བོ་རུགས་ཅན་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་དབྱུ་རན་གསོལ་བ། དིན་པོ་ཆེའྟོ སྐན་ཀྒྱ དང་། སཱན་གོང་ཨུངཱ་ལ འི་གདེངས་ཀ ་དང་དར་དཔཛས ིས་མཛེས་ ༩ 
ྫཾས་པ། འིན་པོ་ཆེའི་མ་གུལྱ་རྔན། རྒྱན། མརྨྭ་ གྲི་སཾ་མོ་དཾ། རྙིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ། ཕྱག ༈གྲངདབ་དང་ཞབས་གདུབ། འིན་པོ་ཆེའི་འོག་པག་ འིན་པོ་ཆོའྱརན་བྱར་ཀིས་བྱར 


རྒྱན་པ། སྒུ་ཧྭོད་ལྷ་རྫས་ཀི་གེས་ |¦ 
ིག་ཤལ་བྱས་ཤིང་། ། སྤ་སྨད་ཌྷ རྔས་ཨྱི་དོར་བྱི་ཤར་ཐ་ ཐཔས པའར་བ། | མཆན་བབང་བོ་ས་གཉིས་དང་། དཔེ་བད་བཟང་པ་བ བརད་དུས ་བརྒྱན་པ། རང་དང་འདྲ་བའི་རེགྱ་བརྡོ་རུམས་ འགུད་རོང་། བོད་སི་དྱིལ་ ; 


ྦ མཚན་མ སྣང་དང་འདྲ་བ་ལཁྲཿ ཁྱད་པ་རདྲུ་གཡས་༔ ཐམས་ཨྤངལ་དཀར་པོ་འཇིན་པའོ།། ལྷིའུབ་ཏུ་མཱམཀྭཾདྫནཾམོམོཾ་བསྩོད་པའ་དབུ་རྒྱན་ཉན། ཞལ་ཕྱགྲ་དང་ཕྱག མོནོ་མིབྱཾཧོདོ་པ་དང་འྲད་པ་ལ། [ཏུད] ། 
¡ [ངརདུ་གཡས་ཐ་མས་ཨུཏྤ་ལ་སོོ་དམདའརོན་བའོ།། ལླུ་དད་ལའ་བཞི་པ་ལས་སྤུད །ང་ འབིང བཤད་པ་པཞིན་སློན་གསལ་ལས་ཀྱད་སྔོན་བོར་བཤད། འལའུ་བརུ་གསུམ་པ་ལས་སྣེ དམདད་བཤད་པའི་ | 
ད འགྲེལ་པ ལ༢ནརྩ་དམབའ་བཞ་ ཊས་བཤད་པ ལ། །བཅོག་ཆྔིལ དམར་བའ་རད་ས། མད་པ་དང་། ཁཅཾགྡཾ་རཱ་བ་དམར་བལ་འཆདདོ།། ཤུབ ་པྱད་དུ་གོས་ད། ་དཀར་ལོ་དམང་ཚོ མ་འོད་དཔུག་ མེད་ཉིད དབྱུ་རྐན་ཅན། | 
ག་དང་ཡུག་མཆོན་འོད་དཔག་ མེད་འདྲ་བ་ལ། ཁྱད་པནདུ་བླད་དམར་པོའི་ག ས་སྭུ་སྤུད་ལ། དར་པ ཡིངླ་དང་གླཅུད། ་ཏེ་འཇིན་པའོ།[  བྱད་ཤརྲདུ་སློལ་མྨ་ལྗང་གྲུ་དོན་གྲབ་ཀྱེ་དབུ་རྐྱན་ཧན། གལ ༨ པ 






བའཊ་ཞལ་བགྲསྙྣམ། ྱགྲ་དྲག་གོ་གཡུས ས་ཚོགསྫརའའའིལོ་རརེས ལ། གཡེན ངཱཡ་བཱ་ རིནེ་ཆོན་ར་གའོ འཇྲིན་པའོ། རེན པ་གཉིས་བཔའི་ཤྲར་ལོར་གཟཟུགས་དོ་ དྔོམ་དཀརྲོ་ནུས་ 
སྣང་གེ་དབུ་རྐྱན་ཅན། ཞལེ་རྱགྭ་དང་ཕྱགོ་མཚན་སྤྱཞེ་ལ དང་འདྲ་པ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྔ་ཕྱག གཉིས་ཀ མེ་ལོང ངདནར་པ་འཇིན་བ། ལྷཟུབྱཅྭ་ས་རྡོརཾམ་སར་མོ་རིནེ་འྱབུངགི་དབྱུ་ཆན་ཅན། སེརན 


རོ དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ། ག་དང་བགནཆོནྷ་རཱམ་ཀཱིད དྱ་འད་བ་ལྔ། ཁུན་པར་དྲུ་རོ་ཕཱ 


ཕག་གཉིས་ཉིམ་པི་ཝ་ཇོན་པྲོ་མངོབ། ཐུབ་བདྲ་དདྡོོམ་དམར་མོ་འོད་དང 
;,།ཞལ་བྱག་དང་ཤུག་མཆན་གོས་དཀར་ཡོ་དང་འ ཁྲར ཅི་ཕུག་གཉིས་ཉིས་དིའྱིངུ་ཆོས་བདིན་བ། ་ཱད་ོམ་དར་མོ་འ་དབགལདོ་ོར 


ཿ པ་ལ ཁུད་པད་ དྲུ་ཟྭ་ཕྷག་གཉིས་ཀི་ ཀྱིས་རོའི་སྣོད་འ 


་པའོ།། ལུམོ་ད 
ཆོདར་ལ་ བའཅིངའདོད་པའི་ ཡོན་ཏན་ཝའི་ད་ 


བུང་ཤརདུརོ་དྡོརམ་ཝང་གུ་དོནྭགུབ་ཏི་དྲད་ཧུནོ་ཅན། ཞལ་ཕུག་དང་ཕག་མཚན་སྒྲོ° ཨོ་དདྲུད། 
དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་སག་ཅིང་། བཞོནེ་འཛུམ་བག་དང་ལྡན་པ། ཟུན་ཧྱིས་ལྟ་ བ་ལྭ་སོགས་པའྡི་རྣམ་འགུར་བས་མངོ 


འ་བས་རོལ་བ། འིག་ བརྡད་མན་ཤལ་ ་ཐབས་འཕྱུར་བའོ།། ཤརྨ་ཤའ་གཡས་ [གཡེན་ གྱི་གདན་ལ་རིན ད་བཞན་བོམས་པ་དང་སྭ རངྲ་དཀར་ང 6 ་ སང་གི་ | ¦ 
དྲབ་རན་ཧུན། ཞལུ་ཧུ ཐུག་དང་བུག་མཚོནྡ་ནྲལ་སྣང་ བཨཱངྱ་དང་འ་བ་ལ།བྲད་པ 


ཙ། གདནཔ་རིམ་པ་བཞིན། ཕཱག་དོད་དདནམ་རཱདགརཔ་རནི་འབུང་གིད 


རྲ་དྲུ་བུམས་དའྲི་ཕུག་དང་པོས་ཀྲ་ ༨ཤིངོ་གྷི་མི་ཏོག་སོངྲ་བུ་དང་བཅས་པ་འོར་ལོས་མཚན་པ་འཛིན་པ། ལྕོ་སྐོའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
དབྱུ་ཆེན་ཅན། ཞལ་ཕྱུཿ །དད་པུའ མཚན་དིན་འབུར་དངའ འད་བའོ།། ཞུབ་རྙ སྒོའི་གཡས པ།ཡོན ཤྱི་གདན་འརཔ་འ ་པ་བཞིན། འཇིག དིག་རྟོན་ | 







ཐུགས ཀཞས འོད་ཟྲེ ༣་འདྲེས 
བང་ཆུབ་སེམས ཅའི ༈་དབད་བསྙུར་ བས། 





ལ་ཕུགྒ་དང་ཕུསྐ་རཚོན་དོན་གྲུབ་དད་འདྲ་བའྲོ། 


་སྔོན་ཅན། དྱང་ཤར་དུ་རྟོབས་པོ་ཆ། སིངདུ་གྲངག་ཏོར་ལོར་ཡོས་བླསར་ 


རྒལ། འགཅགནོད་མཛེས་ཆུལ་པྲོནམོས་ཀྲང་ཛར་བཤད་བ་བཞིནདུ་ ་བསམ་ལོ།། ད་ནས་འཛག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཀུགནས་དིལ་འཁོརྦ་སྱི་ཕེགས་བྱཞི་ཞུས་ཐོགོས་པ་མད 


བཞུན ་གཤེགད་ང པ་ ཐམདག་ཅད་ཀུ ཀྱི་བད་ཐཿ དུ་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ ཐོབ་ སྟི། 


ད་ངའ་འཇུག་པའི་རྣོར་སེམས་ད 


དཔང་ཀྱུག་ དོང་ འཇུམ་ པ་དཔལ་དམར་པོ་འོད ཕག་མེདྱ་ཀི་དྭབ དྭ་ཧོན་ཧོའོ། ལ་ད ནའོད་དཔག་མོད་བདའད་བཀྲོ། བོརྣོོའོགསས་གོསནྩོའ གདན་ལ་འོལ ་པ་བཤིན། རིབ་སྕལ་རང 
ལྡང་གུ་དཞགྲུབ་ཁིད་ སྱུ་ཧྩན་ཧའ། སཱང་ནཱད་ཀུན་བཟང་གི་བར་ཧྱི་ཉྷ་ཐམས་ཧདྲ་ཞི་བ] ཅུ 
¡| །གདན་ལ་རྡོ་རྡ སྩྱིལ་མེླུང་གེས་ བཞུགས་པན་པདསས། ཤདྨ་རརི་གྲ ཤིནྡ 3 ཱོ་རྙུཾའ རྔོའ་ཤེས་རེབ་མཐའ་ཕྱེད། ། དུབ་རྐོན་ཏུརབྲེན། བྱད་སྙོན་བགེགས་མཐར་ཕྱེདུ། ཤར་ལོར་མི་གཡོ་བ། ལྕེའུབ 
༈ ཀ་འ .དུཐ་བྱད་དུ་དབུ 


འོད་ཏུ་དཀྱིལ་ཁབོར་འབ་ཅུ་འབའ་བའདྲ་བྲུས ཞ་རང་རང་གི ཧིཿ 


འི ༨འངྲུབ། པས་ཞུགདངཔ་ལ་ཡབ པབོ་སུམ་སྟམས་ ངའྲ་ཞུགད། ་པའི། 
རྡོ་རྗེ་སིམན། དཔར་གུརནེ་ ༈འང་ནང་ གཞོད་དུ་ ༨ ཞིགས པའ བསུམ་ཉེ། ལྷ ལྷག་ 


་ 


བད། 


༢༡༠༠ ལྐ ༡༡༩༧ ི་ྐེ་ དྡི་་ ༢༦ ༡༤༥༠ ༢༥ 


༄༅། ཐོསྦོསྤ་ཆླུ་ུའིའོརལོདགོད་པའི ིརོགོ། འདྲི ིཤུགས་ཀའིས་བོོལས་འོད་ཟོར་འོས་པས། ནོས་སྣངནོས་གནོདོ་རོོས་ཅི་བརྐརམས་སྤོ་དཔསྟ་ཏོ་འོག་ོག་འཆོད་བའི པློ 





% 


་སེགས་པའི་གནས་ས་དགོད་ལ། གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུན་པཾ་ལ སྐོགས པ་དང་ངོ་བོ་དྲབེརམེད་དྲུ་མོས་པའི་ཁ་ཕྱར་ ཧིཾ་སྦྱོར་བ་བླུས་ནས། རཾ འང་གྲི་ལུས དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པྲ་ཐལས་ཅདྱ་ཏྲིཐཱལ་ཕཱ་རབ་ལས་ གླགཔས་ 

པའི་ལྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལྭ་པོར་དུ་མེས པའུ་བྲུ།་ ལྷག་མོས་རྱི་དཀྱིལ་ པའཁོརྡ་ལྲས ་ལ་བཱསྡྷ་ ་བྲ ད་ཉི །། དྭ་ཏིད་བཅུ་གཅིག་པོ ོ་དྲི་རྣམསནི། „ནྣོལ་འྱཾན་དངཾད་ག །ཞིའི་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་དཉིད་དོ།། དནད་ལུས་། 
དཀྱིམ་ཧྱི་ལཱ་རྣམ་སྣང་། སྒུ སའྭ་སང་པོ། གྲཟུགསྡ་དྲོ་རོམ། བྱམས་པ། གཤིནྡིརཾ་གཤིདམི་ གཞོ བླམས་རམཛུཿ ྱིས་འོད་གསལ་དྲུ་ཐིམ། དོནས་རིན་འབུངལཱམ་ཀྲཱི། ཕུག་རྡོར་སྒྲ་རྡོྗ རྗཾམ།གཞན་ ། 
བྱིས་མེུབྲ་པཾ འདོད་པའི པྲ་ནམས་འདོ་ག གསལ ་དུ་ཐིམ། དེ་ནད།འོད་དཔག་མེད་གོས་དཀར་མོ། ནམ་ཆུ།ཁའ་ འྭ་སིང་པོོ་དརྡོ་རྔམ། རུ་མགེན་དབུག་སྔོན་ཅནྣ་ནམས་འོང གསལ་དུ ཤིམ། དེན ན་ག ཊོ 


མཿ 
མྣ འཇཾག་ སན ྱ་ུའོརིམ། འེ སེལ་འགྱ་བརྡོ་རཾམ། ཡུན་ བཟང་བཤེགས་ལཐར་བེད་སོབས་པ པོཆྨ་ནམས འོདོགསེལ་དུ དུ་ཐམ། དནས་གཅུག་ ཏོར་འཁོར་ལས བསྱུར་བ་ ངབ་གནོད་ནང་ 







༡༩ ༠༦༩ ༡༤༡༧༡༡༡༨༥ ༩༧༤༤ ༠ 


རྨ 


རྭ སིད ནམས་ནིམོ་ཧྲིས་འོད་གསལ་ད དིུམ་ ཞི གཛོ་བོ་ ཡངའོདགསལ་དྲ་འ ྲ་ཕིམ་ཿ པ་བསོསས ནད ཉོ ཀུ༔ྱཾྟཛྟཾ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཨུ་་།ཧི། ཞེད ོདག་འ་་བགོསནམས་འདོ་ 
¦ །གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ ་པ་ད་པའོ་སམ་པའ་ངྱ་ཧུལ་བུའོ།། འདེནོ་བྣསལ་ པཱདང་པོའི་མ་འིཨེ་བི་ ཧྱིས་ཐམལ་ ཕ་པརྱ་ཐུར་ཏ། ཕྲུ ན་བས ་ཐམ་ན༥། འཆིབའི་འོད་གསལ་མངོནདུ་བུས་ པ་དངྡ་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་ 

¦ །སྒེམ་པས ༢ཆབེ 'ཆོས་ས སྐུར་འཁྱེར་བདེན རྣལ ལ་འབོར་ཏེ། དོན་དང ་བྲའུདཀུལ་འཁོར་ལ་འདུག་ པའིདཏིཿ རུ་དང་། ད་བཞོནེ་ཉིད་ལས་བྱང་རུབ་པ །ཤེས་ཀྱང་བུའོ།། འདེནས་ང ་བཟུང་སྟ་ ཡ་ཤསྭ་ཏྱི་ས སྒམ་བ: པའི་བར 
ཱ ུ ཡན་ལག ། རེན ་གདཱན་དབུས་མའི་ཏ སྙང་དུ། རུ་ལག་ ཧིམ འིདཀྱེལ་འཁོར ༽། རེའདྲཿ སྨུ སྐུ་ཨོ་ལས ཟཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟིང་དུ་ཨཱཿལསུ [་པདྨངམར་པོ་འདང་མ་བྱརད་པའི་ཉི ཧྩིངན། ་ཨོ། ཨཱ 


༣ 


ལར རརར 


3 


(2 





་༥ྡ་འཝ རྩེ ཟ༡༽སབ 
སགས ༧༠ 
±: 


སུམ་སིདནསྭ་སྟིངདུ་བརགས་པནུ་བསམ་སྣེ། ཏེ ཚིམལ ་སྐོགས་པལ ལ་དམེགས་པ་ལཱང་ ང་བའི་ད་ཉད་དོ།། དྲ་དམསྲ་ཅད་ག །ཅིགོཾ་ཏུ་འྲངས་ པ་ལསྣ་ཟླ་བའི་དིལ་འཁོརཆ་ཐམས་ཅད་ ཡོས སུ་རྫོགས པ་གཅིཀྱིང་ ¦ 
པར་བ པན། ༼མཐནླ་ཐཱ་བལ་དམིགས་ པའད་ཉིདདོ།། དེ་ལས་འོད ་འོད་ཐེར་འཕོས་པས་ 'ཤྒོད་བརུད་ཐམས་ཧད་བསྡུས་ ཏླིཟུ་བལ་གཞུག་ པཔ སྟོ རྙས ཐ་ ཨུངླུ་ཀོལོཾ། ཞེས་པོད་དེ། | སྡོད་བརུད 


འེབ 


༡༄༡། །ཉི་ོསོ་ཐམས་ཆདྭ་ཏྲི་ོ་བླ་དང་སྲམས་ཅྩོ་ ཟུབརྡོ་ཨང་བླ་དངོདམྲ་དུངྱ་རོལ་ བན་པཾརྱ་བ་བྒནི། ཡ་ཤས་ཙོསལ་སོམོས བཟའཐུག་པའིའོཏདངོ།། མཿ འདོཔ་འྲོ་ འཛི ོད པུ 


ལས་བྱདྨཆུབ ་པ་ས། བུང་ཆུབ་པ་ གཉིས་ཀྱི་བདག་ ཉོདེདེ་ཉིད་བ བཞིནིནྣལ་འབྱོར་ ཧྱི་དངོས་གཞིའོ། ཟླ འི་སངུམུཡས་ཆུ་ཁུར་རྡོལ་བའི་ཆུལ་དུ། དུ། ཟླ་བ་ལས་བླུང་ དུ་བའྲི མོ་དཀར་པོ་སྤཿདམར་པོ་དཱོ་སྡོན 

བུ སྒོམ་ པི ས་ཐོན་ལས་བ ་བུང་ཆུབ་པའ་ འི་དེཅིད་དོ།། ད་ལས་འོང འོད་ཟེར་འཕྲས། ཧུགས་བླརྡནས་ རགས་ཝ་ དུཿ ྨཱ་ཨྷ་ དཔག ཅཱམེད་པུ་སྨུནཱ་དྲངས་དེ་ལྭ་ུ སྩ། ཡོངས་སུ་གྱུན་པ་ ལས་རྡོ་རཾ་དཀར་པྤོ། 

|! རྲེ་ཝ་པ་ལཱ་བ་ལ་ཨོཾ་ཊཱ "ཧུ ཙུ་གྲིས་མཚ སྔྩམས་ལ། བྤང་ཨྭཱང་ཀྲོཝ་ཧ་ཞས བརྡོདལ་རྡ་རྔའ་ངུ་རྒྱལ་བྱ: ཡུག་མཆན་ལས་ྱཏཆུབ་པའི་དཉིད་དོ། རྗོད་ཡི་གེ་ད་བཅས་བ་ཡོོས་སྱུ་གུརཿ ར་པ་ལས། 

ྷ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་བུའ་དད་པའམགན་ མ་མེད མེད་པ་བརྐྱད་དེ། སྱ་རྫོགས་ པབ ་ཡས་བུང་ཆུབ་བའི་དཏོད་པོ། རབ་རད་གྲམནངད རྣལ་ འབྱོར་རོ། འདེན་འཆིབའ་འོད་གསལ་ ལས། ཿཡིདྱཾ་ཀྱི་ལུས་ | 
༧ དྷནྱ་སི་དྲ་གུབ་པ་དང་ དངེས་སུ་མཐུན་པར་བོམས་ པས། བརངོ་ལངོང། སྤུན་འཁྱེར་བའི་རྣལ་ འབྱོན་རོ། དནས་རང་བ ནིྱཾ་བི་གནསནས་དེ་བཞིའོ་གཤགས་པ་ ཡབ་ ཡུམ་སམས་ངན་ ན་འདུལ་བའི་པོརྲངུ་ ། 








ཏྭཾ 


སྨསྟོམསུ་ པྲ ཤུགས་ ངཿ འི་བར ཀ་སམས་ ལས སྤྲོབ པའི་མི་བསྱད་པས། རིཝྨ་ཝ་ལའི་ལམསོ བམསོ་ཅོདྭཁུབ་ པར་བུས། རིས་ རིས་སམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ཧིན་ཧྱིས་ བླརཔས་པས། བག་པོཡོདཔའི་བནོཔོ། ཏུ 
} །དང་ཡིད་བདེ་བ་ཐོབ་བའླ་བུརཾ། མི་བསྙོད་པ་ཐམས་དྲད་ཀུང་གཞོལ ་ཡུས་ཁང་གྲིནང་དུ་གཅིགའབཱུས་ བ་ལ། ར ང་ཉིདྔངོས་སུ་ཞུགས །་པས་སྦྲལ་སྒུ་རྡོ་རྔ་སེམས་དབའ་སྡྲོན་པོ། ཞལ་ཕྱག་དང་ཕྱཀྲ་མཚན་སྫད 

¡  བཤད་པྭ་ལ་བུར་བྲསོམ་པནོ་སྦལ་སླུ་ ཅཿ་ ' དེནས་ལུས་དི་ ལྭ་སྐམ་པ་ལ། དྷ སམརྦ་ཡཱསུ་ ནྱི དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདིབ་པ་ཞྲི། ལུས་རྩི་མདུན་རྐྱབ་དུང་གཡུས་བྭ་ ཇི ཁི ྱ 
ཧྱིལ་འཁའ་སྱི་ཟུར་བཞི། ཁ་ངེ་ས་དང་བཤོང་གཅིའ་ལམ་ཏྱི་བུག་པ་བཤི་སྒྲོ་བཞི། རིབ ར གི་བཞོན་པ་ཡེ་ཤཱསྔ་ལ་དག་པའྱི་རྦང་ཁ་དོག་ཝཱ་པྲ་ནི་རིག་པ་རིམ་པ་ཝ། ལྷའྲིནལ་ཤེས་ནི་རིན་པོ་ཆེའིལ་གུ། 
རྒྱུམ་དྲ་བ་དང་རྒྱུས་པ་དྲྱད། ཧུ་སྤེལས་ དཀུར་པའི་ཆྭ་ཟུ་ུད་དུ། མིག་གླི་ནམ་ཤས་མ་ལོད་དང་། སྣའརྣམ་ཤེས་མེ་ཏོག་གྲི་པང་ ལ་ད ལྕིའི་དབང་པོ་དྡལ་བྲུ་དང་། ཡུས་ཀྱིདབང་པོའི་ཚིགས་རྔ་ཡབ་ཅུ་ 


ཀྭ ཡུར་པ་ མསནྲེད་བ་དངྲ་ྲ་པདྱཀི་ཧཱནནོ། རྣ་བ་དང་ཡུས་ཊ ཀི་རྣམ་ཤསནཾམདའ་ འཐལ་གནས་པའིཔ་ དན་དང་དང་འཕཛན། རྡེ་ད་བརླ ་ལག་ངངྱ་སྤི་དང་བྱཧདཞི་ཀ བ་བརྐྱད། ཏྟ ཉོ་བཞི་དཉིལ ་ལཁོར་པ ཡིཞེང་གི་ 











× 


་ 





༢ ོ་ྲ་། ནྣ་བའི་དབད་པོའཱོཾམ མཆམས་ནུམས ར་དང རོ་པ ཛཔོ་ཊ་བའདག་པ་ནིདོལ་འཁོོི་ོ ཝཾ གསག ཉི་བད་གདོང་གྲིད ལེ་བཞྲིཧིཏོ་བབས་བཞྲི། མེག ] 
གི་དབང་པོ་ནད ཤན་འ འྟིཉིང་གེ་ལབོར་ལོ། དིམ པཤེས རྭ་རུགས། སྣྲའདབང་པནཏ་ བས་ཀུ་བ དན། ཇེདྱ་ཏི་དབང་པོ་ན་དྲབས་ཀི་བླང་ ལུར ཉི་རྨབས་གཞུལ་ཡས་ ངད་བསྒོམ་སྟི། ལུས ན་གྱི །ས 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ སྒོམ་བའིདེ་ཏིད་དོ།། དནས་ལུས་བྟཏན་པའ་དབ། ལ་འོརུྷ་ཤོམཔནི། སྤྱི་གཏུགནས་སླ་མཚོམས་ཀྱི་ ཀྱུ དད་ག ཅུ་གང པོ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ སྭགུརབ པ་ལས་རམ་པའ་ཐུང་མངོད། ཏད 

 བཞིནེ་དུ་ ད་མར མ་བ པོ། དོས ས་གསོལ ་ཀྱ་ངོབོ་ཧཱ སྣ དམར་པོ་ལས་འོད་དྲཔག་མད། མ པ་ནས་ཆུམ་གིའ ཀྱ་བའ ཤེ 
ཁནས་ལ 


ད་ 
མཐུན་པ་ན་ ི་སྙིང་ཁའི་ བར་དུ་ ཨ་ཤསྭ་རུངོ ངོ་བོ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་མེ་བ པིང 
པནས་ཏ་བའ འི་བརྡ་དུ་ོར་བའི འདྲ་བ་སྭཱ་ཛ སྤར་པ པལས་རནཆན་འབྱུང་ལྡན། ལྕེ་བནས་བརླའི་ཆ ་བའ་བརྡ་དུ་འདུ་བ རཀ ངོ་བོ་ཧོ་ལྔང་ གུ་ལས་ད དོ གྲབ་པ་བསྙད: 

5 ར་ཡུས་ ཀྱིསའིིམས་ཐམས་ཅད་ཏྱི 


དྲ་ཐུབ་ སྐེད་དཾ། ཨུ་བོག་ཤའི་པརྨ་སྲོལ་པའིརོའིད 
ངོ་བོ་ལཾ་ལས ས་སྦྱནམ། དེ་བཞནེངུ་མྱར་ལ། ཡཱིབཁར་རུའི་བམོས་ ངོ་བོ་མཱི། རྨ་ལས་མཱ་མཀྲཾ། མཐུན་པར་མའེཁམས་ཀྱོ ངོ་བོ་པོ་ལས་གོས་ དཀར་མོ། ྤྱིབོར་ཆུངག བམས 







སྱ 





; ཛོ ལསྭ་སོལོམབྱཿདད། དེ ཁུམས་གཤགསཡན་དོམ་པིའི ཊི མིགྱ་ཏཱ་མིག དབ་ཤོི་ངོབློ་ཐི་བས་བཛྲི་ཙོང་པོ། ། རྣབརནྣ་ བའི་དབང ང་པོའི་ངོབོ་ པ་སོ །ལསྭཱ་ཕཱག་ན རྡོར པཱརྣ་སྔའི་དབང་པོ པོའི་ངོའོ་ཨོ་ལས་ ཛེ 

× སང་། ལྕེའ་ཀྱེ་དབང་གི་ ངོབོ་ཨ་ ལས་ འཇྔིགརྟེན་དབང་ཕུ། ྱག། ། ཧྙིང་ཁ་ཡཾད་དབང་གི གང་པོ་ཤཱུལས་འཇམ་དཔལ། ། དྲད ལས་གྱུན ཀནྱ་རིད་ ང་ པོའི་དོབོ་ ཨོ་ལས་བླབ་ས ། ཆིགས མས་ལ་ཆིགསུ་ཀྱི་ངོ་ 

/ །བོསཾ་ལས་ཤུན་བཟང་།, སྤྱི་གཙུག་རུ་རྩ་རྒྱུས་ ཨིངོ་བོ་ལཱསྱཾ་ བམས་པ་བསད་དྲེ། མིག་སོགས་སེམས་དཔར་སོམ་པའིདེ་འིདེ་དོ།། རི ཡིག་གི གི་ཧློནཾ་ལུས་ཀྱི་ཐུགས་ྱི་རདྲ་བཞིཊེ ཇུའི ཉུང་དང་།5 

' | རྣམས་ བའ་འཇུག་པ། ་པ། དེ་བཅིནི་ངུ་ 2 ནྣ་བའ འ་སླེར འིསེར་སླའི་རང་བཞིན་ཧྲུ་ལསཾ སྤ་རྡོརྫཾམ་ཕྱཧྲཿ མད དུ བརའཇདུག་པ། སའ ལིར འང་བཞན་པབ ལས་ད མནམ ཱིད་ཧུཤས་བར་འདུག་པ། ལེན་རོའ་རང་ ངེ ་ 

རྩ དབང་ཡུག་དང་སྱམས་པར་འཇདྲག་ བ། རྔོརྗེའི་སྙིར ད་རེག་ བའི་རང་བཞིན ན་ཁ་ལས་རེག་དྡོ་རྔ་མ་བྲི སྲི་བམ་རྲ་ནོམས་པར་འདུག་༢ ་བསྙང་དེ། ཟྲགས་སེགྲས་ སུམས་མརྡ་སོམ་ པའ་ འིདེཉད་དོ།། ྦ 
ལག་པ་ གཡས་པའ་དབ་ང་པ་བུཏ བློལུས་གཟིད་རེགཔོད ལག་ང པགཡོན་བརྡ་ མོ ཙཱུལས་གཤུན་༅ྱཿ ཙིམྱི་བུ་པ། ཁ་ལ་དའི་ངོ་བ བྲོ་རཱལསྟ་ཏ་མིན། རྡོལ འིར ཙོ བདུད་ཅི་འྱིལ་པ། དཔུང་པ་གཡས་ ནྲ 





་ 


3 







་ 


3 


ཆེ སབ་ས ། དངྱངཔ་གཡོན་བའྲིརོ་བུར༽ཨ དའེདོཔོ་ བློ་ལཱལས་འདོད ཕས་འདོད་བའྱི་རུལ་པོ། བུས་མོ་ཀུགས 
།ངུདའེ་ རིའབློ་རུ་ལོས་གྲདྲག་ཏོར་འབོར་ལོས་སླུར་བ། ནང་ཐིལདེུའི་ དུ་དེའིངོ་བྲོ་ཊཱ་ཡོངས་སྲུ་ཧུརཔ་ལས་གནོད་མཛེས་རལ 
བཿ རཅཾེིརི བཞིན་ཕུང་པོ་ཝ་དང་། ཁམས་བཞི་དངམིག་ལ་སོགས་པ་ བྱ་དང གཟུགས་ལ་སོགས ་པ་ལྔ་དང་། ལུག་པ་གཡས་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུའི་ངོ་བོར་བར 


།པཡརོམ་དུ་འ 
པ་འོདཟེར་ཁ་དོག་ཝ་འ བོབལས། 


མར 


བོརལ།། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སླ་མངོག་ལ་སོགས་པ པེ གིནྲས་འདིའིབ ད 
ཐ་ ཡལ ཤྭ ྲོ ཤྲ སོགས་བ ཤནི་ཡུར་བ ཤུད་པ གི སིགས སྲག དའི་ ལུད་ ་བྱཇ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ ཁཔོའ་ཡོངས་རྲུ་རོགས་ང བརླ 


མུ་གྱི་ཡཤཾས་སསམམ་དཔའ 
ལའྲི་ོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ངོས་པས། སྐད་རིག་ གིསླ་སྐ་རྡོ་ རོ་རྔིནམ་སྣང་འ 


ལུ་འི་ོ་དོ་་པསྭད་ུག་མནོ་ཅན། བྷཨ་ཡནོ་ལ་དོའངབོཙོརས། ད 


ལ་པོ་བསེད་དེ། ཡནལག་ཁྲོ་བེརོ་སྒམ་པའི་དེཉིད་དོ།། ! ད་ལྟར ་རབ་བ། 
བླ་སབ་བའི་ཡན་ལག་གྲོ། དྲེནས་ཛྲར་ཡོངས རོགས་པར་ 
ཡིམམ་མཁའངབ སྤྱན་དྲང ངས་པའི་དྲཔསན་ བུགས་པའི་བདགཔོ། ། 


ད། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྦྱནམ་དང་ 
མངད་དུ་ 


རས 


དངྱ་སོར་བའི་མདུནྲ་ནཱ་རབཉིཾདགནས་བར་བསུམས་ལ། དཔལ་ལྡན་ ནསངསྦ་རྒྱསྣ་མུ་འཆངབ། 
དུ་གསོལ། །ཅིགས་བྲཧརོ་བྱཞུགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནམས། །རེ 


༢༠༩༠ 


བམས་ཅདཨྱིསྭ་དོརའི་དདག །ཉདདུ་ངརལ བརན་པོདྱ་བས་ལ། ཨོ སྤང་ཏྲཐཱག་ཏྭཀཱ་ཡ བཛྲ་མྟབཱ་ཝ་ཡླ། 


ིའི་ཛོགས་བ གཔོ་ ་པ་ཐམས་ཅཧད་ཕན་ 
ནན ་ ངེ 
ནས ལག་ཐོབ་པརབསནསལ་ ལ། སསས་རྱས་གུཿ ཀུན་གྱི་ཧླ་གང་ཡེན། །ྡ པྲོཝ་ཡེས་འབ་བཀང་བས། སས་རས 

ར་ཤུག། ེསྣ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བས། དབཞིན་གཤིགས་པ་ཟིམས་ 


ྫོརམིཾ་ཧེུད་གསམ་བནོམས་བས། །དེ་ པག ་བླམབས་ནས་ཟ། ¦ རྔོརྔ་སྐཾུ་ 
རྡོ་རིམི་ཡིད་གསུམ་བླསྐོམས་པས། །དང་བདག་བྱིནྱ་ཅིས་ བླར་སནསྲསུ། 'ྡ རས་མཛད་ 

གསུམ་འི ་ཕྱད་པ་རྡོ་རྗེ་འཇང་དུ་བ དབྲ མས་ པ་བདག་གི་ལུ་དྷ་ལ་ཉིད་དྲ་ཟིནཡིས་བླདབ་ ཅུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བས། སྤོས་པའི་སན་མ་དང་སནྭ་བབ ཟོ 
རྫྷུཾཿཧཿཱཌགས་པྲ་ཝོན་ 


གོ་བས། ཧོུམུས་པརྡ་བུགས མཆོག ཅུདགའ་བའི་བད་བྱ་རེང་བའི། འོད་ཟེར་དགར་པོའི་ང དྲ་བོརྤའུ་བ་ཡཾ་ཤོས་སེམཿ ཡམ (རྱིས། 
ངས ྱིསཐོཐྲ་པས་ཕུརྲེ་ཐམས་ཅད་བཀང་རྩ་ཚེམཿ 


་ཐུང་གཅོ་ + 


ཆརོ་ཛང་ 


བོ་ཕིས། །བདཀགྱ་ཀླད་དེ་དོང་ འྲད་ 
ཧཾ ཞིས་བྗདདྱའན་ཅས་ མྱ 


༠༠ །བརབ་བནི། ཧྭཱ་་དླཊ་བའིདི་ པོ། དེནས་ལོའིདབས་གུ་ཨཱཿ་ པོཔའི་བླ་དམརཔ་འབུ མོ ངད ཟོ ཤམ 
 ི་ ཧེེཿ ་གགས་བསན་དོང ེ །གགས་ར།ཐ།དཔ་ིདེ་དང་་ བཛ པ་ བར་ཞུ གས་ད བར བླབསས། གས གོས་དཀརམོའི་ཚོགས་ 


བཏད་གྲངས་པར་ 


པཿ 


གེའི ཤི་ཀ ཟེ 






€ 
ཅས 
ས༥༦ 


སོལ། ] 
པྭ་བཱསྦ། མ་ལ་ 
ཡ་ཡ 








ཞིད ཆོས་ལྔའིན་པ་དང་འ འད་པརྡྲ་ཤོག། ཅླཾཟླསོནོ་ལོམ ་བཏབ་པས། དེ་བཤིན་གཤུགས་པ པ་ཐམས་ཅདྱཀི་གསུང་དོི་བདག་ནད་ད་ྱ་ཧ་ བརྙན་པར ུས་ ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱག་ ཏྭལཱཀ་བ རྲཾ་སཱ་བྷཱ་བ་ཨཱ ཡི་'༠ཤ། 
ད ཞེས་པངད་ད་འྱ་ཧིས་བླརབ་པྲའི། གནུངྭ་ཧིནྱཾ་ཧིས་བླརུབ་པའིདེ་ཉིདདོ།། མདོ་བྲས་ལས། ལྐོག་མར་བླངལ་ཡཱ་ཡིག་སྙོམ་བའང་བཤད་པས་དགཉིས་གང་རྫུང་གིས་ཆོག་གོ། དནས་ཧིང་ཁའི་དབུས་སྲུ་རུལས་ 
བང་བའིྲལརིད ལ་བའོའྡ་ས་བརྡ་ ཟེན པོ པོ་འོད་བེརལ ་འཕོ་བལས། སཱམ་ཀཱའི་ཚགས་ནམ་མ་བའགང་བྱ་བ སྔོས་པས། སྐད་ངཾགེ ག་ཐ ་དྲའི་གས་ནམ་མཁའ་གང་ཅུ་ (དྲ ངྲས་པའི་དབུ༔ སྟན་ [བཾ| 
བའུགས་པའིགཙོ་བོ། མེ་བསྩོད་བྲམ་མེ་ཏཱིདངྱསྨར་བའི་མེདནན་རང་ནིད་གནདུ་པར་བསུམས་ལ། དཔལ་ལན་དྡོརེ་ཐྲུགས་འཆདཔ། །དྡོར་མི་པུད་གསུམ་བོསས་པས། །དང་བདཀྱོ་བནྲ་ཧིས་བླརབསནས་སུ། 
རྡོ་རྗི་ཐུགས་ ཉིས་མཱཛུད་དུ་གསོལ! ཧགས །བྲར་རྲ་བཀྲོུགས་པའ་སཇསྤྱ་ཧསྨ་ནམས། །ཇྲོ་ར ི་ཕིད་གཡུམ ་བསྒེམས་པས། །  དུ་བཤགབིནྱ་ི་བླརཔསནས་སུ། །རྔརྔ་ཐུགས་ཀྱེས་མད་དུ་གསོལ། ཞིས་གཙོ་ | 
|འཁོརལ་སྔར་བ བདག་གི་ཡིད ྟ་ཉད་དིཉ་ས་བརྲབ་ཏུ་གསོལ ཞེག་གསོལ་ ་པ་བཏོབ་པས། ལྷའཆོགས་ག ཞིན་ཉྙོམསུ་ང པར་ཞུགས། མཆོག་ཏུདགའ་བའི་བདེ་ པ་མྱོད་བར། ¦ 


] 


་པོ་ཐམས་ཧདྭ་སཱརྲ་བ༔ 








ཐབ 


ཁྲ ཐ། འའོད་ཟེ་ནག་པོ་ །པོའི་ངོ་བོརྦ་འུ་བ། ྒཤོས་ ས་སམས་དབའེ་ོལྱ་ཅིས་ན ཧཾབཁར་ཞུགས་ ཏྲི ། ཡེ་ཤེས་ཧསྭ་ཐོཿ ཐོབ་པས ད་ལུས་ཐམས་ཅདབཀ་སུ་ཆིམ་ནས། ཐུགསྱ་ཉི་དབད་ཕུག་ཐོབ་ བར་བསམས་ལ། ། 
ཀུནྱཏཱ་བཟང་པོའི་ཐགས་ ་གང་ཡན། །གསང་བའི་དབང་པློ་བོ་ལྡན་པ། །བདགྱ་ཏུ དདེ་དབའདཔ་ལྱརར་ཞིང་། ] །རྡོརྗེ་འཛྲིན་དྭང་མཚུངས་འགྱུར་ཤོག། ཅེ བོན་ལམ་བཉབ་པ ངྲས། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ཐམས་ཅད། 
ིཐས་རྫིུ་བདག་ཏདདུང་ཆུལ་བརུན་པརུས་ལ། ཡོཾསྔ་རཏབ་ཱཏཱི་བཛུལྷབ་་ཨླདཀོའ་། ཞེས་བརོདདྲེ་འིས་བརབ་པནི། ཟླགས་་ཅིས་བླནཔ་པུའི དདདོ།། འདར་ ཤིག་གི་གནས་ 8] 
བྷ ལ་རྡེརེའི་དཅྱལ་འཁོར་ཤེསུ་གསུངས་པའི་དོན་བྲོན་གདུལ་ལས་མདོངུཾས་བཞིན་ཏིམ་དང་། རྡོང་སེམས་ད་བའི་ནབ་ཐབས་ལས་དྲོ། རྡོ་རྡེ་ལ་བཤད་དོ།། དེནས་སྒུ་གསུང་ཐུགསཊ ཉིརོརིགསཡ་ དབེན་མི་ཛིིད་པ་རྡོ༔ ར་ 


བཅ 
2 
3 
༧ 





& ཅེན་པོད་བསྤོམས་ལ། ་ོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིཏྟེ་བཛྲ་སྲ་བཱ་བ་ཨུངྟ་ཀོ༧ཾ།། ཞས་བརྡོད་དརྡོ་ངྡུ་འཆང་གོོ་ངརྒྱལ་བྱ་བནོ། དམ ག་སེམས་དཔའི་ རླ་སུ་གྲསང་ཐུགས་ཟནོངྱྷདྷ་ང བས་དང 'པའིདི་ཉད་དོ།། 
དེནས་རང་དམ་ཚིག་དམས་དབའ་རྡོརའིཆང་ཛོན་པའི་ཐུགས་ཀརེ། ཟཱ་ཆོགས་བླདདངྱ་ཟ་བའི་གདན་ལ་ཡི་ཤེས་སམས་ དཔའྦ་སུ་མདོག་དམན་པོ། ཞལ་བཅིག་པུག་གེནིསས་རྡོརིད་ལ་བུ་འཇིན་པས་དང 


བཱང་གིིས་རབམལྲ་ལ འཁུད་པ། ཁ་སྩོར་གྱི་སྦྱོན་བས་ཡུསརྒྱ རྒྱག་ པའྱབེད་པ བསྒོམ་པ ཡིོསིོསདཔའིད་དད་དོ། རྱོ་བས་ལས་ ་ན་ ཤིས་སྔམས་དཔ པའྲ་པྲ་མོ་བྒོཿ མ་པརགྲསུང། པྲི ་ དྲ 
དྲ བརོ་ཐང་པྲ་ མི་འ > དྭ པ དོནནས་ འིཆདཅན། ྦ 
དྲག རརར ༠ དད་ག 

༨ རྨིམ རུང་པ་ལྟ་བུ་བརམ་པད། ངེ་འདིན་སེམས་དབའི་དོའིདདོ།། ཤིམ་ཆིག་སམས་དཔའི་རལ་པའི་ ཅོད་པན་པ། རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྙུ་མདོག བོཿ 
ཉུས པཱ་རྫོར་དབཱིཏསཾ་ཀི་དཔང་ཕུག་མ་དྲང་ལྷ ཕུན་ཚོག་ཁ་ བསོར་ཧི་ཕྟོར་བས། བུདུ་ཆུབ་ཀྱི་སེམསྱི་བདུད་རྫི་འཛུག བའྱི་དུན་ཙིསྣ་ ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཅིམ་པདྷ་ེད་པར་བསྐལ་སྟེ། ནམའྲ་ངེན་བོད་ ཀ་པ བ་ང ཤཡདཅིག་ཁུག་ ] 
བཅའ ར་མཐོང པའ་པན་དསཿ མངའ དྲུ་སཾ་བ བཟླུ་ནས། ཐུངཔོ་ལ་སོགས བྔ་ཛགས ་པའཾཚོ། ཞཇཡྲ་ཧྤི་ཐོར་འཐོནོ་པཱན་ ༢ཤའི་རིགཞིས་མཐོང་བདང་། འུག ཞ་ལགག། ¦ ; 
སོགས་པས་མོ་མཐོང་བས། དེ་དག གིདོན་བཱ་བའི་པོརི་ཡུམ་གྱི་ཕྱུམས སུ་སླུལ་ རྒུའིརྱི་བ་བཟུང་ ས་བཅད ་པའྱི་རུལ་བ རན་བའི་ཆོ། གྲང བདེ་དག་དིས་མཐོངབ་བཞིནདུ། བར་དོ་དང་ལོངས་རྲུ་ རྭ ཧྲུད དབྲད བོའི་དང་བ བྲ 


ཁཕམ་འཛ་༠༢༠༠༦༤༠༧༠༧༠༢ ༠༢༠༠༥༨༦༨ ༡༠༠༡ 


།མགོན་པྲོས་ཀྱང དག པ་བཟང་བདུངའད་བའི་མ་ བྷསོདོཔ་ལ གས་པས། སྦལ་སླ་རྡོར་སེནས་ཨུ་ སི ཕོངས 'བདང་འད་བར། ཉོ་ཡགཞས་ཏིང་ | 
ས་ས རྱབ་ཛགསྤ་འོ་སཅདྱེས །བནྱ་ཧཾས བླམབསརོ་ པས། བཟས་བས། བྱསོ ས་བ་དབལ་མངལ་ཚ་མབས་ ཆོ བདབ གནམ ལུ 
ལལ་གསུམ་ཉགྲ་བ་པ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པནམཐོང་བནི། སྙི་བྲ་བཟུང་བའི་གནད སྣ་སྣབས་དང་མཐུན་བདྲ་བརྒོམ་པ་སྱེ་བ་སྦལ་སྙད་འཁྲར་བའི་ཆྣལ་འཀོར་རོ།། དེ་ལྟར་གང་དུ་འཚཾངུ་རྒྱ་བའི་གནས་རྣོ་ ད་ཡོངསསུ་དགེ་བདྲ། 
' ངགིས་འཆོངྩོ་ར་བའྟིར ཅན ཐམས་ཧད་དྲས པའི་བདག ཉདརཾའཆང་གྲིནལ་འབྱོར་དང་ལན་། པས། ཇི་ལཱར་འཆངྱ པའེ འརརི་པ ་ཡུང་སོགས་དྲིམ་ཧིཊ པ་འོད་གསལ་ བཞུགས་པ པའི་ཆོསྨ་བུའི་ང འངནས། ལོངས་སླུ་ དྲང་ ང་ ] 
པོའི་མགོན་པོར་བཞུངས་ཏེ། སྔ སྡལ་རླུ་རྡོ་རྔེ་༢ ཆང་དུ་སྲུལརས་ཏིད་ཀྱི་སླ ་སུ་རྟེན་དང་བརྟོན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བར་སྦལ་ང བའླིས་གསུམ་གྱི་གོ་འཕ ཕྲང་ནི། འདོད་ཆགསྤ་ཉངོས སྔགས་རྱི་སྨོདྡ་པེ༢ པས་འཐོབ ་པར་བསྙན་ འི་ད 
ཟེ ་ུ་ར་འཚ་ནསབདདཤིག་ནའྱི་རུལ་ཅེ་ བའང རོ ངའ་འུགསཞདག། མཆོག ཊཏ་དགའ་བའི་བདེ་བེས་ཆིམ་ པརྱ་ཟེད་པའི་ ་མོ་ད གཤུ་སྤྲལ་ །ལ་པ་དེ་བཤིའེ་དུ། སོཐ་བཞོན་པའི་ནལ། འབོར་བ། འདོད་ཆགས་། 






ཀུན་ར དགའ་བསྱ་ཏ ཅང གསུམ་རྱི་གོ་འབང་བསླབ་བའྡི་ ། འདོད་པ་ཀུ ་ལ་ལོངས་སྡོད་ ཉིང ྡིན་བསྟན བདྲ་བའོ།། དེ་ལ་རིགམ་འྭུད་བ་བནིི། ཧྱི་རོལ་ཌྱ ཧྱི་ཾསའམ་ཡངན། སིདཁནས་འངི། 
རོ ཕྱང་ལྭ། སྙོད ཅིང་རྗི་་ ་ཏེ་ཁཾ་ལས: ངོ་བ ད་ལ་འ དཾ བསྐྱ དྲ། དེའི་ ི་ལི་གྲཱགནས་སྨྲ་མཚོམས་ཁྱི་བདུད།་ དཀརཔོ་ལས༔ མ་སྣང་སོགས་རྔར ར་བཀད་པ་པ ཞིན་ས་བོན་ །ར་ 
ཉངབ་ལས་དྱས ཆབདདོས་ོ་ ས་བཞིའེ་ཡུམ་བཤི་ས་བོན་ལྷས་བསད། མིག་སོགས་བཞི་དངྱབ་གིེ་མོད་དྲོདོབལས་རྡོརེམ་ལ་སྣ་ཏིང་དེགས་ཧིས་འླུགད་པར་པྱསུད། ལག་པ་གཡུས་ལརོ འབསམ། ༣ 
ྒ གཡོན་ལ་གྱུནས་རི་ཐབན། ཁ་ལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། བྷ་གད་ཕ་གཅིག་མཱ། དབུང་བ་གཡུ་ཀྱི་ཚླ་ ལ་བརད་བཞིན་གཤེགས པའྲི་ཕུམ་རྡོ་རོམ། གཡོན་ལྭ་མཆོགས་དིནལེནམ། དུསམོ་གཡསཿ ཚྲོགས་པདྨ།ག ྦ 
ལྷུ་སྔ་ཚོགས་ལསམ། སྤྱི་གཅུཾག་ཅུནར་མུཁའཾདོརྗིམ། ཤྐོད་མཐིལ་དུ་ས་འཛིན་ཝུ་མོོ་རམས་ཧཱ་ཡཾིག་ལསཞལ་ ཡག་ད་ལག་ནཚན་དྲོ་བོ་བྱེད་དང་འད་བར་བསདདོ།། དེནས་དྡོ་རེ་དང་པླད་ལྭྲ་བུ་བ་དི། རང་གི་གསང་གནས་ 
[ལུད པདམོགས་ པ་ལས། གྱབང་བའིདོ༔ རརི་ཝི་པའྲི་དབུས་མའིདོར་བུ་ ལ་ཨྱོ་ས་མཆོན་ཞིང་ བུ་ག་ཡི་པི། ཕྲུ གའ་པོས་བཀག་པདང་། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས ་མོ་དམིགས་པའི་ངང་ལས་སཱཿལས་བུང་ ྦ 
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`༣༥༥ཨཨ / 


༥༩༥ ༠༥༠༩༩༥༦། 


བཞིན་ག ཤགས དྲ་ཐམས་ཅད་རཆོད་པརྡརྡ་ངའི་བདག་ཉིད་བའྲོསམ་དུངྱ་ཉལ་བུ་ཊད། མཆོད་པའི་དཉིད་དོ། དེ་ཡན་ཆདནེདིལ་འའོ་རགསུམ་སེམས་དཔའ་གྲེསམ་ཨྱི་བདག་ཉེད་ཅན་རང་གི་དན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


༄༅། །དའི་པླད་དམར་པོ་ པ་འདབམ་ བརྱད་པ། བུག་ །ཡི་གེ་བྲབྱ་ཉིས་ བཀག་པར་བརྡོ སྒོམས རིགམ་ ་འདུ་ དྲུ་བུ་བ་སག་ སོགས་ ཉྱིད ཉད་དོ།། དནས་རིན་འྱབུང་གི་ྱ་ཆལ་གྱེ ་དབྱ་ལྲནྡཾ་དཿསུ་རཱགས་པས། བརྫད 


འཁྱུད་པ་དང་འྱོ་བ་བ་དང་འཇིབ་པ་སོགས་བས་ལ། ཨོ་སྤྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ ནུ་རཱ་གཌ་ འངསྭ་ཏཱ་ཝཾ 6 [སླུདཀོ ཧཾ། ཞས་ བྲངོད་དེ་དེ་བཤིན་གཤ ཤིགདུ་ བ་དམ ཙིཛེས་སྲུ་ཚགས་དའི་ནྡོ་རའི་བདག་ཉིད་ངའོ་སྟམ་དུ་རྗེས་སུ || 
ཆགས་པའི་ངྱ་ཆུལ་བའོ།། ཇེས་སུཆགས་ བའི་ད་ིད་དོ། །རིན་འྱབཔལས་རྡོ་ རྡོརའཆང་གི་ེ་ར་དྲ་འཕོ མོས་རྡོར་དང་བླའིནང་འོད་ཟེརྲ་ལ་ས ་གྲང་བར་བསམས་ལུ། དྲཾ་གཱརྨ་བྲད་ཞིང་ཧོམས་པ་འདྲག་པའི་ལ་སུ་ལ་གནས་ པར་ 
བྱས་པས་མཆོག་ཅུ་དགའ་བའི་བད་བ་བྱད་ལ་བསོམ། མཐར་དྲོན་ཐོདྱ་ཏིང་༔ ཉྱི་ངྱ་རྩལྱ་བིས། ཕཊ་ཆེས་བྡངོད་པས་ལྲས་དཀལ་ གྱི་ལྷ་ཐྲམས་ཅ་ད་ཚིནཞས་ཁུ་བུའི་ བིག་ལེ་ཡེ༔ ཡཨྱ་བཾ་པླ་དར་ཕབ་ལ། དེཉིདད་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་རིགས 


་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐམ་ས་ཏདྱ་ཏེ ཉི་འབུང་གནུས་སུ་ བསལ་ཞྲིང་། བདའེ་ཆེན་པོས་སངཊ རྒྱས་དང་བྱཏརུཀ་དཱས་དཔའ་ཐམཅད་ན་ངོད་པ། པར་བསུམས་ལ། , ཨོཾ་སྒར་ཏྭ་ཐཱག་ ཏ་པཱ་ཛ་བྲཾརཾ་སཱ་བཱ་བ་ མཱངྷཱ་ཀོ༧ཾཾ། ཞེས ་བརྗོད་དེ་ད་ 








ཧཿ 
མྱ 
ས་་ 


, 


ཏོ ཐོདཧལ་ཕོརོད་གན། བོ་མ འོ དོརད བར་ན གཞུནྱོོནོ་པནོསཱམཚོགས་བ བྱ་་མརོག་གཉིས་ཉིས་བྲབ་པ་ལྭ། ཐོགནར་དཉོལ་འཁོའྩོ་ཆལ་མཆོག་གིཉོན།། 
ད་འཁོར དིག་ལུཆ་གཅིགྲ་བཱ་དང་། དེ་ཡོངས་སྤྱུ་གུར་པ་ལས་གཞལ་ཡུས་འདྲ་བ་བཞྲི་ད་བཤི་པ་སོགས་གདན་དང་བཅས་པ་བླ་ཉད། ཐིགལ་ཆགིག་གདདནོམས་ཊི་སིང་དུ། ཆྭ་སུམཅུ་སོ་གཉིས་སྤུ་གུར་དྲནནས 
།ཡེངས་སྤུ་ཟུར་པ་ལས། ཨོ ཨཱཿཧཱུཾ ་སེགས་པྲ་༢ དབང་ག ས་བོནྱ་སི་མགད རྡོ་རྗི་གསུམ ཡུམ་གྱི ཡི་གསྤྱ་བུནྱ་བིས་བླ་མབས་པ་སོ་ སོ་གཉིས་སྤུ་གུར། ། དེལས ནྡོ་རཱལ་སོགས་ པའྱི་ཕཱག་མཚུན་སོ་གཉིས་ས སུ་གྱུར། དལས་ལའི་ 

སྐར་རིམ་གྱིས་ ་བསྨད་པནྷི་སཱད་པའི་ སྐེའ། ཕུམ་གྱི་པདྨནས་ ཡབྱྲཱཾ་ས་ཀུར་དབས་ཏ། | ཕྱིན་ཕྱང་ཕྱོགས་བཅུན་འཕྲོས པཱ་པ་ནྷཾ་དོ་བའྲི་གོའི།། དེཤས་རང་འད་གི་ གི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་མཛུད་པའྲི་རྒུའོ།། སཱ སྤྲལ་པ་རྣམས་ | 
ཙུའདུས་ པནོ་བྱས་ པཱ་བའྡོདའོ།། ཡཾ་ཤས་པ་སྨྱན་དཱ་སུ་པུ་དང་འ འདེས་པ་ནི་འྭངས་པའི་སེའོ ལར ར་རང་གྱི་མི་གྲག་ ག་རིགས ་བདྲག་ཡབ་ཡུམ་ང ཅབ ཀྱི་སམགྱ་ཀིས་ད དབང་བླསརབྲ་ིདབང་བར་བའྲ་ོའོ།། སྲཿ་བོན་ 


ཞས་རཊགནསྤ་ས་བཞུགས་པནི་གནས་སུ་གནས་བའི་གོས། ལུ་ཐམས་རདྨམོ་བྱ་བདུན་དཔྲལན་པརྩབའི། དི་རམ་པ་ནི་གདན་དབུམ་ོའི་ཉེ་དདུ། རབཏིད་མི་ བསྒོད་པ་མཐིངནག་མི་བྱསོད་པའི་དབྱ་རྨན་ཅོན 


༡3? 
, 


*»"་- ! 
གཞེརས་ཧེཔ ལང་ཡང འཛངས་།༧ཅའཔརསསམདོད་༢འམར༠༦ན་ 







ཟྲ 
ཧཱ 


,3# 


ཊེ 





¿ 


| 71 ཛོ །རེག་དྡོ་རེ དང་བྲང དབོས བརྩོ་དོད་བནོས་གོདམོོས ཧྱི་བརདུ་མཱང་བཤད་པ། བཞིན། རིམ་ཁྱིས་བསྐྱེད་ཕི དབདང། མོ་བསྩོད་བ་རྡོ་ཕིལཔ་ནས་ཐུགས་ཀརྦ་ དངས། བློདདོག་ཅེས་ བརྔོད་པས་ཐུགས་ཀ། 

| ÷ | རར ག་་ཡབཤོགས་བྲར འས་ོས་ཅིལ ལ་རབ ་སོགས་ བ་སངསྤྱ་རྱསྱ་ཉི་མཛོད་བ་ཐམས་ཅད་མཛད། ཁྱདྲ་པར་དུ་ཞེ སྡུང་ཧནརྣམས་ཀྱི་ཞ སང་སྒྲ། སྤྱངསནས་མཿ བྱསད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ ་བཀོད། སྦྲལ་བ་ | 
£ འ་ [འདྲུས | མི་བངོད་པ་ཡུ་ཤུས་པ་དང་དགེར་མེད་དུ་འདུས། རཛགོ་རིགས་ བདག་ཡབ་ཕསྲུམ་ གྱི་ཀྱད་རྲབ བྱོ་ཝིསམསྤྱ་ཉིས་ད ང་བླསར། སླ་ྤཧོནྲ་ནཱས་རང་གི་མོདཱན་ན་འདྲུག་པརང་གི་ ཉཱིང་ཁརའྲགས: § 
¡3 རྨུས །ཁུས། རང་རྡོ་རེ་བརངོ་ཞི་བ་དེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རེརྲ་བུར་ཏི། ཅརྡ་སི་ཟ་བི་གདན་ལ་ཐིས་པའི་ཅུང ངན་བཞགས་བ་སར་བཤད་པ་བཞིན་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་སྱརལ། ལགབཱཾོངི་མཱ་ཕུངནས་ཛཱུཿ ས་པརིརགྲ་ར། 

ཧི རབ་ལ་བྲས ཉིམ་སྟེ། འ་པེརནི་བདན་སུགས་སྲརཛིད། མཛཾད་པ་ནེ་རཾགྲ་བྱུ་ཡ་ཞེན་པ [རྩམས སྦྱངས་ནསེ། རྒྱལ ་བྣརམས་རེག་ ཧུའ་ བདེ་བས་ མཆོད་པའོ།། རྣམ་སྣང་ལ་སོཿ རྔགས་པ་བཞའ་འབྲན་ སྔགས་ནེ་རིམ་ ་བ་ ། 
ཉིལ ཛནངཾ ན་ཇཾཀ་དངརྭཏྡིཀ་དང་ཨཱ་ རོ་ལཀ་དང་བྷརྣཱ་དཀོ། ཡིན་ལ། ཐི སྱི་མཛུད་ན་འུད་ཞིང་། རྒས མཛད་ནཾ་རིམ ་པ་བཞིནགཏིམུག་ཅན ནོ་དད། བཧལ་དད། འདིད་ཚགས་དང་། བཛྫ་དུ་སཱ་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ངན་ ! 


༩ 
གག- 


༢༥ རྩ 













པྨལཱལ་ནམནད་ཕ་ ད་ལལ་ཁག་སསས་གསས་བའ་སག་ གས་པ་དྲ་བང་པ་འའེ་འངར། མངམ་ལའོའ་ར་རའི་འོར་འརར་བ་སའརོམ་ང ཏརྟི་དང་པ་ཁར་ཏོ་དང་དཱགར་ཏདང་བྲང །༈ 
རྣམས་སྦྱདསརྣས | རྫུམ་སང་ལ་སོགུས་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པ་སུ། གཤེགས་བཱ་དབུང་བའི་དེ་ཉིད་དོ།། རྱརྨམ་ལྭ་སགས་པ བཞའ་འགྲུན་ཅགས་ན་འམ པ་བཏིན། མོ་ཧཱརདཔ་འར། འི་ད 
ཨཾ མདུད་པ་ནེ མ་པ་བཞུནོ་སེམས་ཅནནད་དངགདོན་ཙུས་གྲངས་བླ་ནམས་ཞི་བ་དོད། བགགས་ཆེན་པས་གཟེར་བླ་ནམས་བསསངས་ཏླྱརས་བང་། སེམ་ ངོགྫི་བརར་ས་དྲ་ ཞེས་པའྲོ། མཛང་པནི་རིམ་ཏ། 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲུ་མཛད་པ་སྟེ། གཤགས་མ་དཔངང་བའིདེ་ཉིདེ་དོ།།  གཟུགསྣ་དྲོ་རྣམ་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་འབྱིན་པགས་ནི་རིམ་ ༈བཞན། ཇུབ་བང་ཤཛཱ་བྲངགླང་བངུ བ་བྱ་དདྲ་ཀིའབྲིན་སྔགས་ནི། རིམ 
པ་བཞིནྲེ། གཟུགས་དྲངླ་ས་དང་ངིདང་རོ་ལེ་ཞིན་པྷ་ནམས་སྦྲ་ཡོནས། གཟཟུགས་སོོགསྱ་ཀི་བད་བསྤ་ནུལ་བླ་ནམས་མཆོད་བྭ་སྟེ། སེམས་མ་དྭབུང་བའི་དཀདེདོ།། བུམས་པལ་སོགས་པ་བྱར༔ གྐིཾག་དངྱར་བ་དང་སྣ་ 

༨ ༥ ༩༨ ༄༅༨ ༤ ཁ( ༤ ཟ། ་ཞ་་ ༤ ༨༠ རོ ༡༢༤ 22 ༡ ¿ ཊ་པ་བཞིན་སམས ཐམས་ཅཧདྲ་ཀླར་རྒྱུས་ད་ ག་ད `༽༽༽ནེ 
བ་བཞུནམྦ འདད ཏོ་གླྱར་དང་བྲང་གཱ་ངི་དང་ཁ་ཐ རུད ཤཱར་དང་མདྦཤཾ་དང་སྤར་ནི་ཝྭ་རྲུང་དྲི་སི་བནོ་དངས་མྙརྨ་བྲ་དཞེས་པའོ།། མཛད་བཞོ རམ རའ པ ཅུ མཛད་པ་ནརོམ་པ་བཞན་དབང་པ་ལ་ + 
¡ །དདྱར་དད་ཡད་དང་ལུས་ཀྱི་ཀྱ་མཆེད་དདཚགསྣ་ནམས་སྦྱོད་བ་སྟེ། སེམས་དཔའ་དབྱུང་བའིདེ་ཉིད་དོ།། གཤིན་ཇེ་གཤད་ལ་སྐོགས་པ་བ རི་འགིནྲ་སྟགས་ནྲི་མང་བཤད་རིན་ལ། མཛད་པ་ན པ 


ཧའ 
















༄༅། །ོགས པའི་གདོནདང་། གཤིན་ཇེ་དངམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། གླུ་དངས་བདག་གི་གདོན་དང་། གནོད་དཱུཾན་དང་ལེགའདྲན་ལ་སོགས་པའི་གདོན་དང་། མེ་ལྷུའི་གདོན་དང་། བདེན་བྲལ་ 
གྱཾ་གདོན་དྲང་། ཆུང་ལྷའི་གདོན་དང། དབང་ལྔན་ཁྱིགདོན་དང་། ཚངས་པ་དང་ལྟའི་གུདོན་དང་། བརཏན་པ་དང་གཡོ་བའི་དུག་དངྱ་གུ་དངས་བདག་གི་གདོན་རྣུམས་བཅོམ་པ་སྟེ། འབང ད་ཛའདནདོ། །། ཁུད་པར་ལྕག་ 
རྣམས་ནི་ཛྔར་བཤདད་པ་བཞིན་སྤྱར་རོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་ཀར་བངས། ཨོ་ཨཱཿཛཱུགས་ཐུགས་ཀནས་ཕྱིར་ཇུང་། ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་སྡོད་ཀྱི་ཉེས་སྱོན་ཐམས་ཅུད་སྣངས། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡ་ཤེས་ཀྱི་གཞུལ་ 
ཡས་ཁང་དང་འདྲས་པ་ ླསར་བོན་འཔོ་ སའ་གྱེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམེ་པའ་བསམ་མོ།། མདོར་བྱས ་ལོ་ཆན་གྲིཾས་བསྒྱོར་བ་དག་པ་རྣམས་ལས། རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ ་བཞི་དང་ཁཱོ བོ་བཞིའདྲང་གིསངབ་བ་ཅོན་ 


༡ 


དབུང་བརགསུསས་ཤིང། ཁྲ་བོ་ལྷུག་མ་དྲུག་ཌ འང་གི་ སཱགས་ཀྱིས་དབྱུང་བར་གསུངས་པ་སྲམ ་དང་འད་ལ། གམས་དཔའ་བྱརད་རང་ག་ས བོནྱ་ཧིས སྱད་པ་གསུཿས་ཤིང་། དྡོརེམ་ ཕྭལ་ལ་འབྱིན་ ཡུག ས་ ཀ; 


གང་ཡང་མ་གསུབས་པའི་དོན། ས་བོན་སོ་གཉིས་སྐྱེད་སྡེགས དང་ནམ་གཞག་ལས་གསུས།་པ་བཞིན་མཚན་སྡགས་གོ་གཉིས་འབྱིན་སྔགས་སུ་བྱེད་པ་འོགས་ཏེ། ལྟ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་སྔགས་ལུས་དཏྱིལ་བཞིའེབྱ་དགོས་ 








| [| ཤཱངཾ༨ འབན་ཕགས་མཚན་སྔགས་ལ་བཤད་བག་གོ་གོར་བ་དགོས་པའི་རུར་རོ།། དེས་ན་སམས་དཔའ་བྱརདྲྱ་ཀྱི་ཕྱེད་སྔགས་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེད་སྔགས་དང་། རིགས་ཁཱ་སོགས་ཀྱི་འབྱིན་སྔགས་གྱེས་གཞན་རྣམས 

` ཅིཾའན་།གས་མཆོནབའབོུ། མདོན་བུས་ལས། རརྨ་མགས་ཡིག་ལསྲདདབ།།ངང་གསུམཅིས་བའ་་བའ་བདེག། རྐས །་བས་རོ་གེ་ས་བོྱ་འིཝགས་ཁྲའ་སྱུམ་དང་མལ་བ་ཡིན་ལ། ལྷ་གཞུན་ 
ཐུམས་ཅདཞ་མངནོ་ཇུའི་ཏིད་ངའཛིནྱ་གིས་འབྱིན་པར་གསུངས་པས། བཧིན་པའི་ཚསོ་སོའི་བྱ་དལ་བད་པ་ཡིན་ནོ།། རྟེ་ཝརྒལ་དང་གཅིག་ཏུ་དཱན་པའམ་གཅིག་ྭ་ལུ་དན་པས་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཚུལ་འབོརལ་སློབ་པའི་གནང་།ུ། 
ཛུན ཐུམལ་ངུ་སང་བླ་ནམས་དོད་གསུལ་དུ་བྱམས་པའི་བག་ཏུ། ལྡག་པརམེས་པ་དངུས་བློན་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡ གཞས་ལས་ལངསཧོད་མཛུད་པྲ་མས་སུ་བུད་པནུ། རྒྱད་དག་ལས་དྲོར་འཆང་ལ་གོགས་པ་དེ་ ] 
རས་སུད་པསྦུརས་པར་མས་པའ་པསཔ།སྦའ་འདིནྷཾ་སུབས་ར་སེད་པ་དུད་། བླདོས་རུ་གང་ལེན་པ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲབིབས་ཀྱི་ནམ་པྲ་ནམས། ཡིདཅས་དྷི་ལུར་གསལ་གདུབ་པ་ད་བཞིནེ་དྲུ་འཆར་བའྡ་ནོམ་པ་ལ་བླ་སབུ་པུ་དང་། 
[]དགཉི་ལ་གམག་འོ་གཡོ་བརགས་བའི་ཉངངའཛིན་བཏན་བྱོརིད་པ་ཡནཏ།འདིའི་མིན་བགྱརས་པར་གཞན་བུ་བསན་པལས་གས་པརྱ་བའོ།།དེ་འནཆདྲིབལ་འིམཛདཔ་སླུའ་ཕུལཔའིསྒ་ནས་སེམས་ཅན་ྱི་དོན་མདྱ། 








རོག་བའྲི་རལ་འཐོར་ཕུ་མོ་ལ་བླ་མབ་པའ་གསུངས་པ་ཞི། ཐིག་ལེ་ ཕའེ ད་རང་བཏེན་པའི་འཅིལ་འདོར་ཡྲད དས་སྐུ་རོགས་བྲསོམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིནྱ་ཀི། 
འོ ཕེས་ན་དི་འཁྲོར་རུལ་མཆོག་ གྷི་རལ་འབོར་ཟིན་པའི་འོག ཅུ་རང་གེ་ག། 


མས་གྷརན་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིར། ནི་བྱསོད་པ་གཙོ་བོ་ཡནན་དེའི་སྟང་གི ེརཱའམ་རྡོ་རྲའི་ཁར་ཉི་མའི་གདནལ་རྗོ་རྗ་སྔོན་པོ་ཅྩེ་ལྔ 
པ་ཡུཔས་ཀར་རམ། ནས་འབུའི་ཚྲད་ཅོམ་ཞིག་མི་བསྐྱོད་པའི་དོ་བོར་བཝས་ལ་བྲསོམ། དེ་ཡུང་མཐོད་བའི་མཚན་མྭ་སེས་ཏུ་མི་འྱགུར་བར་བྟཏན་པ་མྭ་ཐོབ་ཀི་བར་དུའོ།། སྐབས མཞདདཞིདན་པ་གཅིག་ རོ 
མཇུག ཐོགས་སུ་ཇིཙམ །འཚོམ་པྲ་རིག་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ལ་ལབས་ནསན་འདི་ལ་གཙོ་བོར་བླས མ་མོ།། དིལ་བཏོན་པད་ མ་པ་ལ་དབངྱང་ 


སགས་པནམ་མཁའ་ཁུབ་ པར་པོ་ཞིང་བྱས་ ་པལ་བླའབ། དལ བརྟན་པན་ཕྱག་ཡཆན་ལྷ རྒུན་བསྒྱ་རནས། པྲ་པཔུ་རྔར་བ ཞིན་ངུ་བྱའོ། མཐར་འཇོག་པའི་ 


།པ་དང་། རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་སྒོམ་ པ། དྷིལ་འཁོརྦ་རུལ་ ཿ་པོ་མཆོག་གི་ གིཏིའ་ངེ་འཛིན་ཏོ།། ཇ དྭེ་ཉུར་བླསབས 'པྲད། ཐྲ མལ་ པའི ནིཧོ་གོསརོགསོ། པའི 


ལྕློདལ་འྱབོརྡོ་ཅིས་ གཅོད་པར་ནུས་པའིཚེ།ཀྟི 
ཕཱོལཱ་སེལས་འཇྲིན་པ་ལ་གྱུངས་པ་ ྦ 





་ ་པའྱི་ཕཾ། དང་གསུམ་ལ་ ། ] 
ལ་བའི་ཡཆནན་ལ་བསྡ་ཞང། ། ྣ་ཛེ་གཉིས། ) 





གྭད་ ནསྤོ་དངོས་ལོ། ཧཱ ཧྙིང་ཁར་བ ཙཱིཕུག་མཚོན་ཕྲ་མོ་ལ་ སོ་ན པོ། རྣོམ་སྣངལ་དོགས་པ་གཙོ་བོ་ཡོན་ནའང འཁོརལ་ཕ་མོ་ལ་དོ པ་ལཱ་འདོན་པ་ ལོ། དོ་ནས་འདགྲིརྡོ་རའྲི བར་ཉི་གདན། 
ར་ར ་ཡུདས་ཀར་ཙོམ་ ད་ ་བསྐོད་པའི་ངོ་བོར་བལྟུས ངོ ་ལ། པར་ར་ ར་ག མ། གས་པ་ག འཁོར་བ ོ་ལ་སོགས་པལདོན་པབྱ་ སསཅཅདག་འཛིདང ཉད 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་ལསུ་ཡུང་བ་ལས། ཞ་དད་བཏོད་པའི་དྱིལ པའུ ད་ཡོད ཐས པ་རི གྱིས་བསྒོམ་ལ། བ རྟན་པར་ཛུཾ་བཾ་བུའི་ཚུལ དྲུ་སེ་བཀྲོ། དྲསྱ་ཀང་ཧོམས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་དྲུ་འགོ་བས སྣ་རྨ་བཞིཆབོའ ངི 
ཚུལ་དུ་པྲོ་བཀོ།། རགས ་གཞན་ལ་ཡང་དའ་རགས་པ་སྦྱར་ཏེ་ཐིག་ལ་ཕྲ་མོའི་དེ་ཉིད་དོ།། སྦྲལ་པའི་སྱུས་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་སོགས་ ཕྱགས འཕྲིན་ལས ཛ་པ ད་མ་འབཅོལ་ པའོ།། དྲ་ནྭས་པུངྱ་ 
འགྲོ་པ་དེ ་དང་ལོདས སུ་ཚོལ་ བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ འེ ཇུག་པ་དང་། ལོངས་སྒྲོད་གང་ལ་ ལི་ཡངམ་ཆགསཔའའེ། ལུས་གནུས་པརའགྱུར་བ ་དེ་ཅོམ་གྱཿ ་ཆོག་ཤུས་བ འརྣལ་འ་བོར་དང་ མི་པཾདྲ་ཅིད་འདོད་པ་ 
ཀུནལ་ལེངེ ལེངས་སྤྱོད་པའི་སྦཿ གས་པས། ལྱེ་དང་མཆུ་མི་འགུལ་ཞིང་། པྲ་སྤངས་པའོ་ཡེདེ་ཆྱ ཁྱི་བཟླས་པ ་ནི་བསྐྱེད་རིམ ་པའི་རྡོ་རེའི་བླབས་པ་། ) རྡོརབླབས་པའི སས ཅིག་ཅུ་བླཟུས་པ་ལྡནྲི་ནམ་པ་བཞི་ ལསྦྱཿ 
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ཐ་ ཟེ། 


¬ 


རཾ 


༄༅། 


།དུམ་ཚིག་གི་ བླཟས་པནི། ཐུགས་ཀའིས་པོན་ བོན་ལྷ་རིད་པོ་ ་པོ་བང་ཉེ་དང་ཤོས་ང བོར་བརབུསམས ་པ། །། ཟློ་བའིེས་བོན བོན་ ལར ས་དཉིལ་འབོརྩྱི་ཕཚོགས་སོས་ཏེ་ྲ་ ག་བའི་དོནྭ་བཱསཿ ས། སྔགས 
དངྭ་ལུན་ཅིག་ཏུ་པེང་བའྱི་སྐད་པ་འ འདྲེན བན་པའྱི་རུཕྱ་སས ས་འཇུག། པའླི་རཱ་ཤིས་ཤ ིང་པ་རས་བོནོ་ལ་གྲག་གཅིང། ྱ་སོ་སོའི་སྔུགས་བཛྫོད་ 
རྒ ཀྱི་བཟླས་པརྒི། ཆོས ཆོས་ཐམས་རུད་མཉེམ་པ བྷ་ཉིདྱ་ི་དྱ་ཧཱལྱ་ཅིས་ 

ཞུགས 


པ་རྔོགས་པ ནས་སོད་སྡེ་ མཾ དང་སྡད་པ་སྩི་སྙིང་ དཔོ་དང་ཤེ་སྟངག བླཟས་ པའོ། 
སྭ་མགས་ཕང་ར་ ངགིཞལ་དུ་ཞུགས་པ་རོ་རྫུནད། 'འཐོན་ཏེ་པླད་ར་སོང་ཞིངྡ་ར དབུ བྲ་མ་ལསྱ་གེན་དྲ་བུངྷ་ཏ་ ཡལ་ག ཁྱི་ཞལནས་བྱང་ པ། རང་གི་ཞལ་དུ་ 
དྲད འཁྲོར་བུརུ་བོམ ཞྭད་ཡ་ བ། 'ཉྩོད་ཅིང་ཞ་ང པབའ་ འི་ཕེཾང་སྔགས ཱི་པ་སིཚ རྩ་སྔགསྲ་ཊ དར མ་ཕིངྲ་སཱགས་ཀི བླབས་པ 
སྩུག་ཅིདེ་ཚུབ་ང པའི་ཡཾ་གེ་ཅནྭ་ཏེ་ འདི་ཡང་ཕུང་སགས་ཅི་བླབས་པའ།། ཁྲོ་པོའི་དློཟས་པེ 


པའོ། ཁྲོས་པའི་བླཟུས ་པནི། དང་པོར་ཕུམྱ་ཡིཞལ་དུ། གདན ཆའབང་ 
ནི། སྙིང་པོ་ལེ་སོགས་པྲ་ད དགྱུང་བཛོདཔ་སེ་འདིད་གྲསམགའི་བླཟས ་པའོ།། ས་བོན་ལ་སྔགསྤ་ནམཾས ཟུ ིནབ། 
རྫུམ་པོར་པསྐོར་བམརམེའི་དྲད་པ་ བཞིན་འ འབར་བ་ བསམསནས། སེམསྭ་ཀིསྲ་དེས པ་བཞིའཟློ་བཞིགོ་ ནིགོད་བུའི་བླབས་པ་ཕེ ལ། ཞལ་དུ་ཡོ ཡོད་དང་། ལྷ ཙི་ཐྲམས་ཅད་ྱིས་བཏོན་པར་དམིགས་ནསྨ་ཟ སན 


མས་མ ༡༣ 










གུངྱབངབྲབས་པྲ་རམསུ་སུ་ལ་པནམོ་ འདོགས ཀྱདྱ་པདླཾསཱ བཞིབ བཤད དེ བུའིམགསྒྲ་ནཾ རང སོམ སོད བ།་། བ རི ཙིང ལོ ཨཱོཾ མྲ སལལ ནས་ག ཤ་ཱཏངབཛི། སྐབས་ས། 
ཨོཾ་ཨསསས་རོ་ལཀ་ཿ ཏཾ །ན་ ཨོ་ཨཱཿྦཛྙ་དྡིཀ་ཧཱ་ཱཾ། ཐོ་ ཨཱཿམོ་ཧཱ་ར་ ཤི མོ་ར ༢༨༠༠ ༡5 གུང ༢༤སྔངང་། ཤྲ '8ཿདྲའ་ང་ རའ ཏ་ངྱ་=ཿ སཱངྷཱཾ 
¦ § ལོ ཤཾ ཏྭ ཟྲུ། ༦ པི ༢༨ ལུད། ཨོ ཨར ཏེ་ལའ། ཞོ་ར་པ ཛྣ་དྟེདྡི ༽་ྲེང་ལེ་པང་བའའི། །ོ་་ „„£.°.2༢ ÷^ ¬¬ 

བཛྲབཾ་ནྲཾ། སྭོ་ཨཱཿརས་ (ཛེཛ་ཧོཿ། ། ཅོ ལོ་སྱེཿ སྤི བྲཛ་ཁི་ད ཧཱི ཨོཾ་ཨཱཿ ལར ར་དྷ རྫོར ཨགར་ཏི་བ། མ་ཨ རཿ ཡས བྲང་དཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཤྡཛ་བྲད་ཌྲའཱ། ཨཾཿསཿགྲང་ 
| །ཆཱཿསྦརནྡོཾ་ཡ་རྔ།བིག་བིནི་ཨོཾ་ར། ཨོཾ་ཨཱཿས་མྟཿྒྷཐ་དཱསི་ཧཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿསྦ་རྷརཀིཏརཾཾ ར་འོ་དེ ཡི ར་མ ཅུ སྱུས་བསོང་ ཏུ ཨ་ཨཿ་ ཀུ་རེ ངས བོ་འི པ། 
ཤའ ཛཱ རོ ཤའྲི་ལ་དརྦ་ཧཱཾདྲཾ། ཨིཾ་ཨཱཿམཧཱ་ཛཱ་ ལ་ངིཾ་ཧི། སོ་ཨཱཿསྭ ཆར / ལྟོ (རཾ 3 རམ ཐཱ། འི ར་བརྙཱ ཏཀཏཧཱཾ་ཤུ། ཤན (མུཿ ཙལྭ། རིར རཱ 
¿8 འི " ༨ འབེ ལབ ཡསྨྱཝ་འེདྷཱ་དཱ། ཞས་པན་རིང་པའོ།། ཧ་བའྱི་སིང་བཞྭཾ་དངཔའི་སྟང་པར་གསུངས་པའི་མཆན་ཕགས་ 


| ༧༽ 


ངཿ 


[ ༢།༄༠ པ །རུམས་སོ།། ཙུ 


ཟའ ༈ 


ཧོམ ༧ 





སྐུམས་དཔའ ༥ཡྲ་ཤེས་སྐེམས་དཔའ་ ་ལ། ཉིད དེ་འཛྲིན་སེམས་དཔའ་ལ། དེའི་ཞེབསྤ་ཀུ་ཊ ཨ་ནིཧལ། ཧནཾ་ཧཱའི་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོནཾ་བཱཚེས་ལྭ། ཟློ་ཚེས་ནི་ཐྲིག ་ལ་ལ། ཐིགེ་ལྕ་ནུད་ལ། ནཱདཱ་འོད་གསུལ་ 
ར་འ འདུའུ་བའི་མཇད་པའྡྲི་རུལ་སྙོན་པ་དང་། མཐུན་པར་སྐོམ་བའོ།། དེནས །་ཆད་མད་པ་བཞིའེ་ངོ་བོར་ ར་པའི 


ཟྫས་པའི་དེ་ཉིད་དེ་སྤུལ ་པའི་སླས་ཆོས་ སོན་པ་ལ སྤོགས་པ་གསུང་གི་ ་འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་དང་ལུཐུན་པར་སློམ་ པའོ།། ༈ དེ་ནས་ ཡབ་ཡུམ་ཨོམས ་པར་ཞུགས་ པའྱི་ཉན་གྱིས་ཡྲུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཡབ བ་དམ་ཆིག་ 
ཞེ་པར་བསམ་པའམ། ཡངན་སེམས་དཔའ་གསུམ་གཅིགཅར་འོད་གསུལ་དུ་ཐིམ་ པར་བསོམ་ནོ།། འདི་ནི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་ལྔ་འུགས་པའི་ད་ཏིད་ད། སླ་དངོས་ཀྱིས་ འདྲུལ་བའི་སེམས་ཅནམེད་པའི་ཞིང་དུ་ 


འི་ལྭ་མོ་བཞིས་གཙོ་བོ་མ་མཐོང་བས། གདུང་བའི་ བའི་ཡིདྱེ་ཀཱཾསྭ་ལཱ་འདོད འདོད་དུ། སུན་པའི་དབངས་ 
2 ་བསླལ བཞི སྤྱན་མས། སེནས་ཅན་ཁནསན་གནས་ོ་དབད་ཕུག་ཁྱོདི ནི་རྡོ་རྡའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ ཡིདེ་འངེ་དོན་ཆན་འདོད་པས་བདག ་ལ་བསྐྱབཏུ་གསོལ། །ནགོན་པོ་གལ་ཏེ་བདག་ནོ་དེ་ ནིདེ་རིང་གསོན་པར་ ་ 





ཙྩ་ལྔགས་ (སམ་ཐཾངྱ་སཱགསཾི ཅུད་འདིལས ས་བཞི་དང (ཁོ ཁོ་བོ་དགུའི་ཕེདྲས སྔགས ་གསུངས་ པ་དང་། ལྷག་མའི་བྲེད་སྔགས རྒྱུད་གཞུན་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡཾན་ཏེ། ངག་གེ་ 
ཅུ 


ཆོ | 


ཙེ 








!༄༅། 


གསུ 


© ༩༥ 


༤༤ ༄-\.. \. \ 
ཝམ བྲ་ས་ ༠༩༤ 
མ་མཆོག་དྱཀིལ་ལ་བོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབངས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པདྲ་སྣང་མཛད་དག ་པཆ། དོར་ཞི ་བདགའ་བཆ། །ར་ དབཞིན་འོད་ 
ནྩྱ་ཧུལ་པོ་རབྱ་ཏུ་ཟབ། །དོ་རྗེ་མཁའ་འདྲ་དི་མ་མེདྲ། །རང་བཞིནེ་དག་པ་གོས་པ་མད། །ངོ་ ཇྲ་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
བེ (དྲོ་རཾ་གསུངལ་ཕག་འཚལ་ལོ།། དོན་ཡོད་ 


རཡ་ཕུནཔ་ 
རྡོ་རྔ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།  །བསམ་པ་ཐམས་དྲེ་ཇོགས་མཛང ད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉདེ་ལསྱ་བུང་། །དྡར་སེམས་དཔའ་རུག་འཚལ་ལོ། ཞེད། ས་པས་བྷོད་པར་བསོ། 
བྱ ཨུས་མོད་པྲ་ཚམས་བང གས་རིགས རིས་བསང་དདང། ཛརསྦང་བ་དང་། བདའ གསབ དྲ་བུས་ལ། སྣ 
བཞྱ ཕ་མཆད་ད། 


གཔར་བླ་མོམ་པའོ།། དེནས་རངལ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཧོས་མྲགིག་གནིག་ཏུ་དིགྲས་ཝའི་ལོནྟ་ཏནྱི་ཐོ་ནས། ཆོད་ཇོཾ་ཾ་ཤཾས་ར། རྡོརྗེ་དབི ཅིས་ནི་མཁས་བ་ཆེ། ། རྡོ་ར 
སུལ་མཆོག་ག་མཆོག། སྣོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།,།རི 
།གཡམད་རྒྱལ་ བའི ཏུག་ནམ་མཁའ་རྔོ་ར་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་པོཿ 


ཆོ་ཚེ་རཱར། 


རྡརྡྲ་དཔ 





གྱིམ བར་བ བཏུགས་ལ་ དབྲུལ། ངེ་ནས་ལྷ་ཆྣ་ རྣམས་ ཀི་སྔགས་: ཨཱཀླི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ བྲསས་ ལ་དབུལ། དེ་བཞིཞེ་ང དུ་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་ལ ་སོགས ་པ ་ལ་ཡང་ དྲ་པུལ ་བས་ ་བག་ པཿ མད་པའི་བདེ བས་ ཆིན ་པར་བསམ་པ པ་ 
ནིནང་ན་ཆོདི་ དེད།། ད་ན་མི་བྱཧང་པའྭའ རྣེལ་འབྱོར་པའ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱེ་རེགས་གཞན་གྱི་རྣལ་འབོུར་པས། 2 ༣ཕྱནེ་གྱིས་ བླརབ་པ་ལ་ ཡང་ དུའི་འགེས་པ་སྦྱར་རོ།། དེ་ནས་རིག་མ་དང་སྟོམས་པརའུགས ་པས། མཆོག 
; ཏུ་དགའ་བའེ་ བདེ་བ་ཉམས ་སུ་མྱོང་ བར་བསམ་པ ་ནེ་གསང་ན་ཆོད་དེ། མཆོད་བ རྟོད་ཀྱི་ད་ཞིདེ་དོ།། དེནས ཐུགས་ཀ ་ཀའི་ས ་བོནྱ་ཧི་འོད་ཟེརྦ་བིས། ས་འཁོར་གྱིཡུ ་རྣམས་སྤན་དྲངས་ཏེ ཏེ། རང ་གྲི་ལུས ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ་ འུ 

ད གཞུག་ཅིང་། གཞལ་ཡས་ཁྱདུ་ཡང་བསྡ་ལ་རང་ཡུབ་ཡུམ་ ་གཅིག་ ་པུ་གནས་ པར་བསམ་མོ། །། ཡབ་ཡུམ ་གཉིས ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ པའི་སྱོར་: ཕྱོར་མཚཾསཊ ནུས། ུང་རུབྱ་ལི་སེནསྦ་ཀི་འོད་ཟར་འཕོས་ ་པས། ཤུ ྒ 







།ཅན་ ན་ཐུམསྭ་ངད་ལ ་དབང་བསླུར་སྒྲབ་པ་སྦྱདོད་ནས་ྲུཾ་ཡེག་ཏཱུ་གྱུར། དྭ་ རཱེས་ནམ་ནཁའ་ །ིབ་ནས་གང་བ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལད། །་རྡོ་རཾ་འཆང་དུ་བསམས་། ཏེ། ༨ འང་གི་འོད་གཟུནྱ་བུསྲ་ ་དྲངས་ནས་རང་ལ་གཞུག་ཅ ཉི་བར་བསྡུ 


བའི་དེ་ཉིད་དོ།། ཐུན་གཤལ་དུ་གཏོར་ཡའི་ཚོ་གཞི། གཏོར་མ་གཉིས་བགགས་ནཐརྱ་འདྱ་ཉིས་བསད། ཤཿཏཱག་སྦྱད་རྟོད་པའི་དང་ལས། ཧྲཱི་ཡཾ་ཧྲུལས་རླང་གི་དཀྱིལ་འབོར་ལྔང་སྔན་ཟླ་གི་ངོས་གཉིས་སུ་རྡ 











ཧཱི 
པ་བ 


ཤྱ 
ངང། 
འའ 


དཀར་པོ་ པོ ཤཱ་ཆཱོན་ལ་ད་དག་དུང་ 
དག་ག 


།གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ངེ 


ཧཱཾ་བྦཿཱཾཛཾ ་ལས། ཡེད 


༧ ༩ཁ་སྐ། 


རང་རྫསྤ་རམསའར ངེ ཅད་སྩངས་ ལུད་གུར པྲུ རྤ དྲད། དྲོང 313 
དྲང་དང་ང་ རྣམས་ རོ་མཉམ་དྲུ་གུར་པས། དྲི་མ་ཐྲེམས་ཅད་ ས་ནས་ཤལ་ལྟ ༨ད་པར་བསལ། ། པདྨ་ཨཱ༔ དད་བཅས་ པའུ་བད 'ཏིམ་ འབར་བ ¦ 


དེའི་སྟངདུ་ཛྲིཾའི་ཧཱཾ་ལསུ་བྱཿ ང་པའ འིམའི་དཀྱིལ ་འཁོད་དམར་པོ་ ྲ གྲུ་གསུམ་ པ། ངོས་གཉིས་སུ སྔུ་རྔོ་ི་གཉིསྤྱ་འི ཀརེ། བྱན་པའི་སུང ཞ། ཾ །ཨོ་ ཤོཿོ་ལསྱོ་བོ ད་བའི་མི་མགོའ་༔ སྱྱེད་བུ་གསུམ ། 
རཔུའུལས 'བའི་ཐོད་པྱ་ཙ ་ཤཱ་དཀའ་འ། ལ་ནད་དེམའབའི་ཞོདུ། །སཱཿལུསྭ་བུང་བའི་པྲད་དྲམ་རོ་པོ ་འདབམ་བྱད་པ་མཿས་ མཚན་པ། 

སོ་དུ་གངཔ་ལ ཆེ་དང་། རདང་བ་ལངདང་ཁྱིའི་ཤེ རྣོམས་ཡི་ག དེ ག་དྲེ་ལས་མཚན་པ། 
ཐི་ཡག་ མཆོན་ང་ ་བསམ་སྭ། ཤ་ཝ་གཤགས་པྲར་འཇོག་ཚུལ་ནི སྙོན་གསལ ་དང་། བདྲུདྲ་ཅི ཅིལྔ་གཤེགས་མའ་འདྲོག་ཚུལ་ནི་བོ ཤད ད་རོའི་ཕའ པུང་པ་ལ ལས་གསུངས་སོ། 
ལི་ཁྲི བར་སྣང་ལ ཉིའི ི་སད་དཡིག། ཡེག་ལས་སྩས་པ པའྡ་རྲིར་དཀརཔྲིའཝང པ་ཧྲི་གེས་མཚན་པེ། དཿ 






དེནསྣ་རུསྨྲ་རམས་ལྟ་བ་དང་ཤརལ སོགས ས་པའྱི་ཕོགས་ བཞིའ་རི་ 
གྲར་ཡང་དབུས་ད ད་པོ ཕོགས བཞི་ལ ཡི་གི་དྲེ་ལ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་རུ་དཱ་རེ ཆེན་རྟཀ་བྱང་སེམས་-་ 


པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བསྔ་རུང་གཡོས་མ་སར་ཐོད་པའྲི་རེས་རམས་བོ ་བྷ་སོལ་བའི་ནང 
འའོད་ཉིས་ཡེདཤས 


"2; 2༩༠༥ ༩ 





| ི་བདུད་ཙཱུའི་ངོ་བོར་རོག ཡ་པནྱ་བའོ།། སོ ཡིག་གི་འོདཟེརལ གསུ སུལཱབ་ཙོགས་བྱཅའིད་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ི་ཞཤེསྦི་བད་རི་བགཞས་བསུན་པས་མད་པོར་སྲར་ཞིང་པལུ་བརུ་བསམས་ལུ།། ྦ 
/ ཨོཾ་།ུཿཱཱ་ཡན་བདུན་བརྗོད་བས་ཊྱིན་གྱེས་བརླབ་པོ།། དནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའ་ས་བོན་ཀྱི་འོད་ཕེར་བྱེས་ཁྲེ་བོ་བཅུ་དང་བཅས་བའི་བསྲང་བའིའའོར་ལེཙིབས་བྱང་པའི་ལ་བའི་གང་དུ། འདུས་པའི་དྱའིལ་འཁོར་ཏེན། | 
¡ /དང་བྟཏན་པར་བཅས་བ་དང་། བསུང་འཁྲརྱ་བྲ་པཾ་རོལ་ཅྭྱ་ཕོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། ཀླ་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་བཀུག་པར་བསམས་ལོ། དིལ་འོབོར་པའི་ལྷ་ཚུམས་གསལ་གདག༔ 
ཧུགས་སྐྱོད་གསལ་གདུབ་པ་ཞེ། ཕྱིའི ཤར་ད་རྔོར་མཚོན་ཆསྱར་པོ་སོག་སྟོང་བས་སྲུང་གཀན་པོ་ལ་ཞོན་པ་རྡོ་རྣ་འཇིན་པ། དྲེའི་གཡས་སུ་སྒྱ་མརོ་རྣནག་པོནམ་མཁའ་ལྔིང་ལ་ཞོན་པ། གཡས་གཉིས་འཁོར་ལོ་ངང་ `] | 
།དབྲུག་ཏེ། གཡན་གཉིས་ངུད་དང་ནོར་བུ་ཀྱོ ཆླུབ་ཐོགས་པ། མརྡ་རྡོཾརཾམ་དམའ་པོ་སན་མ་དང་རལ་པའྲི་འོད་དང་སླར་འབྲ་ཞིང་འཁྲུག་པྲ་དན་ཏོཆོ་བར་ལ་ཞོན་བ་གསས་གཉས་སྒབས་སྦྱན་དང་བགྲང་ཕྲང་། གཡོན་ 
; གཉིས་རིལ་བ་དང་དབུ་གུ་འཛིན་པ། ལྷེར་རྡོ་རྡེ་དུས་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱང་གས་བཞུགས་པ། སླ་བྱེན་དུ་འབར་ཞྭང་ཁྲོས་པ་གཡས་དབྱུག་པ་དང་ག་ཡོན་སྔགས་རམཛུབ་མཛད་པ། ཇི་འུབ་ཅུ་ ། 









ཙེ 
༦༦ ཤོ་ 


རི 


༩༩༢༤ 


ཆ ༡ 






༤༨༩༨༧༠ 


ྡཀ 


༡༡༩༥-༢༩༡༩༠༩ ༤༡ ༦༩-༧༨༨༥༨༡༤༤༠ 


ཿ 
༤ 


ཆུགས 


བའིདོད་ཟེར་ཧན་ བླའི ན་པ། རྡོ་རཱ་འོད་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པ་གཡིས་ སྤ ཉ༦'་དང་གཡོའ 
ྲགངཕེ་དདདན་ པ་འ །འདིན་ པ། ཛཱ ཐེ ་དད་བདེན་ བལ་གཉིས་ཧོ་བརྡད་ཐགས་བཟང་པེདག་པ།ི 


བ་ཤིང 


ཡསང་ ཞུབ རབ རླུང་ལྔང་།ཁུ ལྱུ་ས་ཁ སར་པོ་ལཾ གཞས་ ཅི་བྱ ན་ཙམ 
སྩེཇྡོང རྔ་ས་དཀུར་ པྲོ་གྲང་པོ པོ་ཆེའགདིང་བཅན་བི་ བ་ལ་གནས་པ་བ།ཡ། ཡས་གཏས ཕ་ལུག དང་ད 
་དངརྩས ་པའྱི་རན་དང་ཝན ་པ། གཡས་ར་གསུམ་པས པས་མཚན་པའི།ཁྭ་ཊཱཾ་ག་དང་། གཡོན ཧའ འཧཾང་ཏ 


དད་ག ཆུ པོན ་དངསོནབོད་པའ ཤི་པ། ཐུས 
པགུ་གཉིན། ན་ལ་དུ་དང་ཕང་བའཛིནི་པ། བུང་ཤུར་ དཱ དོརོ་བ་དཀར་པློབམཆོག 

པྲ། དབང་ལཱན་དང་ཉུ་ད ་དམད་པོ་ཤིད་ ཅྭལ་གནས་པ་བཟོད ད་པར་དཀའ་ 
འྲི་བབའ་འཛིན་པ། ནི་སྨ་རྡཾ རྡོརསྲེརཔོ དང་བའི གན ་པ་གཡས་པྨྨ་ ྨ་དྱ་མབས 


ཏལ་གཞས་ པརྭསྭ་ག གི་ནང པ། རུའི ཡོ སིརྨམེ་བླརལ་གནས ་པ་པྨད་ 


དཀར་པོ 


བིང་ 


ན་པ། ད་ 


་ཕྱིན། གཡོན་གཉེས་ 
ད་པོ་ལ་སོགས་པ་ 


པོ་གདེངས་ཀ་ བདྷན་དང་ལཞོ་པ་ ར་ 
པུར་འཛིནི་པ། དེའི་གཡས་ ! 
་ཡ་གནས་པ། རལ་པའ་ཐོར་ | 
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ཏྱ 


འི 


ཇིག་ཏེན་པ ཐནསྭ་ཧཱདྷ་མད་ཅོག་གིས་འོད ོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། འཇུན བྲླི་པ་ཤེསརཔ་མ་པ་ ལ་དད་པཅས་པའྡིད ་པའྱི་སྙ སྲུར་བཞེངས་ པར་བསནས་ལ། ། ཅོ ཨཱཿ ཧིཿཔ་ཝ་ད་སད་ཀཱར་སྤརྦཾ་པྲ་ཏཱཱིཾ་ཧྲཱཾ་སཱཧཱ། ཞསྭ་པས་ 
མཆད་ཡོན། ཨྒྷོགྱི་གནས་སྲུ་ཱཿི་ཞབས་བསིལ དང་། 'སྭཱའཱ་མཚྫི་གིས་ཞལ་པ ལ་དང་། ཕྱོད བྱག་ལ་ བསད་གཏོར་དབུལ་ལ། རྡོརཾ་གསོར་དིལ་བ བུ་དཀལ་ཞིང་། སོང་ཁིད་ཧྙིང་རྔ་དཔེན་མེད་པའ་བུད་རུབ་ ། 
ཁུཾམས་སུ་ལྐུག་ ་པར་མོས་བཞིན་ང པས་ལབོན་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པས་གཏོརམ། ཅོ ཿཿཿཔྲངྡ་དཱཾཀ་ཧཱུཾ། ཇྲི་ན་ཛིཀ་ རྩོར རླད ་སྭ། །མུའོ་ལག་ (ཧཱཿ བྷུརྡཱདིདཱ། སོ་ཧར་ཧིལ། དར ཏིཚཱཾ དགའ་ཏ།། 
པོ རྡི རྫ་ཛ། ས་བ ཧཱ་བྲང་པ། ར་བྱ པྲ་དྲ ལོ ཏིག ཁྲ བྲུ བ་མ བི 3 ི | གླང སད །ས ། སུན ཨཱ 


༡: 









ད་ཧ ། ཛེ ིཊཁཱམས་ནསཞྲམཁའི་མཐས་༔ ཀུས་པ། །ྒྱ་མཚོ་སྔི ཚོ་སྦིན་གྱི་བཀོད་པ་རབ འཐྱམས་ཁྱི། །ཤིན་ུ་ཕྲ་བའི་ུ་ དུལ་སྐྱས 'དིལ་འཁོརནི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་ཤི་ནངདུ་གཅོག་སོན་པ། །ཧྟེམོས་པར། 


འཇདུག་པ་གུནཏའ་གཞས་པ་ཡ། །ཆོས་གྱ་དབྱངས་སུ་ པའ་འདུ་ཤང་། །ནམ་མཁུའིབམས་ྱི ་ཀྱི་ཡོངས་སྲུ་སྲ ཐའ་ཐུག་པའི། ༽ུ་གསུམ་སྒྱུས་པ་ཀུ ཀྲུན་དང་ཕོགས་བྱད་ཡ། །འཇིག [ཉིན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ 
།ཡང་ ྤིན་བཀོད་པ།། །ནམསམཁབ་༣བ་འབྱམས་མྭམ་ ཕ་དཔ་འངིགཉེནྱ་ཨ། །ཀུན་དང་སམས ་ཅན་ཀུན་ཡད་ ད་འདྷིལ ་སུ། [རྡོ་རྗ་མཚོནར་སྒྱ་ ་མརྡོ་རྗུདང ང། ང་། །རྡོ་རྡོམ་དང་རྡོ་རྔ་དུས་དངྲི། ། །རྡོར་གཏུན་ཤིད་རྡོ་རྔཀླུ་དག་ 


ཅུ 
རེ 


དད ཇོ་རྗེ་མུདདང་རྡོ་རྔ་འདྲིགས་བྱད་དང་། ། རོ་རཾསའདེས་རྡོ་རྔ་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྔའཁེལ་པ་རྡོ་རྡེ་འོདདངུནེ། མི་སྨ་ྡོ་རྫདབཤིགས་བདུད་ིསོ། །སཱ་ཕྱི་ལཱ་མོ་འཁོ་དང་བཅས་པ་ལ། །མ་ཏོག་དག་དད་བདྲུག་པ་མརལ་དབ། 
¦ དྭ་དངྱ་ལ་བཤུས །ལྭ་སོགས་ཡུ ད་དགུ་ལྡན། ] | །ཉེ་གར་སྩྱ སྨྱད་པ ་དང་ནི་གཏོར་མ འདི། སོ་སོར་བ དྭ ཤིངྷཱ་བར་ལོངཱ། སྤྱད་ཞས། །བདག་ག་དབིག་གསེརནོར་འབུ་ལངཚོཚེ། །ནད་ཡེད་པ ་དང་བདེ་བ་དམྭ ་པྨ་ནམས།།འཕོག 


' ༨༨ད་བའི་བགེགས་དང་ ལོག་འདྲན་ཀུན། །སྡང་དོང་རབ་ཏུ་སྡང་ 








པྲ་ཐམས་ཅད་དང་། །མི་དང་མི་མ་ཡིནྷ་ནམསྨ་རོངས་པར་མཛོད། །རངས་དང་བཅིད་དངྲ་ནམ་པར་འཇིག་པར་མཛོད། །བདག་ལ་དབྱིག་གསར་ནོར་ 


[འབ་ལང་ཚོསོ། །ནད་མོད་པ དབ ་བརྡསོ་པོ་དོང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེལ་བྷ་ནམས། །ཇིོདྱ་བུ་དུབ བླ་མོངོ་པོའི་མཐའ་ཐུག་བརུ། ། །གནང་བར་མཛོད་ཅོངེ་ཉག་ཊུ་སོང་གོགོས་དང་། ཊཱཾབ་དངནི་ླངབར་། ྲ 
ཀ? དགེསོལ། པཛཱུ་ཞེས་བརྗོད་ལ་དོན་དྲན་བཞིཞེ་པས་དབུལ་ལོ།། མགོགྭ་རུམསླ་ཀྱི་ཝཱགསྣ་ནམསཚལས ཤྱུརོ་བའི་རྡོ་རྔ་རྩགཅིག ་པ་དམད་པོའི་འདོ་ཏྱི་མུ་གུས་ད ངས་ནས་གསོལ་པས ་བདེ་སྟོད་དབྱེནུ་མདྱི་བདག་ཏེ ཉིད་ཅན་དུ་ཇི་། | 
དད་འདོད་ཀི་བའི་དུ་བསམ་སོ།། ངོ ཕྱོགས གས་སྩྱོད་ལ་གཏོརམྭ་འབུལ་ ཡ་བའི་ཅོག་ནི་གཏོར་སྔགས་བོད་སྐད་དུ་ བསྒྱུར་བ་ས། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་འབུ་ན་ བཛབ་ལས་ཤེས་པར་བའྲོ།། སླར་ཡང་ཞལྭ་བསིལ་དང་ཕྱག་བཀྲུ་བ་དང § | 
སྭོ་རཱི་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་ནས། ཆེར་སྤྱོདདང་ནངམ མཆོདྱ་ཀིས་མཆོད་དེ། ། དད་གི་འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པའེ་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞུང་ ] ཐོག་མན་མོ་དང་ཐམར་ཨཱ རཱཿཧྲཾ་ཕཊ་སྦྱར་བའིདྡོ་རྔ་སེམས་ ¡ 
།པཔའི་ཡེ་ག་ བརྱ་པ་བརྡོད་ནས། ཅོ་ཡོ་གཡཤུད་དྷཿས ཐ་དྨརྨཱ་ཡོ་ག་ཤུད་ངྷོཝཧཾ། ཞེས་བརྫོད་དེ་པདོ་ 'ཀོར་དང་འཁྱུད་པའ་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཞས ་ནས་རང་གི་ ་འི་ལབོར་ལེ ལོ་བདག་ཉིད་ལ་གཞུག་ཅེང་ ད དཔང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ས་ 
གོལ་གསུམ་གཏོག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨདཾ་བྲངམཱཿོས་བོད་དེའརང་གནས སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ ལེ།། སྐབས་གཤོན་དུ་རདོ་གཤེའེཨྱི་དོན་དུ་གཏོརམྭ་བེདན་བདག་བྱསི་ སྨྱད་ཡབས་རྫགས་སམ། རྡོརཾ་བཞིའི་ཆོགས་རིས་ 


༠༧༡༧ ༧༤ ༤༠༤༠ ༨ © ༨༡༨༨ 










| །གསུམ་གྱི་མཾ འྲོབ་བསུམ་ ་བའྲོ། དནས་ཿ ་ལག་ང ་པ་ དགང་བུགས་རུ་ཆོས་ པུ་མོས་པས། ཨོཾ ཨོ་ཧི་འོད་ཟརྱ་ཉིསྤབ དྲུང སའི ཤྩོུལས་བྱུང་བའི་རྡོརཱྩེ། ལྔཔའྲི་གུ་ནསྦ་ཤུགས་ནས། ལྷུ་ཐམས་ཅོད་འདུས་བའི་བདག་ ཏིད་ཧྙིདཁའི 
རུཡ་ལུབ འབུལ་བའི་ཚུལ་གས་ཟ་བ་ནི། །ི ནང་གི་སྙིནེ་སྲེག་ གཾ། དགསདགནས་སུ་ ཡ་ལས་རུང་། ཉྩེ་བར་རལེས་མ སྟང་ཁར་ལ་ལས་ས། མད གྲོན་པན་བ་ལས་ཆུ འ་དཔུལ འཁོརར་བསམ། རུ ར་གྲིས་ སྦར་བས་ 
ངད སུ་བྲསགས་ དེས་བ ་བསཁ་ཟསྭ་ནམས་བྱཞུས་ནས། མགྲིན་པའི པདླནས་ཞུགས་སྟིང་བར་སླེབ་པན་དྭངས་མས ་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། ེ་བར་པ བ་བན་གྱཏཿ མ་མོའི་མས་བྲསགས སྡིགས་མེ' ལི་ནམས་ཐལ་བ་གུར ་ཐལ་བར་གྱུར་ 

[ཉཾ་གསུང་བ བདནས་བྱརུད་ནས་ ་འོག་ [སྒོར་འཐྲོན་ པན་བསྐམས་ལ། རུང་བདྲ་འུབའ་ འ་འོག་ཏུ་སྙང་འོག་གོ གཔློ རཱུང་ཁ་སྐྱར་བྱས་ལ་གཟུང་ང་ དྲོ དེ དྲ་ཧུན་པའ་བསནནད་དང་དུག་ ལ་སོགས་ང སྭ་པས་མི་ཚུག [སཱ 


ང་རྒས་དཀའ་ལོ་ ། 
ངུས ་མིན གི་འ རྡོག ་ས། ༈བ་ཟས་ག་ ཁྱེ་བསམ པ་གཏུན་ཧི་ ིཉིད་དོ།། བུ ཤུན་གྱི་ངོ་བོ བོངང་ ཐུན་མཆམུསུ་ ཀྱི ལེ 'འཐོར་ ཐུམས ཅདལ་རང བཞིན་མེད་པརྡ་ཏོག ལས ་པའི་ལྟ་ པས དྲངས་ པའྱི་རྒྱ་ མལ བུའི་ཆིདང་མ་ གྲུལ་བ་དང་། ། 
ུད་བརད་ཡབ་ཕུམ་ རྩོམས་པརཞུགས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའིཚེསྙོང་པའི་ ཧཱདང་དེར་མེད་དུ་སྱད་ནས། བྭཿ 








བྷསིདལ། གཞན་འང་དམགས་བ་་ བཔྲ་ལ་བ། སགད པའ ་དམེགས། ནད སྨོམ་པ་པཾ དང་བ ཞིན་ ལེཊཔར་ར་ 


_ །བའི་ཀཉེས་ཆོགས ཡྱོང་བཞིཤིནུ་གལ་ཆེལོ། དེ འོནོྱ་ི་བྱོ་དད་ཆྭལས། ་པའི་མཚོམས ཞས ལདས་ཏ། ཤུན་ དང་པོ། པོའིནྣ་ལ་འཐོཿ ཐོར་སཱར་བཤད་པ་བཞིན ་བྱ། ཉི་མྲ་ ར་ ངྱ་ཧྲི་དོཉིམདའི་ 

དུ ༡ སོགས ི་ོག་ཆའོ། པའ་ཐུན བཞི་བཱ་སཾ། དེཡད་ཐུན་ཐོག མཐྲའ་གཉིས་རྐྱས་ལ བར་པ ་གཉིས་བསྡུས་ཏོ 'ཏཔྱེད་པ་ལུ སྩའ་རམམ། ོ་ རེ གང ་ད 
ཡོ ༩ བླསྟཉྱ་བིད་པ དང་། ་ཡངན་དང་པོ་ལ་ ་ལ་ཡད་ངལ་བལ་བྱས་རྒྱས་བྲ་སྔས ལེ བུད་ལ། གཞན་གསུམ་བསྡུས་ནས བྱེད་པར་གསུཧཾག་པ་བེཞིནེ་ངུའོ།། ]། འདིའི་བ ་པནི་རྡོརྔེ་བཞིད སྒྱིད་པ་ལརྒྱས་ བསྡུས 
` ¡་སུ་གུཨ་འ་ཡིལའ་ལ། དི་རུལ་ནི་མཆད་བའ འིངྱ་རུལ་འཛིན་པ་ ཡནཆད་མར་བཤ ཤད་པ་བཞནྱེ་བ་ལ། །དེའི་མཐར་བཟུས་ པ་དང་མཆོད་བྟོཿ ད་སོགས་བྱེད་པའོ།] ར་བ་ལ སེལ ི 
བསྲས པའི་ཚགདུན་གཞུནུནསས་མི་དམིགས ་པར་བྱའོ།། བླནཔཞ་ ི་ི་མཐར་གཏངམ་སན་ ་ཐནའི་མཐར་པའོ།། ཐུན་ཐ་མའི་མཐུར་ཉལ་བན། ལུ ་དཀྱལ་ཧྲི་ཕྲ་ནམས་ལུག་ནོས་རོང རོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ ཅཱ 


། “དའི ་བསས་པའིམཐར་སེམས་གཞན་དུ་མེ་གཏང་བར་ད་ ཉིད་ལ་རྩེ་གཅ ཅུདས་གད ཏེ་གཉིདེ་ཀྱི་འོད་གསལ་གཟུང་། ནདཔརྡ་ལང་བའི་ཚྱཔམོའླིགས་བསུལ་ནག་འོད འོད་གསལ་ལས་པྙུའི་སྐུར་ལདས དལ་བྲའབིལ། 


ཤས་ནཱསྭ་ཝཱ་མ་བཞིན་བཱལོ། ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབྲོན་ལྔ་རེ་གཅིག་ུ་དིལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་ཏོབས་རུང་ཕུར་སོངན། རང་གྱི་སེ་བོནས་མཐོ་གད་ཙམ་གི་བད་སངལ། ཝ་ཡིག་གོདས་སྲུ་གུར་པ་ལས་ཟླྭ་བའི་ ] 
།དཀྱལ་དཔོན་ཡེབེས་སུུ་ཇོགས་པྲ། འོག་གི་དྲབས་སུ་ཨ་དཀར་པོ་མགྲོ་བུར་དྲུ་ཝ་བ། ཟླ་ཐ་དང་བཙཾས་པ་ལས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ ལྔའིང་པོའི་བདད་རི་ཁ་དོག་ཝ་དང་ཝན་པ་ཐབ་པས། སྱི་བོ་ནས་རྐད་མྲིལ་གྱི་བར། | 
ངདུ་དབང་བསར་བན་བསུམས་ག། རིད་པོར་མི་ཐོགོས་པར་ལུས་གཟི་བཇིད་དང་ལན་པར་འྱགར་ཏེ། ལུས་རུས་པདཔད་པའི་དེ་ཉིད་དོ།། འདི་ཉིནར་བཞིན་ཡི་དམ་དྲུ་བསནས་གོམས་ན་ཆོའིངཞིང་གཉེརམ་དངྱ་ས་དཀན། 

མེད་པར་འགུརརོ་ཞེས་འཇད་དོ། དྷེ་ལུར་ལས་དང་པོ་པས་དབང་ཐོབ་ཅིད་དན་ཆེག་དང་ཇྫོམ་པ་སྲུང་བ་ལ་ཤོནེཏུ་བཅོན་པས། ཐུན་བཞིར་གོསས་པརྱ་པས་པས། ཧྷའི་ནལ་འོར་ཕ་རགས་གཉིས་མཐན་ཕྱིན་པའི། 


སྔགས་དང་ནང་ལ་མཆོག་ཅུ་གཞོལ་བས། ཞི་བལ་སོགས་པའི་ལས་ནམས་སྒྲབ་པ་ནི། དངོས་གླུབ་ཆུང་དུ་སྦྲབ་པའིདེ་ཏེད་དོ།། ་ཡད་དེས་གུབ་པ་བྱཅྲད་ལ་སོགས་པ་སྨྲབ་པ་ཞྭིདངོས་གྲབ་འབྲིད་སྒྲབ་པའི་དེ་ཏིད་དེ་ ་ 
།ལསྱ་རལ་མཆོག་གོ། ཐཱན་བཞིར་གོནས་བསྡ་རོགས་ནིས་སྱི་ཏོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པྱ་མཱ་བའྱི་རུད་ལགས་པར་སྫིན་པ་ནི་གཙོ་པོའི་དོནནོ།། འདི་ནས་རིག་མ་འདུ་བ་བིའ་བརྡའི་སྤྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག།ོ། དེ 


། ` །ཉིདེ་སོ་བྱརད་དབ་ཞེ་དམུར་བེད་པའི་ཚུལ་གཉིས བཤདྱ་ད་ལླ འ་ཞ ་མ་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཧག་གོས ཅངྱ་བས་མོདྭ་འད་། ཕྱི་མརྒྱ་དཔ ཡདྭག་པའླིཟགས ༥དཞེ་ལ། ( ཞེ་དགུའི་གཔསནི་འྲེལ 
་གཞནདུ་བཤད་ཀྱད་། མདོངྲབས་དང་མེ་ དོ་བྲས་ད་རོ་བའྱི་རུད་ཕཱི་ལའ ཕེལ་བ་དང་།དུས་བཤད་དོ། རྣལ་འཕོར་པཞི ིྙིང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་ ཀླནལ་འཆརོ་བྡསན་པཱསྣ་ནལ་འབོ་ 
གོ ཉུན ནུད་དདྲ་ཧདྲ་ངོས་ལས་བཅུན་བྲསུབ་འྲའུ་ལགེ་བ བཤད་དུདངྲ ཕང་བལས་ཏིདར་འཛིན་གསུམ་དངྲ་ནལ་འདོརླ་དག་དད་དེཏདེ་བཞི་བཅུག་དགུར་ཤད་ ཡའོ 
པརྱ་སཊཱས། ལམོའ པ་དང་པོ པོལྭ་དུན་བར་བླགོམས་ ཉི་སྔགས་ཀྱེ་ མའི་ག ཆུགས་པད་པའོ།། །ཧྒྱལ་བའཾ་ཆོས་ཚུལ ཀུནཧྱི་མཐེའ་བྲུག་པ།། བ་མར ་པརུདཀའ་བ་འདུས་པའི་ ཟླ 
སོ དམ་འདསཛྡོི་ཆང་ གོས་བྷཆསུ་པ། ། །དཔལ་ངྔ ཉན་ས གསས །ཐབས་མཁས་ཀུན ི་དབུས་ཞྭ་དི། སར་བ ་ཟ་བ་བཞིནྭ། །ཟོ་ཆེན་༔ ནུ་དགའ་ཡད་པའི། མཚ དངུ་ 
།བྲདད། དྲ་སུལསཿ ཤེ བརདོ་༥།། སད་པར་ཡུན་རིང་ངལ་བདེ། | །བབས་མཁས་ལྔནལ་སྱུ་ སྒུ་གསུམ་ཏ དུ་ཤོ། །ཇིབཞིན་འཆར་པའི་རིམ་པ འདཱ་ཉེད་དོ དེ་ཝ ེ་རྒྱུ་གཙོ་པོ་ཞོ) ། 






... ཤཱ 


(ྭ ཁཿ ༦ ཟེ 





ག ` 
8 ས་ཆས 


༦༤༤་༣༡༨༨༧༤- 


 རྗོགས་དའི་རིམེ་པ་ཡིནེ་ནོད་ཀུང་། །རིམ་པ་དང་པོས་མྭ་སིན་ལ། །ལམ་དྲ་ངོགས་པྲརྦམི་སྐྱ་པས། །ད་པིན་རིམ་པ་དང་པོའྱིསོནེ་པེད་ཚུལ། །གོ་བདེའིངྲག་གིས་འཇུག་པ་བདྲ་བརནི། ུ་སྲབ་མན་པ་ངིབཞིའ། ] 
| [བགོད་པ་འདི། །ལམ་འདིང་མོས་པའྙི་སྐམ་ཝན་དོན་དུ་སྣུར། །འདིའེནི་བདག་གིས་གདུཞིག་ཞོངས་པད། །ཐུགས་རྗེཆེ་ཝན་སྤན་རྨར་ཞུནཞག་བཤགས། །འདིརའབད་དྲག་ དདག་གཞུག་ཧི་ མཆོས་པ། །མ་ལུསུཊ 
{ བསྟུན་རྒྱུས་པའ་དནདུ་བཔྲ། ཞེས་ཁུབ་བདག་རྡོ་རསེམོས་དྲཔའ་བསྟེན་སྒྲབ་བཞིའི་སྦོར་བས་མཉེས་པར་པྱད་པ་འདུཊ་པའླི་ཐེབ་ཐབས་རལ་འབོོརདག་པའི་རིམ་པ་ཤེས་ བ་འདི་ནི དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྫ 


{རྣལ་འོརཔ་བོ་བཟུང་གགས་པའི་དྲཔལྱ་ཤཱིས། འདུས་པའྱིར་བ་པང་བཤོད་པའྱི་དོདྨ་ནམས་དང་། འཛགས་སྐོར་ཁྱི་གཞུང་ཀུན་ལ་རིདདུ་འདྲེས་པར་བྱསནས། ལམ་འདི་ལ་མོས་པ་མང་ངོས་བསླུལ་བའེཊ 





རྗ ༄; ༢ (ཨང; ཌེ ༡༠ ། 
།དནོདུ། འལ་ཀའིབསམ་གཏན་གོང་གི་དཔེན་གནས་སུ་སྦྱར་བའོ།།། 


༡༩༠༠༠༩༡༥༥༦༢༩༡༡༩༡༡༠༠༦༡༡༣༡༦༠༤༤༡༧༩༠༠༠ར༤༡༧༧༢ས༨༤ 


¡ [ [༄།།བརམ་གཏནྱེམ། གསང་བབྱད་གཞི། གྲཟེན་བརྒྱད་ཨྱི་བཞུགས་ཚུ་གཟུམ་བཅུགས།11 
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ཁ་འཕའིམ་མམམ 2523 ལྐ 


༧༥༠༠༩༥-ཞ) 


༄༅༅། སྐིལ བདུ་གཉེས་ཡོད་པའི་དང་པོ ཡོད་པའི་དང་པོ་གསང་སགས་དངའྲིག ཨུགསྦབབྲུགས་བྔོདདང་། བསམ་ག བསམ་ གཉད ཐོཝ 


ཉིད་སྨགས་གཞེས་ཀྱི་ཐབས3ྱིཆ པ་བསྟན་པན ༨ རྣམས་དེ་ལ་ནན་ཏཱན་བྱ་བའི་ འེ་ཕིར་ཏ། དནེ་ད དནས་ཡེ་ཤེསྐཞེས་སེགསྔ་ ས་བཅད་གསུམ་ཤིས་བསྟུན་ཏོ། ། 
སུགས་གཉིས་སྲལ་སཆེན་པོནལུས་ ཏིརབགྲདཔར་ཁས་ལན་བནི་ཉོསས། པ་སྟེ།ཿ ཅོགཞས་བཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་སོ། །ནན་ཏན་དུ་ཧྱས པའི་དགོས་པ་།ན་ 
ནི་གསུམ་པ་། རེ། ། གསང་སྔགས བསྟན་ཅེས་སེགས་གསུམ་གྱེ གྱེས་སཾ། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཐབསཆེན་པོའི་ཟང་བཞིན་། ་ོཔའ་བཞ་པ། ས། སྲ་ཞས་བནས ། 





འབ མཚས 


¡| ༄༅། །སྔགས་དེ་ལས་གཞུན་དུ་ཕོགས། ཞེས་པའི་བརྩཡིས་བྟུན་ཏོ། །སྡོན་ལས་ཀི་བགཆགས་མངས་པའམ། མི་མླན་པམ་ཨཱངས་བསཉེས་བླ་བུང་བ་ལས་གསང་སུགས་ 

ྒ གཞུན དཛནས་པ་ཏུན་པན་ལ་པྱ་སུ། མདད་པ་དང་ཞཾས་བནས། གསང་སྡགས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕོགས་ཞེས་པའི་བརྩ་ཤིས་སྟན་ནོ།། ༈ གསང་བཁྱད་གཞེ་དང་ཀརུ་ཀ། དབལ་ཡེན་ལག་ 

ངི བྲ ༢༨༣ ༤ ཆེ ༨ རྫ ༈ 

གོསང་པའི་དོན་དྲུ་པེདནལང་ཡན་ལག་ ་ལ་གཉིསྭ་ བོ།གསུང་བའི་དོན་སྐྱོམས་འཇྲུཊ་དང་། ཕྱོར་སེམས་ལདན་ཡངདག་སྩོར་དང་པོ་དདོསོསུ་སྱ་པལ། རྒཉེས་པ་སྔ་མ གསུམ་ཧིའྲབས་བཱ་ 
༠ ༡༩།། #' ཤི 2  བ་༡། ' རྡབ ¶ ༩༠ ས་༧ཀ ༥ ུ ༦... ༧༠༤༠) སས 

།ལྭ་བའོ། །ཧེརུཀཾ་དཔལ་ཁྱད་གཞིར་འིད་པ་ན། ཧཾརུ་ཀ་དཔལ་སྦྱོར་ 





¡ |ཝྔན ལྡནམ་མཉེས་པར་ཤེད་ རྭ་ཤིད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་གསུམ་ལྷ་ནམ་དབ་བཞི་ལ་སོགས་པ་མདད་འོ། །འདི་ལ་ཐོགམར་དབངག དུས་དང་། སོད་པའི་དུས ་གསུམ་ལོ། །ལམ་དུས་ལ་རིམ་པདང་པོའི་དུ་ ང་པོའྭིདུ དང། 
པཱརིདས་གཉིས གངས་ས། །དབུགས་འདྲེནཞེང གས་བ ཞིསཾ་མཆོད་ཡུལ་དང་རས་དང། དུད་གསུམ་བྟ།ན། ཕོ་ཉ་ཞེས བ་གཉིས་ཅིས ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ བཤད། ཕཧ་མོདཔའི་སམའི་དོནནི་ཡིདའི 

ཀྱིས་རྩིནཏ། ཡིདནི་རུང་སེམས་གཉིས་ས། པའིམམོད་ ངྱ་ དཱ་ཏཱིའི་ནང་དུ་འོ། འོ།།ནེསནྲེ་ཕི་ ནྲི་ཕིནང་གཉིས ་ཀའིའིགས། ནས མཆོད་ ཅོད་པར་སོན་ནྲོ།། གངྷ་ཊི་ཞེས་སོགསནི་ ཞེ གང་གྱི་ཙ་བའི་ བའ་དན། ཆིག ་བ སྔོན་ (21 དབུགས་འ པ་འ 

ྦ ཆུའི་དབད་ནི་རིག་མ་ལཾ ལ་ཅརྨ་རུའམ། ཡང་ཧཱའ་བའི་ཡུལ་ལོ། །།གོནསནི་གསང་གནས་གོསཉནིི་ཕགྱ་ཏྲ་ཝ་ལ་སོགས་པས་སོ། ། གས་འབ་རིག་མ། དེའི་ཡན་ལགན་དྲེ་སོན་པའི་ཡན་ལག་ཅུ་ཁུར་པ་བ ་ 

༈།་ གས་པས་ས། ། ༈ཡུར་བུ, བུའར་རུང་འཁོར་སྦྱན། ནེ། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་བྲོ མར་དག་དག་པ་དང་། ནཐར་ཉལ་བན་དང་། པར་དྲུ་མདོན་ཤང་ལས ལྷ་བསྐྱད་པ་ 'སོགས་ཀྱི་སབས་སོ། ། 5 
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ཾ པརྨཊཱགསནོན ཅོངསེསོས་ལོར མ་ར ས་མར ས་པ་འ དེལནིར་ཡིགས་དང། ཧ་ཡིག་ཨོད ཨོཾ་དང་། གཔ པལྱ་པལ། པ། པཿ འིསོག་ཆོལ་དངནང་གྲིསོགྲ་ོལོ་གཉིས་ལ་བཤདདོ། ཡ་ང ཧྲ 


སེགས་སྙོང་པནི: དིརང་། ཧེ ཧི་ རིང རུ་དང་།ཀ་བཞི 


༣ 







༈ ཐུད །ཀའི་དོན་དན་པ་དངཔ པོ་པརདཔའྱང་བདང་པོའོཉིད་བླན་བཞི་གསུངས་ལ། དེ་ནས་དྲང་ངེས ཉོ་བ ཤད་པ་གཉིས་སྲ། སྭསྦ་རཱལ་བཞིའི་ བཤད་པ་བྱའོ་། ༈མྱིབ་ཐཾགས་ཡོ° ཡོད་ ; 
ཟོ ན་དནི་ མིགས་སུ་རུང་བ་ལསན ་དཿ པ་ནན་མཁའ་ རྭགས་དར་འཇོག ་པ་ལྟར། དགག་བྱ་ ུ་ཡོདན་དམིགས་སང་སམ་དམགས་བཅིད་འཕི། ༨ དགགྱ་བཀག །པ་ཏོགས་ པརའཇོགགོ། ༈ ཧུ ལར 
༩ སའ ] ལྷོརཌོམ་བི་ཧེརུ་ཀ །ནུ་བན་རྟ་དབྱངས། ཆཾ་ད་མོང་ད དཔོན་པླ་ཅན། ཤར་ལོར་ས་ད་ཧ། ཧྱནུ་ཕན་ཞོག་པཞབས། ] ཧུབངན་ཀུ་ཀུ་ར་པ། བྱད་ཤརན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའོ། །སརྦ་སྤད་ལ། པོ 





. ལཾ 


ཟོ ད།།། ༄༅ །དཔལོ་གས་བའྲདཨངའི་ོིདིོོ་གོཔཔ་ུ་མོོགོང་གཞདདོའོ་གསའ་བབའ་གསས། །། དི ། 
་ སོལ ལལལ་ :མ565-6526855ཿ648 ༡༠༧༠༠༠༧༠༧༧༠༧༠ ཆང, ༢༤ ༧༤༤༠ 
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པས་ཚ 


¡], ¦ ། ༄༅། 
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རྤ 
| _ = ¡གསུམ 








པ་དེ་འདེ་ར་མགོར་བུངས་པ་འོན་ལ། གསུམ་པ་འདི 


ཙོ སྒྲུབཐབས་ཀྱི་སྡོན་ ཤད 

ངས་བ ཙི་ཆེངས་བཤད་པ་དང་གྲསམ། འདིར་འཆུད བ་དང་གོ་བདེ་པའྱེ་ཡིརངུ། སྒུབཐབསཊེ 
དིརྫབྲ་བབས་ཅི་ ཆེ ཆིདས་བཤད་པ་ལ དཉདན་དགུའི་ སུ འགི 

གསུན་ྱི་ཆེངས། བསན་སབ་ཡན་ལག་བི ཆིདས་དངྭ་ཝའ འོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཅ་དཉིད། རངམི་ད 


ེབཞའི་ཆིངས། རྣལ་འབོརྦངུག་གི་ཆེངས། ཉིང་ད་ 
སྙོད རྡོར་སོགས་བྷ་ེ་བ་སིང༔ ིན་པོ 


།བཅོམོ་ཝན་འདས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ལག་འཚལ་ལོ། །འདི རིས་འ 
བཤད་པ་དང སྒུབ་ཐབས་ཅ དབ་ཤདཔ་དང། དཔལ་གང 















་པའ་ད་་ེད། རང་ 








| ༣༦༦ ལ = 





ནྱ་ཧྲིསྣ་ནམ་སྣང་ནས། ཞེས་ གསྭ།ལཱགནོས་ཕྲས་པ་བྱས་བའི་དིད། གདན་དབུཿ ས་མའེ་སང་དྲུ་ཏཱ་ལས་ཞུས་སོགས་ཉི་མ་ 
སྭོགས་ལ་དནིགས་ ཧེ་ལྡང་ བོའི་དཉིད། དྲེ་འམ་སཅད་གེཅི་གྱང་འདེས་ ་པ་ལས་ཞེས་ཀགསྨ་བ་བ་ལས་བང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས སྣོད་བཞུད། ཅས་སོགས་ཡེགསན་ལྭ་པོནས་ 


།༅། །སད་རྡོཊ་གོགས་བྲསབ་འུ།བོརྩིགོབོ་བིདཔའིདད། གཤིན་རོགཤདཅས་སོགས་བྲསབལབོརྱོས་བོར་ལོབ བད་པའི་དཉིད། འོག་གི་གནོད་མཛེས་ལ་ བླལས་པས་ 
ཞུས་སོགསྐ་ཐུར་བཏབ་ིདཉིད། ཞི ཤྟིྷུཛཞཾས་སོ །ས་བགུརྦ་གིད་ཉིད། དངོས རོས་པོམད་པསྣ་སོམ་པམད། ཅི་སེགས་པཤེསྱ་ཀིས་བབའི་དཅེང། སང ང་པའི་དང་ལས སསྐདཅིག་གོས་ཞེས་ | 
སྐགསྡ་དྡོ་ངའི་སའིཆ་བླསད་པའི་དིད། །པི་དཀརཔཞ་སདས་ལ ལྷག་མྲོས་ཀི ཅི་གཞལ་ཡས།ཁང་ ཉྟེད་བའིད་ཉིད། གདནདནསཅིད ་སུཞསསགས་གམས་ི་འིབངར་ཕ་རོམཔའི་ ་པའི་ 
དཱ་ཉེད། རང རངགྲེ་ཐགས་ཀའི་ཧཱ་ ཟེ ངུ འྤ་མ་པ་ཅ 
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][ པར་ཞུགས་པའི་ད་ཉིད། ཟུ་བའི་སང་དྲ་ུ་ལས་ཞེས་སོགས་ས་བོན་ལསྭ་བངྨ་རུད་དའི་དཉིད། དྭལུས་འོད་འཕོས་རིགས་ཝ། ཞུས་སོགས་ཕུག་མཆནལས་བུངདུབ་པའ་དེ་ིདདོརཡ་ག་དངཞེས་སོགས་སླུ་ངོགས་པ་ལས་བང 
ནུབ་པའི་དུཉིད། རང་བཞིནྱ་འི་གཱནས་ནས། ཞེས་སོགས་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤལ་སྨརབསྱརཔའིདེ་ཉིད། ལུས་ཏི་མདུནྱ་ཧ་ངས་སོགས་ལས་གཞལ་ཡུསཁདད་སུར་བའི་དེད། ཝི་གཙུག་ནས་སླུ་མཚེམསཞེས་སོགས 
སུ། ཞེས་སོགསཡིག་སོགས་སྭ་མྙིང་སོགས་སུ བསྒོམ་པའིད་ཉིདམག་གི་སོ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་ལ་རཱོ་ངུ་ £ 


༤༨༧༠ 


 སུང་པོ་ལུ་འིགས་ལྔན་སྒོམ་པའི་དེ་ཉིད། ལྟེ་བར་ཞེས་སོགས་ཁམས་བཞི་སུམ་བཤིར་གོམ་པའི་དེ་ཉིད། མིག་གཉིས 
ྐ ¡ མུ་ལྔར་སྤུམ་པའིད་ཉིད། ལག་པ་གཡས་དཞས་སོགས་སནསགྲ་བབརྒ་ད་པའི་དྲེ། འདགྱི།བར་ཨོལས། ཞེས་སོགས་སླ་ཐིན་་སིསླ་རོབ་པའི་དུ་ཉིད། མཐྲིན་པར་སཱཿལས་ཞས་སོགས། གསུང་དྱིརྐ་ཧྱིས་རློབ་པའིད་ 
| ¡ཏིད སྙིང་གརཛཱུཾལས། ཞུས་སོགསྐ་ཐགས་ཤིན རེས་རོབ་བའིདིད། རང་ཉིད་དུ་བཞིན་གཤུགས་པཞེས་སོགས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མོང་དུབི་བྱིས་རྡོབ་པའི་དེ་ཉིད། རང་དྭམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་དྲ་ར་འཆུང་སོན་པའི། 
| ¦ ཞེས་སྭོགས་ཡེ་ཤོས་སེམས་དཔའ་ལ་དགིགས་པའི་དཉིད། དེའི་ཐུགས་ཀར་རྡོར་སྔན་པོ་ཞེས་སོགས་ཏིང་ང་འདྲིན་སྐམས་དཔའ་ལ་དནེགས་པའི་དོཉིད། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རང་རེགས་ཅི་རིག་མ། ཞེས་སེགས་རིག་མ་འད 






༡223 ར་ུ 
སྨག པརམ༡༧བརམ༡༡ ༧༤༡༤ མ་ཨ དར ོ་ 





༢༠ པའི་དེ་ཉིད རང་ཏིདརིནའྱུངདཱ་གརཤེས་སོགས་ མཆོད་པའི་དཏིད། ི་བྱཨོདོ་པའང་གྲི་བགས་ཀར་དབསཞེས་སོགོས་གཤོགསཔ་དྱབང་བའོདོོད། སནམ་རང་ ངགི་ཐུགསཀའདངས། ཞེས་ 
ཾགསཿ 1༩ རྡོ རཿ །ཞེས་ ་སོགས་གྲཁཱས་ མ་དབུད་བའི་ འེ་དཉིད། ཧུམས་ ས་པཞེས་སོགས་སེམས་དཔུའ་དྱབང་བའི་དེ་ཉིད།གཤིན་རེ་གཤེད་ཆས་བ གགས་ཌ ཁྲོ་བ དབྱུད་བའི་དེ་ཉིད། སྙདྨ་པ 
ཕྱག་མཚན་ པཱ་མོ སྨོམ་པའི་དཉེད། བོག་སྒོའ ག་ལེ་ ལྭ་ཕམྤོ་སོམ་པའི་དཏིད། ནང་ཡེདྱའིབྲུབས་པའི་དེ་ཉེད། ང དྲད་ངཱི་ཀ་སོཿ གོགས་ཡིའི་བཟུས་པའི་དིད། ཡབུ་ཡུམ་སྐོམས་པའའུགས་ པཱའྱི་ཏནྱ་ཧི སཱ་སེགས་བ གཙབ་འོད སུ 
བ།ལ་དུ་འགས་ པའེ དུད། ། ད་ནས་ཚད་མིད་པ་ བཞི་ཞས་སག་འ་བླ་གས་བྲས བསྒལ་བའི་ འེདྲ་འིད། མི་བསྩོད་རྡོ: རྣོརཞོག། ་གགསྭ་མངོད་བསྩོད དྱ་ཀྱི་རྲ་ཉིད།རང་ དྲག ི་ཟུགས།ཀའི་ད་ཛོན་པོའི་ཞྲས་སགོས་དྲི དྭཀུལྲ་ལབོར་ཉེབར་ ད 
བསུ་བའི་དོ་འེད། ཁྲ་བ་ཏིད ༡ད། ཡུས་བཅརས་པའི་ད་ཉིད། དངེ་ དངས དས་གུབྲ་རེང་དུ་བླསབ་ པའ་དཏད། དངས་གུབ་འབྲང་བསླྲུབ ་འི་ད་ཉིད་དངི ཤདཔུའོ། །དྡརཾ་བཞི ཿདགཞ། གྲཞསྱ་སིདཉིད་ཞས། དེ དེ་བཤིན་ཉིད་ལས་ | ། 


བྱང་ཆུབ པའི་ད་ཉིདྱ་ཀི་བརནི དི 


སེངཉིད་བྱད་ཅུབ བྱ་ིདྡོ་དད།ཉིམ་སོགསེ་ལ དམིགས་ནས་ལང་བའི་དཉིདནག།། ཕྱག་མཆཾནེལས་8ྲཏཆུབ་པའི་དིད་ཀྱི་བརནི། ས་བོན་བླསས་པའི་རྡོ་ དང་། སྒྱརྲ་ག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ ¦ 


ཀ་བའི པའི་དྲའིདྲནས ནས། ན་དད གོས་པྲརིརྡོ་རདང་། བཐབས་བྱསས་ པྩལརཱནོ། སུ་ཐྱིནྩརསླཅོབ་པནས། མོ མཆོད་པའི་ ཏི་བའདང་། རྒྱས་པ་ལ སུབས 
། ཧས སྩིངསོརཕུག རྔ་ཕག་མཆན་ཕྲ་མོའི་༢ ཡརར་ ཇ་པ རི འཛ༄ཆི་ དག ལས། ། དངེ་པྩོས པ་སོ ༩ ཅྡ་རིག་སཱ།།གཉེས་པ་ས་བོནོ་ དིད །གསུམ་པ་གཟུགསེ ངའ ྦ 
, ཡག་འགེད་པའ། ཤས་གསུངས་སོ། རེ ་འོརྦཾ་དུག་ག གི་ཆེངསའི། གནས་རངེའིགཤུས། ད། ཡ་ཤས་ཙོམ མ་ལྷ་རྨོལ་པརའཛུག་ང པའ་ ༣་བརྙནྨ་མུལ་ འབོར་དང་། ས་ ས་བོན་ཕིག་མཚན་སྲ་ རྫོགས་པ་ལས་ྱང་ཆུབ་པ་རྣམས སྲ 

' རྣལ་འབྱཌ འཧར་དང་། འངས་ ཧུ་པཱལྷ་སུར་བྱསར་བཞས་ཡན་ལག་པ བོོ་བོར་བསྐུད་པའི་དེ་ཏེ དྱི་བའི་ཤིནྱཏྭ་ལ་ 'འབྱརདང་། སྣ སྨབྱན་བྱས་རླ ཌོབ་པནས་མཆོོད་པ ཉིའི རྣུལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། མཆོད་པའི་དོ་ཅིད་ནས། 
རི པར་ཞ། དྲཀལེའཁོརྒ་རལ་མཆོག་ གྲ་ནལ་འབར་དང་། ༨་། ཧིང་སྒོར་ཕྲ་མོ་སྒོམ ་པའ་ འ་དཉེདནས། དསྤྲོ་བུབ་འྲབིང་བླསབ་ པའི་བར་ནི་ལཱསྤྱ་ཧལ་མཚོག་འི། བྲ་ནལ འཉོརགོ།། །དུ་ཡད་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྔ་ཕྲེང་ 


བ་ལས། རྣལ་འུར་རྫག་ཨུ་རྣལ་འབྱོརདང་ ། ཤནཏཱ་རལ་འབོརྡ་ནལ་འབྱོར། །དང་ པོའི་སྨུརབ་བསྒོམ་པར་ ྱ།།དནས་དཅིལ་དཁོའྱི་རལ་མཆོག་གི །རྣལ་འབྱོརསཆོག་ལ་དེ་བལྡ །དེལ་ཁུངནི་ལསྱ་ཆལ་མཆོག | 


ཧི ༄༅། རློལ་འཐོརོ་ཐོ་བ བ་བཅུ་གཉིས་སོ། ཞེས་གསུངས་སོ། ཏིང་འཛ གསུམ་ཧྩོ་ཆེངསའི། ། གནསྦ་ཉིོཉདནས་མཇོད་བའིདོཏོདལ་ཐུག་གི་ བོ དང་པོ ཕོ་སྦོར་བའི་ཏ ཏིདང་འདྲིན་དང་ ང་། མཆོད་པའི་དེཉིད་ནས། ། 
སིང་སྐེར་ཕྲམོ་སྒྲོལ་པ་ལ་ཐུག་གི་བར ལནི་དྲགིལ་ལོརྒ་ཆུལ་མཆོག་གཏིད་ངེ་འདྲིན་དང་། ཧཾ སྙིང་སྐོར་ཕྱག་མཚོན་ཕྲ་མོ་སྒོམ་པནཱས། དཀིལ་འཁེརའེ པཉེར་བསྡུའི་ པར་ནི་འོསྤྱ་ཆུལ་མཆོག་གི་ཉིངངའ འཇིན་ཡེནདོ། །བླསེནཱ་སྦྲབ་ | 
ཚྭ། ཕན་ལག་བཞིནེ། བ གནས་ཏེ་དྷ་ཉིད་ནས། དྲ་ དུ་བཞིན་ཉིད་ལས་བངྨ་རུབ་པ པའི་བལནི་བ་ཧད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། ཅིའཕཔབཉིནཔ་ཞེ་ན། ཡུ ཡུལ ལ་སོད་པ་ཉིད་ ཉེདལ་ཡུལ་ཅན་ཡ་ཤེས་དེས་ཡུད་དང་ལང་དུ་བསུན་ཅིང་དརི་གས་ 
པས་བསྙེན་པའོ། ཉི །ཉིམ་ལུ་སགས་ལའང་དམགས་ཏེ 'ཏྲ་ལང་བའི་དྲ་ིད་ནས་ཡན་ལག་བོ་ ཁྲོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་བར་ནཾི། ཉེར་སྤྲབཁྱི་ཡན་ལག་བོ། གོ།ཅའི་ འྱི་ཕིརཉིར་བླསུབ་ཿ ནྭ། གང་ལ་ཏེ་བརྨ་བྭ་རྒུའི་ཡུལན་ཤེས་ཀྱི་ལོངས་སྐྱོད་ 

རཾ རྔོགས་པའི་སླ་ཡེནྣལ། ད་ལ །བདྱ་ཀྱིཉེ་བརྡ་བེད་པའི་ སྨགས ཀྱི་ལོང ༈ཧཱོུད་རྔོགས་ པའྱི་སྣ་ སུ་སྒྲབ་པོ། པགནཉེརྦསྦབ་ཅེས་བུའོ། །ིུནནབསཤུསམཆོདབྱསདབརནི། སུ སྒྲབ་ ་པའི་ འ་ལྡན་ལག་ ཡིནལ། ། ཅཱཾའྲི་ཕི་རྨ་སྲབ་ བཞོ ཞྭསྦུ ་ 





་; པ་པེའི་ལུས་ངག་ ཡད་གསུམ་ད དང་། སངྭྤྱ་རཱསྦཀིདྡོ་རིགསུམ་དྱཔརམེདདུ་བླབ པགནྲེ་པབ་པཞེས་བ ༨། །མཆོད་པ་ནས་དཀིལ་འཁོརཉར་བསྡུའི་བརནི་སྦུབ པ་ཆིན་པོའི་ ཡུན་ལག་གོ །ཅིའི་ཕྱི་ ྱིརསྲབ༽ སྦྲུབཾཔ་ཆེན་པ་ 


ག།ཉེབརླསབ་པ་འ ང་བ་དང་། །བྦྲབ་པའི་དོནནིདམ་ཆིག་དང་།།སྒྲ་ །པྤབ་ པ་ཆན་པོ་དག་དང་བཞི་ ཤིས 
།ས་བསགས་པ་དང་། འགལྱ་རྱན་འགོག་པ་བསུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 


དན གཞདོདོནྱརོན་པོ་ལ་འཇུག་པགནྲུ་གབ་པཆེན་པོཞེས་བའོ། རེ དེ་ཡུདལྲེའུ་བད་གཉིས་ཿ ་པ་ལས། བླསན་པའི་དམ་ཆིག་སྨྱོ་ མོར་བ་དང་ 
. འདི་ཡནནྲི་སྲབ་ ཐདྱཀི་ཆངས་ཅིདབང་དྲུ་བས་པ་ཡེནིལ། འདིཡེན་ཆད་སྤུབ་ཐབས་ཀྱེཚོགསཞིང་ནས་བཅུད་ཏ ཅུཧེ། དངོས་གཤི་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དང་པ པོལམཐཱཱཏན་བཅན་པའ 
སྒོམ་པའོ། །དུང་པོ་ལ། མཆོད་པའི་ལན་ལག ། །བྱག་འཚལ་ ༈པུ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། སྔ་ཨཱ་ཡི་ར་ཞིང་བསོ་ ཡོ་བ། །། སུབས་སུ་འགྲོ་བ། ་བ། སམས་ བྷ སེད་རྩིངལམལ་བརྟོན གསྡོམ་པ །བཟུད་བའི་ཡཱན་ལག་ ག་དང་བདུའནོ།། །དང་པོ་ལ། ཉི 
ས་ཚདམཁནནིཡ་བསྱདཔའི་ང་ལ་ ལཱ་ལ་གནས་པའྲི་ཐུབ་པ་པོ་ཡིནལ། མཆོད་ཡུལནི། བླམ་དང་གཉིས་སུམ ད་པའམ པོ་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ འཁོར་ལོ ཤིང་།  སྔན་འདནམཁན་ནི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུ་སེན་པོའི་འོད་བུར་ལྕགས་ 
གྱུའི་ མ་བཅན་དང། འདྲན་པོའྲི་རུལ་ ལ།བྲམ་ རྡི་རྡ་འཆུད་གིག་པུའི་ པུའྱ་ནས་པརྭས༔ འདེན་པདང་། ཤེ གཙོབོའི་རིགན། སོ་བདུག་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་རུལ་ཧིས་ འདྲན་པ་ད ང་། དགིལ་ལཱའེརྩི་ཀི་གཙོ་བྲ་ཟྲ་མི་དད་པའི་ 
འི་གནས་ལ། དུར་བོདནས་ སུན་འདྲན་པ དང་། འོག་མིན་ནས་ ཡུན་འདྲེན་པ་ད་ དང་། རང་བཞིནྱསི་གནས་ནས 'སུནྣ་འདྲེན་པའི། ({ 


ྲ རྒ 
ཆིལ ཟ་ སུན་འདྲན་པ ཿདང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། འདི་རནི་ཕི་མ་ཡི ནོ།།སཱནའདེན་པ 





དཀ ཀོཁོསགོསྒཨོོྱི་མོ་ཱར། རོ་ྱསོལ་བས་གྲྭའའོ་ོ་གྲོདྷབབཞིནདུ་གནཔོ་མོབོས་བཅི་ཚོང་ཞིང་། འཁོརོགསྐུལ་བདན་མིདད་ཆོགས་བོའི་ནོག་རབྱའིསདན་པའི་ྲོ་ནོས་བཤོགས་བདྲད་བའི་ 
ཤཱ བཤགས་པའི འེ་ཡན་ལག་གོ་ །བིཞོ་པི། ཡི་བ དུ། འགས་བཧེནརང་དྲང འཕགས་ ཞིད འཁོད རྩོ, ཤོས་ པོ བ་ བཤག བིད་བཞི་ ་ 
ཤི ཞད  དུས་གསུལ་ཅིདགྲ་ཚླཾད་མས་བན་མེད་པའ 

༼འ 


བློམསྦ་ཡིས་དྲག་བ་གང་མཛུད་པ། དདགཀུནལ་ ཡང་དག་བརྡ་རསསུ་ཡི་རང་ 
མབྩོརུབ་བ་བུད་པའྲ་རས་སུཡ་རང་བདད་བྲམེ་པའི་ཡན་ལག་གོ།ལ་པའི། ཡིདྱ་འིའོའཔ་ཾ་བཀོདཔ་གཉིས་ཐུངགི དྲི་ེདཔའི་ཤྭླ་ཐབའདབ་གོདནས་གོདེད 
ཕལགན་བཔས་པའི འི་ཤེས་རབ་ཡོནྟ།དགྱིངྡ་དམཔ་མཐའ་ཡས་བའྡ་ཐབ་ལོནཏནད་གདྷ་ར ས་སི མ་ལེ ར་གཤེགས་བྷ་རམས་ཆོག་སྟོན་པའི་སྐྱབས་སུ་ཁས་ ངེ 
ལེན་བཞི། སངསྤྱ་ཧོས་ལྕ་སབས་སུ་འགོ་བ་དང་། སུ་ལང་རདགི་དྭོ་མལྱ་གི་གཉེས་སྣད་གིརྟོག་པམུ་ཡུས་པ་ ལས་རདངུས་ནངས་པརྲ་གོལཞིང་། སེམས་དཔའ་དམ་པ་བ ་བང་སེམས་འཕགས་པླ་རྲམསྦའི་ཕངས་ ཉོགསྦསི་ཡོན་ ྦ 
ཏན་ཕུན་སྱུཚོགས་བ་འྱར་བའི་གཞི་ལན་་ི་བདེན་བ་དང་ ཚོས་ཅནྱི་དངས་བ་ཐམགཅདད་ཁྲཏད་དུའོ་གཅིགཔའི་ཆོས་ཉིད་འགོག་ པའི་བདེན་བ་ས། འགོག་ལམ་ཁི་ཚོས་གཉིས་པོ་ད་རྱ་རུད་ལ་ཐོ་ ཐོད་ར་ཁས་་ 





ལྡན་པ་ དྲིའྲི་རོས་ ལྷ་སབས་སུའོབད་ ང། ས་ཟད་རདགི་ངོ་ ་སྐལྱའི་འཆེང་ ང་བ་ཀུན་ལཱས་ ང་དག་པའ་ཐོལ་ཞིང་། སིངརམཆོག་དི གམ་མས བླསནུ་པའི་དཔལ་བདྲ་ནུ བྭདནུབྱའཱི་སེམས་དངྡལནཞིང་། སའབ་དགའ་སོགས་ལ་རབ་ 
|ཏཤགས་པད་གྟལ་་་ས་ས་། ཙྩོེ་ལཱས་ དབདཔྱོས་ནོཆོགཏྭ་གུར་པའི་བད་སྤེལས་ འཕགསཿ པའི་ཚོགས་ ཆུམས་ལམ་སླབ་པའེ་གྲིགས་སུ་ཁས་ལན་པཞནི་དག་འདྲུན་ལྭ་སབས་སུ་འགོ་བའོ། ག་པི་བྲས 
པ་སཱོན་པའི་སྐམས་དང་། རྣོམ་པརསྙིན་པའི་སྦིབ་ པ་སོན་ཧྱི་བག་ཆགས་ ཡང་དག ་པར་འཐིན་པའི་འཇུག་ པའི་སེམས་། །ཉཾ། སཱོན་འཇུག་ །གེ་སམས་གཉིས་པོ། ད། གཞདོན་ལ་ལྷུག་པ་ྤམྤསོ་པསཌྣམ་ པའ་བྱ་རན་ཏྱཾ་པངྨ་རུཔ། 
སྲེམས་བྱད་པ་དང། བདེཔརག་ གསུ་པྲ་སས་དང་བཅས་ པྨ་ནསྦཀྱིས བགོད་ལམ་གཅིག་ཏུ ཧུསྱིན་སོགས་ཕ་ལོལཏུ་ཤཱིན་པྲ་དྲཐ དག་དང་།དཀར་པོའི་ལས་ལམ་བདུ་ལ སྐོགས ་པའི་ཡོནཏནྱཧྷི་རཱལྭཌྲམས་ལྭ་སོ་ སོབ་པར་ས།ཡན་ པཿ 
པཤིསལསོ་བྱས སྤྱདྱྱི་ལམ་ལ་བརྟན་པའི་ཡུན་ལག་གོ །° །བདུན་པནི། ཇི་ཉརྭདུས་གསུྱ་ཀི་མ ན་པ་སངསྦྱ་ཧུས༔ རྣམསྣ་པོན་སོབ་པ་ལམྱའི གྱི་གནས་སྙབདསུ།6ུདུ་ཆྨུབ་སེམས་བ བསདནསྔ་རོགས་པའི་བྡ་རུབྱའི ཀྱི་གོ་འཕདྲམངོཞ 
དུ་མཛདད། ༣ སྲམས་ནནམས ངསྦྱ་རའི་སལ་བཀེད་པརམཛདཔ་དབཞིན་དུ། ཐེ སྲཾ ཞིནཔའི་སྲབ་པ་འག གིསྱ་ང་། སྤམསཅནྭ་ནམས ་དངསྤྱ་ཧསཀྱེ་ས་ལ་འགོད་པོའི་བརྡངྲ་ན དྲ་སཾན་པ དཔོ་འཛཀ་པའི་བདགཉིད་ | 















དི ༠ ནྩོསྱབངུདཏུ་སྲམས་བེད་པོའ བའི་སྐོནས། སམསུནྡ་ནམསྭནི་གནས་པྲྱི་ཟུངན་ལས་འདམ་བལ་འགོད་པཀཔོ་ན བཞི།ཇེ ཛྙཊརྷས་གསུ ས་གསུམ་ ཞོའ་པློརམས་ཞེསས ཡིནནོ། ཏིན ] 
ཧཱཾ དུངས ས་སའ ཁྲིམས། ཨྱིུལའི ། སཾས་ཅ་དྒོན་པྲདྱ་སྡི་རུལ་ཁིམས་ལྭ་སོབ་པ ལྭ་སོབ་བདུང་། གཡུམ་ལསབསྲར ཨུབས་སུའགྲོ་བར་ཁ ཨ་ལུན་བའྱི་ཧོཿ ཤོནས་བདྱརུ་ གས་འདོན ཟི་ 
༼ཏ ཙཾ ངི ང་གོ ནི ་ དག་བཅོས དང་སྡོན སོམ་པ་ཡིནནོ། ༨ འི་ཡ་ཤཾས ་ དྲེ་དན་པའི་ ྱན་ལེཡས་དངདཔད། ཡོས ཧྲ 
པབ ལཚོགས་བའྲིགཔ་རེའ རིའི་དམ་ཚོག་དང་། | ཆོས་ཟམས་ཅུད་རང་བཞིནྱསེས་མེད་པའི་སྟོད་པཉིད་དང་། རྣ་ ལ་འབངངའི་གཡིས ལེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་ འབི་དོན་དྲམ་པའི་དིལ བུ་ཡིན་ལ། མཆོནདོནད་དནཔའི་དེན་དུ་ ྒ 

* པགཆད་དང་ བ་ལན་ག སྲིད་འཛིན ཞིང་། ི་བའྲི་མཱསྱཡར་དོནདསལས་བའྲི་དཞས། པཡུ་ལ་བྲའི་དེས་ུ་དམ་ ་དང་། རངཏིད་དྡོ་ར་སེམས་དབའ་ལ་སགས་པ་འའི ཨུུ་ཧུགྱར་ཆན་པོར་ ག་ག 


།དང་ལེ་ཤེས་ཀྱི་པཱཀྱར་དང་། འྱུན་པ་དངམཉམ་པརྱསཆབ་ལཕྱ་བད་བའི་བདེ་སཔདསྒ་མོཿ ་བཞིཕགྱཧའི་དམ་ཆིག་དང་། དབངབསྐུརབས་མཆོན་པའི་ས ཅཚས་ཉོན་པའི་མོཔདོབོ་ བཀུརབའ་ མཆོག་ 


༈ཏའཇིན་པའི།སློབདཔོནྱཡི་དམ་ཆིག་སྟེ། དམ་ཚིགདེ་བཞི་ཉིན་རེ་བཞིནུདྲསདུག་ཏུ་བསྙན་པརབས་ལན་བདྡི། དྡོདེའིགས་མཆོག་ཡི་བྱོད་པའི་རེགསི་རལ་འབོན་པའི་དམུ་ཚིག་གོ།བདའིངགི་ཅུན་པདུངགྲེ་ཚ་གཞུན་ལ་བཟོ་ 
] བསེགས་ཆོགྤ་ཅུདཱིན་པ་དྲང་། བམས་པ་ཚུད་མདྲ་སོམ་པྱ་བམས་པའི་སླེན་པ་དང་། བཏུང་ཛམས་ཚད་ནདཔྲ་སོམ་པ་མིའཇིགས་པའི་ཡཞ་པ་སྟེ། སྤཾནཔ་རྣམ་པ་བཞི་ཏིནརེ་བཞྲིན་དུ་དུས་བུག་ཏུ་ཡུལ་སེམས་ཅུནལ་ཅིན་པར་ 
,, ཁས་ལུན་པནི། འདཆེནའཟིག་སམཆོག་ཟིན་འྱབ་གིའེགསྱྲི་ནལ་བྱར་པའི དམ་ཚིག ངང་ལ འྲ་ག བ་སོགས རྣཾལོ་འའ་དང་ ། རྣལ་འབྱུ་རུབླ་མེད་ཀྱིརྒྱུད་སྡ་དང་། ཧན་ཐོསྤའྲི་ཐེག་པ་དང་། ནད་ ངེ 
|རྒྱུལ་ྱི་ཐེག་པདང་། ཕ་རོལཉཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཉཱེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཅྱིནམ་པའི་ཆོས་མཁུས་པ་སོསརཉིན་་བཤིན་དྲུདས་དུག་ཏུ་འཇིན་པརཁས་ལཞ་པནི། པད་མའི་འིགུས་འོད་དཔག་མེད་པརིགས་ཡྱི་ནལ་འབོརཔའི་དྲམ 
རཾ ཡིནནོ།།ཕྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ནང་གིལཆོད་པ་དང་། གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། ད་ཁོན་ཉིདྱཀྲི་མཆོད་པའི་ལས། ཕུལླ་བམ་དད་། དཀིལ་འཁོརཔའི་ལྷ་ནམས་ལ་ཏིན་རེ་བཞིན་དུ་ངུས་དུག་ཏུམཆོད་པར་ཁག་ལན་པ་ཞེལས། བཾ 
 ཀྱིའཾགས་མཆག་དོན་གྲུབ་ཀྱེ་འིགསྱི་རྣལ་འཧོན་པའི་དམཇིག་ཡེནའོ། །དྲེ་ལ་རརེགསྔ་ལའི་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་སློ་ནས། ཅེ གཉིས་ཀྱི་འཆིད་བ་ལས་མ་བླ་སལ་བའི་ཚངས་པལ་སོགས་པ་འཁོ་མ་བུགས་འི་སེནས་ཅནྲ་ནམག ]ད 






༄༅: །ྒེབ་གཉེསྱིའཆིང་བལས་བླསལ་བདང་། ཤཾསབ་ི་འརབལམ་མོ་ོབའ་ཉནོདསབཅོལབྷདགས་ཤ་ སྲིབཀྱི་འཆིང་བ་ལས་”སྒོལ་བ་དང་། སྡུག་བསུལྱྱིདབུགས་མ་ 
ཅཾམས་དྭབུགས་དྲབུས་ནས་གེམས་ནད་དམུས་མི་གནས་བའྲི་དདུའདས་ལ་འགོད་པར་ཁས་ལུན་པ་ནི། སྡེམ་པ་བབུད་བའི་ལན་ལགགོ ]ྐ སྐདས་འདིར་ཐིམ་བླབཔནི་ལ་ ནི་སྡོམ་ ༠ཅིས་མ་ཅི་ད་དོ་གསམ་ 
ཾྲ པ་སོ་ཅུད་པའིརེད་ཡོན་ལ་ཐོབ་ཟིན་བརྟན ནཔའྱི་བིར་ཡིན་པས། འདྲི་ནྲི་བམ་དང་དཀིལ་འཁོར་པའི་ ལྷ་ནྣལས་དགེས་དད་ཡེན་པས་སྦྱོར་བཚོགས་བསགས་ཀྱི་ནདདུ་སྡུད་ པ་ཡིན་ནོ། (།།གཉིས་པ་འགུལྱ་ཧེན་འགོག་པ་བསུང་པའི་།ང་ 
འཁྲོརལྱ་སྲོམ་པནི། བསབའའོརླ་སོམ་པའི་སོནོདུ་ཆོསྤུ་དམསྤ་ཧིངོ་བྱེ་དའྲབས་གྲསཿ སུམ་རངགི་མཚན་འ ༦ དྱ་ཀྱི་སྲ་གུབ་ ་པས་སྩོད་པའྷི་རྣོརྲ་བརླས་གསུམ་སྒོམ་ ཊ་པནི། བིས  དདང་ོན་ཅག་བྷིཉིད 
@ ཏཱིདགྱི་རྣམའགུར་ངུཿཛརབའི་ཆེད་ཡྲིན་ལ། བསུང་བའི་འཁོར་ལྕ་རིབས་བྱཅ་པ་ ་གཡུསྭ་སྐོར་དུ་ནོགས་པརའབོར་བྲྡོརེའབུའ་བའི་ སིནི་པང་བྱ་ཕོུགས་བཅུ་རའབོ་བ་བླསོམ་པ་ནི། རྒྱད་ཕྱི་ཟྲ་ལས། ཀུན་ནས 
{ སརབའི་འཁོརལའ། ཞེས་པནས། ཝི་གཡོ་བེ་དང་མཆུངས་པརའཁོར། ཞེས་པསྟ་དནཔ་ཡིན་ནོ། །བསང་འཁོརྩའི་གཙོ་བྲ་ད འེཆང་སྐུ་མདོག དཀར་པོི་བླསམ་པནི། སླབ་དབོན ལླུ་ཐུབྱ་ཡིས་གསུངས་ཤིང་ 







ྦ 
ཀླ 


ཤི 














།ཞལ་གསུམ་རྱག་ཇྲུག་པརབསྒོམ་པནེ། སླེབདཔོན་ཨ་རྫ་ཀ་རས་གསུངས་ལུ། ཡུམ་རྡོ་ར་དའིདསྲཏི་དབང་ཕུགམརབོམ་པཞི། ཐུབ་དཔོན་ཐུབ་པ་དཔལྦ་ཐིས་གསུངས་པ་ལ། སེམས་དཔའ་གསུམ་བྱ་ཅུགས་སུ་བསེད་ནས་གནུས་ ། 
གསུམུདུ་ཕིག་གསུམ་འགོདཔ་ནྲི་ཧདི་མ་ལས་གསུངས། ཁོབྷོ་ནསསཙུང་པ་ལས་བྱསུད་པཞི། ལའ བྱད་གསུམ་བྱར་འགེལ་ལུས་གསས་ལ། རྡོརའཆང་དངའི་བསོདཔ་བཅུགནས་ཞིམང་དོ་རེརབྱསར། འབདམར་་ 
འབདཞིདའཁུག་ ་པའིདབུས་ནྭ་ནོམས་པརའཇུག་པའྲི་ཚུལ་ཅིས་བཞགས་པ། སེནས་དཔའ་གསུམ་བྱི་བདུག་ཉིད་ཅནད་བསྒོམ་པནི། ལེའུ་བླ་བཞི་པྱ་ར་འགེུལ་ལས་གསུངོས་ཤིང་། ཡཁཞེ་ཝང་དོ་ངརབྱ་ པའི་དགོས་པཞེ། ཁཾ 
བོམས་ལ་བཀའ་བམབའི་ཆདང ནལ། ཕྱམུ་རགྲུབ་ྡ་མརབྱསདབི། ཡབ་ཞེ་སངྡདྡོ་རརབྱུསའབའི་རིགས་པྱ་སུར་བཡན་ནོ།།་བྷེ་རམས་མངལ་འིུནྲབུསནས་ཏི་གདན་ལ་གཤོན་བྱརང་གིས་འཁོདཔ། སློབ་དཔོན་གྲུ་ 
སྒྲབདངབླུ་བ་གྲགསུ་པ་གཉིགཅིས་གསུངས་གོ། །ཡོུམ་ཏེསོགསའི་གས་དོན་བཤེདན། ཨོཾལ་ཡི་ག་ཨ་དང་། ཨཱ་དུངམ་དངགསུམ་ཡོད་པདེསའི། ནོར་གསུམ་པོ་དམཚོནལ། ཨལ་ཨཱ་ཐིན་པས་ཨོ་དང་། མ་ཡིག་ 

¦ ཐིག་ལེ་བྱིན་ཕས་ཨོདུ་ཛུར་པཞི། རྡོ་རྔ་གསུམ་དཱརམི་བྱད་པ་ད་ནཚོན་ཞིང་། མཆོནདོན་ད་དྲན་པའི་སྤེ་ཞས་དང་པོར་ཨོཞས་བྗྗོད་བྲའི་བསོད་ནམསྤ་ལིཆོགས་ལེན་པརྲ་པེད་དོ། །སྐུམ་བཱ་ཤཾས་པ་ནི་པས་པར་འདུལ་བ། ན་ ] 


༠༩ 2 -འ 


ཆོ 





ཝནབིཏཱུངྲཾདཱ་ཕཊུ། ངེས་པནི། ུ་པར་ས་པྡ་ 





བཀའཏོན་ཅིག་ པའོ། །སརྦཔ བཱནཞེས་ པ་ནིའགགས ཐམས་ཅད་བའོ། རའ ཡལཀ་ཤེས་པནི ནལུམ་ངག་ཡིད་གསུམ་མེ། མ།བཏིལ་ ཡ་པའ་རུ་རད།། 


དྷ ༠༦ „ །གླུགཞེས་པ ནྡི་ུ་ཕུས་པརཔས་པརྡ་དཿགྷཱས་པའབུས་ཤིགཟངས་ཤིག་པའོ། །རླ་ལུ་གཉིས་ནི་ཁོདྨ་ནས་ཁང་ འཇིནདུ་དུག་ཅིག་པའོ། །གདོན་བགེགས་རྣམས་སོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཧྩོཊ་ག་ 
¦ འྱརཔ་བས་གནོ་ཛེས་ལ་བདཔའོ། །གདོད་ན་ས་ཡྲིཡག་མཆུན་དོ་དདོར་ཅགསྱུ་ཆ་རབནི།ལའ་ླན་ཤིཔྱར་བཀལ་ལས་ག ངམ། བཤགས་ 

རུ་རས་ཅོོ་བས་བཞས། འབབས་བུགེནམ་པར་ནུནསྲས་བཅུག་པརྒསརཤེས་པའ་བརྡ་དམས་ནི། ནུག་པོདམ་ཆིགན ས་གྲངས།བུར་གདང་སགསདོདན། སོདོ་བཤད་ཟན་ལ། ག་ཞ 
བྱེུད་གསོད་བེེདྲཅས་པཱའོ།།གྲ་ཏ་ ཡྭ་སཱཏོ་ཡ་སཾཐྦྱའཱ་ཕཊ། ཅེས་པྨནི། མ་རུཔས་པ་ཐེམས་ཅད་ཆྲོམས ཤིགཆོམས་ཤིག་པའོ། །ཏི་ལ་ཡྭ་ཏལ་ཡ་ཞས་པན། པྲུར་བུས་གདབ་པ་ལས་ མི་གཡོ་ བརྔཤིས་ཤིག་པའ པའ། །ཨོ་སྔརཱཔཱ་ 

ཌྭ ཕ་ཞཾས་པའྣེ་ཕག་བའི་བསམ་པཅན་ཐེམས་ཅད་པའེ། །ད་གསུམ་པ་ནྲི་གུ་གསུང་ཐུགས་ཁྱི་དེ།བོ། ན་ཏིད་གསལ་བདྲད་པའོ། ། བྲང་ཀཱིལ་ཡ་ ཞེས་པ་ ནིདོར་ཡུརབཞེས་ པའོ། །བྲངྔང་རྣ་སྙང་པ་ཡྭ་ཏཱིཞེས་པནྡི་དྡོ་རེའཆང་གི་ 


| ྦ 


རུ་ཕཊ་ཅེས་བནྡི། དེ་དག་དགས་པར་ེད་པའོ། །བྲ་བྷནམས་ྱིཔི 


, 
ྲིི 





མ་དེ མོས་ཧི་ཁོངགསོང་ཇུངབླམམསྦི་ ལྲ་པ་༢ྩ་ཨམམཚོམསྦ་ན མད་པར་བྱམ་སྲས་པའ ཡྱི་ལུགས་ཀྲི་རྡོ་རའི་རབ ངཱ། དེའྱི་ཕི་ལོལྲད་ ཆུའི་གཟིགས་མྱ་ཡིརའཐོརབའྲི་རུའི ༣རཔ་དང་། དའི་་ུད་གྲ་བཅ མས་ 
། ཀྱིས་བལྟ་བ་རམི་བཟོད་པའི་ཁ་དོག །ཱ་འྲོ་བོའ་ ུ་པྱཡཁ་ཨཱ ད་བུསཔ་ ་པའླིག་ང དང་ལ ི་་གིབྱ། རབ་བ ཀའི དམ་བ་དཔ་སན འོག་མ ཞསྤྲ་གདྱ་བུའ བྱལ ཐོབ ཏྲ 
|} | བརས ཡངནཆངས་པ འི་འཇིག ཉནནས་གན་ས་གཞི་ལྔ་ཐུག་གི བའདང་། གརྱ་རུགསར་ལྔ་བུ།་པའུམ། ཟཱས་ང་ཅལ་པྭ བུབ་ཐུ ཐུབ་ཨཱནྭ་ནྭས་བདོམ་པའི། གནས བླསུད་བའཆད་ཡན་ལ། ཁྲབ ཧབནམས་ཚུག 
དུསི་གེ་གསུམ་འགོད་པནི་བདུག་བླས་བབའི་ཆེད་ཡིནནོ། །གཉིས་པ་ པླབ་ཐྲབས་ཀྱི་གཞུང་བཤདུ་པ་ལེགཞེས། གཞིའི་སྲིད་པ་ཆགེས་འཇོག་གི་རིམ་པ་དཔ་རོས་མྱུན་པརདང་པོ་སྦོརཔའིཏིདང་འཇིན་བྲགོམ ལལ་བཤད་ དད 
།པ་དང་། ༈། འབྲས་བུ་སངསངྦྱས་ཁྱི་མ ངིད་པ་དང་ ཆོས་མྲདུན་བརདྱའིལ་འིཁོརྦ་རུལ་ མཆག་ག)ཏང་ང རེ་འཾིནི་དངལསྐྱ་རལ་མཆོག་ གི་ཏིད་ངེ་འདྲིན་སླེམཚུ མུཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏི ས། ། སཱོདཀ་སྲིད་པའཆགས་འདེག་གིའི་མ་ ། 
|} པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ རྟོན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ དང་། བཅུྱའི་སཱིད་པ་འཆགས་འཇིགགེ་རིམ་པ་དང་ ་ཆོས་མཐུན་པ་དྲུ་གསུམབྱི་རྣལའ ཧར་བྲད། ལ་བཤད་པའོ། །དིང་པེ་ལ ལ་གཉིས། སེདྱ་པ་ ་མ་སྟངས་ པའི 


༡༡༠༠སསསསས 


|] རྨིམ་པདང་ཆོག་མཐུན་པར་ཡེཤསྦཅེས་ བླམ དང་། སྣོད་ཕྱི་མ་འཆགས ་པའི་རྨི་མ་ པ་དང་ཆོསྤ་ལཐུན་པྲར་ པརྨ་རདགེ་དྱཅེལ་འབོར་སགས་བླམོམ་པའོ། །དང་པལ་ག ཡུལ་བཤད་པ ནདང་ 
ཌཱ ཛྭ ཆས་མཐུན་བུརཞས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡནའ་མ མདྱའི་སམསཅུན་ལས་བད་པ མས་ད ཱ་ཧཱཾ་ས་བདེའབརྱཾ དང ལས་ མདའི ུདཔོལ་གཏིས།ཟབཟུད་ ཡདང་། དདང་ 
[ཛྷ རྱོང་བའེ་ཆུཾལོ་བྱི་འཛྲིགཉེནཱྱི་ཁམས་། འདའི་སྐའ་རམ ཟེ །དའིརས་སྲུ་མོས རལ་ལག་མོ་བདུན་དྲང་། གངདྱསཱལ་བྱརདྲ་ཐུ་བའི་གནསཱ་ན་གནས་པའི་ ་ཤཱགས་དང། གནས་པའི འི 
ཅ་ སེངས་ཤིང་། རར ཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ རི ང་ལ སྟཾངས་ལ། དའི ལ་འཛ གིལ སྒ 
ཅཇོར་འྲི་གྲང་གཏད་དང་པའིཉརར་འཛིན་སྩེས། དེས་དཔེན་བ་ལྦ སཔ དགའ་ བདོད ཞི་བའོ། ཞེས་བརྔོད་ཅིང་། ག ± བ་བ གཡིད རཿ 
|རྒྱུད་ལ་སྦྱེས་ཏེ། ཚའི ས་དེ ནས་དྭེ་ནམསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་དང་བོའི་ལུརེས་ཧོ། དེའི རེསསྱཔསརུལད་ཞན་ བྱས་ནས། ཤར་ལུམ་འཕགས་པོ་དང་། ཆུབབླ་བངྦོཔའི་མྲ་ནམསྱརྤི་རད་ལ་ཕང། བསམ 





ཤོ 


“4 






ཇུསྭབསྨནས་འདོད་ལུརྦ་རུས་སོ། །དེའི་རིས་སྭཱ་ཧཱལཆན་རིགས་བཞི་པ་དང་། སྤུསྷ་ཛཱ་གྲ་ཐ། འཐབ་བལ། དོགའ་ཝྡན། འཕུལ་དགའ། གཏན ལ་དབུད་བུདཔ་ཧ། འདོད་ལྷ་རིགས་དུག་གྱི་ནླུད་ལ་བསམ་གཏྲན་དང་པོའི་ | 
། ར་ས སནམ བད དཱ ཕོད་སོ། དསས གཉན་པོ ་གཅིགགྱི་རྒད་ལྷ་རོས་ཏི ས་ཐོབ་པའི པའ་བསམ་ ༩ ¦ ཏངདེ་འཛིན་སེས་ཏུ། ད དང ྒ 
ལས་ མུས་པའིདགུའ་བདྡ་ནི་བད་བདངཤི་བའོཞུས་ བོད་ཅང་། གཞན་ནས ཀྱིསྤུ་གདད ཐོསཔ་ལ་བྷཿནནས་བས མག ཏནགཉེས་པ་ ་པའ རི་འདིནྱ་རུད་ལྭ་ཕེས་ཏེ། ཚོའི་དུསྲ་བ བྲསུ་ཞཱུས་བསྡམ་ གཏཾ་གཉེས་པར་ཌ 
འཕོས་ བོས་བ །་བླརུདྱ་ཀ་ ་སིད་པདྷ་སངསསོ། །དེའྱི་རེས་སྭུ་པྭད་སོངས་པཱའི་ རའི དེའི་ཚ ་ཅན་མད་པའི་དབད་ཤིས། ལྷ་རྣམཱཧཀྱིདངུཨ་ུ་ དུས ཆབའབོབས་པ་ ཡེད་ངསྱ་ར ཙེ ཞགསཚལྣ་རྩམད (བསྐནན། 
ཏ༨ ད་རིཉིམ་འདིའིད་ཅིས་དགབ་པདད།།དརྡེསེས་པོོཚེ་བའིཉིམ་གཉིས་བགརཏ་ཏངཀརཆུང་ནམས་སེམས་ས །འྲ་རས་སུབྱོཚབའིཉི་མ་གསུམ་པགརནནྱར་གརརུ་དང་། འའྲིརེས་སུ་ 


བ ག་པོ རྡོའདྱ་བས་ནས་བགས་ཅདྱ་ཀྲང་བསམ་གཏནདང་པོརའཕོབ་ས།།འ ༢ ཊིརས་སྱུ་བརླཾས་ ུ་སི་ནཔྨ་རཱམས་ནྲནམ་ཧཱནནིཔ་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཙོདལ་ གདོད་ཆགས་དབྲབལ་བྲ་བྲིདོད་པས་ོའི་ 


་་བབ་ཐུ་རའ ས་རླུང 
༥ ༡༠ ༡༦ ༩༠༠༦-པ༢༩༥༢༠༤༢ ༣ ཁྲརྨ་ཀ8༩༩༤ 


འ་ཚོ་བའེ་ཉེམ་བཞེ་པ ཤརནས་མཚོ་མྲ་ངོས་པ་དང་། དེའྡརྗེས་སུ་རབྱཏཆི་བའི་ཧེམྭ་ཝ་པ་དངྡ་དུ། པའྱི་ཕོགས་གཅིག་ཤརནས་ཡིའྱི་རམཚོ་སེམས་པནྡདདོ།། ནྗི་རེསསུ་ཟབྱཿཆོ་བའོཏེསྦྲ་་ བུག་པའི་་ 
དབ རིའི བའ་ིམབཞ་པ་ཤརནས་ རི སིི ཙཱ་རཱང་གིས་བྱཉོད་བས། བསམ་གཏན་དང་པོ མནོ་ཚདྱ་ཁི་གཞལ་མེད་ཁང་ནམས མུས་བསགས་། ཏཾ།འམས 
| ོ ཅད་ཀདནམ་སཁའ་རང་བ ངབཞིན་གཅིག: ཧཱཔྱས པའེ་ཚཱུལ་ ཧེ ཀྱི་སྲིད་པ་ད་སྟོངས་སོ། སོ། །གཉིས་པད་དངརོས་མཐུན་སྦརནས་བེ་ཤད་པཞོ། ད དངོས་པོ་མད་པན པས་བླཧམ་པ་མད། ཅེས་པནས། སཱེན་པ་མདཿ པའྲི་རང་བཞིན་དུ་ ་ 
༡ གྱུར ཞེས་པའི་བརྨ་ཅམས་ ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མདོན ས་ལས་གསུངས་ཤིང་། 'འི་མཐུན་ཡུལནྡིན མ་གཞ །གརིན་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆོས་མཐུན་པའི་རུལན། ཡེ་ཤིསྦཀས་བདེ་བཅེན་བོནས་སྟོད རང་བཞིན་ཤིས་མེད་ 
ཤཱ པརཿས་པའེདས དོན་སྣོད་མེད་པ་དང་། གཞི་ལ་སྟོད་སྙོདས པའིཿ་སྣོད་མེད་པ གཉིས་པེཆོས་ མཐུན། ཡ་ཤསྦུ་བི་ས་བད་བཅེན་པོས་སྣོད་རང་ཐཿ 


སམད་པར་ངས་པའྭེ་སྣད་ངོན་སྣོདམི་སྣང་བར་མོས་པདད།གཞི་ 
ངཱ ལ་སྣདསྟོངས པའི་ཚ ལམ དམི་སྣང་བ་གཉིས པོ་དཆསོ་མཐུན་ནོ། ] །ཅཾའི་ ི་ཕིརབད་བཅེན་པའི་ཡེཤེས་ད དེ་ལ་ས་ཞེས་བ་ཤེན། དེ་ཡང་ད མ་སྙོངས་ །པའི་ནམ་ མཁའདེས་སྣོདི་ཕྱི་མ འཆགས་ འྟརཾ རེན་པ ནྭཔེད་པ་ད་བཞིན་ 





འ 


དུ བདབཅོན་ོའཕཤེསདེས་ཡང། གཞལ་ཕུས་ཁུང་འཆགས་པའིཉོནབིདབས། བསན་པ་ཤེསིསཞས བཅོདཔཡནོ།ཅ །དེ་ཡང་སབས ༥་འདི་དབྱསྨོམ་རྱའི་སྩོང་ཉིད་དེ ལ་ཧཱོད་བཅུདདོནདམ་པར་མེད་པ་དང་] དྒོམ་པདང་ | 
| བྫོམ་པརྦ་ཐ་དཾམ་པ་པོགསྱུམ་བདན་པརམི་དམེགས་པ་དང། ཆོསྐ་ནནསྦྱ་ཏིངོབྱ་ཧལ་བུས་གསུམ་རང་བཞིན གིན སུམད་པའྱི་རྣམ་ བརྙས སློགསུམ་པེཡིནཞིང་། སྐབས ་འདིདདངོས་པོ པོ་མེད་པས་ཞེས་སོགསཀ ངོགསབཅད་ ཿ 
།བརྗོཾད་པའི་སྒོནས་། སྣོང་ཉིད་བསོམ་པའེ་དགོས་པནི། ནི། དབང་ཅུལྷ་ནམསྦཀིས་སྣོངཏིདྱཀྱེ་ཙོ་ པིབགསྡ་ད་ཏོགས་པྲས་ ང་། | དབང་འདིདགས་བང ་པཱ་དྲན་པ་དང་། དབད་རྣོན་རྣམསུ་ཀྱེས་རྟོགས་ཟྲིན་བརྟན་པ་དང་། ཡཤེསའི ཀིཚོགས ¦ | 
གསེག་ ༈པ་དང་། གྲུས་ཕག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐམལ་ཊྱཾསྣད ངཞེནྱ་ཅོག་པ་སོ་བ་ ང་བར ལོ ར་འཆད་པའ་ཉནདང་བ གན ༣འེ་དིལ་འཕོར་སྣོད་པཉིདྲ་ནུམའྱགུརད་འཆར་བའྩི་རེད་དང་། འཁོརབའྱི་ཙུ་བ་བདན་འཛེན་འགོག་པ ངི 
| དངྡ དོན་དུམ་པའི་བསང་བརྭ་ཁུརབདང་། ། གཞིའེ་འཆི་བ་ སྩང་བདང། རྡོགས་རིཤླ་ྱི འོད་གསལྨརྣཝསྦའིྱ་ུདྱ་དིན་པདྲེད་པད་ ན། བྲབས་བུའ བུའི་ཆོས་མུ་ སྨྱ་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱེ་དགོས་པ་དུ་ དུ་མ་ཡོད་དོ།། །གཉིས་པ་ལམ་ཐུན་ཡུལ་ 
དང དེ་དངཆོས་མཐུན་སྦེབ་གཉིས། དང་པོལ པལ་སྡོདཕི་འཛིརཱན་ཆགསཔའིརུའནི། བ བསམ་གཏན་གཉིས་པནས འགྱུ རུ་དུད་མཅིག་པབས ་བསྒརཱནྲ་བུས་པ་ ལེ་བཏཾནནས། བ་ བསམ་གཏན་ ན་དང་པོའི་གཞལ་མད་ཁངྡ་རམས་ 







།ཆ །དེ་ནསའོཐ དནུང་ཟདབབས་པས ུས་པ་ལ་བཅན་ ལ་དབད་དེད་ནས་འཐབ་བྲུལགེ གི་བླ་གིགཞལ་མེད་ཁང སཡམི་ས་ཚགས སསམསཅན་ཧཱཾཿ གྱིལཔྭྭ། 
ཏྲི ཐི  གས། དེན སྭཱ ཤུ ་ཟད་ས་ས་་ུ་བལ སགས འབ་ས ཚུང་ག ་གཞལ་དཁདམས་ཡམའི ཆགས་ས | 
འའིདས་གཞིག་མྲཞུས་པའ་ག ཁི་འའོ་འདརགས། དབ་དུདགྲབིདཔཅནྱིཊནམ་མཁར་གླབ་། བདལ པའི གསེར ཉངཔོནིཆ ཤཉའི་འབད་ལོ་ུབབས་པ་མན་འྲ 
བསུགས་པལ་བྱ ནནས་རུའིདཅོལ་འཛོར ནཆགས། དེསམས་ནན་ཧིལུསྦའེ་དབང་གིས་བུང་བའྲིའ ཆླུདགེས་བྱོགས་བཞིནས་བསྲབས་ཕལུས། ] འོཿ ༤ ་་པ་བཞིན་དྲ་གསར་གས་གི་བའི་ 
ཀཱ དིལ་འཁོརལེགོས་སུམ བཤུད་ཅང་དྲིལ་ལབོར་གཞན་གསུམ་གྱིགསབན་མའྲི་བད་ལས་དང་ ང། ཛུལ་ཕཱན་སྲགས་ཡོད་ པས། གེཞི་ལམེའིདྱམིལ་ལཁོ་ཡི་མཐུན་ཕཱལ་ཆད་པའི་སྨོན་མེདདེ། །དའིསྙིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ ། 
ལསྦའེ་དབང་གིས་ཁམསྭསཱ་ཚོགས་པའི་ཉཱིང་པོཅནྱྲ་རིནམཁའ་ལ་འདྲིགས། ད་ལས་ཁམས་དྣ ས་ཚོགས་པའི་སྟིང་པོཅན་ིརརྭཁྱིརུ བདས་པྱ་རུན་རིང་དུ་བསགས་པ། ལས ལིྱི་རམཚདཆགས། དོས་མ་ལར་སུས 


ྦ པ་ལས་ཁམས་འབརྣོམས་ལ ལས ལུན་པོ། འབྲིང་རྣམས་ལས་ ས་གསེརྦསརི་བདུན།ཿ ཐམ་ སས་ལས་གིང་བཞི གྲིང་ཕུནདང་བཅས་པུཆ ས་སོ།།གཉེས་པ་ སོངཔའིངཔལསྣ་ས དཅིག་གྲིསྡ་རྲོ།འིས ཞི། ཞེས་པ ཤུད 
།པརྣམས་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫའི་གད ཞ། ཞེས་པའི་བརྟལུག་མོས་ཊིཏེན གཞལ་ ཡས། ཤུ ་ཡ་མདོར་བྱས །ལསགསུངས། གསས།གཏས་པནི། མུལནི། ཟུ བ་གྲགདའེམ་པའལ། ་པ་ལས་གསུང་ གཞི ཐོ :ཀུས་ཕནས། བུང 

ྒ རླུང་གི་དབྱིལ་འཁོརབྱརོམ་པན པནི། གཞེ་ལླུ་རུང་གི་དཅིལ་འཁོརཆགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེས་དྲིལ་འཁོརགཞན་གསུམ་ལའད་འོགས་འགའོ། ། །སྣ་ཆོགས་རྡ་རྔོའི་སྣེད་དུ་གཞལ་ ཡས་ཁང་བདླེམ་ པནི། གཞིལ་རླིགངཆགས་ 

།པ་དང་ཆོསུ་མ ཐུནན། །དྲནམས རྔོགས་རིམྱཾམཚོན་དོན་ལྭ་ སུརན། ཆོས འབུང་གྱིེལ མྭོཕྲ་བསྭནི། ལས་དངཔོ་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ ཉན་དུང་བདེ་མཆོན། ང གདངས་ཀྲ་རེབྱ་བན་དྲ་ཕོགས་ པས། མོས་ ་སྩོནནཱས་ བཟུང་སྣ་ཡོ ཡོནྟ་ཏན་དྱ་ཧྣ | | 





སུ་འག་བདེམཚོན། ཁདོག་དཀར་པོས་ནི་རང་བཞེན་རྣམ་ དགདམོོན་ཟུར་གསུམ་པོ་དསྡ་ནྲམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། དེ་གསུམ མྟ་རོགས་པའི་ཤུས་རབ སུམ་པོད་མཆོན། དྭ་དཱ་གའི་དབིབས་སུ་ཡོད་པས་བདོབ་ཆན་པོ་དམཚོན། དའི་ནང་ 
། དྲུ་ཝུག་མོསཀ ཤིཏད་དཔ་ིན་པའིདལའའོརྣནུཔར་བླདསཔནི། བདང དཔོེརམིདཅི་ལམ་བའི་པལ་བ། བརྟུནནས་འ ་འབྲས་ མི སགས་པ ལ་ག ཅཆས། ཅར ོན་ 


གཞིན། ཙྫོགས་རིམ་པའི་ནལ་འབྲོར་པའི་མཉམ་གནས་དུང་གླི་རུང་ཁ་ 


དཀ་དོགྲ་ཝཱདསྲ་་། བི གྱེན་རྒྱུ འུང ཁང་དམར ང་། སྲེག་འཇིནུ་་ རུའྱིརུཔཁ་དོག་གཀར་པོ་ ར་པོ་དད། ཟུརསུལསའྱི་རུང་ཁདོག་དརཔོ་མཚོན། དིལ་ 


ཤཿ ལཿ ཆོས་བདག ཉར་ལས་པའིལནད ཟུགས བ་འོ ཐུ་གསུས་བོམ་ླ་སོ།ཞས་བཟུངས་པས་ཉོ་ལ། ློ་གོྫོགསའདོའ་སོགས་དའྲིམོལ་བསའམ་པ རུ 


འཁོར་བཞི་པྩོསན་སགསྤ་ལ་མེ་དོའིའི་དོ་བོརདྲསོམ་པཞི། འི ན་བླད་ག་འའེས་པའི་། ་གཞི་བདམཚོན།དེཞི་ཀ་ཅིག་ཆུ་འབསཔ་ས་འོགས་རྲོརསེར་པས་ན། རྱི རྒྱདདུ་རིན་པ་དཞིནསཉམ་དད 
སྔརདབ་དད་། ནོད་གྱི་ཆུ གྱ ན་རླུང་བཞི་ ྔ་དོར་བླབསུངས་གྱུབ་བརས་དྲ་ཞཔའིདགྱ་ཡ་འོད་གོས མཛེད རུ དས་འོད་གསའྱ་བི་ཡ་ སྭུ་ཝ་པ་ མཆོན ཟཆོགས་དྲོང་ ལྟེ་ལི་བརྱ་ཏུན་ ན་དང་བན་པའི་དྱིལ་ལདོར་ ྒ 
གྲསགམ་པསུན། དནྩཐ་ ཕྱི་འོད་གསལ་ལས་ཟུད་འཇུག་པའྱི་ཏེནོ་དང་བཉན་པའི་ རདྱལ་ འཁོརགཉིས་འབབུངག་དྲ་མཚིན། ། བ།ཉེས་པ་ སྲ བུ་ སུ་གསུམ་མངོན་ངུ་ ཧད་པའ་ རན་ཐཱག་ཨཨྦ་ ཀྱིཤྣུའིའཁོརལོ་སྒེམ ་པའི་དུལ་དང་ །སྒུ་གསུན 


རྣལ་ འཤོར་༔ སྒམ་ཚུལ་དང་། དམྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཐདས་ ལྷད་སྱས 


ཡི་དདཆེན་སྒྱས་རུལ་དཤད་དའེ། །དང་པོ་ལ་མཐུན་ཡུལ་དང་། དདང་ཆོསན ཐུན་སཱརོནས་དཤད་དའོ། །དད་པོནི། དེནས་དཇུད་ཊི་འཇིག ཏེན་འཆགས 


 །༠༠། །ཕས་ལུསས་ བདད་།ཤྩིབ་དད། ར་འཕཕསྱ་བིསནློས་མཁའ་ལ་འཐོ་ གོ་བར་མྲི་ནུས་པ་དད་། ལུསྦ་འི་འོད་ ཉེའོད་རྣམས་ཉམསྭ་ཏེ་མུན་བྱ་བ། བུད་དོ་། །དེ་ལ་འ (དྱེ བ་དན་བས་ པ་ལས་ནུནཿཧྱོཧི་ལྱདབང་གིན་ཏིས་དདྲ བོ 
ཤྩ བྱུང་ངོ་། །ད་ལྭ་ པབྱཏནནས་ལེ་དདྭ་བ ཤཱ་བ་དངཞུག་དད་དྲས་རིགསྣ་ནམསྦ་གུབ་བོ། །དེའི་ཆོ་གདུད་ཉུང་དུ་ཟོས་པྲ་ནམས་ཁ་དོག་བཟད་ལ། མད་དུ་ཟོས་པྲ་ནམས་ཁ་དོག་དན་པས། དཀི་ཁ་དོག་དཟད་ལ། ཧཾ ིདག་དན ཞེས་ 
ཁོ ཁོད་དུ་བསད་པའི་མི་དག་པའི་དབང་གེས་སའི་ འེ་བཅུད་དྲ་ནུབ་བོ། །ད་ལ་འདུས་ཏྭ་མུ་པྲ་བས་པས། ཡང་ལྤསྱི་དབང་གས་ས་ཆན་པོ་ དྲའིིངནསའི་ཤག་རྩོལ་མདང་འདྲ་བ་ལ་ཁྲ་ད །དེང་ཁའི་པེ་ཏོག། 
 ངངཐུནས་པ་དཉིད་ཟ བནསྭ་ཁང་གསོད་པའི བར་སམ་བཤིན་དྲུ་བ བྲས་པས་མི་དག་བའི་དབང་གིས། ཞིས་པནས། མ་དན་བས་དྲས་ཞེས་པྲ་ས་ ཤན ད་ས་ི་ང་གསདཔ༽དློམ རྨྱ་གུའི་ཆལ་ངོ་£ 
ཌཱ སྤྲངརྩི་མཱ་སྐོལ་བ་ལྟ་བུ། ཁ་དོག་ཀ་ཏོམ་ཡུཀྲའེམ་ཏོག་འདྲ་དགཅེག་ གིས་ཏབཅིད་གནས་པའྱ་གུར་པདེ ཟ་བནསའུས་བྭ་སྡམ་བཞིནནོ། །ཡད་སམཨཿནྱགི་ལསྦ་ཀི་དབང་གིས་ སཱཆེན་པ་འདེའི་སྩ་དན། ཛཿ ཟོསམ་ 
རཀ བཏད་པའིའབྲས་ས་ལུ་ཝ གསེར་བཞི་པ་ 'ཕུབ་མ་དང་ ཤུན་པ་ནད་པ། ནད་བྲ་སབས་ནང་སྩེ་བདད་། ཤུབ་དྲངས་དགནུབ་སྐ་བ་དང། བརྡས་པམི་མངོན་པ་གཅིག གིསྱ་ཁུབཅིདགནས་པཉིད་ཟབརྩ་ འཅིར། ༢ དནི་ཁ་བས་འགས་ 
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་ཡིན་བས་ དྲིགན་སྣ་ནམས་བཤང་གཅིརའྱར་ཞིང་། དེའདོར་བའི་ཕྲོ་མོའིདབད་པྗོའོམསྐ་སོ་བེའོ་དོད་པརྦ་བུར་ཏོ། ོཅའྭཐིག་པའིདགཆགག ད་གའཞིགགས་འགོ་དགས་དགཤན་ཅ་ཛོདསས། ། 


བར་ལམ པྲ་བས་པཱ་མི་མདོང་བའི་ཐིརདདྲཁིམ་བིགས་ཤུདའི་གྱི་ཐོགམ་དནསྤ་བུབ་བོ། །དའི་ཚོ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་ཀི་འབས་སྭ་ལྲུ་ནད་ཟ་དནད་ལེན། ནུབཟ་དནུབ་འནུ་པ་ཡིན་པ་ལ། ལེ 


ཨྱུ་གཉིན། ཀྱིའུབས་ དུས་གཅིག་ལླ་བདས་ པས། གཞན་དག་ གིས་དུ་མཐོདནས་ཞག་ བདུན་ལ་སོགས་པའི་འབྲསྲ་ཕེགས་གཅིག་ ཙླུ་བདས་པསྱ་ཏོནྲ་བས་ པ་ལ་བཏན་ནས 


་འགའཞིག་གིས་ནང་ 
་བརྔས་པྲ་རེས མདོན་པ་དང་། སླ་རའདེབས ་དགོས་པཅིག་ ཌ ཌྔ 


ངྒྱུད་བསུ། དའིཚོའབྲས་སྭ་ལྲ་ར་བའི་སཆ་ལྦ་མུ་འཆམ་པར་དབདཆེདས་རུད་བྲ་ལ་འདེག་པ་དང་། འཇམ་པྩས་ནུད་དད་། དེ་ལ་བཏིན་ནས་གཅིག་གིས་གཅིགགསོདཔལ་སོགས་པའི་མི་དག་དའྲི་ལས་ལྤལ་ད་གུ་དོ། །དེའི་ ༈ 
ཚུའྲབས་ས་ལུ་ཕུབླ་མ་དཔྲ་ཤུན་པོ་ཡོད་པ། དེའི་ཚྭོ་དན་པྣོར་སསྲ་བྲོས་བསནས། མི་རང་བཞིནྩབ་གཤིས་བཟད་བླ་བཛད་པཅིག་ཞིདདཔན་ངུ་བསོས་ནས་སྟོ ་ གྲི་དུག་ཆ་བྟསབས་པ། དྭས་བང་ཁིམསྔ་རུལ་བཞིནད་དདཔའབིད 
པཾ 


དེནས་ བརྒད་པ་ལནི་ནདདེས་བླསུ་དབདརཞིང་། ་ཤཱ༅རྣམ་ནེ་ དོལས་བྱརུད་པ་ཡིནནོ། །གཉིས་བ་ཆོས་མཐནནི། སྐདཅིགདིས་ལྷག་པར་མེན 


པནས། ཚད་གཅོད་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་བརྩརར། ཞེས་པའི་ཚ 


༦ ༠ 


ཤཱ གྱུ ས་པའི་བྲར་ མོསྦི་མ ས་བྲ་ཟུད་ས་རཾདྲ་མཐིལ་གཉིསསུ་གནོད་མཛངེད ཙས 

[གྱུ ཞྭས་པུ ན་ཐག ཛུད་པ་དང་། དེནས་ཿ ཟུདྷ་ཏཱརཾདམ ལཱ་གཉིསསུ་ དསྒྱརལ་པོ་ཞས་པའི་བརྡའི། ལུག་མོས ས་ལྭ་དུད་པ་ཕྲཱན་ཤོ། །ཌུས་མཐུན་པའྲ་དུལན་ང མོསྱི་ཝཱ་སྐད་ཅ སཱ 

"༩ ཚ། དཀྲོང་བསྐྱད་བྱེད་པཞི། འཛུམ་བྱུ་གིད་པའི་བྐམལ ་པ་དང་པོའི་མི་རམསྔ་རཱ་ ས་ཏེ་སཾས ཚར དགེ ་ཕོམོྫ་མཔར་བྲག ནག ་ ཉིའི ཨུ འིཆོསསླའ། །སྕམུལནི་ ཆྱ 
“ ལགྲ་མོསྱ་ཀྱི་ལས་བན དང་ཡགནུཅནསོགས་མད་བརས་གཅི་ུར་གི་བར་དདུནས། རི འིམྱ་ཅེས་གསལ་གདབ་བདད་། ལྷཱ་བནྭས་ཅད་གཙོ་བོའི་ཆ་ཤས་སུམོས་པ་དང། གཙོ་ རང དྭད་བྟགས་ |¡ 
ཤྲ _ཞསྤ་པམ་པར༔ པྲད་པྲན། རྫོགས་རིམ དངའབེས་དུས། ཨརྟན་དད་བརྟན་པའ་དྱལ ཁྱིལ་འོ།བོར་དངོས་འ སྭ་ལ་གནས ་པ་དེ་འགགུབ་པའིཆེདཡིནནོ།། ག་ལས ཿམཛུད་པ་དང་། € ཡུས་ལ་བསྡུ་བ གཉི་སྭནི། སོཾ ནྭ་བུང་སཱོན་པ ལླི་མ་ཐང་ 
ད་མཐུན་པར་བསོམ་པའི་འཐབས་བུ་ལམ བུད་ཡིནྱ། གཞི་ལ་ཆོས མཐུན་སྦྱརརྒྱམེདད། །དཀྱེལ་ འཁོརདུ་འཇུག་པའི་དུལ་ ལ། སློབས་དཀྱིལ་འཁོ འཇུག་པ་ནི་གརྨ་སོནས་ འཇྲུགཔ་དང་། རྡོང་ཤུགསིཿ" འུག་པ ནི་དྱིལ། 


་་ ༦༠། །བྨ་ནྲས། ཡེནཤིད་། དྲནིནདོརབས་ལས་གསུངས་ལ། མཐུན ཡུལ་དཏུ་ དཆགས་པའི་རུལནི། རྣམ་གཞུག་རིམ་པལས་གསུངས། ཐུག ཐུགས་ཀའི་ཉུཾ་སྔོན་པོ། ཞེས་ པནས་སངྱྦྦྱ་རྒསྦ་ཀ་ཞི་ ཀྱི་ཞིང་ངུ ཅུ་གཤིགས་པྭར་ །ད 


ཅོོ འོང 





༡༡༡༣ ༡མས།རཆ༧༩།༣༣།༦།༡ 
1 


༡ 


(༠ །ར་ རྒྱད་ཀྱིས་བསྡུཊ བསས་ བའི ཡུལ་གཟུགསྤིམ་པའི་ཉགས་ཡུསྤྱའི་མད མདངས་ཡང་ ང་བྲའྱགུར། དྲེར དཏ་གས་ལ་ སིགརྒྱུ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབུང་། པས་སོ གིུ་དུསཀུ ཱིཏིད་ཡེཤས། ༈ 
༥ཁམསྭ། རྣ་པའེདཔད་པོ། ] རིུ་རུད་ཅིས་བླསུ་ ་བསླས་པའ་སླ། འླསྨནམསྭདུས་ མཉནྤངུ་འོད་གསུལ་དུ་ བགྲ ་པཱའ་འབུར་ལ། དེ་ལྦིའྱི་ུགས་དང་ནདུ་གོ། གསུ་གཉིས་འབྱུདལ། དེཡང་གཞིདུ་ཉིཚོ་པའི་ ཡུང་པོ་ཐྲིམ། པའྱ་དས་ ། 
སཱ ཊ་དབད་ཤཱས་འཁོའཁྱི་གཙོ་ ་བོ་ཚོརོ་བ་བད དྲིགྲནིམ། མས་མེ་གསལ་བདའགུར། མཉ ཉམཉྲིད་ཡེ་ཤེ སྭ་ཐིམ་པཱའི་རྟགས་སུ། ཡཾ་གས་དབོརྦ་བི་ཚོར་བ བདེ་སྔག་མྲི་གསལ་བརའགྱུར།ུ་ ཆུའི་ཁམས་ ཟམ་པའི་ཌགས་ལ། རུ རུ ཟླ 
ཁྲགརྣམྭས་བསྐམས། །་བདྲེ་དབདཔ་ཐིམ་པའི་ཉ ཨ་ལྱ་ཕིནང་གྱི་སླ་མི་ཐོས། རྭདྭ་རཱདྱ་ཏཱས་བྱས བསུས་པའི་སླ་ཐྲིན ་པའེ གས་ལླ་ཚུབའི་ནང་གིུ ༣ྲ་སྭམི་གྲག །དེ་ སསྤ་ཧིནདཔེ རྟགཾས་ལ་དུ་བལྟ་བུའི་ཉ མུའུ ༣བྱུངཾ། པེའི ་ྲ 
ལ་འདྲུ་ཤེས ཀྱི་ཕུང་པོ། གིས་སོ པའལེ་ཤེས། ལེས རྣའེདབང་པོ་རུདརུ་དྲ་བིས་ པབྲསས་ པའྲོདི་ནམསྡུས་མཉལཅུ་ ] དེ་ལ་ ཡང་རྟགས་གཉེ ཉེས་ལས་པིཿ ླ ཅིའྙིཏགསའཾ། འད འདུ་ཤེསཀྱ་ ༣ པོ་ཐིཿ ཐྲ ར་ 





རྟུགས་ལ། ཏེདུསོགས་ཀྱདོནཡོ་དྲོན། སོ་ནྟོགཡེ་ཤེས་ཐཾམ་པའེ་རྟགས་ལ། ཉིདུཿ དུ་སོགས་ཀིནེདསྲི་དན་འ །བམསྭ་ཐིན་པའྟི།གསའ། ུས་ཡིཿསའ་བཅངང་འབུབའི་དས་པཏཉན༥། ༡ ཱའདབདཔ ` ཀོས་གཏྱུགས | 






ནོང དུ་སད་མི་ཟུས་ིང་། རྒྱུབཞན་པར་བགྱུར། ་རུད་སབྱས། ་བསྔད། པའྲི་དྲ་ིས་ ཐ་པའྟི་ཏྭོགས་ལ། དི་གསུམ་པོ་གང་ཡད་མིརོརོད་ མསྦུ་འིནང་ཏཱགས་ལ། པ་་ [[ 


དཐ་ ཅོག 

ྒ དཱ ཡུད གཞིད སེགས ཆླུང་།ཁྲམས། ལཱའི་དབད་པོ། རང་ འི ི་བྱསས་ པའ ཆག་་ དེ་ལ་ཡ བུའྟ་ཅགས་དང་། །ནང་གྙི་ཏྭག ཏྲ ༦: འདུ་བ ཧིད་ 
རྫི ལྕེའི་དབང་པོ པོ་ཐམའཉཏགས་ལ།འ་ ཐུ དྲ་ཡོན་ ལ་ས ཁའི་ །ར རུཏཡྱིས་བུས་པའི་རོ་ཐིན་པའི་ཏགསའལ། རློདུག་གདཡད་ཞི་ཛོན། ེགྱ་བཟན་པའིདགས་ལྲ།་བི་ 
ཧད དྲེ་རྣམས རྟགས་ལ། ས མརམེ་འབར་བྱ་ལ་ དྲ་སང་པ་ལྭ་བན་པའ་ ོ་སྐྱས། སཱོན་གྲནས་གཡུའ་དགུལ་བ་འོདྲ་ཀིས་ཁྱབ བུ་པ་ལ་བུའི་སྣང་བ་དཀར་ལན་པ་ འབྱུང་། ད་བཆད་པ་ལ་ཟིམ་པའི་མཆེད 
(པར་ དྲསསུ།། ན་གསལ འྱིས་ཁུམཔོང་་དམབསམ་པ་འ.ུ འཇུ མཆ པ་ཏེརཐབ་ ལ་ཟིམ་ པའི་ཉེན་ཐོབ་རང་དུས་སུ། སྙོན་གནན ་ག འདགའཚནཊྱའི་ཤུག་འ ཐག་པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ བུའི་ནག་ལན། 





༨ 
ཁཾ 


ཤུ 






༢༠༨༤༧༥༥༤༨༨ཕི་ འཛའེམམཿཿཿཿ༤༤༨༠༤ 





་༼ ར༽29 ཟླ འི་རང ཧ་ར ཁུང་། ཉེ་རཐོབ་འོད་གསུལ་ལྲ་འི ཐིམ་པའི་དོ་གླསལརངབོས་ སྭ ཧཱཧྩོ་ཕི་མ་མྭཁའ་གཡའ དག་སད་བད་ྱ་ཉེན་ གསུམ་དང 
--ཤ 5, ༣ 





དད ཝཱ དྲོ །གཉིས་པྲནི། དེནས་ཡུས་དཅི་ལྱ་ི་ལྷུ་ནམ་སྣང་། 
༩༥ 


ཡ་མཁའ ཁའིརང་མདོགྲདིབནིན་པའིདང་བའབུ། ཟ་ ད 
ཛི. སྣང་། སྤནོམཱ། སའི་སྟིངཔོ། གཟུགས་རྔོརྔེམ། བྱམས་བ། ག་ཤིན་རེགཤེད། མི་གཡོབྷ་ནམས་རིམ་བྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཊིམོ་པར་ 
ྒ བསམོ་པ། གཞི་ཨལ་གུས་པུ། མི་ལོངྭལཱ་བུའི་ཡ་ཤེས། སའི་ཁམས། མིག་དབང་། ། འང་ཧྱོདཀྱིས་ འི་གཟུགསྣ་ནམས་འོད་གསལ་དྲུ་ཐིམ་པ 'དངཆོས་མཐུན་ཏེ། འོག་མཚན་པ་ གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱོར་ཤས་པར་ སེ 
` །བྱའོཿ དནསུ་གནུག་ཏོར་ལཱའོར་ལོས་བླས་ སོ་བླ་མ་རབ་གནོད་ཡཛོསྦྱ་ཧལ་བོ་འ པ་འཇོམ དཔཔལྷ་ནམས་རིསྱ་ཅིས་འོདགསལ་དཅོམ་ ་པར་བརླཾམ་པ་དང་། རླུང་སྣདྲ་ དྲང་བ་ལ། སཱང་བམཆེད་པལ། མཆེདཔ ཉེར་ཐོབ་ལའིམ་པ་དང་ཆོས་ལོ བུན། དྲེནས་ § 
རི གསལ་དུ་ཟིམ་པར་ 
ཁྲམ 


1 ༥ ] | 
ཤོམོ་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ དགས དྲུ་སྐཞས་ ་འཆི་བའི་ ལ་འོགསལ་ཏུས་སུང་པདཆོས་ོཔ་ ཡུནན། གཿ ཡད་རྡོ་རེེ་པྲེང་བ་ལས། གྲྭགགས་པུ་ངོག་དངལེ་འང་། །ས་ 
ང་པོ་དང་། །སྣ་དང་རྣམ་ ལྔར་ཕྱུན་པ་དང་། །ཁྲ ཁོ་ཕོ་གཉིས་དང་ཡང་ | 


ང་ང 


དག་ལྡན། །འདུ་ཤེས་སོ་སརྦ་ཏོག་པ་དང ང། །ཕྱིན་པ་སྣ་ཡི་དབང་པོདང་། །ི་ དོད་ནམལཱརྦ་པཱར་པཾས ཁ་བོ ཁོ་བོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ ལྡན། དྱ་སའོ་བ དབ་ཡེ་ཤེས་དང། ུང་ཁམས་ལྩེ་ཡི་དབང་པོ་དད། །རོ་དང་ནམ་ཝྭ རའྱ་ཧུར་ ལྟེ 
] ཁྲོ་པོ་གཉིས་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཧྱང་འོག་ལློ་པོ་ཤིནིཏུ་གཅེས། ལྲང་བཞེན་ཅིས་ནྭརང་བཏིང་ ཏིད།།རྣམ་ཤེས་ཡུང་ངེ བོ་གང ! རྣམ་ཤོསེ་ཧུང་ནེ་འོད་གསལ་བའོ། །མྱ་ངན་འདས་གས་ཀྱུན་ངོད།ཆོས་ཉི་སླི་ དེར་ཡང་ 
བཤད་པ་ཡིན། །བསྙུན་པའྡ་བ་པའི་དོནདུདི། །གསང་སྔགས་འ དིནི་བླངོད་བརྡ་ཧྭ།༽ །(སྐད་ཀོའཧོཾ་ ཧྭ་ཞཾས་གསུངས་པཱའི་ཡིརརོ།། །སཱབོལ་སེགས་པའི་ འི་གནས་སུ་གཟུགས་ཡུངོལ་སོགས་པའི་ཡུས་ཙཆ ཤསྣ་རྣམས་དང་ ད།རྣམ་ ; 
པ སྣང་ལ་སེགས་པའི་ པའྟི་ཙའི་འཁོར་ལའི་ངོ་བ རམདངྱབསེན། གནས་དེ་དངདུར་བདོ་ཧངུརམེད་འི་འོད་གསལ་ པརབནོཌ། རིནད། གཙོ་བོཡང་འོད་གསུལ་དྲུ་ཅིམ་པལསྭ་བུང་བའི འིདེ་ཧིང་བུརྐནས་ 'བསྒེམས་ཏེ།ཤུ ཐ་ | 
རྒ་་ག བརོདྲོའུས། (ཡའ སྩོད ཡུས་སོང་པིདངུང་། ། ཡུལཉན་ཡ་ ཤེས་དྲ་རམེདཔའི་ཕ སྱཀ་བདག་༔ ཉེད་དྲ་དའོ་སྐམ་པའ་ ཁི་ངྱ་རྱལ་ལླ་མོབ་པར་པེད་པནི། བསྐདྲ་རོམ་པའ་བཚ་ བཅོསྭ་སླར་འཁྱར་བའོ་ ལམ་འྱྱེར་ཡིན་ལང་ལའི ཅེ 
ིའི་ཆོསུརའཁུའབའི་ལམ་འཤྲེངཾ ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ལྕ དོ་གསལ་དུ་ཕུད་པའི་དེ་ཉིད་དང་། དོནོདམ་པའི་དྲཀིལ འཁོར་ཅསྤ་པོའོ། །འོ་ནོ་བསྐྱེད་ རིམ་པའི་ཆོས་པྱས་ འཆིབ་སྦྱོད་བའི་ཚུལ་ངེ་ ཛ , 


རྔ ༦༦༦ ཟེ 










༄༅། ཤན །ཉྟ་བུ་ཡེན་སམནཱ། ཐམལ་པའི་འཚེབརདདགའ་བའྱབརབའི་དོདོལ། རྣཾལ་འདཱོརོ་བལ་ལྷག་མོས་འོདོ་གསའདུ་ བསྡུས་བའི་ཆོས ཆོསསུའྱབུར་བྷཙ། བ བླེདཆིམ ོོབློས། ཁའོ འོན 
།རེསརོགས་རིམ་ཕའ ཆུདགྲང་ཧཱིན་པརཔེད་ པེད་སཱམན། ལུས་དབེན་དངངག་དཔྱྱཡི་སུབསི་དཔེའི་འདོ་གསལ་ དང་། འཆེབདངོས་འི། ་ལ་སྦྱོད་བ་དཱྲེཿ སྤམས དཔེནོ་དང་། སྷ་ སྒྱ་ལུསཀི་ྐབསཀྱི་དཔོའི་འོདགསྲལ་ དང།རིམ་ 
བཞ་པ་དང་། ཝྔ་པའི་སྐེཿ བས་ཀདོནྭ་པཾ་འདུ་ སཱལྨ་རམས རྱས་རྒྱདྒ ིན་པའངྱེད་ཅིང་། སྒྱ སྦྱངས་པའ། འབུས་བུསངས། སྱཀྱི་ཆོས །སཱ་འགྲུབ་པར་པུད་ད། ། །གཉིས་པ་ལ་ཡངམཐྱུན་ཡུལ་ དང་། དངོས་ནས བཀདཔ་ 
གཉིས། དང་པོ་ ིབག་པི་ི། ཤ་བའད་གསལ་་ ཆུའོ བབལ་ས་ཏར་ལན་དྭས 32 གྲ་བདྱ་ཉེན་བས་ ལས་པ ཡ་པ ི་གང་་ བར་འགྱུརབའ བར་དུ ནུ ཕུང་པོ་་ 
ཤིདཡལས་གས ས་ལགས་སེ་དང གནས ཉིམ་འོངལ། བར་དོ་དའི་ངོ་བོ ོ་ིའླ་ཐང་ལུས་ རགས་པ་སངས་པའ་པ་བ ཡུསཅ་ 





ལོ 
་ 


འེ དི 









| ཡིནནོ། ། མིའི་བར་དོའི་བོང ོོནིཟིས་བ་ལོ་ལའམ་ུག་ལོནོ་བ་ལྟབུ་ །ཡིཞེནོ།།ཆ ི་ཞག་བདུན་ཡིན་ལ། ། དེལྱསེགནས་མྭ་རེདཞག་ད འདུན་ལ་འཇི་རུངའེ་བམ་ནས།  བདུནཕག་བདུན་བལྭ་ཆུ་གནས་རྟེད་པས་བཐཔ་སིན། 

; ནོ ནོའི པའི ༨པའ་ལ། ངན་འགྲོའི་བརང་ དན། རིམཛནམོའི་གིས་ རྦབ་པཱ་ྩྷ་བུཿ ར.་ ར་བནག་པོ་བཅུབས་པ་ལུ་བདང་།བ བདའགའ་བ རདོ་ནི་མཚན་མྭོ་བ་འོད་ སྔ་ཏབ་པའམ། ། སྣམ་བུ་དཀར་པོ་བྱ་ཏུངས་ པ། ལྟ་བུ་ཡོད་ ྦ 
ྦ  པར་སའི་དངོས་གཞི་ ལས་གསུངས། ་ཡད་དྭམུལ་ བའི་བར་དོ་ནི། “སིདདུམ་མཱསཆིག་པྭཝ ག། ཡི་དགས་ཏི་བར་དྲོན བ་ལཱ་བུ་དང་། འདོད་ལུའི་ བའ་དྡོན དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་ཊ ནྔ 
རྭ བརདོ་ནིདཀ་རབོར་དགའ་བོའ བམཔལ་འདུག་ལསྤུ་གསུངས་ཤིང་། གཟུགས་མདདུ་སྐེ་བ་ལ བའ རོ །མཐོང་ཆུལཞི། རང་དང་རཾགས་མཐུན་བྱི་ གྱི་བར་དོ་དང་། རིང་གདདྲུ་སཱ་འ འགྱུར་བྱི་སྐྱ སི་གནས་མཐོང་བཟིནོ། །འབྲོཚུལྱི་ཁྲད་པའ་། 
ཏ༼ཁལ་ དནའཔུའིབརདནོ་སྲིའ་ནུགས་དང། མིའི་བརདོནི་ཐདལ་འ འགྲོ་ལ། ཅིརདྷོ་ཧངལ་འབྲོ་ཡིན། །ལྡེགཚུལ་ལ། འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའི་ བུར་དྲོ་བབ་ནས། འགྲོ་བ་ བགཞན་་མི་ ལོག་པར། མཛོད་ལས་གསུངས་ཤིང་།ཀུན་] 


| །ལས་བཏུས་འསྐནི་རོད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པདེདངཆོས་མཛུན རརུལ་ནི། གདནདབུས་མའི་ཉངསསུ། ཤེས་པནས། དཔཔའོ་མགོན་པ་ཞིསཔའི་བརླ་མས་ཡའ་ལདྡེནམསི་མདོར་ཤམ་ལས་གསུབས་ཤིང་། 





དང་ཆོས་མཐུན། ཉླ་པདགྱསྭམྱི་ར་རྩོགརཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་བསྒོན་པ པནི། ཐོབ་མཆད་སྣང་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ངགྲུར་པའི་རླུང་གསུམ་པོ་དདངཅེས་མུ ་དཔ་ སུམ 
རགེེྲེྲེྲཾྲཾྲིྲེཾྣཾརིར ཛག པོ 


༄༅། །མུུན་ ཡུལ་བར་དོའགྲབཆུལའི། ཀིརྣུམ་ག གཞུག་རིམ་པ་འགུ་གསུངས། །རྣམ་བ་མཐུན་པའི་ཆུལནི། གདན་དབུས་མའི་སེངྡུ་ཏྷིཟ་པྷད་གསུལ་སྤོམ ཞིའཆིབའིའོད་གསལ། སྒྲ 
མྭས་ཞས་ཧྙིང་དུ་བཅགས པར་བླསོམ་པ་ནི། བརདའ་ངག་དངཆོས་ལྔའུན། རྡོར་དཀརཔྱོ་ར་ཝ་པནི། བདུདོའི་ཡིད་དང་ཆོས་མཐུན། དང་པོའིམགྲོན་པོ་བླགོམ་པ་ནི། བརདོའི་ལུས་དངཆོས་མཐུན། སྭ་བྲོན་ལཾས་འོད་ | 


ཅི 2༦9 ཟོ 





ཤཱ ཟེར་འཕྲོ་བརུབསློམ་པཞི། བརདོའབབ་དངཆོས་མཐུན། དེ་འབྲས་བུ་ལ་སྦྱར་ནྲ། དགལགྱ་བརྡ་དུབ་པརླ་ བའིདྱཅེལ་འཁོར་བསསྒོས་པ་ནི། འབྲུསདུསྱཀ་འོད་གསལ་གྱི”་བཞོན་པའ་རླུང་ འེ 
ཌཾ ཕད་ གསུན་ཡི་ག་དང་དཅས་ད བསྤོམ་པནི། དོནྱ་ཧི་འེད་གསལྱ་བི་ ་བཞོན་ ཞོན་པའྱི་རུང་དད་བཅས ས་པར གུར་པའི་ཐབམཆེདསང་གསུམ་དང་། ཤོ །སལ་ི་ བཞོན་པའུངད་ཆོ་ཞ། ད་ད 










,༄༅། །པ་་སྒྱེ་བ་སྡུལ་སྨར་འཁྱེནབའི་ལམ་འཁྲེར་ལ་ཡང། མཐུན་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཐུན་གཉེུས་ཡོད་པ་ལས། དང་པནི། ཡངལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ། ན་ནད་མེད་ཅིངཟཱ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ལྲ་དིཟ་ཉེ་བར་གནས། ཕོ་མ་ 
གཉིས་ཕན་རུནཆགས་ཤིང་སྐམེས་པརཞུགས་དགོས་བདང་། མའི་མངུལ་རུངམཁས་བད་ཀུན་སེགས་ཆེས་བཀག་པདང་། མུངལ་གོག་མོའི་རྐད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ནསྱ་་དབབས་ཱ་བཱཧ། མངལྱ་སི་ ན་གསུམ་དང་། ཕོ་མོགཉིས 
།རྒྱག་བན་སྔ་ ར བསུ་པའ དཱ དྲུས་མཱཉམ་དུ་བབསྱ་ཀངརྡུལ་བ་ལ་སོགས་པའིས་བོནྱ་ཧིཉེས་པ་དང་། དིཟ་དེས་ཕ་མ་གཉིས་ཕྱ་མརའྱ་གུར་བའི་ལས་མ་པས །་པ་དང་། བོམེགི ཀྱིས་ཀྱང་ང ངེ རའགྱུར་བའི་ལས་ ཚེ 
མཱ་བསུགས་པའི་ལས་ཊིཉེས་པུ་ཙེུ། ཉེས་པ་གསུམ་དངྲ་བལན་མངལ་འཆུགས་པརམངཔ་འཇུག་ལུས་གསུངས་སོ། །འཆགས་པའཚུལ་ཞེ། ཐུགསནྡོ་རེ་བརདོའྲ་རུམ་པར་ཤེས་པདེ། ཆགས་པའིསེམས་ཅེཏ་འགིནཏེ། 
ཤིནྐཏླཱ་མྨརཱ་བར་འོང་ནས་པའི་སྤཱིབོནས་ཞུགས་ཏེ། རྩ་སྟེང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ནས་བབས་པའི་རྲིག་ལེདངམ༡མ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཕོར་སྐྱེ་ན་མ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཕ་ལ་སྲང་བ་དང་། མཱོརཡྩེ་ན་ཕ་ལ་ཆགས་ཤིངམ་ལ་སྡད་བ་སྩེས་ | 
[བསའཆྱ ན་བྲས་ནས། རྣན ཤཾས་མའི་མངལདུ་ཁྲ་འག་འདྲེས་པའི་དབུས་སུ་ཞུགསནས་སྐྱེ་བལེན་པ་དངམཏེམ་དུ་ཉེའཐོབ། དལས་མཆེད་པ། དེ་ལས་སྣང་བ། སྣང་བའི་རླུང་ལས། རད་ལསརྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེན་བྱད | | 










4 


 འདྲེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་འབྱུཔལ། 





} {པའིནུས་བརུགས་སུ་སྲང་བའེ་རུང་གྲི་རུང་། དེ་ལས་རདལསྣ་་ 


 པོའཕལབའི་རིམ་པ་དེལ། མེརམེར་པོདོང་། ལུར་ལྟརཔ་དོང་། གོ 
གཉིས་ཀཞོ་ལྟུར་བུསྐ་བ་དང། གསུམ་པ་ནི། 


༢ ༡༩ 


་ྷ 


དོ་ཡ 


མུ་ཤེསྦ་ཊྭི་ཏ 


¬~. 
ངཱ 


པ་ལསགསུངས་ཤོང། སྣོར་ཚུལན་མེ་བསྩོད་པནས། རྣམ་སྣང་གི་བརད་རིམ་པ་བཞིན་སྲར་རོ། 


དུལ བྲ ་འོཀྣཀཔྣྱྣྱཾ ཁོ འགགོག་འབརར་ས་བ་སོོ 
ནྭ་བེད་པའི་ནུས་པ་བགསྲུས་སང་བའེ་མེའི་རྲུང་། དེ་ལས་རང་ལསྣ་དན་ཤེསྱ་ཀྱིཉེནྷ་བེད་པའིཞུས་པརགས་སུ་སོང་བའཆརུའི་རུང། དེ་ལས་འངལས 


༤༢༽ 


ཆྣམ་ཤུསྭ་ིརཱན་པད་པའི་ནུས་པརགསསུ་སོང་བའི་སའྱི་རུང་སྱཾའོ། །དེ་རུམསིཏགས་ལརིམ་པ་བཞིན། མརམ། མཁེའི་སྣུང་། དུ་བ། སྙིགརྒྱུ་ཛུའི་སྣཾཕནྣཱམས་འཇུངཤིང་། བརདོནང་ཕདད་ཤུགས་པའདུས་ ཉེ་ཁམས་དཀར 
རགར་པ་དད། འབྲང་འགྱུར། རྐང་ལག་འབྱས་པའ་སྐབས་དང་ལྲ་འབྱུང་ལ། དལ་དང་ ཨེ 17 ༨༨ 
ཡུར་ཀྱངམནན་མི་བཟོད་པ་དང་། བཞི་པ་ནི མནནྱ་ཀང་བཟོད་པ་དང་། ཝ་པནི། འཐུརཔོ་ཝ་ངོདཔའི་གནས་སླབས་ཡིན་ལ། དྷོ ནམུས་རེགསྣ་ཝ་དང་ཛྙུརབླ་ནམ་གཞག་ག ༨ 


༨ 


206 ཆོམ 


བོན ཕིནིསམ་ལཱུ་ཆགསུ་པནུང་ཤིནྱས་བ། གཉིས་པ་འ ཕི་ནང 


།བམས་དམར་པོ་འཕེལ་བའི་གནས་སབས་ལེ་ཡང་། ཞབ་དང་། དམརཔོ་དང་། གོང་བྲུ་དང་། འཁྲད་འགྱུར་དང་། ཡང་དག་པར་ 


ད་རེགས་ལདང་སྨོར་བདེ་དག་སྡོམ་འབྱུང་ལས་གསུངས་ཤིང་། སྦྱོར་རྫུལ་ནི། དང་པོལི་བསྐྱོད་པ་དང་། གཉིས་པའོད་དཔག་མེད། གསུམ་པིན་འབྱུང་། བཤེ་བདོན་གུཨརྡ་པ་རྣམ། 


། ཤོ །བྣ་དདྩ་རཔོ། །དནས་ཁམས་དུཀརདམརའཕེལ་བ་ལ་བཅིནནས། མངལྱྱི་ཡེས་བདའི་ུངབོ་ལ་དད། །བམསྭ་ཝ། དབངཔོག་ཡུལ་ཝ། ཡན་ལག ནས་ གྱིས་ཐབ་བདད། དདྗསུམཔསྦིཉོས་ 
2 བུ་ པའི རོ པ་དང་། ཁནསྨ་རུངྱར་བ་ བདད། ལེ་རུནསོགས་ི་གན་བྱ དྲ་ཐབཔདད། ཡི ཡིདཤེས་ཡུལ་ལ་འདུག་པའིདན་པྲ་རོགས་པ་དང་། འགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་དང་། བྲ་བ་གཉུག་མའི་ལུས་རྣམསའིམོ་ ‹ 
ྱིས་འུ། སོ་མངལདུ་གནས་པོའྱི་རུལནི། པེ པ་ ཡིནན་མའིགཞོགས་ག ས་བྱ་ཆབ་དྲོཿནོསྱ་ཕློགས་པ་དད་། ལོ་ཡེ་ འི་གཞོགས་གུཡོནནས་མདུན་དོད། (ལ་ཁ་བགསཏྭབླ་ གཱ་བ་ངོ་བྱད་རིལ་པོདགར་གནས་ལ། 
ཨོ ཞག་གི་དབདདུ་བསན། | ཞག་པདུབྲ་གས་པ། ས་བྱཧད་ཡོད་པའི་སྤྲོ་དུག་པ་ལ། མངལ་འ། ང་བ་དངྲདེད་བའི་པ པོ་འབུང་། སོ་བདུན་པ་ལྕ་མདུལ་དྲུ་སོདརི ་འདོད་པར། ྱིརོལ་དུ་འབྱང་འདོད་པ་དད་། སེང སྭབྱ་ཧད་བ་ ལ་ལསཀྱི་ 
¦ རྨང་ཡན་ལགའོ་སྱོ་བ་བསཆོས་འབུངོ་གྲི་པོྱ་ཕོགས་ང པ་དཕེད་ང དེ་ལ ཐུརདུ་པ ལ་ ལཱ་བཞེས་བ་བས་མགོ་མཛངུག་བྱསརཏི།ཆོས་འྱུ་ འབྱུངགི་ སྒོརཕཡུལནུས་བཙའ་བརོདདེ། ། དཅད། པའིགནས་སྐབས་དེ། དེལྱ་བིས་པ། གཞོན་ 
ཚར དངལ་ ་བབས་པ། པ། དར་ལོལ་བ། ཧནཔགནསྣ་ནསྣ་ནས་འྱུ དི །ཉིས་བཆོས་མཛུ་མུརཔནི། ༢ རངབ་ཊེ ཤིན་གནས་ནས། ཞེས་པནས། ༢གས་པདཔ། །གསྦྱ་རས་བཏབ་བའིབར་ཡིན་པ། དེནི དནི་མདོརབས་ལས 


2 





ཏཾ ཤིང་། མཐུན་ཡུལནུ་གཞག་ལམ་གསུབོ། སོ།ཆོས་མྱནན་སོར་བའླིདལནི། རོཤནིནྩོས་གཞོ་སོག་སོ་ ཞེས་པྲནས། སྟེ སོམས་ ཐོས་བཟྲའགས་པའ་བརིགཞི་པལོ་མོ་གཉིས་ཆེམོས་བརུ་འཇུག་པདངོས་མཐུན། མཱི་པསྩོད་། 
| བཐྲམས་ཅད།ཅེས་པ་ནས། སྔ་མས་དཔའ་གསུུམ་བརགསྦཀྱེ་བརྡ་ མས་ ནི། མོའི་མབ་ད་ཁམས་ །རདནར་འདུས་པའི་དབུས་སུ སུ་པའ་དོའུགས་ཏ སྩ་བཀླངས་པཞནས། ཕུ་བ་གཏུག་མའི་ལྲུས་ི་བ མས་རམངཔ་བཞན་ངྱན་ ] 
¦ ༣ན གས་པདག་ གེསྦྱརས་བཏུབ་སྟ་ཞལ་གསུམ་པར་མཔནི། མང མངསནས་པ་རོལདུ་བཙས་ པ་དངྱ་ངོས་མབླུན། སྒེམཆུལ་ལ། ལུསུ་ ལུསྟཏཱུན་གཞལ་ ཡས་ཁོདདུ་བོམྦརཱལནི། ཧཱི་དྱིལ་ཁྱི་ཟུར་བཞྲི་ལསོག་ པ་དད། སླུབ་པ་པོའ། ྦ 
{( ཤཱསཀུ་མདུན་ཆུབ །ལ་སགས་པའཡུས ཀྱི་ཆ་ཤསྣ་ནམསདུས་མཉམདུ་ཚོགས་པས་ཉེར་ལེན ང་། ལྷནྲིཾགོ་པྱེ་ ནྭ་བས་བས་དྲའི་ འབོརྲི་མའིརིགས་འདྲསས་པར་སྒོམ་པཞི། རྫོགསའིམཁྱིརམ་པ་གསུལླ་པ་དང་། འདྲས་ཏླུ་ 
¡ དུསྭ་འི་གཞལ་ཕས་ཁང་དངོས་གནན་ལ ཕྲ་བུབ་པོ། །བརྟེན་པ་ ལུ་པསྒོམ་པའི་ཆུལནི། སེབ་པོས་ས་པོ་དེས་པའི་གནསྣམནྡས། གཟུགས་ཕུང་ལ་སོགས་ པའེ་ལུསི་རྦ་ཤསྒ་ནམས་དང་། ོ་ཡིག་ལསགས་ | 
| སཾསཱའིས་བྐོནསོ་གཉིས་བྷནསས་དོ་བ་ དོ་བོདཔེརམེད་དྲུ་བས་པ་ལན། ! རྣམ་སྣང་ལསོགས་པོའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱཾ་གསལ་དྣང་དང་། ངྱ་རུལ་ལ་བླམཔ་པ་དང་། དྲ་ཐམསཅད་བདྡོ སྟོངདཉེམམེད་ཊིཿ མའཕུརདུ་བྟཏ་སཞན།་བྲགས | 





3 །དརྱཔའོ། དེར་བསམ ཊཔགསུམ་པདང་འབྲསདགྱའི་བཏོན་པའི་ལསོའ གོཉས་དོསོ་གནས་ ལྭ་ཐུབ་འོང འོངངོ། ད་འ དསོརསླགམས་པའིདགོས་པ་ལ། ཡུམ་བཞི་དང་རིག ལ་བོམས་བསྡའི། ་ པ 
།རྔོགས་རེམ་དང་འབྲུས།: དུསསྣུ་པུའིདདདརདངོས་གནས་སུ་འྲག་བཔ་དང་། སྣཾརིངསགོས་ཝ་བསློ ས་པསྟནི། མངོན་ཤེས་ཝ་དང་། ལུས་དབང་རིབ་སེལྤ་དྲུ་བསྒམས་པསྐནེ། ན། རྡོར༢་ཡུས་དང་། ཡན་ལགའ བབརབྲམས་བསྲའི ཟླ་ སྤྲད། ¡ 
པ་པོ་ལ་བགེགས་མི་འབུང་བའྱི་ཕིརྦདུ་ཡེནའོ། །ཐུན་ཡོད་དྲུ་སེམ་པནིངོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་སུ་ཕུག་ཆདང། སྙིམས་པཿཤུགས་པཡཱས་བྱོུང་ ང་བའི་བདོཚེན་གེས་ཧུད་སིན་པ་དྲཔདདོ།།སྒྱ་གསུད་ཐུགས་ེནྩོསསྔ་རོབ་པར་ ད་ 
༦ སྲལ ་ལ་ཡུལརཱི་སླབ་པ་པོའིཡུས་དག་ཡེད་གསུམ་ཡིན་ལ། རུལནེ་ཡེ་གེ ་གསུམ་ལས་ལ་མོ་མཚོན་མོ གསུམ་སྤོས་ནས་རྔོ་རྔོགསུམ་བྱི་ལྷཆོགས་སྤྱན་དྲངས་། ཏཾ། དོཔལ་ལནགངོས་ཆད་ཞེས་སེགསྦ་ིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་ པལ་།ུ 
2 བརྟན་ནས། རྡོ་ངོསུམྱརི་ཕཚོགས་སྔོམས་པར་ཞུགས་པས དོ་པོ་བད་བཆེན་པོ་ལ། རམཔ ་འོ་ཟེ་རད་ཀརདལ་དཤག་པ་གྲསམེ་བིརུམ་བརླ བོལ་གགས་པ་ པའི་གནསྨརུནསསུ་རིམ་པུར་ཞུགས་ཏེ། ེཤསའད་བཆེན་པ་འོད་ ། 
།ཆཾ། བར་བསམས་ཏྲཾ་སཾགས་ གསུམ་བཛོདནས། རིམ་པ་བཞིན། དེབ ཞིན་གཤེགས་ང [ཐྲམསཿད་ཀྱི་མུ་གསུང་ཐུགསྡ་དྲོརཾའི་བདག་ཉིད་ད་ངའེ་སྟམ་པའང་ཆུལ་ལྷསབཔ་པང་། རྡོ་རྔེ་གསུམ་དུཉིརམེད་པའེ་བདགཉེདདེ། དའྩོསམ་པའིངྒྱ་ཧལ། 


།ྭ [ལགློབ་བདེནི། ཚོགོསརིམདངབསུདུསྤའི ཉིསྐབསཁྱི་རྡུར་གསུམསོསོབདྲང་། རོ རོ རྡོརཾགསུམ་བེ་རམྱི་ཕེད་པ ཡྱིན་པ་རའགྲུབཔདང་། དུ། སེམསདཔའ་གསུམདྦགསྨ་གོམ་པནི། ཚྫོགས་རིམདངའབྲསདྲསིསམསདཔའགསུམ་བཅེགས་ 





ཛ་ 
འར སིས ༢༠༣ 
¬, ༥ ཤ༠-༠༠༩-༡༡༩ ཆོང 


ངི ཀབ །བསྩད་ པ་པའི་སཱལྭ་སུསྨ༔ བླ་སྦོད་བའྲི་རུལ་ནི། ཐ བམལ པལ་སྒྱ་ ཧཱཾ པ་རུང་དགའ་པའབྱུང་པའདད་ལ།བསྩེད་རམ་པའ་ ནྣལ་འབྱོརཔལ་དང་པོའི་མགོན་པོ་སྤལ་སྒུ་ རྡུ་རོརསེམསསྲུ ལ་བ འ་སྔལསྐུ ནུ། འབྱུང་བ 

ནོ། །དསྡ་རོགས་རེམ་ག གང་གོསྤ་རྐུད དསན་པེ་དོད་པན། དཔེན་བགསུམ་བྱེ་ྲབས་ཊི་ ཀྱིསྱ་ལུས་ཇེསྨ་མཐུན་པ་པེ ཛུད་ཕྩོ་རིང་པ་ལྔ་ཞུགས་པའི་རགས་པའི་སྦྱལ་སྱ་དང་།དགུ་པ་ཕག་གིངརྩེཾ་མའི་ འུ་ཡུངཔོ་རིང་པོལཞུགན་པོའ་གས་པའི པའི 
ཧྔལྤ་སྨུ་ནྩམས་ཀྱཾསྦྱ་དུད་ ཡིན་པ་དཔེདོང་། -སྤྱངཾས་པའི་འབྲས་བུ་ བུ་ལ་སདྭསྦྱ་རྭསྱ་ཀླི ཕྲ རྒེ གསཔ་འནའོ། །དེ་ དལཁོན་ངབྱ། ་པའི་ཆོས་ལོངས་སུལ་ སལ་གསུམ་པོད་སྤེམསཅནྨ་རོམས་ིནདྲ་ནས། འཇ མདྲུ་གིང་པའི་མིའིའཆི། 
བཟརདྩོས་བགསུམ་དངྲ་ནམ་བཞཐུན་ པའྲ་སྐོནས་བྲསམ་པར་ ་བའྱི་པི་རྭངུ་ཞེན་ རྣམ་པ་མུཧུན་པའི་ཚུལནེ། ག ནི། གཞིའེ་འཆེབ དུང་། བ བྱསིདརམོ་ ་པའི་ཆྭསྣ་སྭ་གཉིས་མོས་པ་ 'ཡེདྱ་བིདྱ་ཙྲེ་སོ་ནསྡ་ནམ་པ་མཐུན་ལྭ།ཆོ་ །རྫོགས 
རིམ་དཔ་བས།ིཆསྦསུ་དནམ་བདངོས་གནས། ལ་མཐུན་པ་ འེན གཞིའི་བཟད བདའི དརིམཔའི་འཇེས་སླ སྒུ་མོས་པ་ ཡིད་ཕྱེདྱ་ཅི་སྒེ་ཞོ སྒེནྣས་རྣམ་ བམཐུན། ག གཞིའི 


ཧྩ་བ་དང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྱལསྐུ་མོས་པ་ ཡིང་ད་ཅི་སནེས་། ་) 


དཱ དགཔ་ །ྣམ་བམཐུནཱ། གུབ ་པ་འདིའི་གཔུ མོའི་གཙོ་བོརོན་པོཆྟཉ་བ བའི་གང་ཟག་དའཇམ་བུ་ིངཔའམིཡིནབུའི་དམཚན་ི ཡིན་སྔམན།ཿ དའྱི་རུམཚན་༥ ཡོད་དེ། ཐིག་བའདིའི་གདུལ་བའི ཐའི་གཙོ་བན་བོརྟལ། 

ཌྷ ཧུ བུའི་གངཟག་དས གས ེས་ི་དབཔ་གཉིས་མཉུམ་པརྩ་སཱརནས་ཁཱམས་་འདམ་རཅིའད འཕྲོད་བས་པ་ལསྱུ་བུང་བའི་བདབ་ལམ་དྲུ་པདྭནུས་པཞིག་ཡོན་ལ། ད་འྲུད་བའི་གད་བགནི། འཛིམ་བླུ་མ དཔམ་གཏོགས པཾ 
ཇར @% འགྲ འུ འགྲོ་བགཞན་ ལམ ཧཾ གཟུགས་མེད དཁནས་བའྱི་ལུ་ལནི། བཞིན་ ལག་གླི་ན མབི་གླ་སས་མད་རཅཡིརདང། གྲ གཟུགད།ཁམས སདང་འདོད་ལ་གོངམ་ ་ལནི། གཟུགས་པ ཡངརྡོལའ་ཁང་པོའབ་ མད་པ་དདུ། 

£ འདོད་ལཱ་འ འགྐམ་གཏིས་ལ་ལོམ་རིད་འ དབནཿནྨ་ནོརར་ ཆ་བདྱི་དབ་མ་གཅགས།ཁམས་དཀ་བདམརྱསིའྭདཕོདམད་པདད། ངན་སོང་གསུམ་ལ ཁམས་དཀར་དམརྱ་གིའདུ་འཕོའི་བདེ་བ་ཡོང ཡོདྲ་ཀྲང་། ད་ 

° སོང་འ ༣ གྲིད་གཞན་གསུམུ གྱེམ ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་སི་འྲཐོའ དྲུའི་བདེ་བ་ཡོད་ཀང་། དྲེ་ནམས་ཆོ་སམ་རབསགས་པའི་ལས་ཀྱི་འབས་བུཆའདི་རྱོང་བའི་ལངས་སྩོང སོད་ཅི་ས་ རྔ 







པ་ ཡིནཔའ་ ཤམདང་། ཤོ འད དིར་ལམ་སྒོམ་པའི་ འིའྲབས་བུ་ཚའདེར་ཐོབ་པའི པའ་ལས། ཀྱི་ས་པ་ མ་ཡིན་པའི ཤིར་ཏེ། རྣས གཞག་རིམ་པའ པ་ལ ས། འདས་བ་དངམ ་འོངས་ པདང་། ད་ ད་ལྟརབྱུང་བའི་སངསྦྱ་རན་ཐམས 





¦ དིའི་བདག་ཉིད་་ཀྱི་སེ འད གས་ཏེ། ཐནས་ ཨས བྱ་ཀི་གོའཕངབྩེས་པ་ ང་ པརའྱགུརརོ། ། མྨཚུན་དྭས་ནའ དིརམིའིསིད་པ། བའི་རིམ་པ་བྱསནནོ། ཞེས་གསུངསྲ་ཤིང་། དེསནཱ་དེ་འདྲ་བའི་ 
| བད་བ་ འདི་ད ལ་འཕྲོད་ཕོ་མེ་ཐ མནཔའི་ད་གབྱུགའཕང བཟསཔད་ན་པར་ ར་སད ཤཱཀ ། འདྲ་བའེ་གདཐགདེ་ལ ད་པ་ 

_/ ལ་དང་། བླ བློབདཀར། ཙནན། རིན་ངོཆྟ་ལ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་ཅད། དྲོ་དལ་ཡང་། ྱསཔ་བདོམདགཉིས་གཉིས་ཡོ། ཉིསཡོདཔ་ཡནོ།།ད་ རྲེ 

ལ་བར ནས་དགའ་བ ་བཞིདང། སྙེདོབ་བཞྲི་དས ཏེ། སྙིད་པ པ་བཞིའེའོད་གསལྱཡི་དེམས་ལས་དགྲ་མ་དགཔི ཀྲིན བ་དག པའི་ཆུ་འ ་ཨ བཞན་དུ། སུ་སྱབས་ཁང་ཡབ་ལ་དགའ་བ ། 

བཞི་དོ། སྙེང་པ་བཞི་བྲཕས་ཏ། སྩོང་པ་བཞིའི་འོད་གསུལ་གྱིརླུང་སྲེམས་ལས་དྭགམ་དགགྱེ་སྒ་མའྲི་སུ་བྱཿདནས། འིས འཇག་མ དུ་བེད་པ་ཡིནནོ། །བུད་མདྱའི་ ཉིནལ་འཛྱས་ བའི་ཚུལནི། ༢ 
བཅུ་གསུམཔྱ་ར་འགྲེལ་ལས་གསུངསསོ། །ཐེག་པ་འདིའི་ལུགསྤེ་ཀི་རིག མའི་འདོད་ོན་ལ་བྱཏནནས་འ ༣ཚྱར་བའི་དགོས་པནི། ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་ཏུན་ལས་བཏོས་ལས། སྔགས་དང་ཤགརྒ་སྔོན་དུམངོན་པར་དདུ་བྱས་པའི་ ྒ 


ནི། དཔན་ཕབྱ་ཀིས་ཡུམ༔ 


པ ི་ོ ཤོ མ 








བདླིདདཆེགས་བཅོན་འབདུན། ལྷགམེས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་དང་བསྐལ་པདང་པོའོམི་ གཉིས་ཅས་མྲནེ།། ལྷགམེསྱརྒ་ལོ རྒྱ་འོད་གཾསལ་དུ་བརུག་ པའིཆོསྣ་སླུ་དང། བསལ་པདངཔོའིམི་ཉི་བགཏསཆོས་མཅུནབ འིམ་པའི་ལྲོད 


༄༅། ུསཉམ་པརྨ་སོརོ་བཡེད མ་བརྡ་ཤེས་པ་གསུན ཅེབ པ་མྱི་ནས་སེ། །བྱ་ག་དངལིང་ག ཡུང་ གབར་ སོརབརྦམྲིའུས་བདེསནི། དེབཅན་པོའཏི་བའནིིདདོ། གང 

| །ཏོ་ད་བྱོམཏམ་བརོ ཡདབར་བར་ཤསཔགུམ་ཏུབ པོདཔརླིས།བགདཔལེངག་འངདག ཞས་ ར་བ པདང་། ར་རྒྱ ཡེའུ་ ད་བདུན་པ་ལས། ཆགས་ཅན་༥ེ དསས 

ྷཀཿདད་ཡན་རིནམས་བསུམཞེས་པདང། དྲོ་མེ་ལས་གྱང་། ཇྲི་ལུ་རབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གོ་འཕངདྲི་འདོད་རྭགས་ལས་སྐྱེ་བ་བའགུ་མབར་ཐབཏུ་བསྙྱན་པར་བ་བའིཡོར། ལེའུ་དུཔ་ལས་འདོདཆགསཆེན་པའྱིརལཞིས་ 
སཱུནས་བར་ཞུགས་པ བརྡ་མཛངཾད། ཅཾས་དང་ ལདང་པའྲི ནུ་གསལ་ལས། ག ང་གིདོན་དུ་འདེ་ཉིདམཇེད། །སྐེ་བོ་འདོདཆགས་ཅནདོན་ ཟུ འསག ས་པནམིས་ཏོནཔ ནའོ 

མངད མེརྣམསྱིནང་ནས་འཛྲམ་བུ་གླིང་པ་བསྐལ་པ་དང་པའི་མིའི་འཆིབ་ འདྩོད པ་དྲནམ་ད སམ རར་བརྒིད་མཚོན་ ཡིན་དྐམྤན། དེ་ནཾ་རྣམ་གཞགརིམ་ཕལུས། ནོ གླ དརམ་པའོསལ། 7 





: 





ཅས མསར༡༦འ༦༥༠ མས མ་བས བཿ ར་རས བ་་ པཱ ༢༧༠༤ སའབཕམམ་སམ་མ་འཛ་ལ༩ ཝམ 
ད དི ཁ་གཉིསདང། བསལ་པདང་པོའིམིའི་བཟདོདབྱས་བྷནམསཆོསོ་མཐནམོར་བར་གྲསས་པ་ཡིནནོ། ནལབའ། ཆས་མྱ་དངཔོད་ཉར་རིགས་བང་། ཆོས་མཐུནིམགཉིས་དྷེ་ཅརྦསཱོའོ་བམིརགས་ཏེ། འཛམ་བྱུ་ཁིངཔའིམི་ ད། 
ཀྲ ཤིད པའིི་བས་བའིདམབཡད འི ིཞེན། རིམ་བ ཆོས ལ་གསུམཔོད། གཞིའིའཆཆིབབརདྲོས་པ་གསུམདངྱ་རུམ་བམཐུན་པརམ་ཟད། འབྲསྡ་ོྱི་སྭ་གསུམ་དང་ཡང་ནམ་པ་མཐུན་པ 
ཀ ཇ་ ( ལེངས་སྲུ་དེས་མཛད་པ་བདྲུ་ བཅིགཉིས་ྱིདོ། །བསྙན་པའི་སྤལ་སྨནི། འདྲོད་པའི་རྟེན་ཁོན་ལེ་སྐྱ་བ པ་འཛིན་པའྱི་ལིར། འལིར། དེ་ཡང་བསྒྱེད་རིམ་པ པའྲི་རོས་ལྕོས་སྦུལགསུམ་ དང་། འཛམ་ བླའིངཔའིབླིསལ་པ་དང་པོའི་མེའི་འཆིབ་བར། 
ྦ (དེསྐྱེ་བ གསུམ་དངཆོས་མཐུན་ པ་སུང་གིཞིདྱད་པ་ནིམ་ཡེན་ཉ། དྭེ་ཝརྨ་ནོལ་འཕོརཔ་ལ (་ བདོས། སའ སྔརོའདས་ཟིན་པའི་རང་ལས་ རྤྱིདཐ་དད་པའི་གང་ཐག་འཆི་བ་བར་དྲོལ་བགསུམ་སྦྱོངཿ སྡོངམིུས་ཤིང་། | 
¦ ནུཨཀྱངདུལ་འ འབྲེལ་ནདྲ་པའིཧར། གྲིག ད་བ་ཡིནྷ་སཱམན། ནྣལ་འབོརཔ་ལམ་ ལཡ་སལགུརབའི་ བརང ློག་བགྱ་སྦངང་བཡིན་། ་གསུམརྨུ་དདུ རི དེབའིརུལ 
.༔བཤད་པ། རིགསྣ་ལོའི་ླུབཔ་པོས་སོན འདུ དྲ་རུའི་རིག་མདལ སཱེ་ཤཅན་དང་། བཅོ་ལག་མཁན་དང། གརམཁནདང་། ཕང་རྒུད་མཁནདོང་། བཟོ དགས་ཡདེ་ཡིནལ། དྲེ་ནསསྭ་ཏི་མཚན་ཉིད་ལ་ལམ་། 





༣ ཏཾ། ༄༅ ཐུནམོད་བྲསླ་རུད་སྦབས་ཤིདདབང་ནམ་བརདག་བ་པོ་ བཕོབནདདགཛིགདང་སྡོམ་བྲ་ཚུལ་བཞི་ནད་བླསང་བ་འདོད་པའི་བསྟུན་བཅོས་དངྱ་དད 'ལེགསཔརབྲསབས་པ་ ལུའི་རལ་འཐོརལ་གོལས་ང པ། སྤབཔ་བོའ་[ 
ཌན ཤིན་ཏུ ང་ དྲ་ལུན་བཅིག་དགོས་ གོསོ་པརྨ་རཱདའཕགེལ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀྲི་ཕག་རུལ་སྔན་པ་ལ་སགས་པའེ་ ལྩ་མེ་དགུ་ཡེད་ལ། ད་བེད་པའྲོ་རུ་ལཞི། ,སབསད་ང ད་པའི་རིགསྭི་སྦབ་པཔྩོ་ལྭ་ཐུ་ བུ་'ཞིག་ལ་མེ་ཚོན་ན།རང་ 

ཊཾ གི་ སྲིང་གནས་རང་རྲིགསྤ ཉི་འརིག་མྲ་ཕི་རོལ་ ཙིིབུ་མོའྲི་ནམ་པའྱ་ུདཱནས། སྙོད་པར་སྦངས་ཏེ།། སྙེད་པའི་དངལས་རེག་པརྡོ་རེ་ཡའས། ཝཱ་མོ་ མོ་ཀོགང་རུངདུ་བྱས་ ད་དའི་ལུས་ལུ་ལཱ་ུརདེགུ་འགོད་པནེ་རགམ་འདུ་བ་བུ་དང་། 

ཡབྱའི་གསང་གནག་ནི་དམིགས་པའོ། ཞེསུ་ ཞནས། མུ་ག་ཕྲཊ་ གུས་ བཀག་ །པའི་བརྨཾསམ་པའི། ཡཁའ་ བིནྨན རྦབས་པ་དང་། གུ རངཏིད་ནན་འྱབུདྲ་བཞེས་བོདདེ།  འིན་འབུང་ཤི་ངྒྱ་ཧུལ་ལྭ་གནས་ནསོ། ཨོཾ་ ོཾ་སྒྲར་། ྦ 

¦ ཏཐཱཔཏྤཨཱའུ་རཱ་གཏ་སེགས་བརྗོད་དེ། དེ་བཤིན་གཤིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ི་རྫས་སུརགས་བཛ རྡོརཱའི་འུང་བཞིནྲ་བོ་བདུག་ཉིད་དངའོ་སྨམ་པའི་རེ་སྔརགསྱོཀྱ་ཧུལ་ལྷ་སྤོབ་པ་དང་། དནོས་རྡོ་རེ་འཆང་གི་ངྱ་ཧལ་ལ་འཕོས་ 

ནས ཧྲཱཾཞེས་གུརྨ་བངས་ ཉ། ཡབཿ ཡུ སྙོམས བརྡ་འུགསནས་ད དགའ་བཞི་དངས་ཏེ ཏཾ། ལྷན་སྐྱས་ ཀི་དུས་སུ་ སུ་བད་སྟེ ེང་སྤྱརནས་སྒོམ་པ་དང། དེནས་དོ་ དོན་གུབྱ་ཀི་ངྱ་ལ་ལ གནས་བས། ཨོཾ་སྤརྦ་ཏ ཏཐཱ་ག་ གྲ་ཏཱ་པཱ་ཛ་སོགས 





དོ འད 


།ཀརྦ་དངསནས་ །ཕོགས་བཅུ་རའདོས་པནི། སྣོ་ སཱོ་བའི་ སྒོད ཆོས་འཁོར་བསོར་པལ་སོགས་པའོ་འཕྲིན་ལསྐ་མཛོདཔཞི། གཛུད་པའི་སྒོཿ དད། སྣལ་བྲ་ནམས་གཅགཏ་པ 











དས་བའི་སླེ་དང་། མས་རང་ཀི། ཡེཤས ངད 
< { དེར་མད་དུ་འདྲེས་ པནྲི། འདྲས འི་སྒོ་དུ། འ༣ང་གརོགས་ གས་བདག་ཡབ་ཕུམ་བྲི་བྲ་རུ་བའི་སེམས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུང་བསྙུར་བཞི། ད དབང་བ བླསླར་བའི་ནོ་ དང། $: བ་བླ དང། བམ དུ་མ 


ཐམསས༦ཧད་ 
བདུཿ་བདུན་དང་ལན་པ་ཡིན་ནོ།། སྩུལ་ པནི། ས་བོན་སེགཉིས་ཡི་གགསུམ་དངྲོ་ཝེལ་བནི། གསུངཆོས་ཀྱི་ཕགྱཾཧདང་། རྡོ་རཱ་ལ་སོགས་པའི་ཕཱག་མཚནོ་སོ་གཉིས་པོ་དྲ་ཐུགས་དམའི ནི སང རོ་མ ཨུ་བསས་ད་གེ 
ལྷདེ་གཉེས་པོ་འདྲིསྲཕག་དཆེན་པེ་དང། ཞྭ་སྡང་སོད་པ་ལ་ སེགས་ པའི་འཕྲིན་ལས་མདད་བཞི། འབྲན་ལས ྱགྱརཱའོ།། བསྐྱཾདཌོག་དེའི་ སྙེནས་ལྷ ཐུམསུ་ཅད་བ དཔ་ལས་མི་འདའབ་དྲད་པསན། ཐུག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས 


ཆོནའོསྤོ་བདློདབོབདང་། ནོབྱདོཔ་ལ་སོགས་པཔི་སོ་གོཉོད་བྱད་བད། སླ་རོགས་བལས་བངྒ་རུབ་བདང་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་དི། ཆོག་གསུམ་ཅོའོས། བརྩོད་པནོབོད་པོའོ་དངོ་།ཐུགས། 


| ` 


ཁྱགསན་ 


| དཏད་ པའི་དོན་ནོ། །བཞི་པནི། འོན་གཉིས་ཀའྱ་དཱད་དང་། བསྡུས་ བདང་། སད་པའི དནསྭ་སང་མངོན་བུང་བཞི་ དང། བླ་འོདཀྱིརླྱུད་འཁོར་ ལོ་བད་མཆོག སེག་ལྷ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཕལཆེརཤལ་ གཅིག ་པར་གསུངས་། ` 


_ ©༦:༦( \=81 ཟེ 


སླབས ཁལ ཅམ ཕམ ཐང་མམས་ ._༄- ‹ .༢༩-- .༤༨ ༩ ༣ ྷ - ༢༠ ་ ༤༦ ,༽ ༤ ༦ »-- ་པས། རྫོགས་འེམ་དང་འབྲད་དུསསུ་ 
༄༅། །སསྤྱུརླརུམདདོ།།དིལ་འབོརྦ་ཆུལ་མཆོག་གྱི་ལ་ནམས་སྡེ་བདུན་གྱི་སྒོནས་བསྙཧླ། ལཱའེ་གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱམ་ལ་བསླབ། བདེ་སྟོང་དཧེརམད་ཀྲི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་པས། རྫོགས་རེམ་དང་འབུས་དུ 
འབུང་འིཏནད་ ཧནཔའི་དཅལ་འཁ་དངེང གཞན་ལའ གོགས དག་གཟིའདོས་སྣནཔར་འྲོཆལ་མོུག་སརར གད ཐད བར་ཏེ གནས་དའི། ག་ག 
་ཉི་གདན་ལྔ་དོ་རཱ་རྩ་ཝ་པྭ་ཡུངས་ཀར་ཧི་འབུཚད་ཙམ་མི་བསྩེད་པའི་དེབོར་བལྟ་ནས། རེག་མདོང་གི་མཚོནམ་བཉན་པོ་མྱ བུང་གི་བར་སྒོམ། . གཏན་པ་བུངནས་དྲ་ངད་བཞ་དད་གཏེས་ནས ཞལ་མཁའ་ཁམསཔའ 

།དན་འདྲ་རཿ་ཝ་བྱ་སད།།ར༅་འབུཚད་ལཡལ་ མཚན་ལ་པྩོ་བམྔ་མཐར་ཤིན་པན། རུ་བའྲེ་རྡོ་རལེ་བྱ་སྲོད་པར་བྱས་རནས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁུབ་པར་རིནྱ་ཡིས་སྤོ། སླར་ཡང་ཊ 
ཅད་རཱིས་ཧྱིས།ཁཐ་པར་སོ་མར་ཡང་རེམ་གྱིས་རྩ་བའེ་ཕྲག་མཚན་ཡ་བསྡུ། ཕྱགྲ་མཚན་ལ་སྣོབསྡུ་ ནོ་བན། རྩ་བའི་རྡོརྔ་ཡེ་བརྒྱད བྱག་རོནས། ལ་བ་དེ 

མཆོན་པ་མེམཐར་་ཡིན་པན། ར༨ཉིད་མི་བསྐོད་པེར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ངྡོ་དྲ་ཅ་ལྔ་པའི་བུ་གའིནངདུ། ཉིགདན་ལ་ ཨརབར་ངདདའི་ནང་གྲི་སོ་གྲྭ་ོད་པ་ཡད་ཡུ། 

ཧྭོ་ཐུང་ནས། ཐཾག་ལའི་ནད་དུམ་བྱསོད་བས་གཙོ་བས་པའ་ཏོན་དད་བཏོན་པའདཙལ་འབོར་བྱམད་དའ་ནང་གཡ་བྱཏད་པ་ཡད་ཡུན། 


༧ 


ཤཱ 






རིམ་གིས་ཕགམཚན་ལ་བྲད། སྟིང་སྒེར་ཐྱག་མ ད་དམ 
མཐོང་གི་མཆནམ་བན་པོམྱ་དང་གི་བརང་སྐོམ། བརྟན་པྱ་བུང་ན་ཡུམ་བྱི་པྨདང་ཡེད་ཀི་ 











༡ །༄༅། ཅམ བསེམས (སཱ་དཔའ་གསུམ་བཉག་གྱི་རམ་བར་ཤེངས་བུས། ད དམི་འཕོརབྲ་བམགཔད་ཡས་མནོ་སམདརོངབར་ བརྩ་སརབཞི། ུ་བླག་ ྲསལ་པའིདཉདདོ། ལ་བོད བྷསདོཔ་དང་མཆོད་བནོ། ༈བས་ 
{‡  རྗེཤེས་སྐོགས་རིགས་ལའི་ཨོནཏན་ཡི་སེ་ཞོན ་བསྟོད་པ་དང་། པི འིམཆོད་པ་དང་། ནང་གི་མཆཱོད་པ་དང་། གསུང་བའིམཆོད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ན། མཆོད་མཁན་པང་གཙོ པོའི་ད རྒྱལ་ལ་གནན་པའོ་དད ¡ 
€ |བརེན་པོའི་རྣལ འབོརཔ་ཡིན་ནོ།།མཆོད་ཡུལནྷི༔ མ་དང་མི་ བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིནནོ། །མ མཆོདོངསནི་ཐུགས་ཀནས་སྙུས་པའྱི་ ཉྱ་མོཚྣམས ༢ ཤགན་ཐོགས་བའི་མཆོདྫ་རསྣ་རས་རི་ ཡིན་ནོ། །མཆོད་བའྲི་མགས་ཞི་ .ཌ 
པེ ཨོ་སརྦཏཱཞེསུ་སགོས་ཡིན། སྲགས་དོའའེ། ཨོཞེས་པ་དང་མོཉམ་དྲུ་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔོས་པའི་ལྷ་ཿ རྣམས་ཁྱེས། „ཁླམ་དང་དབལ ་འབོར་པའི་པྷ་རྣམས ་ལ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པའི་གིན་ཆ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཕོག 
¡རྱ བཅུ་རའ་ཕོ་ ཕོ་བནི། ་ དམཆིག བཞིན་དུ་བཞེས་ཤིག་གཤེས་ཤིག་བརོདནས་རིེས པདངནཉམ་སྭལསྒོརནས ཐུགས་ཀུའི་ 
ཐྲ 


ཧྲུལ བྣུ། དང་མཆོདན། ན་ ནང་མཆོད་ བདུད་རི་ ལྟར་ཕྱིན་ གྱིས་བརླབས་ནས། ཐོས་ ྔ' 
((དང་དཀྱེའ ་འོརོ་གྱི་ལྷ རྣམས་ལ ཟག་པ་མེད་པའི་ ི་བདེ་བྱ་བན་པརཅན ་བསྐྱེད་པ་ ཡིན། བ།ད་པའ་མཆོད་པ་ ནོ། བཙ པ་ཡངད་ཡུརན་སྐ སྙམས་ (པར་ཞུགས་པ་ལ བཉོན་ནོས ་དཁྱ་ཕི་ ་རྣ་མ་དདེ་བ་ཆེན་ 


| པེསཾ་ཆེ་མ་པ་བབྱེད་པྲ་ད་ཡེརཱ་ནོ།འདྲས་བུ་དང་སྦརནས།ཕ་མོའིྣལ་འཐོརདྐོམ་པནི། སྙེན་པ་ཡངདག་འཇོག་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་མཛུད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་མཛད་པའིདེ་ཉེདནི། གདུལ་བྱལ་ཆོས་®ྱི་ 
: འཁྲར་ལོ་བྣམརོབའིགསུངས་མཛོདཔ་དང་ཆོད་རད་ །།ག་ཡབ་ུམ་འདགསའགནགས་དའེའཉིདད། སཿ སས ་མཛད་པདཔ་ངོས་མྟུའོ། །ཐགས་ཙི་མད་པ་འདཉདདེ། གྱུཡ་བཆོགའི། ི 
།དེ་ཉིདནི། མུ་དཔོས་ཀི་གཅུལ་བགང་དུ་ཡོད་པའི་ཞིང་དར་ཐུགས་རྒྱད་ཚོད་མེད་བཞིས་བསྙུལ་ནས་འོད་གསལ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྙུར་བཞེངས་པ་དང་ཆོས་མཆུན། མཆོད་བསྟུདོཀི་ད་ཉིད་ཞེ། གསུལ་བུདྡ་རུམསི་ཡེན་གནས༔ 

| མཛད་ནས། དྲ་ནམས་ཉྱི་མཆོད་པ་བདག་གིརམཇདཔ་དང་ཆོས་མེནུན། དྭེ་རོགས་རིམ་ལ་སྦུ་རན། ཕཱ་མོའྷཾནལ་འདན་སྒོམ་པནྡི་ོགས་རིམ་བའི་ལུས་དབེན་གྱི་རྒུད་ཡན་པར་ཐད། བླས་པའི་དེ་ཉིདྲ་བིསཚོགས། 
| རིམ་པའི་པག་དབེན་ྱི་དུད་སིན་པར་པེད། གཙོ་བོ་འོད་གསུལ་དྲུ་གུགས་པའི་དཉིད་ཉིས་ ཛོགས་རྲིམ་པའི་འོད་གསལ་རྱི་རྒུད་སྙིན་པར་བྲེད། ཤུ་བཟླས་བསྣོལ་བ་ལན་ལངས་པའིདཏིད་ཁྱིས། ཇྫོགས་རིམ་ 

, ¡ པའི་འོད་གསལ་ལས་སྒྱུ་མངེ་སྲུར་ལངས་པ་རྣམས་ཁྱེ་རྒྱུད་སྨན་པརྱཏ། མཆོད་བརྩོད་སོགས་ཀྱིད་ཉིདནི། ཚོགས་གསོག་གོ་ཡན་ལགཙམ་ཡིན་ནོ། །འྲབས་བ་སངས་ཆས་ཅི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མའུན་པརདྱཀིལ་ 


ྡ 

༔, 

¦ 
8 






ཐད །འཁོརྒརལ་མཆོག་དང་། ལསརྐལམཆོག་གི་ ི་ཏིདད་འཛིནབ ཤད་པ་ལེན།།ང །དེ་ལ་ ག་གི་དབདདུ་བསྐན། སརྦསི་བྷན་་སྲབ་ཡན་ལག་བཞི་པྲོའི། བྷཉཾཟཱ་པའིཕན་ལག་གྲོད་ལ། ར་ 










. 

,ཌཱ ལྲའབྭའུ་ད ་ལས་གསུ སུངས་པའི་བསྐྱད་རིན ་པཱའྱི་སྨོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྙིང ཧཱིང་བོ་བསྒྱུལ་བནི། ཏི ་ཡིན་པ་དང་། ཡ་པའི་སཾ །འྲ་སཱཾད་པ་དང་ དྲགཤུལ་གྱི་སྩོར་པ་དྱད་པ་ནི། སྩབ་པའི་ཡུན་ ༼ 
21%|ལག་དང་། མདྩོ་རཱ་ལས་ཞི་བ་ལ ་སོགས པའི་འིཛིག་རེན་པའི་དངྲསྤྲ་གུབ་ཐུབ་བརཔིད་པནི། [ར་བའི སོན་ལག རྔལ པད བ་ར པའ། །འད་ལ་ འབད་པ་གད་བྱངས་པ། །འཅི་ ངི 
པཿ བ་བརད་ས སེ་བ་གསུམ། །ཆོས་སླ་ལོངས་སྣ་སྦལ་སླ་ རུ། །པ རྙ་རྱལ་ བེའླི་རཱ་ཐོབ་ཤོག །བྱྱ ཌི་ཕྷནྨ། ད 
"© ། ཿ  , | ® ཏཱ 
_ ཡྨ | ; ༢ 
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རླུ 


༄༅༅། །དྭ་ལཆོག་བཞོ་བྱརྒལ་བཅུ་པའའྲགེལ་པར། གུན་སུས་ཆུས་བདག་བུམཆོག་གསེ་ཞེས་པའདསན་རང་བཞི སུན་ཏེ། དའུང་དེ།འོན་ཉིད་དྲུན་དདག་ཏ 





དོ་ིདཔོས་ 
པདཤིནྱ་ཏཱ་ནམ་པར་དག་པའིས་དང་། པ་པོ་ཡྱའ་པིན་པའི་དང་བཞིན་ཅནད་པམམོས་པདའི་སབསྦ་ཉིས་སངས་རྲས་ཐམས་ཅདྱའི ཕརོལ་ཅྭཱི་པ་ལ་སོགས་པས་དདགཉིད་རིཔ་ 
༨ |" སྐེ ༡༩༧༤ སྒེ ས་ ཛྲ ༢ ༢༨ ༽ ་ྲ ཁ - , 
ལྭཧྱ་ིན་པ་ལ་སོགས་པ་སམསྱཀཀློ་སྐདཅགོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་སྡུ་རོགས་པར་བད་པ་དང་། བདག་དད་གཞན་ལམཆོད་པས་ཀྱངསདས་རས་བནས་ཅད་ལམཆོད་པན་ 


ཟོ འགྱར་བདང་། དཔེསཔ་དམནཔྷ་ནནསྤཌིས་ཀངཡལད་་བའམཆདཔྱ་བདཔས་བད་ཏད་དླས་བ་ཡིན་པས།འདིནི་བརབཅི་ལམ་ཅིའ་བཞ་ནདྲ་ར་པ་ཡིདོ། ། 








དིལ རིརི་འོསྒནིསྦོ་བ་འགིོནནིནི་སྲ་ལོར་བའོདྦ་བཏྲ བབབོ་དྲབཿཔའྱི་འདཔ་ར་བསུནཔ་ཡིན་ཏེ | རྣལའཐོདགའི༽དིཉེིས། །ཆུ་དང ངྲི 
ག་ནས་བ གོངད་ཅ་ དྲདྱརཔལས་ཐུ་ཐལ་བནི། ཧྱུརླཛཱ་སོང་བཉིད་དོ། །དེའིལེ་ཤེས་ནི་ཛཱནཱས། ོད དག 
` གིཅིག་བའིསམས་ཞཱསྱ་བཟའ་དོན་ཏོ། །དེཉིདནི་བྲདསཱ་པ་མཐུན་པའྱི་བོགིསྣནམས་ཀིསྒ་མི་ཤིགས་པའེ་འརིདང་། དའངནས་བའི་ཅུའི་དྲོ ས་བོ །དེའངྡ་ནམ་པར་དག་པའིམཐའ་ཐུག་བརྲ་ཤིན་པ་ ། 


ཡིན་བའྱ་པོར། | དེ་ཉིད་དང་པའོ་སྣ་བང བླ་སེ་བང་ལ་ཡོདཅིང་གནས་པའོ། །དའང་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་སླིསས་པང་བཞིནྷ་བྷི་རམ་བརདགུ་པའིའེཿ འིས་གསྐ་ནྲལོ་བྲེ་མབའི་སྲིབ་པ དང་བཱལ་བའིརེང་བཞིན་དུགནསཔ་ཞེས་བ་བའི་། 
ཊི ད་བཞིན་ཉདིིརཕངབཞིནཅསྣ་ནམ་བརདགཔ་ི་ ཉིདཡིན་བས་བདན་པའི་བདགཉདཅན་ཙིངགོ་བདྲསྣང་ི ྷ་ཉ་བུགངཞིན་པ་དནི་བདག་ཡིན་བས ཨཧྭཾསྟི། དནྙསང་ཏད་ི | 





༼ ྡ་རང་བནིན་རི་བད་ཉིད་ ཏིདཅོནྡདབདག་པོ ཐིདིད་བངྒ་ར་བཅོས་མོས་འྡདོངོ་པཉིདྱཅི་ཡོ་ཤེསྦརློསས རུང་གི་ གི་མཚནཱ་ཉིདལ་ལྕུག་པར་མོས་ཿ པ་ཡིན ༥སནིའང་གི་མཐའ་ཐུགབའི རྣོམ་པརདྭག་པའོ། །རང་། པའ 
| །བཞིནེབུསྨྲས་ནི་ནཐའཐུག་པའ་ ུམ་བའདག་པའིདུས་སཁ་ཡུགམ་ཡདཔརའོ། །བདག་ཉིད་ཅན་དང་བདག་གྲིག་ག གཉིསྤ་ཀུས་ནིདེ་བདག་ཉིད་ལརང་བཤིནྲེ་ིས་གབ་བཉིད་ཡིན་པ་ཉིདདུ་ཕག་པརམོས་པྱ་ས། ཇྙི་ཱརཆོས་ཀི 
དབེངས་པོགམདངཐམ་ནདཔ་གོན་པྲ་ཝུར། བུར མས་ུདེ་དང་འད ཅེ། དཾ་ཁྐོན་ཏིད་ལྭ་དམིགས་པ་ ཉིདསདགཙཆེརདེ་བཞིནེ།དར་ཞིདན་འེ་པའི་ རོ། །བྱིན་གྱིས་པཌླབས་པའིསཱོས་གུཞུནདག་ལའང་ § 
| བདབ ུདཀཞས་བ་བའ་འི་དནགད། འ འདི་བཞིནང་ཤེས་ངའྲ་བའོ། །།ཐར་བ་མེདནནྡཾསོད་པ་བོ་ནར་འྱགུར་ལ། དེ དེའང་སྡུག་བསླལ་ཁྱིརང་བཞིན་ཅན་ ཆེན་པ པོདདག་ལ ཡདེས་ཏོགན། དའྱི་ཡིར་ཐམལཞས། 
ཱ གས་བྷསསཏ། ། བྲ་མལནིདམན་པའོ། །རྣམ་ཏོག་ནཾ་བཏགས ་པསྟ། /བམས་གསུམ་པའིི དིསམས་དང་སྲུམས་ལས་བུརི་ རབྲ་ནམས་ས། ། སཱ ནོ ་ིནེ་ཀྲུན་ཏོག་ནཾ། །སེམས་དང་སསྱ་བུང་ཁུམས་གསུམ་ ། 
པཿ ཞེས་སོ སྣས་ པའྱི་ཕིརརོ། །ཀུནྱངཱ་ཏོག་པ་དེའ་ ིའུག་པ་ཉིདསད་པའི་སུག་བྱམལ་ཀིན་གྱི། ། དལས་ གཞནཔ་ནིཡེད་དེ། ཁོ ཁམས་གསུམ་ལས་ལེགས་ཤོན་ནད་པ་མད་པའྲི་ཡོརརོ། ] །འདི་ཞེནབྱ་བ་ནི་གཱིདེ་པའི་སྔག་བསྔ བསྔལ་ 









༦༠། 


༦. ་༽ 
དྭོས་ཏེ། 


གང་དག་ལན་འགའ་ 


གཏཱསི་མཐུན་པ་ཡིནནྷ་རམ་ 


ྲ ནེ 


ག་ལོཾ་ནཱཐུནཾཔར་འུགྱར་བདེནཾཏྟག་ུ 


ཆི 


གངས་གཉིས་ཀར་ཡང་གནོད་པ་དང་གནོདཔརྦ་བ་དའི་དང་བཞོན་དུའྱག་ཏེ། བུམ་པ་དང 


སྣ ༤ 


འདམ་མཐུན་ཏོ། ཨུན་པ་དང་ཧ ད་བ་དང་འདའོ། །དེ་བསྐན་ངི་ དཾ 


༩༣ 


༨༥༥ ༨ 


ཤད་པའི་ཡདེ་དེའཾ 


ཅའོ ྷེརརཞེགྱ་བ་བནྡིདིདདབ ཤདཔའི་དྲིལའའོའོརིནོམབཅཾཡདྲ་ཉིས་མངོནསུམ་དུའགག་བརྡ་ཧེདཔའོ། ཅིའྲི་ཙཤེན། ཤིས་རབ་ཅེས་བབ་ལོགསད་སྷོས་ཏེ། དངོས་བོཐམས་ཅདའདས་ 


# གསུམ་བྱི་དུས་དང་ཆོས་གདནྲའ་ཡས་པ 


སུྦ་དུས་དང་ཆོས་གདནཐའ་ཡུས་པུའྲ་ནམ་བཅན་ཕོགས་བཅུན་བབ་པ་གདུ་གིན་པ་དེནདེའི་བདུག་ཉིདཅནྱགིས་བཟུས་པས་ཆགས་པཞེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེདལ་གཟུང་བདད་འདིན་བའི་ཏོག་པ་དུང་བུལ་བའི་འབོར་ལོ་གང་ཡིན་ 
ཤི པདེནསབསྦཆས་ིཆོས་ཐུམས་ཅད་ཤནྱ།མ་བའདོག་པའེརབཤིན་ཅནཉེནདངབཅེན་པོའིདྲཡལའཁ་ད་ས་སརསང་ཏ། པདད་ན་པར་ཐབུཏོགདྨསང་བརཡིའྱག་་པ། དེའི བཟགལ་བྲ་གབབའི་སང་། 
བདུདུནབདུའདབ་ཡནནོ།།འགལ་བྲ་བབ་བསན་པདདེཤིནྱཏབླསབས་པ་ལས་པདཔའྱ་ཐག་བལ་དྲཞོགཔར་འྒག་༢ །འདིགཉིས་ནལནའ་གའ་ཞིག་འགལ་བརའབར་བ་ཡིནཔས་དའྱིརེས་པརྡ་ོག་པར 
འགྱུར་བན་ཡན་པའན། གལ་ཏེ འི 


823 


།བུའི་ཏོོག་པ་དངའདོ་ཞེན་དེའྱི་ཕི་ར་གང་གིས་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས། ། 
ཏཾབསླབས་པའ་མཆནཉད་ཅན་བྱའད་གི་རྒྱུད་ལ་གསས་, 


སཱ རྩོབས་བ་ཐོབནོཏོགཔ་ཤིན་ཏཱཝོག་པརྱ་པེདདེ། གཙུདྭ་སྤྲ་ཧནཱ་ཐོད་པ་ཅ་ནདྲུ་གུར་པའི་གཙ་སྨེ་དཔའད་བར་གཙང་སྡིནེདཔར་འགྱུར་བའམ། གསེརྦབྲང་ ཿཡུདདང་ཡངད་བསུགས་པས་སྦྱདཊ་པ་དངའདྲའོ། །ཅྩེས་ཀྲུན་གཞི་ནམ ི 
ད  བརྡ་ཤེས་པཉེབརམ་དམིགསསུ་ཐིནཀང་གཞིར་ཕྱར་པ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་སྣུང་བ་ཡིཾནེནོ། །གཞནདུ་་གཉིད་སྩུག་པོལ་སོགས་པའི་ཚནའང་དྲ་ཚོག་པར་ཐལ་བརྡའྱགརརོ། །ཀུན་གཞྭོ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཉིདྡནི་བམས་གསུན་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་སཱན་ལ། དེདདའབེལ་བཞི་ཉོན་མངས་པ་ནྡ་བཱི་ཡིདདང་། འཇུག་པའིནམ་པརཤུས་པུ་ཡིནའོ། །དསན་དྲུས་གཅིག་ཏུ་འདུའགག་པར་མིའྱསརལ་དྲེ་གབྱ་ཟིནྱུ་བུང་ཤིན་ཅུ་བསྲབས་པ་ལས་དྲུད་པའགག་པརམི་འགྱར་ཏེ། ; 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡུསྭསེ་མཆེད་བྲསམས་བསྲསངྲགིདཔ་ཝོག་པརྡ་ཐལ་བརའྱགུར་བའི་པར་དོཞེ་ནདྲན་བདེན་མོདྱ་ཀི་འོན ཉངའདིནགཞནདུ་བཤདཔ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕིའདིའ་ཐནལ་པའི་ཀུན་ཏྭཏོག་པ་ཞེས་བབྲ་ནི་བདེག་དདབདག[ 
གིདུང་གྲུསང་བདབའཇིན་པའི་ནམ་དངན་བི་ཡིདྱ་ཧིས་བཛོདཔ་ལྱ་བུ་བར་བཤདྨན། སད་པའི་བདུག་ཉིད་ཅནཙཱ་ཐུག་བྲམལ་ཞེསྤ་བབར ་བར་གདུགས་པས་ནདཔའི་བདག་ཏུད་ཅུན་གི་གུག་བྲྱང ཆུའི་གཙོབོཕནེ་ནོཞེས་བ་བའི་ 
ཐ་ཚག་གོ 18དེཞེས་ཀྱ་བཞི་ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅཧྱིསྡུག་བསྡལ་བྱི་རྒྱའོ། །རྟོག་པདེ་སྣང་བར་མྭའགྱེར་ལ་ཞེ་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བྱི་སེམས་ནེནེ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཏོགཔ་ཐམས་ཅད་བསལ་བ་ལ་ ¦, 





ཁི ༠། །འྭ་གབོསིནོའི་ོ།།དའངྱནངོགསིནདབཅོགྱོསོནིོ་ིནོ།།དེབསན་འདིགཏིས་ནིལནའགོི་མཐུན་བརྒགབནོ་ཏུག་ཙིུམཐན་བརའུབ་པ་ཡིནོབས་འདིངདདགསཔསྲིདོ། ར་ར དི 
ལུདིགས་པའི་ནན་བཅན་འེཔའིཡིརགོལས་བསུདནོདབརཔན་ཤིནའཛགབ་ཉིད་འནཔའྱིཡར་ངོ། །དེའད་འཚབ་མེད་དདཡང་དགདོན། །ངོ་བོ་ཉོད་ལྲ་ཕིན་ལག་གི་ །འབདདུ་ཟིནྱ་ཀང་གནོད་མེད་དྲེ། །ཟ་ནདྲི་ཕོགས་འཛིན་ 
ཕྱིར་ན ཞེས་བ་བའཆིགསསུ་བཅད་པས་སོ། །གཉེན་པདངམི་མཐཐཱན་པྲ་ཝག་པ་དབའཇུག་བ་ཡོད་བམ་ཡིནནོ། །ནམམཁའ་ནཐའ་ཡས་སྩྱེ་མཆེདལ་སོགས་པནིབདག་སེད་པའྲི་ནམ་པར་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བདགཏུལ་བ 
ལྷས་སྦེ་ཕོག་པ། བོས དདརོཤོ་སག་བལ་ཡད་ལིག་བར་ཡིའའོ། །དའབའདིནྲ་ས་བཞོས་སེ་བར་བྱནད་པའྲ་ནབ་དཔའཆིབ་ལ་སོགས་བའྲི བགུ་བསལ་ཆུ་བདེན་པའོ། །དི་དུར་གར་པ་བདག་ཏུལ་བལུ་སགས་པ་ནོཀྲ་འབུང་ 





] #, གི་བདེན་པའོ། །དེའི་གཉེནེརྦུ་བུརཔ་དྲ༡ལ་གཁོརྱ་བི་འབོར་ལེནོ་ལམྦྱ་བི་བདེན་པའོ། །སྡུག་བསྡལ་འེ བུང་བདཤིནམེད་པརྦ་བ་བའྱི་ཕིརསེནཱསྦྱ་ཀྱིཧུན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གནོས་ཡོངསྤསྤུ་གུར་བཞིའེགོག་པའི་བདེན་པ་སྟ་འདིནི། ་ 
 འདེང་དོན་དམ་པའོ། །ལན་འདིནི་ཐར་པའབའ་ཞིགཙནྦ་བི་མ་ཡིནྱོ་གི་གཞན་དྲུན་སངས་རྐས་ི་བདག་ཉིདཆེ་བའད་ཡིན་ཏེ། སངསྦྱ་ཧས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀདཆོས་བདག་མད་ | 


༈པའོཿཏམོཔཉོིདྩོ་དརིབའཁོརྲོ་ིའཁོར་ལོ་ འཙོལདུངེས་བརྟ་ཧོགས་པའི་ རོ། །གསྱ་པཱྡརུབ་པརའྲིའགུར་ ཤདེའང་བསལ་པྲདྲ་ཞི་ གོ་ཐྱབརཞན་བཛོད་བརྡབ། པཾ པིནཆོས་ཀུནཞེསྦ་བུ་བ་ལསོགས་པ་སྩོས་པས། །སརྒྱས་།ི 

¦ ¡ཀྱི་ཆོས་ ཐག་ཤད རང་བཞིན་ཅན འཁོར་ལོ་ག དབབས ངི ཏནདེ་གཉིསྦ་འི་ཡོངས་སུ་དག་པ༔ མ་པ་ཐམས་ཧདདུ་ཡུདདག་པ་དལ། འཇུགཔམངོནསུམ་དྲུབར་ངིངྒསོན ་པ་ོངདསས་ ཐོབ་པ་ | 
གང་ཡིན་པའོ། །དེབསན་མདོན་སུམ་བྱི་དཉིད་ལས་སྐད་ངེག་མ། ཉིད བརབ བབརའྱཔར་ཏེ། མདོས ས་བུནོགཞུན ས་བརན་བཅད་པའི་ཕྱིརངོ། ཁན མདོན ཅུད་པའིདུག་པ་དེ་བབལ་དདུས་འགུརཞེ འླགར་ཞེསྲ་བ་བྱ་ 
ནེས་པའདོན་ཏོ། །དེའངངོ་དིདན་བསན་པ་ཡོས་སྔུཛོགས་བརྩ་གར་པའདྲས་དེེ་དིདྱ་ཀིས་འགུའ་རོ། །དེ ལྟ་བསན་ པ་འདེལ བསྐལ་བལུ་བཌྩོས་པནོའབྲས ་བུམདདོ། །དདས་དདཔམ་ཡེ། ཡིན་ཏེ། དའང་གངགི གི་བུ དད 







དང་རྗེས་སུམཐུན་པརའགྱུར་བ ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིན་བསྐལ་པགྲྭཡུ་མེདཔ་གསུམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བྲོབ་པྲར་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤྲིཾན་མའི པ་ལུས་གསུངས དེནི་ལྲགས་པར་བཤདཔ། ཡིན་ལ། གང་ཡངུརྒྱད་འདི་ལས་སྐྲད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
སབྦྦ་རསྭ་ཏྲི་བདརུབ་རྫོགས་པརའྱགར་བར་གསུངས་བདེནི་མི་རིགས་སོ། །ཡདནོ་ནི་ཏོད་པའཞིག་བརྗོད་དགོས་སཤན། ྱི་རྱ་ཏདཔར་བ།དབནིརིྱ་ཡིསཞསྱ་བ་བལ་དགས་བྱ་བོས་ཏེ། ིིས་ཉན་པལ་གདས་པ ་གད་ 


¡༄༅། །འིཞེ་པ་དེནིསྱིན་པའབྱ་བདང་། ཚུལ་བཡལསགས་པལོ་དམིགསས་བིྱ་བདཟབ་པདང་ུརབྱིར་ཆ ཤྱགུརྦ་ཧྷི་ཧྔརབརའི་ལིྱུར་ཏེ། ཐམལ་པཉིདམསྤུངས་པའི མཐངས་པའྱི་ཕིརའོ། །དེ་བསྒནདེ་དེཙམྱའི ད་བ་ས 
སྤུ་རོགས་པཟྭ༽ྱ་གར་བས་ཕ་བོས་ཏུ་ཟིན་པའྱི་རུལ་ལ་བསལ་པྲ་གབས་མེད་པ་གསུམ་གྱིན་ཞེས་ ཡི དེལ་ཇི་ལུདུན་ཐནལ་པ་སྡོདཾབརའགྱུར ཱ ལིད ཞཤེེསླ་བ་བ་ལ་སགས་པ་སྣོས་ཏོ། 
དཱ དམིགས བུབསྔཁིགས་དདངས་ལེངས་སུ་བཅདཔ་མེདཔག ཡད དནཆེནཔ ེ ུསྣ་ད་གཅུ་ ྲ་ ིད་རིྱིར་ ༢ ༥བཤདཔོ། ངཱ 


ཡནོ་བའྱི་པུའི་ཐལལ་པཞེས་ 
ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་ལ་གོགས་པནིལ་ལ ལརལན་འགའ་ཞིག་གིས་ ༈རྣམ་པ་གྭང་ཡང་ནུང་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་བསྦྱིབ་པ་ཡཾནེནོ།།དེ་ ཅདའདྲིངི་ ལརརྒྱཆབ་ཡེརྒུ། གཉཿནདྲིནུ་བཏིད་འན་བའ པའའགརཞེན། དེའྱི་ཕིར་འྲོ་བ་ཞེས་ 
།གས་པ་སྤེས་ཏེ། འགྲོ་བསཾཟས་ཅན་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་དཱྡ་རུབ་པའི་རངབཞིནཅནྱཧིཿ པ་པ ཆ་བ དེ གང་ག ས་འ རྫི་ ོའདི་ཉིད་ལ་དྲི་སད་དུ་བཤད་པའི་མངོནདུ་ 
བའ་ཐོབ་པསྱ་བངྱ་རུབ་མདོན་བརྟ་ཏོགས་པར་འགྱུར་བཞི་རིགས་པ་ཡིནའོ། །དེའང་འདིྲ་ཕོགས་བྱར་དུས་གསུམདུ་གཏོགས་པའིས་ྤྱརས་དངྱ་བདྲ་རུབསམས་དཔའ་མ་ཡུས་པའི་ཡོན་ ཏན་ཧིས་འབྱེརི་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ 





མེ 


།རྩོམསཧྭྱསིསླ་བནེདཿིངདོན་ཡོད་པའིདམཆིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་དང་། བུན་མེད་པའི་མཆོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། བདེ་བཅེན་པོའོ་འེད་བཞིན་ཅནདང་། འིདད་འོད་བའྲི་ནམ་པཅན་ཧིདྱ་ིལ་འཁོརྩོཡིའཁོར་ལྟོའ་བུརྫཨོབདང་ 
བསྔ་བ་དང་ལན་པས་མདོར་བྱམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཉིད་ལ་བྱ་སེདནས་མཉལ་པར་བཞག་པས་གཡོས་པར་བུད་ལ། དེ་ལ་བུ་ཉིདྱ་གད་ཀུནཏྭ་ཕྫོད་པ་རྣམས་དང་། བཟླས་པ་ལ་སྲོགས་པསརྫསྔསུ་འཇུག་ཅུདེ་ཏོགས་པར་ 


'ཁསས་པ་༧་ 


]§དྡཾ་དོཿ དུ་བསནཱསྨྱོན་པ་དང་ཛུལ་ཁྲིལས་ལ་གེགས་པ་ཐནས་ཙད་ཀྱད་མཚོག་ཏོུནདདྱུ་བད་ཞིདྱར་ཆེབ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོན་ཉིདྲ་ཀུརད་བཞིན་ཅནདུ་ཐམས་ཅད་ཏུགཏུལ་ཐོད་བས་ཟབ་པའང་འདིའེ་མཆོགྱ།གུར་པ་ཡིནཏེ། དམིགས་པ་ཡིདྲ། 

¦ དུང་བ་ཡིན་པའི་ཤོུན་རོ། །དམཆིག་གི་མཐུདང་སམསྱ་ཏིདམིགས་པ་ཡིན་པས་དཀའ་བ་མད་བའུང་སྡིའནོ། །དེ་བསནཚོའུདི་ཉིད་ལྟསད་ཅིག་ཙམ་ཅིས་འདིརྲ་བདྡ་རུབ་ཏོགས་པའའྱབར་རོཞསྱ་བབནི་རིགས་པ་ཏིད་ིནནོ། །འདིར་ ༈ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ། ཡདྭཏན་ཚོགས་ཀུན་རང་བཞིན་ཙོས་ལུགས་བསབས། །རྒྱལ་བརྣམསྱིདམ་ཚིག་གྲོགས་རྱུར་ཇིང། །དེ་བཞིན་ཀུནཱ་པྱོད་གཞུན་ང་བཟླུས་ལ་སྲེགསུ། །ཐམས་ཅད་གསས་བྱད་དེཔརེ་ཆླུ་བུང་རུབ། 

ཅེས་འབུང་བ་ཡནནོ། །མྨྱིན་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་འདི་ལྟ་བུའྱི་རྐྱ་ཆེབནིཕ་རོལ་ཏུ་ྱྱིན་པའི་ཚུལ་ལའང་ཡད་དེ། དེས་འཀྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡེཞ་པས་ཡངས་སུ་བན་པའི་བརརོ། ཞེས་འགའ་ཞིགྷ་ཅོགན། དེའེ་ཕོར་ཕྱིན་བྱ་ ¡ 


3 
ར་ར 













!༅༠། ཞེ་བཐལསོགས་བཅྩོས་ཏོ། བར་བསགགོག་པམདམགས་་བ་ལ་གག་པདགབམལ་བའ་དདཅན་ཡ་ ཡུལདྭ ི་རོ་བ་འངསོ་གཅོདཔའི་ཚིཌཐདགནདཕག། པ 

ྷ ཆད་ཅན་བཇོམས་པར་ཕྲི་བདྲ་ཀང་། འཁོར ར་འགག ྱབ་ལསོགས་བནཿདརྫཝདབརྱ་ཉའྲི་ ཆིགསསུ་བཅད་་ིནནོ། [།ཀུན་ཅྲུ་ངོག་བནི་ཐམལ་པའི་ 

ཚ བགགས ་ཐམས་ཅདདོ། །ཀུནནས་འཕེབཞི་གོ་བ་ཚ ཨཅདཔནནོནོམ་བྲ་བགས་ དོན དྲ ད་པའི་སངྦྱནས་འིལཔས་བའ བ་ཐམས་ཅད་བ དགང་ལནབའ བརྡས འདོདརྲུཞི་བོ། །ཤུན་ཏུ ༔ 
སྔ་བ་བནི་དགེ་བ ཐཞས་ཅདྱིདདིལའབོརྱ་ཡིའབར་ལཅ ནཞེས་ བའི་ཐ་ཆིག་གོ །བསྒོམས་བཉིདཊི སེ 

༩ འལ བསྐལ་པ་ངོ ཇིསྟ་བརདལ་འཕྱོར་ཐོབ ཐབ་པ་ ` རེག ོལ་བབའ་འབལ་བསྡོ། ྦ  ང་ཆོག་བཞི་བྱ ལ་བྱར་པའི་ལ ཊར རུ གཡཏསམས་མད་ བླམ ལུམོསནནམ་ཤེན། 

ངུ མཐའ་ཡས་སྐྱེནཆེད་དང འད་བར་འཇིག རེན་པའི་ཏིད་ བ་བར ཐོ 


ོདབརོ་བོ་ོ་ ཙབྒོམོསོདོ་ཁཱརོནདོོ་རིས་འཚོངྱ་བཏདོལོཉོ། སྔོང ཡོམས 
; ཡིནནན་དལྟ་ནའད་བསྒྲལ་པ་གྲངས་མེད་པམད་པོས་སུངས་རྒས་ཉིད་འབྲོབ་བརའཕྱརྡ་སྱི་ུར་དྲུནལ་ཡིནནོ། །ད་པས་ནགཉིས་ཀབསོན་པནི་དིནྱཡིདདུ་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཡིར་དང་། 3 རླབས་ཀྱིྱད་པར་གྱིམཆོགཏུམུན་། 
༈བྲ་བཞམབ་མདད་པར་རོགས་པའི་བརྡཆུབ་འཐབ་པྲ་ྱུ་ པ སསོ། དིསད་ལ་ མགུག མ་བཞི་གགབའིདྲོང་བཡནེ་བའི་ིའ་དང།ར་ཡས་པླ བང ཆ 


¢ 
དཱ - 








:& 
ཨ 











འཛིག །བརེ་བཆེན་པོས་དུཊ དུས་ ཐམས་ཅད་དྲུ་ངེས་སུ་བཟུ ཐབུཿ ངྲད་གསལ། རྣལ་འབྱོརཆེན་པོའ་རྒྱོད་དཔལ་རྡོ རྡོ་རྔེ་འཕྲཾང ད་འི་ལྤའུ་པཅྲོ་ལ་པ་དང་། ཉི་ལཾར་གཉིས་པ་ ག།ཉས་ལས། 
དངདསྱ་ཀིཡི་གེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཅཅུ་བ་དང་པནྲེ་རབསྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྱརོ་བ་དང་། ས་གཞི་དབ། མ མཛུག་གྲི་བ་བའོ། །དངཔོ་ལ་གསུམ། སབ་མ་སྣོད་རུཏ་དུ་ 





ཇྗེབཅུན་དམ་པ་འཇམ པའི་ད མདོད ངོ་ ༨ ཁབྲ་བམོས་ཅོདམྱཿུ་བྲོད ཞབས་ལས ཐམས་ཅད བོའ 


བྱས་ནསཟླ བུ་མ་མཉེར ་པའ་བྱ་བ། བྱང་གཞིའི་སྔགས་ བཀོད་ནད ་དལས་ སྔགས་དངུ་བ། བཅུས་ པའི་སྔགས་ལ་ ཕི་ནང་གི་མཆོད་པསྨ་ཧས་པརམཆོད་པའོ། །དངཔོ་ནི།གསེར་ 





སས་ས་ལྦྱབ་ག 52 ༢ [བླ བ་བ་འཆ་བ་་་པ་་་་་ ཁ་ཁ) 


པ 


ྦ 
ཀྭ 
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ད 


རྫ (1; ཏི: ཤོ 


། དངངོ་ཤལ་གོས་དངནི། ིནིནསཱ་ཚོགས་ཡོན་ཏནམཆོག །བནདཔ་ ཡལསྭ་བིདྲ་གངས་མད་དད། །དངཅིང །དངཅི བས་པ་ལ་གགོས་ཅྱིས། ཇི་ཌར་བཞིད་པྭ་སོནོ་པའོ། ཉཾད་བརདཀའ། 
བའེ་དངོས་གུབ་ཀྱིས། །སྔགསྭ་ཏི་དོན་སྟོན་བྲ་མ་ཞི། །གོངས་པ་ཡོངས་སྤུ་རོགས་ པརྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སློབ་མ་དཔལ་ 


དང་སྡོན ་པ་ལྭ་གནས། ༢ི འྲིས་ གཉིས་ཀ ཨན་ངག་དང དྲ་ཕན་པས་བམ་ ་ལ་ཡིནང་གསང་བིའམ་ཆོད་པ་དང་ཡོན་ིས་ནས་ པརྱ་བའོ། །གཉིས་པནོ། རྱགབྱས་ རྡོརི་མགས་ པ་ཡིས། །ཡུང་དག 


།ནས་འབུས་བུའི་དོན། །མི་ཡིའཿ མིྲི་སཔའ ་པའི་སྨྱག་ གུ་དང་། ། ་གཞི་འིན་ཆེན་ནབ་འབད་བ། །ཡངན་དུར་འོདཐལ་བུནི། ། །རབ་བརྡལ 


མདུན་དུདྱའིལ་ལྭ་བོརལ་སེགསྱ་བ། །བོགགས་ནཐར་ཕྱེད་པའི་གཏོརམ་ནི། །ཆེན་པོ་ ་གཙུག་ལེག་ཁངདུ་ཡིན། །སྒུ་ག །སླུ་ག 
¡ །སངུན་དུ་དཁྱལ་གྭ་བརལ་སགས་རུ། །དགཀགས་མཐར་ཡད་དའ་གཏུ་ 


ལ་གསྲདབ་འདུས་པའི་དབང་ཕངས་སུ་རོགས་པ་ཐོབ། དམ་ཚིག་ 


དདོསྤ་གུབ་སྙིར་བར་བཱད། །ཐོག་མན་དབང་བླསུརླ་བརྱ་བས་ནས། ། 


སང་ཐུགས་ནི་ུང་ཉེད་པའི། །ནཚུངས་ད་ནད་པའི་སྡེགས་བྱཅུ ཏུ་བྱ། །དད་ | 
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་; པོཕི་གེའི་ཐོགམ་བི། དབུངས་ ཡིག་ཝ་ པར་ཡང་དག་ལན། །སྣེ་ཚོན་ཐམོའིམཐའ་ཆྡལན། །སྒུ་ཡཾ་ས་ བོན་དུའི་བརྗོད། །ཐོག་མོའི་ཡེ་ར གོ་ ་ཉིས་འགུ ༣གྱུར་ལ། དད {སུཏྨ་ ཡི་ཆ་དང་ བལྡན། ། །མརུངས' ་པ་མད་པའི་སྔགས་བྱཅུ་ བུ། ། |, 
་, 'གསུང་གི་ རྡོ་རྔ་སྙིང་པོ་མཆོག །ཨྭངཏན་ཡི་ཆདང་བཅས། །དབྲངས་ཡེགྲུ་དུག་ པས་ཡང་དག་་ན། །སྔ་ཚཱན་ཐ་ནའི་མཐའ་རཱར་བཅས། །ཐུགས་ཏྱི་རྔོརྡའི་གེ་འཕང་གསལ། །སླ་གསུམ་རྡ རྡོ་རའི་དམ་ཆིག་གྲསུམ། །འཇིག་ཅཱཊ །ཿ 

{ གསུམ་ཡང་འཕྲུབ་པར་བདྲ། ཤ ཅེས གསུངས་ ས་པྭ་ལར། ས་གྲའཾ་བདུ་ ཞེ་བདུད་ཅི་ལྔ་དང་བྱ་བུང་གིཿ རྒྱངནུལ་ཛུཿ ཧྱ པར་བ ས་སརན་པྲོརས རང་འ མ་བརྡལ་བའན། དུརའེདྲཡི་ཐལ་བས་བདའ ངཆུང་སཾ། དེ་དག་བརྡལ་བའི་ རླ 
| གཞེ་འ ལྭ། ཟུན་ ཟུན་གསུམ་ པའི་ཆོས། འབིག ་བཏབ་ལ། ངའ་ད དབུས སྭུས་ཚོགས་པླ་བའདང་བྱ་རད་ སྱིའབོ་ལྟར་ཆོ ནྭ་ཧིས་དི་ས། ། ཤཾརྱ་ཧི་འདབ་མ་ལ་ཨཱ་ལི་བཅུ་བ་ །དེ་ཞེས བརྩམས་ པའི་འདབ་མ་འྱའ་ལ། ཀ་ཆོའ་ཏཱ་པ་ཡ| 

ཾ ཤའ་སྣེ པའི་མི གྲེན མས་མ་ཧཱང་བ ལགས་པའ དྭལར་བཅུ་བའི་གཞི་ལ ལགས་ པཔྲ་རྩོས་བསི་ནས། ། རྙིམ་གཉད། ་ཉི་མྤན་ངག་ཉན་པའི་སྐདྲེས་སམ། རྒྱད་འགྲེལ་ གྱི་བཤད་པའི་སྐ་བས 'གངྦ་རྭ་པལ། རཾ} 

འེ ིདྡ་ཕནཔའྲ་། ་མས་བིལ འཁོར་བླམ་བཅང་ ཆོད། ཚོགས་ལ་ལེངས་སྔད་པའི་རྗེས་དུ སུ། ཐོག་མར་དབང་དླསར་དང་བསནས། །སངུན་དུ་དཀྱལ་འཁོར་ལ་སགས་ཀུ། །བགེགས་མདའྲ་པེད་པའི་གཏོང་ཝནི། །ཆེན 
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ཁཿ ཟེ ˆ 


ིདྡོ་གཛུག་ལག།ཁངངྲདན།ཞེས་ངའི་དོྲོ་བོབོངོས་སྩོང་ཆོ་ངོ་ལ་འབུལྱ་ཚོརིདོནངནོམཆོངོཔ་གཏོརོམོ་བངྱརོཤོད་བུ་བ་ློད་ས་ ཟི འིད 
རྭ གྲ །ཿ ` སོ ཀ ོེ 






རོ  ཇིཧྲོ་སྔེར་པོའི་འོར་ཝེར་ལབ།དྲ་ཡའི་ མ་བཅན་ཡིས་བྲོ་བོ་བྱ་ | 

” ] ༄༅ པོས་སྡ་རོགས་བྲརྩ་བས་ལ། བདཏིེ་མངད་ཇེས་མེས་དཔའདེམ་བཅགསཅ་ན་ཡི་དྲ་ཆལ་བཏན་པོལ་གན། ཙླུརནཅནནགདཀའདན་ང་པའི་ཞལ་གསུམ་བག་དྲུག་གི་ . 
{ྭ ཆག ཆི ངབཞིན་ད ས་སངགས་བར་བས་པ། ཀང དེ་ཡང གནས་པ ད་བ ད་ོལ་ུང ག་གགདཀདམར་བའིཞལ་གྲས ན་ཐམས་ཅད ཀླ 
ཤཱཾ། དང་ཤོགས་སྐོང་བཅྲོ་ལ་འཁོརདང་བཅས་པ་སྤན་ངངས་ཏྲེཔིན་ ཁེ །མཛར་ེངྲ་ངལ་བུ་དྲག་ས་འདྲེན་པ། ཞེས་པ་ནས ཚེ ངོ ་་ སེའཔ་མོགྲ་མོངཔ་སྦྲ་བདད་དཀའ་པོ། 
9 དགས་པ དངསས་ས ཞོང ད་མ ལ་དུ དས་བརྲལ་སུ་ སླབ་བབས་གེ སལ་པར་བཅུད། ཛོའི་ཤརདུནོ་མཆོདོརསེའཔ་མགྷ་ཅུངཔ ཀླས 
བྷ གཡུ་དྱུ་བ་འངརེལ་དོ། གཡོན་ཐུགས་ ཞེས་པའི་བ་ུནམོངདབནམོངམ་ལིན་པའྱི་སུ་མདོག་དྲོན་ཆལུགས་སྒྲབ་ཐབད ་ུ འྱི་ལ་ཤིས 


པི་ལ་སོགས་པའེའཇིག་ཏེན་པྷ་རོསྣ་མདཅིག་གིས་འོདིགསལ་དུབཅུག་པ་ལས་འདུས་པོ 
གཡས་རྡོརེ། གཡན་རིགས་མཛུབཅེས་བནས་སའི་ལ་མོསརམོ་བྱངལ་གནས་པ་པླང་འཛིན་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས པའ་འཇ ཉེན་བརསྣ་མད་ཅིག་གིས་འོདི་གསལ་དུ་ ལ་ལམ 
ལ་ཞོན་པ། གཡེས་རྡོར། གསོན་ཇིགས་མཛུབ་ཅེས་བཞས་སྱིལ་མོ་ - 





༧༨༦༧༡ས-༤༤༧་) 


པམ ི་ོ ་པའི་རོརི་གཅིག་པ་དམརཔ་འོདོ་ ཤོ་མོས་བོར། དོ་ནུབ ཏེ བོཕོ་རོམས་ལྔ་བབན་འྱས་པྲའིུ ཨ་གྲསབསུ་པ པའི་ཕངསགས ཀྭ ཁི 
རྱིས་གཱཏོརོ་མ་དབུལ། ! དྲིམྲ་ཐུབ་ནམཁའ་འ འྲོམརྡོ་རབརནས་བྲ ་བསུངས་པའྲི་བོ་པོའི་ མུ འོ་ག ་གཏོརམ་ཡུལན་ཕན་སོན་ཆེས་ཤྱིན་ཆེབླརླྱ་ཧུད་ནཊ་གསུངས་པ་སརྦབ། དེ་ངོམ་ ཅཐ ནོ་ཨ་སཱཿཡྭ་ྦརྟོལ 


¦ ང་ ཞས་དགས་རུང་འང་གམཆན་ས་ གྭ་ཅས་གཞུང་རར་ཕུལ། _ཕྱོགས་སྙོང་ལ་ ོ་ཧཱཿདྷས་གྲས ད། 6 ཞེས་པ་ནས་ཞི་བྲ་དངནང བརྡ སུང་བརྲ་མཇདདུ་ སལ། དྲས །ཞལ་པནལ། མརོད་ཡིན ༨ 
ཅི མས་ཕུལ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཡེཆཡུགས་ིས་གུ་ (འཕུའེ་ཏྟིྱཾདྲོཞཾ ་པོནས། ཤཔྟུཾ་ཉེརུ་ཧེ བསྐལ་རུ་བ་གོ་དོད འམཆོད་པ་དང་། 55 ཅེ་བིས། ཕྱིས་སྟེངཔྲ པ་གཉིས་མེད་དང་ཉིད་ལུས། ཱུ 


| ཞེར སགས་དོ ༈རོ་ཇཾརྲིལ ཟཔས་དྲབང་་ དང་བཅས་པ པས།ཁོ་པྨིརྨམཱས་ ་ལ་ པརྙོད། དྩོཿ ཧ་ད་ཡ་ ཕྭི་ཡོགས ནི་འདི་ཉིདང། །བསངཔ ་འདུས པྲ་མངོན་བརྗོད་པའི། །ནྣལ་འ ན་པའ་དོམ་ཆིག་རྒྱད། །བུ་ ཨཱ་ཀུན་ཏུ ཟི ྦ 
འགྱར་ཞིང་། ཅྒནདུ་ད་དོན་སླུབ་པརྣམས | །སུང་བའོ་དོན་དུ་ཏག་ཊུནཾ། ། ད ཤིན་ བ།ཤིད་སེགད། ཁོ་བོ་བྱངས། །བགེགསྣ་ནམས་ པལནིཡུརབུ་ཐོབ། ཅེ་ས་ ལན་གསུམ་དུ་བའོ། །དེ་ལྟརཁྲོ་པོ དབཞོདྱེ་ཅུང་ལ ་ 





("[༄༅། སལ་བ་བཏབ་ གས་བསལནས སྤགསཔབཏུ་པ ནེ། དང་ མའ སོ་ཡིག་ཁ་པར་ཡངངས་ །སྲོན་ཐམའིམཐའཆ་ནན ་མིས་བོདད་འཛོད། ཅེས་པའི་དོན 
༧ པོ ལོ་བ ོན་ འི་ སྒྱུབ ཿཕས། སྒ་མདོལས། ° ཨིད ཛཱའི་ཝཾ ་ལ་ཨོ་སྙ་ ྩ་ཕརྡོསར་ིལོ། ཞེ 

རཾ ནཏི་ཨོཾརྦ་བཱས་ལྭ། ཨྔ་ཨཱ་གཉིས་དྲབི། དཛན་ཐམ་མེམཡ ཇེས་སུ་དྲ་རྲིན་ ལྭ བྱཿ་གཞིའི་ང བྱཝས་གསལ་བཀོདཔའི་པདྨའེ་ལེ་བོ་ དྲངབཀོདངོསུ་ར རྡོ་རེའི་ས་ བདའི ཊོ །སི་གེ་གཉིས ཐྲ 
|པ་ཨ་བ་པན་ བསྡ་ཨང་མ ཕི་གྷ་ཏིསའྱ ཙྱར་ལ། །ཡད་ཨདང་ཝུན། དང་ཝཱན། ཞེས་པའེ འིདོན་ཨྭ་བུང་ངྱ་གཉིའ ་འཏུས་ལ། སྦ་མདོལས། མཆུབཔ་འུ བའི གི་ལ་ ངེ་པརའྱགུར་ཏེ། ཞེས 

༈བྱནནཱས། ཨ་རིང་པོ་གཅིགྱ་ཅྱབས་ཏེ་ཕྲཾ,འི་་བརུཨྤོ་པ་བོག་ཙཱ་དགོད། ཨུངྷ་ནའི་རཧཾཡིག་སོག་མདཚགྲ་དྲགྱ་ཅཤས་ལ་གསུངདྡ་འི་ཏང་པ་མཆོག་བ་ཤེས་པརྡ་བའོ། །དེནས་ ག་བར ཨཱའྨཡི་ཚདང་ ` 
ྒ །དངས། །དྲངས་ཡེག་དྲག ་པད་ཡང་དགྲ་ཕན། །ཧ ེ་ཚན་ཐའི མཐུའ་ཆར་བྱས། ཞེས ་པའ་ད ་དན་ཨཱྟན་མཐའི་ཡེ་ཤ་ཧདང་བཌས་ཡིག་ ྨ 


ཛྲག་པ་སུ་དང་། ཚནྲ་བ་མའི་མབའིཆཾསྨ་རམས་ བྱངས་ལ། ཧདངདབངས་ 


།ཡོགྲ་དག་པམཚེམས་སྨྱར་བས་དྲུ། དེལ་སྡེཚན་ཐམའི བཅམ ག་ང ང་འི པུ ཉྟེ་བར་མཱའི་འོག་ཏུ་དགོད།  དེནམས་ནིངདོནམུགས བྱཿ བའྲི་ཚོུལ ཇེས་དོནྱ་ཧྫིསགས་བྱྲ་རཱོལནཅགྷོ། 
ཱ ི བ་འ ༈་ འཆདཔརའླྱ་གུར་པོ ]གསུམཔ་ གྱངས ཅཱས་པའི་སྔགས་ལ ཞང་ག གིམཆོདཔས རྒྱས ་པ་མམཆོད་པནི། བགེགས་མཐར་བེད་ཉིས དྲ ལོ །མདོན་ིམགས་བྱ་ ། 
; སྐྲུད གིས་ཇྲོའིར་བྲ་གརླ་ བེསའོ་བཅས་འ པ་ཡངས་སྲ་ཆོགས་པའི་ པའི་དབུས་སུ ཆོས་འབྱངང་དཀར་ པ་ཟུར་གསུམ་པ པ པ་གངེ རས་གཆེབ 'གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པརེ: ཡོ་ཕ་བྱབུརཿ ག་ང འོརབསས་སྣ ཚོགས་པ འའབམ་བྱ་དདཔའི་ 
དྲུ ཌྟཾ་ཐ ་ལབ་པལ ལ་གྲནས་པའེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ལསྦ་དྲོར་ཨོཾ་ ཿཧཱཾ་གིས་མཚེན་པ་ཡོང ་ཡངས་སུ སྦུ་ཧུར་པ་ལས་རྡོ་རའཆརཇེན་པོམི་བྷ་སོངཔའི་དབྱུ་པན་ཅན་སྲང བཀར་དར་བའེདགསམ་ཅག ལག་པ གོ་གསས་རྲའབོར་ཞོ ལོ་པདྨ། སྲ 
།ཡོནཔལ བིུན་རནརལ་ཕྲི་ འཇྲིན་པ། དབུ་མ རལ་པའི་ཐོརྦ་ཚུགས་ཅེན་མཚན་བཟང་པོ་སོ་ སོ་གཉིས་དང་། དཔྱི་བད་བཟང་པོ་བྱརདྲངུས་བྱ་རན་པ། རེགྱབ་རྡོརམ་སྡན་མོ་མི་བསྐོད་པའི་དབྱ་རོན་ཅན་ས་དཀརདམར་བའི་ཞལ་་ 
བབ སུམ་ཕགྲ་དྲག་གི་གཡས་དྡོདལངོརལ ལོ་པདྨ་གཡེན་ངྲ་ ི་བནིན་ཆནཔལ་བྲི འཛིན་པ། ད་ཀར པྱ་པད་བཅིངས་སུ་ བྱས པ་ཤིནྫྨ་སགཅིང་བཞིན་འཛུམ་པ ་པག་དང་ལྡན་པ། ཟུར་ཤིས་ བྟལྟ་བ་ལ་སེགས་པའྲི་རམ་ འགྱུར་གྱིས་ ` 







སྲ གི་་ རར 
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།མཛོས་པ་ལངཚོདོ་ལ་བབཅིང་འདོད་པའི་ཡོའྭཏནྲ་འི་དགའ་བས་རོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཅི་ཐུག་དངཔོ་གཉིས་ཅིས་ཕནྩྡད ཧདཤད་པ། 


སྙུནྲ་རན་དང་། སྟན་གྲོང་སྲུ་ཏཱལའི་གདེངས་ཀ་དང་དང་དྲཔངས་ ཀྱིས་མཛེས་པནྱ་བས་བ། ན་པའི 
ུ བབ ཞདང་། སམ 
ཨར ་་་་ད་སུ་ོགབ ཟགས་པ པོ བ་དག གག་ཤད དོཔ་ཆའོ་ 
ཙིསཱིགའིབའ ློཔ་ཡོ རེ དཀར་པོ ར་ད ཅུས དའི་རབ་སསབིན་པའིབད བུཿདར་པའོང ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལས་འོདདཔན ཝནོ་ྱཡི་ འབེལ 
རྡྭ་ཨཱསན་པོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས་མེ་བྱཅེདཔ་སྡོན་པོ། སྙིངག་ནསྙལེ ཉེ་བིའི་བརྡདྱ་སྭ་སེ་པེ་ཡེངས་སྱུ་གུརཔ་ལས་རིཤ་འྱབུང་སར་པི། ལེ བཞས་ འོདདཔན་ཡེདདན་ ཡུ འབིབས སྨ ཉསྲ་ཏིད་ 
༥༣ ༣༨ ལསད 
དཔབྱ་བླནཧོ། སདསིྲི | 


| 
བསྔང ང་ག ཝ་མ མི་བརྒྱོད་པའི་དབུ་ངྱན་ཿཞཞོ། ཏེ འརཕིལས་སུནཔ་ད ཀར རྣལ་སྣུང་ག གི་དབྱུ་རྨནཅན། སྙིང་གརཝལག་ལཱམ་ཀི་རའི་མཨོ་དཔྱོད་པའི་ 


པ། གཉིས་ཀའངའིན་པོ་ཆོའི་དབྱུ་རོན་གསོའོ བཾ གའི་པྲོ་རོའི་ 
བཞུ་གན་གདོ་ 










དཱ 


| དབག་ཡེད་ཁིདབུ་རནྭ་ུན།  ཧིཾགཙོག་ཧཱཏོལས་སྫོལོ་མ་ྦང ོནྫོབབྱ་ཅི་དྲ་ཧོན་ཅན། མིག་གཉིསསྤུཉིལོངོསྦཱ་ཐུར་བལས་ས་སིངདཀརཔོའོཊ་སྣངའ ཊར ཡིག་གྲི་སྒོར ཐོཧོསཱ་གཱརཔལས་གྲབགུསངོ་ 
མ་པརམ་བ་གདྱས་ཅ། ༢ །དངཔེ་གཉིས་ཊིས་ལནྡནདྲ་ལྱགདཔ། རྣབིརམོ་ལི་ སྭ་སྦཱཱུརབ་ལས་པགདོར་སརཔའོནེ་འྱབུང ག་དུར ནུ་པའ་སོར་དཱིོས་སྦྱསརཔུ་ཡསྨ་མྲ 

།མ་ཟརརོ་རནེ་འབྱུང་གི་དབྲུ་ཆན་ཅན། སྣར་ཡོ་ཤོངས་མུ་ གྱུར་པ ལསྐམ་ཉིངསེརོ་རིཆུངགིད་བན། ཟུ རཱའི་༔ ིགོར་བ་ ཡོས ས་སུ བིང ུད་འད་པགམེདྱི ན་ནོ ལྕེའི་རྩ་བར་ཨེ་ཡོཨ་སུ་ 
རྒྱར་པ' ལྭས་ པའདིོཉྲི་དབདྱ་ཡག་དམའཔའོང འདོད འི་སླེརཧོ“ཡོང ཡོངསྦ་སྦུ་གུའ་བ་ལས་ར་རོ་ རོརིམ་ཝ ལང་གུཿ ཅག རྡོརྔ ལ་རེ སོ་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ ་ལཱས་ སེལྷ་ལདྲ་གུ་དོནྲ་བུབྱཀི་དྲྲ་ར། 
རྒ རྡོརའི་ཧྒེར་ཁཾ་ ་ཡངས་སྤུ་ཐུར་པ་ལས་རྭགྲ་བ་རྡོ་རྲམ་ཛཱན་མེ་ལི་བྱསེདཔ ་དབུ་ཆན་ཅན། ཧིད་ ཧཱིདཀརཱུཾ་ཕོངས་སུ་ཐ ད་ལས ཨར པོ་འོད་དཔག་མེདྱ་ཊི་དྭབུ་རླན་ཅན། [ཆིགས་ཆུམས་ལ་ས་ལེངས་སུ་ ཕྱར་པ་ལསྭ། 
] ཀུན་བཟང་ལྡང་གུདོནྲ་གུབ ཅི་དབུ་རྒན་ཅན། སཱིཾ་གཙུག་ཏུ་ལོ་ཡེངས་སུ་ཁྱར་བ་ ལས་ཏྲཝས་ པ་དཀར་པོརྣལ་སྣང་གེ་དབུ་རྐན་ཅན། །རྣམ་སྣང་ནས་8ྱམས་པའི་བར་རྱིབྷ་ ཐམསཅདདིན་པཆའྱ་དནདང་དངས་ཚོགས་ པའི་ན། 















ཀེ །བཤའ་ཅན། ལག་བ་གསུས་ལ་་རཱ་སོངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལུས་གཤཇེ་གཤེདནག་བརྡས་སྣང་གི་དྲ་ཧུན་ཅན། ལག་པ་གདོན་ལ་ངུ་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་ཤེས་འབམཐདབེད་དཀར་པོའོའི་འབུང་གིདོང་! 
༡ རྒྱན་ཅན། ཁ་ལ་ཧཱི་ཕོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་རྟམགྲིན་དམར་པོ་འོདདཔགམད་ི་དབྱུ་རན་ཅན། རྡོརལྲ་དཱ་ཡོངསསུ་ཧུར་པ་ལས་བདུདཅི་འཁྲིལ་པ སེན་པོ་དནྲོ་ཐབ་ཅི་དྱ་ནན་ཧྲག། དབུང་པ་གཡུས་བའྲི་ཅ་བརྡར་ཡོངས་སུ ྲ 
24 ¿ྫ། ལས་ནེ་གཡོ་བནག་པོོནོན་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན། དབུང་པ་གཡེན་པའཆ་བརྡ་འཕོངས་སྱུ་ཚུར་པ་ལས་འདོདཔའ་ཆུལ་པ་སན་ང འི་འྱུད་གེདབྱ་ཅོན་ཅན། པུས་མོ་གཡུས་ལྔ་རུ་ཡོངས་ 
' །འོན་དབག་མེདྱ་འི་དབྱུ་ཧན་ན། བྲུས་མོ་གསོན་ལ་ཛཱ་ཡོངས་སྲུ་སུར་པ་ལས 
4། ཅན རྐང་མཐྲེལ་གཉིས་སུ་ཧྲོ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས 
| །ཇོགས་པཞས་བའི་བར། སའི 


ཚྫུརུཔ་ལས་འདདབའི་ཅུལ་པ། ནང་དོ་འབྱུང་། དབུ་སོ་ཅ ལྔ་་གངས་སུ་གུར་པ་ལས་དྲུབག་བནཅན་དེནོ་པོ་ 

བས་པོ་རསན་པོ་དནྡ་ཐབ་ཅི་དཔྱུརན་ཧན། ཙིི་གཙུག་ཅཱ་ཡོངས་སྭུ་གུར་པལས་གྲུག་ཏོར་འོཁོར་ལོས་སྨྱར་བ་སྔེན་པ་མི་བརྩོད་ཕཾ་དབུདྱན། 
་གདོད་མངོས་ཧུལ་པོ་སིན་པ་མི་བྱསྲད་པའ་དྭུ་ཅུན་ཅན། །ྲཾཔོ་བྱརཾཔ་ཐམས་ཧྲད་ཁང་དབུ་སླ་དམར་སེརྱ་སེནྲད་བཛེས་པ་སོོགས་འོ་བོའ་ཉེལསྤ་བམས་ཧད་ཡོངས་སུ་ ྦ 

ཅྱིལ་འ།ོརལ་གནས་པའེམངོན་ཏོགསྨ་ནམས་སྦྲབ་ཐབད ཛྷཾ་ལཱ་བ་བཞིན་བསྒོམས་ལ། ཧྷ་ཐྲམས་ཏུད་ཏྱི་ཧྱི་བོད་ཨཾ་དཀར་པ། མཐྲོན་པའ་སུཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཏྲུ་ཕྤན་པ།ཐུགས་ ¶ | 


ཀའི འྱི་ངུལས་འོདཟེར་འཕོས་པ པད 'འདུས་བའི་དཀིལ འོར་ཏནད་བཉིན་པརོ་བཅུས་པལ་མམོསྱ་ུས་བདྨ་རབསེམོ་དཔའི་ ཆོགས་ཀིད ་བྣདོ་པ་མྤད་བིནམམཁསན་པངས། ཆུཉེ་རྭསཱདརོལ་མོདུང་བཅས་བས་མཆོད། དཚཱ་བཾཧཾ 
} སྤནདྡེངས་པའི་ཡེཤེས་པའི་ད་ིལ་འཁོར་ཏེན་དང་ ད་བཏེན་པར་བཅས་པ་དམ་ཆིག་པ་སོ་ ས་ས་དངརོ་གཅིགཅུ་གུར། ལྔ་སོ་སེའི་རོགས ་བདག་ཞལ་གཅི །ྱག་གཉིས་པ་ཡབ་ཡུ: ཡུམ་གྱི་བྲདྡ་རུབ་ཏྱི་སེམསྭ་སྱི་དརཱན་བྱིསྭ་ལཱ་སོཾ་ས 
ྦ ལཱ དབང་བསྐུར དྷེལ་ར་བྱངས་ང པའི་སྲགས་ཡེ། ་པེ་གསུན་ལསྱ་ལ་ས སོ་གཉིས་ཕངས་སྲུ་རོགས་བའི་ དིལ་ལབོར་ལ ལ་འབྲ་གསུམླ་བྱི་ རྣམ་པཱམ་དོང་བརྣམས་མཆོདཔའི་ ི་ཕུལ་དྲུ་བས་ལ། དེདག་ལ ལ་མཆོདྡངསྤྲ་རུཉེརྩཅད་འདོད་ཡོན་སོགས 

ངྱ་གནོམ་པ་གསས་སྐེ ་རྐེའ་དྲ དྲུ་བཀོད་པས་མདེས་ པའ་བཤིམས་ལ། ། གསང་སྤྱད་བརྐྱེད་ཆོ་གནས ་བདག་ཉིད་འབུལ་བའི་ བརཆོགའེ་གཞུང་བཞནངྲ་བ། རྒྱདཀི་སྣོནོ་པ་དྲོར་འཇངལ་རིགས་ཝྔའི་ཡེན་ཏནོ་ཐ སྣོནས་བསྟོདཔ། 
མ་བཉུདརྲོ་རདགེས་མཉེན་སེ དགས །ཀྱིས་བསྟེདདེ། ། དྱེལའ་སྔེན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་ གུཐནས། སྲགས་ཀྱི་རྡེས ༈གནང་དངོས་ གཞང ིཇི་ཉཾརྩ་པ་ོའི་ཚུལ་ལ། དྲདདན་གྱ་སྔགས་ མས་ས ། 
་ྦ དོན་གྱི་སཱགས་ བྱའུ་བའི་ བྱིན་ླ་བས་གཉིས། དང་པོ་ན། སློབཨ་རྣོམས། །ལས་ཐམས་ཅདཔ་བབཟླུས ་པའི་བུམ་པ ངུས་ཁུས་ བྱས། ནངདུ་འོངས་ནྫརལ་དང་ཕོན་ཡུལ་སྟན་ལ་འད དུ་པལ། སླབ་དཔནརང་ཉིད་ལའི་ རྣལ་འབྱུན་ལ་ 
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དུ 


།གནས་བས། སོབམྒནམས་དྡོ་ང་འཆད་ོནང 


རའ 


མཁའ་གང་བ་སྐྱན་དྲངས 
སྒ 


ག་བ 


བར་སཱཿདམར་པོ། ཐུགས་དཀར་དྲིསོན་པ། རང་དང་སླེབ་མའི་སཱི་ོའི་ཨོཾ་དྭར་བོ་ལས་ 


ནོ་པ། རེགྱ་བ་དྡོ་རམ་སྔེནམོ་མི་བྱསད་པའི་དབུ་རུན་ཅོན། སྡེ་དཀར་དམར་བའི 
བུནིནཆེན་རལ་བི་འཇཱན་པ། དབླ་པ་རལ་པྱ་ཕེད་བཅིངས་སྲུ་བས་པཞེས་པནས་འདོ་ཉི་དིལ་ལ་བོར་རབྱ་ཏུའབད་པའི་དབསན་གབརོ་ 
དྷེནསས་ཙྱི་ཧྲི་བོར་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པ 
ཚོགསནམ་ 


ྒ ༡༡༤ ༤ 


`` རིོཔ་པ༨༥༨༠༨ལྲེཔ༥ ༨༥༠༥ ཡ་རོིོ་ི་ྨྣ་པསམཔ། ༡༡༡༧ ང་དེ རང ར་ས ‹ ༣༡༤༢ ༦༧༥༠ཝ ་། སེ ོེ ུ 
༽ །གནས་ངས། ༈ ོའཆདྨ་སོན་པོམོ་བྱསོད་པའི་དབྱུ་རྣན་ཅན། ས་དཀརདམར་བའི་ཞལ་གྲསུམ་རྱགྲངག་གི་གསས་རྡོར་འཁོར་ལོ་དྲད། གཡོན་དིལ་ཐུརིན་རེན་པལ་གི་འཛིན་པ། དྲ 
ཚུགས་ཅན། མཚན་བཟད་པས་གཉེས་དང་། དཔྲེ་བུད་བཟད་པོ་བྱ་ཅད་ངུས་བྱ་རྣན་པ། རྔོ 


འི་སིལ་མྲེ་ཀང་གིང། 


ཤལ་གསུུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་རྡོ་རྔ་འཁོར་ལོ་པདྨ། གཡེན་དི་ 
ཀུང་གིས་བཞུགས་པའི་པར་དམེགས་བ་ནམས་བདྡ་སྫོད་ངེ་བྲསོམ་དུ་གཞུ་ 
ཟེས་དཀུར་པོ་ལས་སྨན་ནལེ་ཚོགསནམ་མཁའ་གང་བ་སྡོད 

དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་བའི་བདུག་པྲི་ནན་པར་སངམཛད་སུནམ་དང་སྦྱོར་བའི་མདུནནླསབོམ་འཁོད་པའི་མོད་པྱ་པིད་དུ་གཞུག་ལ། དབལ་ལྡན་སདསྤོ་རས་སྐུ་འཆད་བ། །རྡོརྔེསཱི་ཕྱད་ 
གསུམ་བསྒོན་པས། །དེང་བདག་རྱིན་གྱིས་བླརབས་ནས་སུ།།དོརའི་སླ་ནིམཛཾད་དུ་གསལ། ཞེས་སླ་གསུང་ཐུགོས་ཀི་རྡོ་རྔ་གསུམ་དབུནསི་ཕྱེད་པ་རྡོརྔེ་འཆད་དུ་བ 
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སྡོས་པསྟ་སྐད་ཅིག་གིསླ་སུ་རྡོརནན་པར་སང་མཛདྱ་ཉའི 


)¬¡ 


སྒེམ་པའི་བདག་ཕི་ཡུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུསླ་རྡརྗའི་དོ་བརོ་བྱིན་ ¦ 


ིས་བླབྭཅཱ་གསོལ། ཞས་གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་གདབངུ་གཞུགཅིང་། འཁོར་རམས་ལ། པོགྲས་བླདུརུ་བཞུགས་པའི་སདསྦྱརསྤ་ནམས། །དོ་ཇིཡྱི་པིད་གསུམ་བསོ་པས། །དེང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། ཆུ ད 
:ནཾམཛདདུ་གསེལ། ཞཾས་གསལ་པ་བཏབ་པས། སེས་པའི་སྤནམ་དང་སྤན་པསས་པའི་ནམ་སྣང་གི་ཡྱའི་ཚོགས་གཉིས་པོ་ཐུམས་ཅད་ཕན་རུན་ངེས་སུ་ཆགས་པ་སྔེདོད་འགོོ་བས་ :མྤས་པན་ཞའུགས། རཆགཅུ་དགའ་པའ་བང དྲ 
།བྱསོང་། འདཟེར་དཀར་པོའིརོོརྔོན་པ་ཕྤེ་ཤེས་སེནས་དཔའོ་ཚུལ་ཡྱིས་སོབམ་ནམས་ཏྱི་སྤི་གཙུག་རྣམ་པར་སྣང་མཛུད་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཁུགས། ཡེཤེས་རྱི་ས་ཐོབུ་པས་ལུས་ཐར། ཅད་གང་སྟེ་ཆིམ་པས་སླའེ་དབད་ཕུག་བྲོཝ་ ཇཾ 
པར་བསམ་དུ་གཟུག་ལ། སངསྦ་ནག་ཀུན་གྱིསྒུ་ག་ཡིནཱ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡེས་རབ་བཀང་བ། །གངཔྱ་རས་སུ་ཡི་དཔོ་ཉིད། །བདག་གདད་དངའྲང་བར་ཤོག །ཨོཾསྐརཏ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་པྲངསྭ་ཊ་བྭ་སླུང་ཊཉཧུཾཞེས་དེ་བཞིན་ ¡ 
གཤེགས་པ་ཐནསཅད་བྱི་སཱདོརའ་རང་བཞིནེ་གི་བདག་ཉིད་ཅནནོ། ཞེས་ངྱ་ཅལ་འཇིན་དུ་གཞུག །རང་དྡཾསབ་སྭ་ནམས་ཨིི་ཕིའི་དབུས་སུ་ཨྱཿདམར་པོ་འོདཟེར་ཁ་དོགྲ་ཝ་འཕོ་བ་ལས་གོས་དཀརམའ་ཚོགས་ནམ་ 

མཁའ་གངབ་སྣོས་པསྐ་སདེག་གིས་གསུང་རྡོ་རེ་འོད་དཔག་མེད་ཀི་ཆོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ སུན་དངས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བདག་པོ་འོད་དཔག་ནེད་གོས་དཀར་མོ་དང་སྩོར་བའི་མདུནན་སྐོབ་མ་རྣམས་འཁོད་པའི་མོས་ 


















བུ ཛད ཤཏྲདཱགཞུག་ ལ།  ཆོས་ཅི་གསུངལམ་དཔལ་ལྡནཔ། །དྲོ་ རྡོརམི་ཕ དགུམ བླསམོ་པས། །དེང་འདག་འིན་ཤིས་ང འོག་དང ཁུ གསུངཐུགས་ཅིདྲོ༔ རི 
མེདྱི་ངོ་བོརྲ་བིན་གཱ བླརབྱ་ཏུ་གསལ། ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་། འཁོར་ནམས བཞུགས་པའི ། 
འི་གསུདམངད་ དགསོལ། ༩ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་ པས་ཆོས [པའ་གས་དཀརམ་དང་སྨཿ དྲས་པོ་འདཔད་ཡེད་དའེ་ཚོགས། | 


སུམ་དབབེརམྲི་པད་པ་རྫོར་འཆང་དུ་བྲསམ་པའི་ཕག་དྷ་ལ་ཉིད་དྲ་གསུང་རྡོར་འོད་དཔག་མེད་ 
ིེང་ རྒྱས་རྣམས། །རྔོརྔེ་ ཡིད་གཅུམ་བླམེམ་ པས། །དད་བདག་དྱནྱོ་ཡིས་བླ་བསནས་སུ། །དྡོ་རྔའི་ 


གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པདཱམོས་པྱ་ བདྲད་གཞུག་ལ། རྡོ་རེཌོས་གཱི་གསུང་ཞེས་སོགསྐ་དངཔ་བཞི་བརྡོད། 


།ཨོ་སྦར་ཏྤཐ བཏྣནག་བྲདསབ་བ་ཨྭ རཀ། དེ་བཞིན་གཤྲིགས་པ་ པྲ་ཐམས་ཅདྱ་འི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞེ 


^ ས་པོ་ཐམས་ཅད་ཕནྡརནྡེས་སུཆགས་པ་སྔན་དུའགོ་བསཿིས་པརཤུགས། མཆོགཏུ་དགའ་བའི་བདེབ་མོང། འོདཟེརདམར་པའོ་ངོ་བོརྦ་འུ་བ་ཡེ ཤྲས་སེམས་དབའི་ཚུལ་གོས་སོབསྣ་ནམས་ྱི་ལེ་ལ ཤླ་ 
ནད་ 
ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་འདིན་ངུ་གཞུག །རངདངྱསབསྣ་རེམས གྱི་ཐུགས་ཀརདཱཾ་ ་ལས་རྡོརྔ་སྔེན་པེ་རྫ་ལྔ་པའི་ལྟ བའིནངན་པའདར བོ དོག་ལ་འཕྲོ་བ་ལསམཱམ་ཊྲིའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་སྤས ་པསྣ་མདཅག 


| [གིས ཐུགས་རྡོ་རྡ་མེ་བསྒེདྲ་པའི་ལྷ ལྷའི་ཚོགསནམ་མཁའ་གངབ་ སྣནཔྲས་པའི་དྭ དྲབ མོནབུགས་པྲའི་བདོག པོ་མོ་བླསདོ་པྲམཱམ་ཀྭི དངྱོཔརོ་བོའི་མདྱནྡ་བོབམཱ་ནཝས་ ་གནས་པར་སེམས་སུ་ སུ་གཞུག་ལ། དཔལལ ལྡན་སཕ་རྒྱས་ 
ཐུགས་འཆུང་ག །དོ རྡོརསི་ཟླིད་གསུམ་བྣསམ་པས། ། །དེང་བདག་བྱིན་བྱིས་བཟླབསནསསུ] །དྡོརའྲི་ཐྲགས་སུ་མངདང་གསོལ། ཞས་གཙོ་བོ་ལ་དོ གསུམདབརྱི་པུད་པ དོར་བ མ་པས་བདག་གི་སེམས་ཐགསརྡོ་རུམི་ 
བསད་པའི་དོ་བོར་པྩ་པ་ཏིདྲདབིན་གྱས་བླ་བ་ཏུ་གསོལ། ཞེས གཙོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅུ་གཞུགཅང་། དེ་བཞིན་དུའ།ཁོར་ནམསལ། ཕྱོགས་ཿ ཞུགས་པའི་སྲལས ས། །ྡོ་མི་པུད་གསུལ་བྲདམེ་པས།།ངེང་ 
བདོག་ཅིན་ིསབླ བསན སུ།།དྡོ་རའི་ འི་ཐུགས་སུམཛད་དུ་ གསུལ །་ཞེས་ གསེལ་ པ་བ་བཏབ་པས། སྨོ ཐཱ་པའྱེ་མཱམ་ཀྲ་དང་སྤན་དྲངས་པའི་མི་བསློདྲ་ བསྩི ཚིགས ་གཉིས པུ གསེས ར་རི ་པ་སྙོན་རུ་འགྲོ་ 
པརྭགས་མཆོགྱ་ཅུ་དགའ་པའི་བདེ་བྱ་མོང། འོདཟེར་ནག་པའེ་དོབེརླའུ་བ་ཡེ་ཤེས། སྤམས་དཔའིི་རུལྱ་བིས་གབ་མྣ་ནམས རྩིགསྲུགས་ ཡཱ་ཤེས ཀྱི་ས་ ཐུབ་པས་ལུས་ཐམསད་གང་ནང སྔ་རམ་པས་ཐུགས་ 
།ཏིདངཕུགརྦམཔའེ་མ པྱ་བིད་དུ་གཞུག་ལ། ཀུནཏཱ་བཟང་པའི་ཐུགས་གང་ཡིན། །གསང་བའི་དབང་ཐོབ་བོ་ལྡན་པ། །བདག་ཀྱངངདཔའདྲ་འགུརརཞིང་། །རྡོར་འཛིན་དངམཆུངས་འྱགར་ཤག །ཨོཾསྦརཏྭཐཱག་ཏོ་ 








| 


བཛུས་བཱ་ཝ་'ཡཱང་ཀའཧཾ། ཞེས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཙི་རྡོར་གསུམ་དབརའི་ཕིད་པ་དྡིར་འཆང་ཆ 


`. 3. ¬¬ ˆ ༡༡༥༥ འོལ་བ ༡ འི་ལས ལ་དོན ངོ རྲེ ༽ 
)༄༅། ཞི བཛུསྭ་ཐཱ་ཝ་སཱདཱཀོཙཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བམསུཅད་ཧྱི་ཐུགས་རྡོ་རེའི་འདུབཞིནད་པའོ་སྙམ་དུ་དྲ་ 





¬ 


་པའི་ཨ་ཡིག་ལ་བཤད་དོ། །ཨུ་ཡོགནྟི་པེང་བའི་འགྱུར་དག་པ་ལས། ཨུནི་ལངས་སྨྱོད་འཁོར་ལོར 


གནས །མ་དངཉི་འདྲབ་ཕི། །མགེན་པའི་མཐར་གནས་སྦི་གཙུག་མཐུར། །ཁུབ་པ་བཟི་བརྗིད་ཀྱི་ནི་ཡུས། ཞེས་སུ་ཡིག་གྲི་ངེས་དོན་མགྲིན་པ་ལས་ཁྱོངྱི་འཁོར་ལནས་བད་ཆེནྱབི་འཁོར་ལའི་བར་ལ་ཁུབ་པ་བྱན་རུའི་རླུང་དུ.་ སཱ 
།བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ལས། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལཤོསྭ་བར་གཞ ས་ས བས ཞས་བ །རལ་པའ་ང གཏའ་གནས་ཞ་བ ས། ཊཾ ཞེསམ་ལྲིག་གི་རསདོནསླིན་མཆསསདག སར 
གཞལ་བའ་གཙུག་ཏོར་ཁི་གནས་ན་གནས་པའི་བུརསམས་ཐ་ 'ལེར་བཤཤད་དོ། །དང་དོན་ལ་ཨྭ་ཨཱམ་གསུམ་མཚོམས་སྦྱར་བིའེ་ཨ་ཡོགེ་སྩི་བོའ་དགོད་པ་བཿ \དུ་མེབ་ལྣ་ནལས་རྡོར་འཆངདྲུ་གསལ་བའ དྲག་འཛིན་དང ཌོ 
རྒྱུ་དང་ཏ་གི་ཐིག་ལུ་གསུམ་བདུཆེནའཁོར་ལའཅེ་མདུད་ཙུ་རཱ་ངིའ་ཏིང་ང་འཛིན་ི་སབསྦུ་ཀིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡསོ་བབས་ཅིརདགའེ་བའི་པུཤེས་ཅུ་མགོ རོམ། མས་བརན་ིཚྒུལུན་གྱི་ཧཱས་དགང ཡ་ཤེས་འཇོས་སུ། 
རྫཾགས་པ་སྐྱ་ཞིང་དེར་ངོ་སྤད་ལ་ལོག་པ་བྱདཇུ་གཞུག །ངེས་དོནེ་ཙིཿཨ་འག་བཅཅུས་ཏ ན་ཅྱས་བརླབ་ཚུལ་ལེ། །པེས་དོན་སི་ ཨ་ཕུག་བཏླུ་རུལ་ན། ལ་ གི་ ཨཞྭ་པུར་བཤད་བན།།དཱག་ བཟླདན་ལཆག་འནན། ཞས་པ་དང་། 
|སྐ་ནེ་ཆོས་འཁོར་པླངལས། །མགྲིན་པརཔི་ག་ཨ་ཉིས་འགུར། །སྲག་ཉིད་དངནི་ཐུར་སེལ་བ། །ཕ་གེ་ཧ་ཾས་ཀུན་ནས་ནེ། །མྲགིན་པའི་དབུས་ན་གནས་པ་བཙངས། ཞེས་ཏཱང་གའི་སྲེག་འཛིན་དང་། མགྲེན་བའི་གྱེན། 









ས་ 


༡ ། རྒྱ་གཉིས་ཨ་པིགཏེཿ འབ་ས དོ་བྲོདདོནོ་དང་། ཧོསོསཡོཿོདོ་པའི་མོོདོདོདྲོར་ སེལ་གསུན ཝུན ཡིག མུནྲིཊ་པརའགོད་པའི་དོད། བྲོ་སོ་འཁོར་འོའོ་ ཿཿཛྷཱཱའ་ གབ 

ཤ | ཏབསྱ་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡག ་བབས་ི་ཚད་གའ་ བའི་ཡུ་ཤེས་མཚནཉིད་ཚོང་བ དདྲ། མས བརནྱ་པཾ་ཚྱཾནྱ་སེས་དི ་དཉད་ལས ཙུདཱདད་འེ ཡེ་ཤེསྱ་སྩེ་བར་ངོ་ལྤུད་དོ། །དེས་དོན་གྱི་ཛཱཱ་ཡིག ཐུ་ཚུལ་ནེ། ཏནཾཐུར་སལ 

< །མང་ཅན་ཆུང་། །བ༨ཤ །དྲ་གེ་གསད་བའི་དབུསན་གནས། །ཡི་ གྲཱ་སྤཱནཾ་སིང་འགོའརུང་། །མགྲིན་པའི་པླའི་དབུཡུན་གློནས། །ཡཾ་གཾ་མཱཾ་ོག་རླང་ཡན། །དཔྲལ་བར་རླང་གི་འཁོན་ལོ་ལ། དགེ གཅག་པའཝུང་ག་འ 

བླ ཀྱིས་བོན་དུནི་བརྗོད། ཅེས་ཏ 'ཨཱམ་གསུམ་མཆམས་སྦྱར་བ བའི་ཅཱཾ་ཡེག་ཐུགས་ཀརའགད་པ །འི་དྲས་དེ དོནཾཏྭས་མཆོན་པའི་ཐུ ་བུར་དལ་དང་ དྭའིང་གྲ་རིས་ 'ཕིམཆོམས ཀྱི་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ལཁྱབ་པའི་སྲོགིརླུད་མའི་དོན་དང། 
ག་དོན་སྙཾང 


དེན་སུང་འྲགོའམ་བྱནྱ་རུའི་རུང་གསུམ་སྙིད་གོས་ ཧིའཁོར་ལའ་ འེ ཨལཾ་དཱ་ཧཱུའི་ ཙ་མདུདུ་ཀྱི་ནད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་དབཱརྔ་མེད་དུ་བཅིངས་པ་ལས་ཡས་བདས་མས་བརྟན་གཉུས ཨྱི་ཚོན་མཆོག་དག 
ལ་ འཇོན ན་རྗེས་གཞིག་ལྟ་པུཿ སུའ་ ཏིང་འཛིན ཨྱི་སྟེབཾས ་ཀྱིས་ཆོད ཡྱའཁར་ལའ་ད དྲ་བུས ཅིརྡཱཱེ 'ོ ཏཱའི་ནང་དྲུ་མུང་དེ་དག ྱེར་མེད་དུ་བཅངས། ་པ ལསྟཏ ས¥ང་པ་སྨ་ མ་གསུམ་ད་ སྐ དུང་བཅན གྱི་ཐྲམས 


༼ 










{༈ཾགསལ་གྱི་ བའྲ་མས མྭ་པཾ་བྱད་དྲ་གཞུག་ ཅིད་ངློསདལ། དགའ་བ་དུང་སྟེང་ པདེ་དག་གཆགང་ཐག་དང་ཕུང་པོ་ པོ་ལྭ་སོགས་པའྲི་རོས་༢ང་བཞིན་བིས་ ་གབ་པྲས་སང་པའ ང་བཉིད་དཔདྲའིོདངུ་བོརོ ལཾ ཤིན་ཅིམ་ལོགྷཱ 
རཾ གས ས་ དྲད འལ ཉཾས་བླ་ནབ་པའི་ཆོ་ ཆོག་གོ །དཔལ་གསང་བ་འབུས་པྱ་ཆ་ བཤུད་ིུད་ལས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ལ་ཅིག་མ་ ལུ པའི་་བཏིདདང་རདང བསབ རི 
མ་འཇམ པའི་ད ཕས ཐགས་ཨི་བཅུད་གུར་བ ་མན་ངག་ལའིད་ དྲ་དུའདིས བརྩབས་པའི་གདམས་པའོ། །མཛུག་གོ་ག ་ལ་གསུམ་ལས། གཏད་རག ་གྲ ཆོད་པྲ་རཉེར་སོད་ སྱོདའདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སེགས་པ ཕྱིན 
 རྒྱས་པར་མཆོད་ཙཾངེ་བ སོད། བཏིས་པ་ནྭི རྒྱུ་དེ་དག་ལས་བུང་ བའི་དག་བའི་ཚ་བ རྣམསྦྱ་རུལ་བའ་བསཱན་ པ་མིི་ཆུབ་ཅིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའྱི་རུར་བྲས་ཤོདི་ཁུད་པརྲ་དུ། དོག་བའིད་ཞིས། མྱརདུ་བདག །ཅེ ཅིས གས་ས 
ཅན་ལམ་རྒྱས་ ོལ་ གྲསུམ་པ་ལས་ཧོཾ་ཇིས་མ་མངོན་པའ་བ སྔ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཁྱི་རཱར་དབབྲ་པའི ྱི་ཚུལནི། ཐཊ ་ོ་ཡོ་ག་ཁླུང་སྤརྷརྨརཱཿཡ་ག་བྷཱངྨོཏ།། ཞེས་ ༈་བད་ཀེའུ་ཙལག་གཱབག་ཀརའྱ་ུང་ པའྲི་ཚུལྱ་བས།ལ། མདུན་ 
ཨགྱ་རྡ རྡོ་རྔ་འཆང་ཡབ་ཡུ: ཡུམ་བྱིསླའི་དཀིལ་འཁོར་ལེ་ལྱུ་ཾ པ་གཉིས་བཤུགས་ པའ ི་ཉེནདང་བཏེན་པའི་ད ལལ་འཁོར་ཡུན་དྲང་ ཅིལ །ཏཟང་དངྲ་བ་མ་རྣམས་ལ་དྲབརམད་ངུ་ བིལ་ཞིང་། ཙཱི 'སཱཿཾཨཾ་ཨཱཿབྲ ངར ཧྷུ་ཛྲཱུཾ།ཞེས 


ཟར 


"| ༠ ༄ོ། བརྗོད་ཅ་རྡོར བས་པའི་འ བྱཏས་པའ་ ིའོ་གློནུམས ་ལརེག པའྲི་རཱུལྱ་བས་ལྔ་དྲོ་ རའཆུང་ཡབ་ཡུམྦ་ཉཱ་བྲ་གཉིས་ཅི་སའི་དངིལ་ འཁོར་དང་པཅས་པའི་དམྲ་རིག་པ རྣམས་འོད་དུ་ 


(ིཿ ཤུབ་ ལག་བྱངས་པའི་ ག་གེ་བ གསུམ དད་། བངུ་གཞིའི་དྲབ་ཕ་ ན་དད་གསལྱ་པདྨ་འི་ པི གའིནོམ་པདྱ་ཚན་པ མོས་པ བྱབས་ལ་ཡུ་ཕདཿ ་་། ་ལག་པ་གཡས ཅིས་རག་ནས་བླེ སྤོབ སེབ་མྨ་ནམས༔ ་ི་ལུས་ཀྱི་ ཙི་གནས། 
༢༩ ༩༣ གསུམ་ མ་དང་གནསགྲུ ཀླུ དྭཱ་ཐཱགཅིངྷ་སབ་མྲ་ནམསྭ་བཱྨ་དཱབམ་ཐ བིབི་བརྡདྡ་ཕྲས ་ོ་པདེ་གསུམ་ ཤཱ་ནང་ བ།ཉཾར་འཚེ་ལད དསས ་པའི་མོད་པ ་པྲ་པད་དུ་གྲཞུག ་གོ| །བོ། །ད་ནན། ་དཔན་སླེབ་ཀྱུ་ ན་གྱི་ལག་ཏུམ་། ཏོག བྲུམཞིདལྟ་ཏ་ ཏྩ 
རྨཱཿཾ་འགྲུབ་ གཟུས ་ལརོལ མའོས སླྲ་དང་དབྱདས་€ུ་ ཉི རོ་དད་བཅས ངཔས། འྲབ་ཕྲ་སནསལཁའ་ ཏིལྱ་ཐི་གངྲ་ བ་བཞིན། །ཡེངོས་སུ་གང་བའྲི་ འསང བའྱིལ ལྱ་ཚོགས་ན། ། །ཁ་ཙལྲཾམི་ ་'ཏོག་༔ ཏོག་ས་ཚོགས་ཆར་འཕེབས་ིང་། །ལལ | 
4 བཀེ་ཤིས་གདངས་ཧྭ སྟན་གློ་རུ་ ལན། །ཀཞནདག་ བགེགས་དཔ༔ འཇོམས་ པའ་ འི་བཱནཾ་ལས་ཊ ཀྱེས། །ཁྱེདལ རྟག་ཙུ་དཔལ་གནས མདཾད་པ་ འིད། [ །ཤཾས་པ་ ་པརྱ་གྱིས་ལ་ཡྲིང ད་བདྱེ་སེད་ཅིག་དང་ ང་། | ཤིས་བརྔོད་ཕྲེང་བ་བདག་གིས 
མ་ བླསླག་པད་། རད་ི་མཚནདཔེའི་དཔ འི་དཔལ ལ་འབར་ལདས ཨ་སཱད་རྔོགས། ། །ག་སྩྱོར་བདེ་སྟོང་རོལ རྣག་རོལ་ཞིང། །དམྲིགས་མེད་ཐུཿ ཐུགས རྡེས་ཞིི ་པོའ་ འམཐའ་སྡུངས ་པ། །རྒྱལ་བ་ཡུན་ལག་ བདུན་ཝན་ལ་ ཕྱག་འཚལ།།] 





ུས་ད་ཟང་དྲ !། སྫཾན་གླནས་དེ་དག་སྭ་སེང་ཤནེ་ཏ་དཀྲོོ། དེ་དག་ལ བིན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགུར། 
མཆག ད་པར ་འི་འདོདེ་བཞེན་བདན་མཆོག ན། །བདེནཔ་དེས་ ཀུཇ་ཤིན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག 


1] བསམས་པ་དང་། |གསང་ཛྔགས་ རགྭ་སགས་ཀ ཀནྱ་གྱི་མཐུ་སྟེཕཾས ་དང་། །པབདེན་པར་སྦྱབ་རྣམས ཨྱི་བདེན་ཆིག་གི་ གས། 


།རྒྱལ་བ་སྲས་བཅག་བསྲེད གས་ས ཁྲུ་དག་དད་། 


གད་བག་བྱཧད་གསུངས་པ། །དེ་དགྲྭ་ནམས་ནི་ ; 
།ངོ་མཚར་རདྱ་ཐུང་མོདྱ་བུང་པག་མདན། །དགེ་ ཐོ་དཆིནགངིགའ འཇིག་རྟེན 


།བསེད་ནམས་པ་པོ་ ་བཞིནོ་དུ་བརྟན་པ་དང་། 


།ལྷ་རྣམས་གཀུན་ གྱིས་ལེགསཾ པར་ 


།ཆེནའཇིག་ཏེན་མཆོག ྲི་རའིའདད་བཞིནིབདན་ནཆོགོན། བདྐོན་པའད ཅད་ཤནིུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཞཱི་འགོག་དདུད་ཙི་དམྲ་པ་བྱ་ནོམེ་གང་། [ཤཱ 
ཐུབུ་པས་མཉམ་གཞག་ཐུགས་ཆུདྲ་པ།  །ཆོས་དེ་དཱང་ནི་མཆུངས་པ་ཡོད་མེན་ཏེ། །དེ་མངོན་བྲས་ནས་པན་ཆདྱ་པཱ་དན་མེད། །ོམཚར་༥ྱཅཱ་ནཱད་བུང་དཔག་མེད་གུང་ །དམ་པའི་རོས་ 
ཀི་རེན་ཆེན་འཇྲིགེ་རྟེན་མྭརྔོག ི་ལརདའི་འདིདབཞིན་བདེནམཆོགུན། །བདེན་པ་འདིས་ ཀྱང་པཾན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྒྱལ་བས་གང་དྭག 


། 





།རྣལ་འབྱརབ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པྲ ཊནམ་མཁའ་དབལ་ཧྲིསྦ་ཐབ་པ་ འི་གནས་མཆོག་འབྲོག་རི་བོ་ཆེདགེ་ལྔན་རྣམ་པརརྒྱལ་བའི་ཤླིང་དུ་སྱར་བའོ། །ཡི་གེ་པ་ནི་ཡོངསུ་སུ་རྫོགས་པའི] 
རོར ' ` འདིས་ཁུང་ཇེ་བཱཛུན་བཱ་མའི་གྲསུང་རབ་དང་སདྭས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས སྱ་ེ་བྟཅན་པའི་ རང་པྱེ་ཕྲི།ད་ ་རབ་ཨཅདརནངྱ་ཆུས་ལ་ཡུ ་ཡུན་རཾང་དུ་གནས་ ་ 
ིན་འཛད་མད་དལ་འཛྲོསྱ་ད་འདི  ི། །ཀན་དདེ་རའྱ་བ་གནས་རལ བསྟན་ཡོངས་ འྲི་ན། །རབྱ་རས་འྲན་ཐར་མཆོག་འྲབས་བནད་ལ། །བྱད་ུརེཔྲ་ཤིསྱ་མན་གབ་ 
སྱིན་འཛད་མེད་དལ་འྲོའི་རྒྱན་འདི་སྤེལ།། ; སྤརམྣང་ལཾ།། 





